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 مقدمه ناشر
 

 بّبي اسلاهي ٍ دلايل ؾقلي، حفع جبى دس هقبثل خطشات ٍ تْذيذات خصَص اص هٌػش آهَصُ

ّبي صٌؿتي ٍ  پيطشفتاست. ، ٍاجت ٍ ضشٍسي دس هَاسدي مِ ايي خطشات جذي است

ّبي  ثسيبسي اص جٌجِ ،ٍ تحَلاتي مِ دس قشٍى اخيش دس سطح جْبًي ثِ ٍقَؼ پيَستِ فٌبٍسي

گي ثطش سا اص جولِ حَصُ اهٌيت سا ثب دگشگًَي ٍ پيچيذگي خبصي هَاجِ سبختِ مِ ثِ صًذ

پيطشفت موي ٍ  .ثبضذ صهبى صذس اسلام ًوي بّبي گزضتِ خصَص ٍجِ قبثل هقبيسِ ثب صهبى ّيچ

ضَد تب دس صهيٌِ  ثُشد ٍ قذست تخشيجي آًبى سجت هي ّب ٍ تجْيضات ًػبهي ٍ هيضاى ميفي سلاح

ساّنبسّبي هتٌبست ثب صهبى  ،ًػبم اسلاهيٍ ًخجگبى ؾلوي ٌيت هسئَليي دفبؾي ٍ حفع اه

ّبي ّويطگي دضوٌبى  تب جبهؿِ ٍ ًػبم اسلاهي دس هقبثل تْذيذات ٍ تَطئِ مًٌَي اتخبر گشدد

ثبضذ، اص هصًَيت  ّب ثَدُ ٍ هي ّوَاسُ اص اسمبى ايي تَطئِ ٍ ًخجگبىاسلام مِ تشٍس هسئَليي 

ثِ دليل  ٍ چٌذسبل اخيش ل اًقلاةيّبيي مِ هتبسفبًِ دس اٍا اص آسيتثيطتشي ثشخَسداس ثَدُ ٍ 

ثِ ايي هَضَؼ هْن ثبؾث اص دست دادى تؿذاد صيبدي اص  هَقؽ ثيٌي ثِ پيص يب ؾذم تَجْي من

ًػبم گشديذ ٍ جبهؿِ اسلاهي سا اص خذهبت اسصًذُ ٍ دسخطبى آًبى هحشٍم  ًخجگبىثْتشيي 

 .ثنبّذ ،سبخت

ي هثجت دس طَل تبسيخ ّوَاسُ ثِ ؾٌَاى يني اص سٍضْبي غلجِ، ّب حزف فيضيني ضخصيت

ّبي  هطشح ثَدُ ٍ ّويي ؾبهل اص ديشثبص هَجت ضذُ است تب ًضدينبى ٍ اطشافيبى ضخصيت

 



 ب                 مقدمه ناشر               

اؾتٌب  ثضسه ٍ ثشجستِ ًسجت ثِ تبهيي اهٌيت ٍ حسبسيت ًسجت ثِ حيبت چٌيي اضخبصي ثي

ّبي ثشجستِ  اي مِ هوني است يل ًْضت اص فقذاى ضخصيت ًجبضٌذ. ثِ استٌبد تبسيخ ضشثِ

قذس سْوگيي ٍ خطشًبك است مِ ضبيذ هَجت اص ثيي سفتي آى ًْضت گشدد ٍ چِ  ثجيٌذ آى

ّبي هتوبدي دس آى سشصهيي پذيذ ًيبيٌذ ٍ ثِ ّويي لحبظ هَضَؼ  ثسب مِ چٌيي اضخبصي تب قشى

توبهي جَاهؽ ثطشي  شاًي ثضسه دسّبي ًبهذاس، ّوَاسُ ثِ ؾٌَاى يل ًگ حفبغت اص ضخصيت

دس ايي ٍاقؿيت ثضسه ّيچ تشديذي ٍجَد ًذاسد مِ پيذايص ًخجگبى ٍ ست. ٍجَد داضتِ ا

ّبي  هستوشي ًيست. ثيذاسي دس هقبثل تَطئِ دٍساًذيص، اهش سبدُ ٍ ّبي ؾػين ٍ ضخصيت

شاد ثيذاسدل ّبي اضشاس ٍ جبّلاى، ٍغيفِ توبهي اف هقبثلِ ثب دسيسِ دضوٌبى داخلي ٍ خبسجي ٍ

ججشاى پذيذ آٍسد مِ  ٍ آگبُ ٍ دلسَص اجتوبؼ است ٍ چِ ثسب غفلتي مَچل، خسبستي غيشقبثل

ّب تذاٍم يبثذ ٍ توبم جْبى سا دستخَش آضَة ٍ ّشج ٍهشج قشاس دّذ. ثِ ؾجبست ديگش  تب ًسل

ٌحصش ثِ يل گشٍُ ٍ يب سبصهبى ّب ٍ اهبمي سا فقط ٍ فقط ٍغيفِ ه ًجبيذ حفبغت اص ضخصيت

ّبي دضوي  ّبي تشٍسيستي ٍ اغَاگشاًِ سيستن ّبي سٍش ثلنِ ثب ؾٌبيت ثِ پيچيذگي داًست،

جبًجِ توبهي آحبد هشدم سا  گش( ّطيبسي ٍ ثيذاسي ّوِ ثَيژُ قذست ّبي استنجبسي ٍ هذاخلِ)

 دس ّش صهبى ٍ ّشهنبى ايجبة هي ًوبيذ. 

ي مطَس، متبة حبضش ثش ّب ٍ ًخجگبى ؾلو ثب تَجِ ثِ سٍينشد حبئض اّويت حفبغت ضخصيت

دس ساستبي استقبء ّب،  ّب ٍ اصَل هْن دس اصل حفبغت اص ضخصيتُ  آى است تب ثب ثيبى ضيَ

   اصَل ًَيي ايي ؾشصِ سا ثيبى ًوبيذ. ميفي ايي هْن مَضيذُ ٍ



 
 

 

  

 
  

 

 نویسندهمقدمه 

، 1ضخصی تٍیژُ پٌج سبل گزضتِ، تَجِ ٍ ػلاقِ ثِ ضغل هحبفظ دس ؼَل دِّ گزضتِ ٍ ثِ

کبسگشاى  ، ًیشٍّبی هبصاد استص ٍ ّوچٌیيکبس یثکبساى ثبصًطستِ ٍ  است. سصهی افضایص یبفتِ

داضتي سبختوبًی ثبصًطستِ ٍ اغلت هبصاد، ثِ اهیذ کست دسآهذ، جزاثیت ضغل جذیذ ٍ 

 کٌٌذ. هی ضشکت 2حفبظت ضخصیّبی آهَصضی  ، ّوگی دس دٍسُ]ضغل[ ًفس دس آى اػتوبدثِ

صاد یک گًَِ کِ ًیشٍّبی هب ّوبى ؛، اکثش ایي هتقبظیبى ًیض ثشای ایي کبس هٌبست ًیستٌذاهب اغلت

  هٌبست ًجبضٌذ. ای ّبی فیضیک ّستِ دٍسُ ضشکت آة ٍ فبظلاة هوکي است ثشای ضشکت دس

ضذى سا داسد ٍ  کِ پتبًسیل لاصم ثشای هحبفظ ضخصیکٌذ  هی ، ّش کس احسبسحبل  یيا اهب ثب

تشیي ٍ  هْبست . حتی ثیکٌذ احسبس ًوی خَد ًفس ثبٍس ٍ اػتوبدثِ ی دسّیچ کوجَد

 تَاًٌذ هحبفظیي ضخصی خَثی ثبضٌذ.  ذ کِ هیٌٌک هی احسبستشیي افشاد  ًبهٌبست

 ]ٍظبیف[ ًسجت ثِ ًقص یب است کِ ًبدسستی اص دسک ًبقص یب حتی کبهلا ًبضی ایي هطکل

ایي کتبة اهیذٍاس است ثِ ًحَی ایي هؼبدلِ سا  داسد ٍ ٍجَد حفبظت ضخصیهحبفظ 

ٍ  ذ کِ ػلاقِدّ قشاسحبل ساٌّوبی آهَصضی جبهؼی سا دس اختیبس کسبًی  ٍ دسػیي کٌذ  اصلاح

 ضٌذ.ثب داضتِایي کبس سا  ٍ هَسد ًیبص ثشای حقیقی تَاًبیی

                                                 
1- Bodyguard 
2- Close Protection (CP) 

 



        محافظ شخصی نوین   

  

 د 

ّبی  کِ دس سبل ؼَس . ّوبىکٌذ ًوی خذهت دس استص، هَفقیت دس ایي حیؽِ سا تعویي پیطیٌِ

هؼیبسّبی  ٍ ثِ ٍاحذّبی ٍیژُ هختلفی دس استص هحذٍد حفبظت ضخصیآهَصش  ،اخیش

ضک هبًغ تغییش ًَع خذهت ثسیبسی اص سشثبصاى ثِ  کِ ثذٍى ای گیشاًِ سخت فتيپزیشً پزیشش یب

 حفبظت ضخصیّبی  یذ ثِ ّوبى صَست دس هحیػاست، ثب ضذُ حفبظت ضخصیضغل 

 سٍد ٍ هؼوَلا ِ ایي صَست پیص ًویث اهب اغلت ایي سًٍذ دس ٍاقؼیت .ضَد هی ّن اػوبلغیشًظب

اهب ساُ سا ثشای فؼبلیت دس  ،ًذاسد حفبظت ضخصیاستجبؼی ثب کبس  ایٌکِثب هی ّشگًَِ پیطیٌِ ًظب

ّبی کبرة  سبصهبىی اص افضایص کٌذ. ّوچٌیي ًگشاًی دیگشی ًبض هی  ایي صٌؼت ثبص

کشدى  تش دادى ٍ جزاة ٍظَح سؼی ثش احسبسی ًطبى ثِ ْبآًکِ تجلیغبت  داسد ٍجَدآهَصضی  ضجِ

ٍ  51فبدُ دائن اص اسلحِ ام.پی.آًْب ثِ استکِ دس  ؼَسی ثِ ؛داسًذ حفبظت ضخصیّبی ضغل  جٌجِ

دس  ثیطتشجبى ایي کبس، ًگشاًی ثش ضَس ٍ ّی تأکیذضَد. ّوچٌیي دس کٌبس  هی ضبسُگبص ا ظذهبسک 

ضشکت  حفبظت ضخصیّبی هتَسؽِ آهَصضی  هَسد افضایص تؼذاد افشادی است کِ دس دٍسُ

افشادی کِ ضخصب  ّبی آهَصضی سا داسًذ. اًذاصی ضشکت ٌٌذ صلاحیت ساُک هی احسبساًذ ٍ  کشدُ

ضی کشدًذ. دس ّبی آهَص ثلافبصلِ اقذام ثِ تأسیس هذسسِ آًْبم ٍ دادآهَصش  سٍص، 7دس ؼی 

دیذ ضک ٍ تشدیذ ثٌگشیذ. دس توبم  کٌٌذ ثب هی کِ اضتغبل ضوب سا تعویي ّبیی هَسد ضشکت

آل  ثشای ایي کبس ایذُ ّب کٌٌذُ اص ضشکتوی ام، ضبیذ تٌْب دسصذ ک کشدُ آهَصضی کِ اجشا ّبی دٍسُ

 ط است.کٌٌذ، دسٍؽ هح هی ضغل ثِ افشادی کِ دس دٍسُ ضشکت دادى ثشای ٍ تعویي اًذ ثَدُ

داسًذ کِ اؼلاػبت  آگبُ ّستٌذ ٍ اغلت ثب افشادی سش ٍ کبس، ّب اص ٍظؼیت خَد ایي ضشکت

اًذاص اًذکی  دًجبل ّش ضغلی ّستٌذ ٍ اکثشا پس ًذاسًذ ٍ ًباهیذ اص تغییش ضغل ثِکبفی دس اختیبس 

ص دٌّذ. ّوچٌیي ا ساحتی آى سا اص دست هی اًذ ٍ حبل ثِ دست آٍسدُ ی ثِسخت ثِداسًذ کِ 

 2افضاسّبی ظذاًقلاثی ثش اسبس جٌگ ثیطتش حفبظت ضخصیجبی  ّبیی کِ ثِ دٍسُ ، دسضشکت

 . یذکٌ ، خَدداسیضًَذ هی اداسُ

                                                 
1- H & K MP5 
2- Counter Revolutionary Warfare 
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ضًَذ، ثلکِ  فقػ ثِ تیشاًذاصی ٍ ساًٌذگی پشسشػت هحذٍد ًوی حفبظت ضخصیّبی  دٍسُ

دس ؼیف کبسی هفصل ٍ پش اص جضئیبت  ّبی دستَسالؼولکٌٌذُ ٍ  ّبی خستِ کٌفشاًس ثیطتش

سا  «اًگیض ػَاهل ّیجبى»سبدگی فقػ  کِ ثِ ای دٍسُ ّش. ًیض ّستٌذ ٍُسیؼی اص هَظَػبت پیچیذ

 دًجبل پَل ضوب است. ، فقػ ثِگزاسد ثِ ًوبیص هی

ٍ کشدًذ  آغبص بى سا دس اصل ٍاحذّبی هتخصص استصاًگلست حفبظت ضخصیثشًبهِ آهَصضی 

است. ثِ ّویي  یبفتِ  ی پیطشفت ٍ تَسؼِّبی حفبظت دیپلوبت دس اداهِ تَسػ پلیس ٍ گشٍُ

 ثش ضذُ ٍ تحقیق گزاسی ّب ثسیبس سسوی، پش اص جضئیبت ٍ کبس ثب تبثلَّبی ضوبسُ ایي دٍسُ ،دلیل

ًذاضت کِ ثْتشیي فٌَى  ٍجَد ای ایي تبثلَّب است. پیص اص چبح ایي کتبة ّیچ ًطشیِ یسٍ

ضَد ٍ ثب تَجِ ثِ  َسد قجَل ٍاقغآٍسدُ ٍ ه ّن صَست جبهغ گشد آهَصضی پلیس ٍ استص سا ثِ

ّبی استطی ثش حفبظت  ّب ٍ الضاهبتی کِ دس ًجَد هقبهبت پلیس ٍ ػَاهل گشٍُ هحذٍدیت

ًوبیذ. دس دًیبی  ، ثتَاًذ صلاحیت لاصم سا کستگزاسد ضذُ ٍ اثش هی  تحویل هیغیشًظب 1اجشایی

ین کِ ؼجق سٍضی هؼیي ستآٍسدى ثِ کبسفشهبیبى خَد ّ َصیِ ٍ فطبسٍاقؼی ّوَاسُ ثش لجِ تیض ت

)ثِ  سیپل. ضَد دادى هَقؼیت فؼلی هب هی دست ضذى ایي فطبس هَجت اص اصحذ ثیص کٌٌذ، ٍ ػول

اهب ضبیذ ایي  ؛دٌّذ اّویت ًوی 2ثشجستِ ّبی ( خیلی ثِ ًوَد ظبّشی ضخصیتآًْبگفتِ خَد 

ثشای پلیس ثب  ّب دّین. اغلت ایي هسئَلیت یي اّویت سا ثِ آى هیثیطتش هب ای ثبضذ کِ جٌجِ

کٌٌذ ٍ ثِ  ًوی دسیبفت ای کٌٌذگبى دس کل کبس دستوضد اظبفِ ضَد ٍ ضشکت هی اًجبمی لیه یث

ّب ّستٌذ  دٌّذُ ثٌذًذ. ایي هبلیبت ثِ کبس هی ،سا ثشای حفبظتوی ّویي دلیل اّویت ٍ احتیبغ ک

 پشداصًذ. کِ صَستحسبة سا هی

ثِ  آًْبثسیبس هحتبؼی ّستٌذ ٍ سظبیت  کبسفشهبّب خشیذاساى ،دس حیؽِ کبسی حفبظت اجشایی

ایي کتبة ثبسّب دس هَسد هَظَػبت هطخص ثِ  دس. دّیذ ضشغ هؽلق است هی اًجبمّش آًچِ 

هي سا دس ثیبى  ]ایي ضیَُ[ ایي کتبة، کشدم، اهب دس اغلت هَاسد دس ػول آهیض ای تحشیک ضیَُ

                                                 
1- Executive Protection (EP) 
2- VIP 
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تَاى ثِ ثسیبسی  . حتی دس کتبثی ثب ایي حجن ّن ًویاًذاصد ّبی حقیقی ثِ ٍحطت هی هَقؼیت

جبیی  گًَِ ثبضذ. گبّی اٍقبت ثِ ثبیذ ایي کِ یدسصَست ػوقی پشداخت؛ صَست اص هؽبلت ثِ

ّبی اًجبم کبس کِ  تَاى هؽلت سا اص کتبة آهَخت. ًظشیِ، هفبّین ٍ سٍش سسیذ کِ دیگش ًوی هی

دى ثِ ایي ثبیذّب ٍ کش ػولاهب آهَصش،  ؛تٌذسفیذ ّثبیذّب ٍ ًجبیذّبی کبس سا دس ثش داسًذ ه

دس  ذیثب یذ.دّ اًجبمصَست ػولی  ّب سا ثِ ًجبیذّبست ٍ ضوب ثبیذ توبم توشیٌبت ٍ دستَسالؼول

 کٌیذ ٍ دسیبثیذ دُ سا توشیيکٌیذ ٍ آسایص قشاسگیشی دس حبلت پیب کٌیذ، تیشاًذاصی ٍاقؼیت ساًٌذگی

 سٍ سٍثٌِیذ ثب چِ هطکلاتی ک هی فؼبلیت ضخصیحفبظت ػٌَاى ػعَ یک گشٍُ  کِ ثِ هیٌّگب

کبسی ٍ  ّبی کِ دس ایي حَصُ دّین ایي است ن دس ایي کتبة اًجبمدیکش سؼیضَیذ. کبسی کِ  هی

ثبقی سا  ٍ کٌین هؽبلجی کِ اهکبى پشداختي ثِ توبم جضئیبت ًیست، فقػ ثِ ػٌبٍیي هؽبلت ثسٌذُ

ی ثیطتشثِ هؽبلؼِ ٍ تحقیق  ػلاقِ داسد، یطتشثی کِ ّبی تب دس حَصُ ثِ ػْذُ خَاًٌذُ ثگزاسین

 ثپشداصد.

ٍ  تخویي ثبضذ. ػَاهل غیشقبثل داضتِتَاًذ ػلن هطخصی  گبُ ًوی هحبفظت اص جبى افشاد ّیچ

ثٌبثشایي هؽبلجی کِ دس اداهِ  .دکش تعویيسا  آًْبتَاى ّوِ  ًذ کِ ًویداس ٍجَدخؽشات ثسیبسی 

؛ الاجشا ای اص دستَسات یب سٌّوَدّبی ٍاجت ًِ هجوَػِ ،جٌجِ تَصیِ داسًذ ثیطتشضًَذ  هی گفتِ

ّبیی  ایجبد یک سٍال ػبدی ٍ سٍش ثسیبس دس ثْتشیي ضشایػ هٌجش ثِ ّبی  کِ ًتبیج تلاش چشا

اًذ ٍ اغلت ایي سٍال  ضذُ ًذ کِ ثشای هجبسصُ ثب خؽشات ثسیبس ثذیْی ٍ آضکبس ؼشاحیَض هی

دیذ تٌْب  کِ دس ایي کتبة خَاّیذ ؼَس ّوبى. ضَد هی اجشا ،حفبظت ضخصیػبدی تَسػ ػبهل 

اهب تلاش هحبفظ  تْذیذ است. ثٌذی ثٌذی ٍ اٍلَیت دس سْن ، تغییشاتتغییشاتی کِ هجبص ّستٌذ

ثِ . ثَد خَاّذتوبم اقذاهبت ثیَْدُ  ،ًقص ثبضذ، دس غیش ایي صَست ّویطِ ثبیذ کبهل ٍ ثی

حفبظت  ،ضَد هی تِ دس ًظش گشفتِافشاد ثشجسگبّی اٍقبت هحبفظتی کِ ثشای  ػجبست دیگش، 

ّویطِ  دّین هی اًجبمحذاقلی است، اهب تلاش ٍ ػولکشدی کِ هب ثشای اجشای آى حفبظت 

 دسصذ است. 111
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هشتت ضًَذ. توبم کبسّبی یک فشد  فْن  ای قبثل گًَِ ثِ ّب دس ایي کتبة سؼی ضذُ تب فصل

شک. اگش دس حبل حشکت ثبضذ یب سبکي یب هتح :ضَد هی ؼَس کلی دس دٍ چیض خلاصِ ثِ 1ثشجستِ

دس حبلت  سٍد یب دس خَدسٍ، سَاس ثش َّاپیوب، قؽبس یب کطتی ٍ قبیق است. اگش پیبدُ ساُ هی

سد یب دس دفتش کبس، ّتل، دا حعَسیب دس هٌضل خَد یب ضخص دیگشی  سبکي ثبضذ هؼوَلا

دس هکبًی  ت دیگشثِ ػجبسدیگش ٍ هی ی ػوَّب هکبىیب دس  تش، سیٌوبسستَاسى ٍ کبفِ، سبلي تأ

 دّذ: هی قشاسثٌذی سِ ػبهل اصلی سا ثشای کل هسئلِ دس اختیبس هب  است. ایي دستِ «هستقش»

 امنیت شخصی 

 امنیت موقعیت

 امنیت در سفر

 دّی سبصهبى حفبظت ضخصیّبست کِ گشٍُ  ثبقی هَاسد دس حقیقت هٌؽق اجشایی فؼبلیت

تشتیت هسئَلیت ثِ سِ  ایي ثٌذد. ثِ هی کبس ا ثٍِ ثشای اجشای ٍظبیف حفبظتی خَد آى س کٌذ هی

 ضَد: ثٌذی هی حَصُ کلی تقسین

 و امنیت محل سکونت و محل کار  را همراهی 3که کارفرما 2وظایف گروه اسکورت

 کننذ. می او را تأمین

 عملکرد مرکز نظارت و فرمانذهی 

 های امنیتی پیشگیری 

داسًذ ثِ تفصیل  ص فؼبلیتسِ ثخدس ایي کتبة ثِ ٍظبیف ٍ ًقص توبم افشادی کِ دس ایي 

ّبی ػولی، ثیص اص اًذاصُ  ضذ، اهب دس ٌّگبم یبدگیشی کبسثشد توشیٌبت ٍ آهَصش خَاّذ پشداختِ

                                                 
1- VIP 
2- Escort Section 

و  Client, Principal, Executive, Boss گیرد کلماتی از قبیل ه مورد حفاظت قرارمیبرای شخصی ک لاتین در متن -3

 است. استفاده شذه "کارفرما"غیره استفاده شذه که برای سهولت در درک مطلب برای تمام این موارد از 



        محافظ شخصی نوین   

  

 ح 

صًذگی تَاًذ توبم هطکلات سٍصهشُ ٍ  اّویت ًکٌیذ. ایي کتبة ًوی جضئیبت کن خَد سا دسگیش

کبس ػول ضخصی ٍ ادغبم آى اثت کبسگیشی ثِثگیشد. هْبست اصلی یک هحبفظ دس  ثش ٍاقؼی سا دس

 ثبضیذ. سا دس ًظش داضتِ چیض ّوِ طِیّو. ُ استضذ ٍ توشیي دیذُ ثب هفبّین آهَصش

کٌیذ، هوکي است ثب اصؽلاحبتی  هی هتحذُ یب دیگش ًقبغ دًیب هؽبلؼِ لاتباگش ایي کتبة سا دس ای

ٍظبیفی کِ  ٍ ّب ًقص تطبثْبتی سا ثیي ،ّشحبل اهب ثِ ؛سٍ ثِ سٍ ضَیذ کِ ثشای ضوب ًبآضٌب ّستٌذ

 یبفت. ، دس آیٌذُ خَاّیذٌذک هی ایفب حفبظت ضخصی تینّش ػعَ اص 

ّبی  دس توبم قبسُ «حفبظت ضخصی يّبی ًَی سٍش»ٍ اکٌَى دس چْبسهیي چبح، کتبة 

 ویسس ّبی سبصهبىٍ حتی هی جْبى ثِ فشٍش سسیذُ ٍ دس هَاسد ثسیبسی ثشای کبسثشد غیشًظب

ایي ٍیشایص، ثب  دس. است ضذُ ثِ کبس گشفتِ «ساٌّوبی آهَصضی» ػٌَاى ًیض ثِ حفبظت ضخصی 

ی ثِ هؽبلت ثیطتشولی ثشخی هَاسد اظبفِ ضذ، اهب سؼی ثش ایي ثَد کِ هؽبلت ػ ایٌکِ

ین ٍ دّ اسائِی سا دس هَسد هسبئل هَجَد ثیطتشدین تب تَظیحبت کش سؼیدس ػَض  ًطَد. افضٍدُ

 .کٌین ًضدیکثِ ضشایػ دًیبی ٍاقؼی  ثیطتشسا ّشچِ ّبی ػولی  ّب ٍ ضیَُ ثتَاًین دستَسالؼول

 

 ثب تقذین احتشام

 پیتش کبًستشدیي



 
 

 

  

 
  

 

 فصل اول

 امنیت شخصی

 

ذَثی توبم هفبّین ضا  هفیس ثبقس. تٗطیف ظیط ثِ« اهٌیت قرهی»تٗطیفی اظ  قبیس ثطای قطٍٔ،

 وٌس: هی ذلانِ

ضثبیی، تطٍض یب ّطگًَِ جطم ٍ تجْىبضی اظ  ّسف اهٌیت قرهی وبّف احتوبل ٍلَٔ آزم» 

 «.ُ اؾتگی ٖبزی ضٍظهطّبی ٖولی هكرم زض ظًس انَل ٍ قیَُ وبضگیطی ثَِطیك 
اهب پیف اظ آى ثبیس هًوَى اهٌیت قرهی ضا زض  ،پطزاظین زض ازاهِ ثِ ؾِ انل ثطجؿتِ هی

وطز وِ ایي  ٖولی اقبضُ ّبی قسُ ثِ انَل ٍ قیَُ ین. تٗطیف اضائِزّ لطاضهفَْم نحیح ذَز 

 ٍ لاحبتزض هَضز فْن ایي انُوی . الجتِ ایي ؾطزضگُ اؾتّوطاوی هَئَ ّوَاضُ ثب ؾطزضگ

وِ اهیسٍاضین ذَاًٌسگبى  طای چگًَگی تَنیف اهٌیت قرهی اؾت؛ چطاث ًیؿت، ثلىِ ّب ٍاغُ

  ٖولی توبیع لبئل قًَس. ّبی ثتَاًٌس ثیي انَل ٍ قیَُ

،  ٍ چِ ًٓبهیهی ، چِ زض حیُِ غیطًٓبضا ّبی آهَظقی اغلت ٍلتی همبلات ٍ یبززاقت

ّبی نفحِ اٍل ثب ثبیسّب  قَیس ٍ اظ هیبًِ هی هَاجِاثتسا ثب ٌَٖاى اهٌیت قرهی  ،وٌیس هی هُبلِٗ

ٍ ًجبیسّبی چیسهبى هجلوبى زفتط وبض ٍ هلاحٓبت اهٌیتی افطاز ذبًَازُ ٍ اهٌیت ذَزضٍ 

 اؾت.وی قَیس، وِ ثِ ًٓط هب ایي ًمُِ آغبظ ؾطزضگ هی هَاجِ

1 



 2 های نوین حفاظت شخصی   روش      

توبم  قَز، ّوبًٌس تبثلَی هكرهبتی اؾت وِ ٍلتی ثطای ٌَٖاى هُلت اًتربة «اهٌیت قرهی»

ََض چگًَگی اًجبم توبم ٍْبیف ٍ  ّبی ظًسگی ضٍظهطُ قوب ٍ ظًسگی وبضفطهب ٍ ّویي جٌجِ

 آًْبّبی آیٌسُ ثِ تفهیل ثِ  ّب وِ زض فهل زّس. ایي زؾتَضالٗول هی ًكبىّب ضا  زؾتَضالٗول

ّبی  هلاحٓبت اجطایی زض هَلٗیت آًْبّبی ٖولی وبض ّؿتٌس وِ زض  پطزاذت، قیَُ ّینذَا

ّبی  گًَِ ثِنَضت پیبزُ ٍ چِ  ّبی ٖولی زض حطوت، چِ ثِ ََض ٍْبیف ٍ قیَُ ّویيثبثت ٍ 

 هَضز ثحث اؾت. ،زیگط

گیطًس ٍ زض ٍالٕ  هی ثط ؾِ انل ولی ّؿتٌس وِ هَئَ ضا زضگطزین.  اهب ثِ انَل هُبلت ثبظهی

 گیطًس. ًكأت هی آًْبّبی وبضی ٍ ضٍظهطُ ظًسگی هب اظ  هٌجٕ انلی ّؿتٌس ٍ توبم جٌجِ

 اظ: ٖجبضتٌسایي ؾِ انل 

 .ایي ذَز فطز اؾت وِ هؿئَلیت اهٌیت ذَز ضا ثِ ْٖسُ زاضز 

 ثبیؿت هتٌبؾت ثب ًَٔ تْسیس ثبقٌس. تساثیط اهٌیتی هی 

 .اؾبؼ اهٌیت قرهی هُلَة، َّقیبضی زائوی اؾت 

 مسئولیت امنیت فردی

یطلٌس قوبلی اٍپَلیتي یب ؾفبضت هتط اظ هطوع پلیؽ ثب ٌَٖاى اهٌیت قرهی ای اگط وتبثچِ

اؾت. ایي انل  قسُ نل زض نفحِ اٍل وتبثچِ آٍضزُزیس وِ ایي ا وٌیس، ذَاّیس هُبلِٗ

قوب ٍ وبضفطهبیبى قوب ثِ یه هیعاى هؿئَل اهٌیت ذَزتبى » اؾت: طییتغ لبثل طیغتطزیسًبپصیط ٍ 

ایي  حفبْت قرهیتوبم هفَْم اهٌیت زض ٍالٕ یه ؾبظـ ٍ تَافك اؾت ٍ زض ظهیٌِ  «ّؿتیس.

َجیٗی ٍ ایجبز آى  هٌیتی ٍ هُبلجبت یه ظًسگی تمطیجبهَئَ ؾبظـ ٍ تٗبزلی ثیي العاهبت ا

 ای گًَِ ثِوٌٌس وِ ثبیس ضفتبض ذَز ضا  هی ای یه قرهیت هْن اؾت. ثطذی احؿبؼثط

ٍ  ؿئلِ یه هَئَ وبهلا قرهیوٌٌس، اهب ایي ه یت ضا ثِ ثْتطیي قىل ایفبزٌّس وِ اهٌ تغییط

زّس. یه تٗطیف زلیك  هی وِ تب چِ حس ذَز ضا ثب قطایٍ ٍفكاؾت هؿئَلیت ذَز فطز 

اظ اٍ ّؿتیس زض یه هٗسى  گَیس اگط وبضفطهبیی ضا وِ هؿئَل حفبْت وِ هی زاضز ٍجَز

 75قوب ثطای حفبْت اظ اٍ  وٌس، ثبظ ّن قبًؽ هىبى ظًسگی ٍ وبض وٌیس ٍ اٍ زض ّوبى پٌْبى
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، ثِ جٌجِ از آن و هوشیاری نسبت به آن گیری پیش و ربایی آدماؾت. هب زض ثرف  زضنس

 پطزاذت. ایي انل ذَاّین هیهفَْ

 امنیت متنبسب بب نوع تهذیذ

ٍ  وٌیس یعات ضا ثطآٍضزُقطایٍ لاظم ٍ العاهبت ًیطٍی اًؿبًی ٍ تجْ یستَاً ثب اضظیبثی تْسیس هی

لی وبفی ثطای س وِ هٌبثٕ هبٍ اهیسٍاض ثبقی ًوبییس ٍ هٌبثٕ ذَز ضا تثجیت ثٌسی تْسیس ضا َجمِ

یف اظ انَل زّس وِ ایي انل ث هی ًكبى. ایي هؿئلِ ثِ هب زاضیسزض اذتیبض  ضا آًْبوطزى  فطاّن

س زض ًضٍ وِ ٖلیِ وبضفطهب ثِ وبض هیوِ زض زًیبی ٍالٗی تْسیساتی  زیگط هَضز هٌبلكِ اؾت؛ چطا

وبض نحیح ّؿتٌس، ُ ضاای  وِ اظ ًٓط حطفِ وبضّبیی ضاُقًَس وِ وبضفطهب ثطای  هی جبّبیی اٖوبل

ز. زض ایي وتبة هُبلت ًساض وبضّب ضاُفبزُ اظ ایي ِ اؾتًساقتِ یب توبیلی ث تَاى هبلی پطزاذت

ثسٍى ذَزًوبیی ٍ »ٍ  «ٍثطق قسُ ٍ پطظضق اغطاق»ثِ آضایف اؾىَضت  ظیبزی ضاجٕ

ّبی  ثیًٓط اظ توبم اضظیب ذَاًس ٍ زض اوثط هَاضز زض زًیبی حمیمی، نطف ذَاّیس 1«ٍثطق ظضق ون

ٌَٖاى ٖبهل  تَجِ ثِ  جلتٍ  آهیع قسُ ٍ العاهبتی وِ قوب ضا زض اؾتفبزُ اظ آضایف اغطاق اًجبم

تَجِ ثطای هحبفٓت  جلتثسٍى  م اؾت وِ اظ ضٍـوٌس، لاظ هی ٓت هلعمثبظزاضًسُ زض هحبف

ّبی وبضفطهب ثط  اهب ذُطی وِ ذَاؾتِ ٍيَح ذُط ثعضگی اؾت؛ ایي هَئَ ثِ وٌیس. فبزُاؾت

وٌس. َجك تٗطیف، وبّف ًوَز ْبّطی اؾىَضت، هیعاى حفبْت ضا وبّف  هی تحویلب قو

تبظگی  ذهَل زضثبضُ وؿبًی وِ ثِ ثِ ُ اؾت.هَئَ ذیلی ؾبز ،ضٍی زیگط ؾىِ اهب .زّس هی

رده ٌَٖاى ذُط  ّط وبضی ضا ثِ ، ثیف اظ اًساظُ هكتبق ّؿتٌس ٍاًس آقٌب قسُ حفبْت قرهیثب 

 گیطًس.  زض ًٓط هی اول

                                                 
عٌَاى  کٌٌذ ٍ فقط بِ فَْم کِ گرٍُ اسکَرت بِ صَرت پٌْاى عول، با ایي هLow-profile  ٍHigh-profileاصطلاح  - 1

عٌَاى گرٍُ حفاظتی هشخص باشذ ٍ بِ چشن بیایذ.  کٌٌذ کِ حضَر آًْا بِ شکلی عول ّوراُ کارفرها بِ ًظر بیایٌذ، یا بِ

شذ ٍ در کل با  ذجای ایي دٍ اصطلاح استفادُ خَاٌّ عٌاٍیي بذٍى جلب تَجِ ٍ خَدًوایاًِ بِ بیشتربِ ترتیب درهتي 

 رفت. عٌَاى ًوایش ظاّری بِ کار خَاٌّذ
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افطازی وِ هؿبئل زیگط ثطایكبى ٖبزی قسُ ٍ ًؿجت ثِ   اًساظُزض اوثط هَاضز ایي افطاز ثِ ّوبى 

ٍالٕ زض ًٓط هي، ایي  ٍ ثِ وٌٌس هی ، زض وبض هكىل ایجبزوٌٌس هی ثطذَضز اّویت ّوِ هَاضز ثی

 وٌس. تَنیف هی ت وِ هبّیت حفبْت قرهی ضاآذط اؾ  جٌجِ

 هوشیبری دائمی

هحبفّ قرهی ّؿتٌس یب قرم  افطاز ًٓط اظ ایٌىِ نطف ،ایي حَظُ زض اغلت هَاضز زض

زیسُ ّن زقَاض  ٌس. حتی ثطای افطاز آهَظـوٌ ٖولََض یىؿبى  ّوَاضُ ثِ تَاًٌس ًوی، وبضفطهب

اؾت وِ ّوَاضُ َّقیبض ثبقٌس. تىطاض یه ضٍال ٖبزی ّط ضٍظُ چِ ثطای ذَز فطز ثبقس چِ 

ِ ثَز ٍ ًجَز آى ثطای قرم ًتیج زضٍ  قَز ت هیتجسیل ثِ ٖبز یظٍز ثٌَِٖاى قغل،  ثِ

هْبضتی اؾت وِ ثب  ،وطزى آگبّبًِ ثطذَضز چیع هبًسى ٍ ًؿجت ثِ ّوِ َّقیبض 1.وٌس ًوی فطلی

ََض  زّیس ٍ ثِ آى ضا اًجبم رَاّیسث ٍ وبضی ًیؿت وِ نطفب آیس زؾت هی ثِتوطیي ٍ آهَظـ 

اؾت  س تٌْب یه ضفتبض آگبّبًِ یس َّقیبض ثبقیگَییس وِ ثب ی ثب ذَز هیٍلت. ثیفتس ؾحطآهیع اتفبق

قَز زض چٌس ایٌىِ فىط زیگطی ٍاضز شّي قوب  هحى ، اهب ثِگیطز لطاضهیجلَی شّي قوب  ٍ

 . ًتیجِ ایٌىِوٌس ؾبٖت ٍ حتی چٌس ضٍظ شّي قوب ضا ثِ ذَز زضگیط هیچٌس ثبًیِ، چٌس زلیمِ، 

قَز وِ زض آى فطز ثتَاًس َّقیبضی  ض گطفتِاؾت. ثبیس ضٍقی ثِ وب زٍام ای ثی ّط فٗبلیت آگبّبًِ

ذَزآگبُ قَز، اهب  ثِ فٗبلیتی ًبذَزآگبُ ٍ یب ًیوِ وِ تجسیل زّس تطثیت ای گًَِ ذَز ضا ثِ

قوب ضا زض  ثبقس. اگط لطاض ثبقس فطزا «زض حبل گبضز»حبل ّوَاضُ آهبزُ ٍ زض انُلاح  زضٖیي

جٌگل جبی هٌبؾجی ثطای هبًسى  ؿلوبوِ ه ثَز چطا وٌٌس، حتوب َّقیبض ذَاّیس جٌگلی ضّب

 اهب زض ؛اًگیعًس َّقیبضی قوب ضا ثطهی ،ّبی هرتلف اظ َطیك ذُطات ثسیْی ًیؿت. هَلٗیت

یس وِ ّوَاضُ قوب ضا زاض ًیبظثٌبثطایي ثِ ضٍقی  .زّس ًوی ظًسگی ٖبزی ضٍظهطُ ایي اتفبق ضخ

 زاضز. ٍ َّقیبض ًگبُ «ضٍقي»

                                                 
 .شَد هی switched-off شخص اصطلاحا خاهَش یا - 1
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شّي افطازی وِ  ز شٌّی ٍ َطظ فىط نحیح ٍ هٌبؾت زضّبی اهٌیتی ثسٍى ضٍیىط زؾتَضالٗول

ّب اغلت تَؾٍ افطاز  حبل ایي زؾتَضالٗول ٍ ثبایي ُ اؾتهؿئَل اهٌیت ّؿتٌس وبضی ثیَْز

 ٍ زیگط تأثیط ثبظزاضًسُ یب پیكگیطاًِ ٍ هكَْز اؾت ثیٌی پیف لبثلقًَس وِ  لسضی ٖبزی هی ثِ

وبض ضا  ّؿتین ٍ ایي زض قغل هب اؾبؼهَاجِ  تهدیدزاقت. هب زض وبض ذَز ثب  ًرَاٌّس

 جٌجِ ثِ آى ثٌگطین: 3زّس ٍ لاظم اؾت وِ اظ  هی تكىیل

                              َّقیبضی ًؿجت ثِ تْسیس .1

 اضظیبثی تْسیس .2

 جلَگیطی ٍ اجتٌبة اظ تْسیس .3

 

                                                                    

 

 

    دیدهرم ته

 

 

 

 ّطم تْسیس

 

 ،هطتجٍ ثب انل اٍل ایي ّطم ّؿتٌس. اضظیبثی ثِ هَضز اٍل ٍ وبهلاهَضز زٍم ٍ ؾَم زض ٍاوٌف 

تَاى اضظیبثی ضا  وٌٌسُ آى اؾت. اگط ظهبى وبفی زض اذتیبض ًجبقس ًوی یه تبثٕ اؾت ٍ ظهبى تٗییي

ثبقیس، ٍاوٌف هٌبؾت ِ ظهبى زاقتفمٍ وؿطی اظ ثبًیِ  ،ز. اگط ثطای اضظیبثی ذُطزا اًجبم

، وِ هٗوَلا قَز یب ايُطاة ٍ آقفتگی هی یتَاًبیی حطوتَٖی ًبزّس. ثلىِ هٌجط ثِ ً ًوی ضخ

 تْسیس ثِ ًؿجت َّقیبضی

 اضظیبثی تْسیس

 اجتٌبة اظ تْسیس
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وطز وِ ثِ ٍاؾُِ  تْسیس احتوبلی ضا اضظیبثی تَاى زّس. فمٍ ظهبًی هی هی ضختَاى حطوتی  ًساقتي

، ظهبى ضؾس ًٓط ًویوِ تغییط هُلَثی ثِ  ،تغییطی زض هحیٍ فٗلی هَلٕ ثَِّقیبضی ٍ قٌبذت 

تَاًس ثِ قىل یه تهبزف ؾبزُ زض هؿیط  ثبقیس. ایي ذُط احتوبلی هی وبفی زض اذتیبض زاقتِ

ای وِ زض ًمكِ قٌبؾبیی هؿیط  قسُ زض هحل، ٖولیبت تٗویط جبزُ ، ذَزضٍّبی پبضنپیف ضٍ

ى ضؾٌس. زض ًٓط گطفتي ایي هَاضز ّوب هكرم ًكسُ، یب افطازی ثبقس وِ هكىَن ثِ ًٓط هی

 وٌس. هی ذَزآگبُ ٖول َّقیبضی زض ؾُح ًیوِ گًَِ َّقیبضی اؾت ٍ ایي

، ضٍقی ثب وسّبی ضًگی 1ّب پیف یه هطثی آهطیىبیی تپبًچِ جٌگی ثب ًبم تِف وَپط ؾبل

وطز تب ثتَاًٌس ّوعهبى اظ  هی اهٌیتی اضائِ ثِ وبضوٌبىوی وطز وِ یه هبتطیؽ یب الگَی تجؿ اثسأ

ّن پؽ اظ زضن تغییط زض تْسیس، ًس ٍ غییط ؾُح تْسیس ثْطُ ثجطجیك ذَز ثب تضٍقی ثطای تُ

 ٌَٖاى ضٍـ ثِ  وٌٌس. اهطٍظُ اظ ایي هٌبؾت ضا ًؿجت ثِ آى اٖوبل ّبی ََض ذَزوبض ٍاوٌف ثِ

سفید، زرد، گیطین:  زض ًٓط هی «ٍيٗیت»وٌین ٍ چْبض حبلت ضا ثطای  هی هطجٕ ثهطی اؾتفبزُ

 .نارنجی و قرمس

ظهبى ذَز ضا زض آى  زضنس 95زضنس هطزم،  95ٍيٗیتی اؾت وِ  «هَـذب»، یب وضعیت سفید

زى ذُطات ثَ ایي افطاز غبفل اظ ًعزیه وٌٌس. هی هب زض َٖالن ذَز ؾیط  گصضاًٌس ٍ ثِ گفتِ هی

ای  وٌٌس. ایي افطاز ظهبًی وِ حولِ هی طوتتَجِ ثِ هحیٍ اَطاف ح ثی احتوبلی ثِ ذَز ٍ وبهلا

بظیبثی ذَز اظ ایي ٍيٗیت پطًس ٍ ظهبًی ثطای ث هیٍ اظ جب  سوٌٌ هی افتس ٍحكت هی اتفبق

 زاقت. ًرَاٌّس

اؾلحِ قلیه وٌٌس ٍ زض  يبضثبى ثب حولِ مبثلهًس زض ثَزِ ًتَاًؿت 2هحبفٓیي قرهی آلسٍ هَضٍ

 قت.زا لطاضزض حبلی پیسا قس وِ ضٍی يبهي  آًْب حمیمت اؾلحِ

ضٍز  هی آگبّبًِ ثِ وبض ذَزآگبُ ٍ ًیوِ وِهجٌبیی ثطای تجؿن َّقیبضی ًی ٌَٖاى ثِ وضعیت زرد

زض  هب زائوبثبقین. زض ایي ٍيٗیت  زاقتِ لطاضزضنس هَالٕ زض ایي ٍيٗیت  111وِ زض ٍالٕ ثبیس 

                                                 
1 - Teff Cooper 
2- Aldo Moro 
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ٍ ًؿجت ثِ هحیٍ اَطاف ٍ ذُطات احتوبلی ٍ  ضینزا لطاضظًگ  ثِ یب گَـ «ضٍقي»حبلت 

ذَزآگبُ  حمیمت ثركی اظ ًیوٍِ زض َّقیبض ّؿتین،  زّس وبهلا ي اؾت ضختغییطاتی وِ هوى

ضز. زض ایي حبلت آضاهف زاضین اهب ّوَاضُ َّقیبض ّؿتین. زا لطاضقوب ّوَاضُ زض حبلت گبضز 

 قَز. اگط ًگبّی زیگط ثط ّطم تْسیس ثیٌساظیس ایي ثرف ثِ حَظُ َّقیبضی هطثٌَ هی

هحیٍ اَطاف  هكبّسُ تغییطاتی زض  ٍاؾُِ حبلتی اؾت وِ زض ثستطیي قطایٍ ثِوضعیت نارنجی 

یس ٍ َّقیبضی وِ زّ اًجبمّبی هرتلفی  آیس. زض ایي حبلت ثبیس اضظیبثی ٍ ثطضؾی ٍجَز هی ، ثِهب

ّوبى ٍيٗیت ظضز اؾت ظهبى لاظم ضا ثطای اضظیبثی هكىل احتوبلی ٍ اٖوبل ٍاوٌف هٌبؾت ثب 

طز هُطح ثبًیِ فطنت ثطای ٖولىهؿئلِ چٌس  ثبقیس وِ زض ایٌجب زض ًٓط زاقتِ .وٌس فطاّنآى 

ت ؾطیٕ ٍ قسُ وِ الساهب توطیي ّبی ای اظ ٍاوٌف هجوَِٖ اظ ٍ زض ایي قطایٍ ثبیس اؾت

ثِ  ،گیطی ّب ٍ حصف فطآیٌس تهوین افتبزى ایي ٍاوٌف وبض ثطای ثِوٌین ٍ  ثلافبنلِ ّؿتٌس، اؾتفبزُ

 زّین وِ هی ذَزضٍ، فطز یب هَلٗیتی ضا تكریم وِ یه هیین. ٌّگبزاض ًیبظ محرک انگیسشی

قَین. ایي حبلت آذطیي فطنت  ، ٍاضز ٍيٗیت ًبضًجی هیضؾس ًٓطهی ثِیب هكىَن  جب ثِ ًب

 اؾت. قسُهكرم ثطای اضظیبثی اؾت وِ زض ّطم ًیع 

ضا  گیطی زُ ٍ تهوینوط ٖولٌَٖاى هحطن  ٍيٗیتی اؾت وِ هكبّسات قوب ثِ وضعیت قرمس،

وٌین ٍ هَلٕ  حبًِ ثِ آًْب فىط هیوٌس. تهویوبت زض ٍالٕ وبضّبیی ّؿتٌس وِ ثٗس اظ نج هی حصف

ثبیؿت  وٌس ٍ هی هی تغییطزض هَلٗیتی وِ ٍضق ثطگكتِ ٍ قطایٍ  ضؾین. ًبّبض ثِ ًتیجِ هی

یب لطاض  ایي ٍاوٌف هوىي اؾت فطاضهبًس.  گیطی ثبلی ًوی ز، جبیی ثطای تهوینوط ٖولؾطٖت  ثِ

هَلٕ ٍ ظهبى وبفی  گبّی وبفی ٍ ثِتَاًیس آ ٍ هجبضظُ ثبقس، اهب اهیسٍاض ثبقیس وِ ثب َّقیبضی هی

 وٌیس. ثطای ذَز فطاّن ،ضا ثطای فطاض

اؾت ٍ آى ٍيٗیت َّقیبضی هساٍم  «ٍيٗیت»ٍالٕ  اؾت. زض ای حفبْت قرهی قطایٍ لحِٓ

وٌیس ثحث زیگطی اؾت ٍ هب فمٍ  ساچگًَِ ثتَاًیس ثِ ایي َّقیبضی هساٍم زؾت پی ایٌىِاؾت. 

 طزاظین.ََض ذلانِ ثِ آى ثپ ین ثِتَاً هی
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ز. ضاًٌسگی وط پیسازؾت  «ذَزآگبُ ًیوِ»تَاى ثِ َّقیبضی  اظ َطیك توطیي وبض تفؿیطی هی

تٌْب زض هَضز  ، ًِزّس هی تكىیلوِ اؾبؼ توبم توطیٌبت ضاًٌسگی فٌی ٍ پیكطفتِ ضا  1تفؿیطی

زُ، چِ زض ذبًِ ٍ هحل وبض ّبی ظًسگی ضٍظهطُ چِ زض حبل پیب ضاًٌسگی، ثلىِ زض ّوِ جٌجِ

وٌیس، ّط وبضی وِ زیگطاى اَطاف  . تب ّط ظهبى وِ لاظم ثبقس ثبیس ّط وبضی وِ هیضثطز زاضزوب

 ایٌىِزّیس ٍ  هی اًجبمثیٌیس، چگًَگی ٍ زلیل ّط وبضی وِ  زٌّس، ّط چِ وِ هی هی اًجبمقوب 

ي ضا ثب نسای ثلٌس ثِ ظثبى ثیبٍضیس. ثب ای زّیس هی ًكبىًؿجت ثِ قطایٍ پیطاهَى ذَز چِ ٍاوٌكی 

آٍضیس ٍ پؽ  گَیس ضا ثِ ظثبى هی ثیٌیس ٍ احؿبؾتبى ثِ قوب هی ّبی ّط آًچِ وِ هی وبض توبم جٌجِ

حبل زض  وٌیس، اهب زضٖیي آًْب ضا هتَلفآٍضزى  ظثبى ثِ تَاًیس تَجِ ٍ هكرم هی  ظهبى لبثل اظ هست

َّقیبضی  وٌس. اوٌَى ٖبزت ثِ هی پیساذَزآگبُ ازاهِ  ًیوِ نَضت هیبثیس وِ آى گفتگَّب ثِ

زض پؽ ظهیٌِ ذَزآگبُ  ذَزآگبُ ًیوِزّیس. یه گفتگَی  گطفتِ ٍ زیگط آى ضا اظ زؾت ًوی قىل

زاضز. ثِ  هی ض ٍيٗیت ظضز، ضٍقي ٍ َّقیبض ًگبُضز ٍ ّویي ٖبهل قوب ضا ززا ازاهِقوب هسام 

زّیس،  هی اضلطثَزى اٍيبٔ ضا هَضز ثطضؾی  ، ٖبزیوٌیس هی ، افطاز ضا اضظیبثیوٌیس هی تَجِتغییطات 

تطتیت ثرف ذَزآگبُ ٍ َّقیبض هغع قوب آگبُ   ایي  وٌیس ٍ ثِ هی تَجِهَضز  ٍ ثی جب ثِ ثِ هَاضز ًب

 ثطیس. زیگط زض ذَاة ٖویك ثِ ؾط ًوی ٍ قَز هی

عنصر زٌّس ٍ آى  هی ضخّب ٍ تطٍضّبی هَفك فمٍ ٍ فمٍ ثِ ذبَط یه زلیل ًْبیی  ضثبیی توبم آزم

سگی ؾطیٕ ٍ گطیعًسُ، ٌّطّبی ّبی ًٓبهی، ضاًٌ یط قَیس هْبضتاؾت. اگط غبفلگغافلگیری 

وِ زض ٌّگبم غبفلگیطی ظهبًی  قًَس، چطا اضظـ ٍ ثیَْزُ هی ّبی ٍاوٌكی ّوِ ثی توطیي ضظهی ٍ

ٍ قوب ٌَّظ هتَجِ ًیؿتیس وِ چِ اتفبلی  ًساضز ٍجَزثطای تیطاًساظی، ضاًٌسگی، هجبضظُ یب فطاض 

 زّس. هی هْبضتی اؾت وِ ظًسگی قوب ضا ًجبتتٌْب  زض حبل ضخ زازى اؾت. َّقیبضی

 

                                                 
 غیرُ ٍ اشیا افراد، خَدرٍّا، از اعن بیٌذ هی آیٌِ در ٍ اطراف در آًچِ ّر راًٌذُ آى طی کِ راًٌذگی توریي رٍش ًَعی - 1

 .دّذ هی تَضیح جسئیات با را حرکتشاى ًحَُ ٍ آًْا رفتار طَر ّویي ٍ
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 گیری و هوشیبری نسبت به آن  پیش ؛رببیی آدم
ّبی ظًجیطُ ثِ یه اًساظُ ًیطٍهٌس ّؿتٌس.  حلمِ هیاهٌیت زض ٍالٕ اَویٌبى اظ ایي اؾت وِ توب

ّب ّؿتٌس. اگطچِ زض  ّب، تجْیعات ٍ ضٍـ ّب ًیطٍی اًؿبًی، زؾتَضالٗول ایي حلمِ ،ول زض

هسیط اجطایی( یب فطز هَضز حفبْت اؾت وِ ثبیس ) وبضفطهبحفبْت اجطایی حلمِ انلی، قرم 

وٌس.  هی ز ٍ ًمف فٗبلی زض حفبْت ذَز ثبظیهؿئَلیت ثؿیبضی اظ وبضّب ضا ذَز ثِ ْٖسُ ثگیط

ایي افطاز زض ّوبى حس زؾتَضات  ،اهب اغلت .ضٍز هی قوبض ثِاٍ زض ٍالٕ هٌجٕ انلی حفبْت ذَز 

ٍ فطاتط  هبًٌس هی ثبلی ،ایس آهَذتِ آًْبّبی حفبْت اظ ذَز ثِ  ٌَٖاى فٌَى ٍ قیَُ وِ ثِآهَظقی 

آًْب اظ لحبِ شٌّی یب حتی فیعیىی، ذلالی زض ظًسگی ضٍظهطُ  ایٌىِضًٍس. ثبیس ثسٍى  ویاظ آى ً

وِ زض ثحث ؾبظـ  ََض ّوبىای هتٗبزل اظ ذُط آگبُ ؾبذت.  قَز، ایي افطاز ضا ثِ قیَُ ایجبز

ٍ هطالجت، پطّیع اظ ضٍال ٖبزی ٍ تىطاض، پطٍضـ َّقیبضی  تٗمیت يس هؤثطوطزین، تساثیط  بضُاق

 ای ّوگی ثبیس ثب قیَُ ظًسگی وبضفطهب هٌُجك ثبقس. فمٍ تجطثِ ثِ ووه هكبٍض اهٌیتی حطفِ

ثیف اظ س وِ تطؼ زّ اضائِای ضا ثطای ضاّجطزّبی هحبفٓت اظ ذَز  آهس تب ثتَاًس ثطًبهِ ذَاّس

ثَزى قطایٍ زض اٍ  وٌس وِ زضن زضؾتی اظ جسی تًویيحبل  زضٖیي ًىٌس، ٍ ظُ زض فطز ایجبزاًسا

 .قَز هی ایجبز

ضثبیی یب تطٍض پؽ اظ هست ظیبزی تٗمیت ٍ هطالجت هفهل ثِ  آزم ، ٖوَهبزاًین هی وِ ََض ّوبى

ربة قس، پیًَسز. اًتربة لطثبًی هٌٌَ ثِ َٖاهل ثؿیبضی اؾت ٍ ظهبًی وِ لطثبًی اًت ٍلَٔ هی

 یثطا ٍ یبثس ّبی ظًسگی قرم هَضز ًٓط افعایف هی ًیبظ ثِ اَلاٖبت ٍ جعئیبت اظ توبم جٌجِ

 قسى ًمكِ حولِ، اَلاٖبت لاظم اؾت. تىویل

زض ) قَز، ضیعی هی یؿتی ثطًبهِتطٍض ّبی ؾبظهبىتَجْی اظ ؾَی  حجن وبض لبثل ،ثِ ایي هٌَٓض

اغلت تٗمیت ٍ هطالجت لطثبًی  وِ زاظین(پط هی آًْبثِ  «فٌَى تطٍضیؿتی»زض ثرف  3فهل 

ٍ زض حطوت   هیضٍظ، زض هٌعل، زض هحل وبض، هٗبثط ٖوَ احتوبلی، زض توبم ؾبٖبت قجبًِ

تَاًٌس لطثبًی ضا زض قطایٍ  زؾت ثیبٍضًس وِ ثِ اٖتمبز ذَز، هی ای ضا ثِ گیطز تب ًمُِ هی نَضت
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ای اؾت وِ  پصیط َٗوِ آؾیت ثٌبثطایي یه لطثبًی .حفبْت غبفلگیط وٌٌس ٍ ثی آهبزُ ًب

چٌیي  ثگطیعًس. هٗوَلا ذُط ٍ ثی وٌٌس ؾبزُ ثِ اٍ حولِ ّبی ّب ثتَاًٌس ثب ضٍـ تطٍضیؿت

ٍ اظ  ایٌىِ ًؿجت ثِ ذُط ًبآگبُ ّؿتٌستط  اّسافی، اثعاضّبی اهٌیتی هرتهطی زاضًس، اهب هْن

ٌس. ایي لطثبًی ًؿجت ثِ اَلأ ّؿت ثی زاضًس وبهلا ظیط ًٓط لطاض ّب ضٍظّب ٍ قبیس ّفتِ ایٌىِ

ٍ ّط تسثیط اهٌیتی ّن ثِ وبض  اؾت ٍجَز ذُط ّكیبضی ًساضز تب ظهبًی وِ زیگط زیط قسُ

 زاقت. رَاّسً تَجْی لبثلقَز تأثیط ٍ وبضثطز  گطفتِ

ثٌبثطایي وبضفطهب ثبیس ضاّجطزّبیی ثطای حفبْت اظ ذَز، اًٖبی ذبًَازُ ذَز ٍ وبضهٌساًف زض 

 ثجٌسز. وبضفطهبیی ثب جبیگبُ ثِ وبض هی وت، زض زفتط وبض ٍ هٗبثط ٖوَهحیٍ هٌعل، زض حبل حط

پصیطی زض حبل  اهب احتوبل آؾیت ،پصیط اؾت ٍ یب ٍيٗیت هبلی ثطجؿتِ، ّویكِ آؾیت ]ٍیػُ[

 اؾت. ثیكتطحطوت ٍ ًعزیه هحل ؾىًَت 

 کردن اطلاعبت محذود

آى ٍ حولِ، ًیبظ ثِ اَلاٖبت  ّب ثطای َطح ًمكِ ٍ اجطای وطزین، تطٍضیؿت وِ اقبضُ ََض ّوبى

طز حفبْتی انلی ثطای وبضفطهب، ذبًَازُ ٍ وبضهٌساًف، ثبیس ثتَاًس اًَأ ضاّجزاضًس ٍ زض ًتیجِ 

 وٌس: ظیط ضا هحسٍز ٍ وٌتطل اَلاٖبت

 اـ. ذبًَازُ ٍ قیَُ ولی ظًسگی اٍ ٍ ّب وتی، ٖبزتطالگَّبی ح .1

 َٔ ٍؾیلِ ؾفط.ّبی وبضی ٍ هؿبفطتی وبضفطهب، ثطًبهِ ؾفطّب ٍ ً َطح .2

 ًمكِ ؾبذتوبى ٍ جعئیبت هٌعل ٍ زفتط وبض وبضفطهب. .3

وبضفطهب زض آى هكغَل ثِ وبض اؾت، وِ ای  هؤؾؿٍِلبیٕ هطثٌَ ثِ ؾبظهبى یب  .4

 ای وِ زض آى فٗبلیت زاضز. هؤؾؿِّبی ؾبظهبى یب  ٍ فٗبلیت ی اٍ، ّوىبضاى اٍّب هؿئَلیت

ٍ ذبًَازُ اٍ، الساهبت جبضی اهٌیتی ٍ  ّبی اهٌیتی وبضفطهب جعئیبت تساثیط ٍ زؾتَضالٗول .5

 قًَس. ضیعی هی الساهبتی وِ زض آیٌسُ ثطًبهِ
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 هب الگوهب و عبدت

اـ ٍ حتی  وطزى اَلاٖبت شوطقسُ، ثِ احتوبل ظیبز وبضفطهب، اًٖبی ذبًَازُ هحسٍز ضغن ٖلی

گیطًس وِ اَلاٖبت  هی َّبی ضفتبضی ٍ ٖبزاتی ضا ثِ وبضالگ حفبْت قرهیاًٖبی گطٍُ 

ضٍال  زّس. هی لطاضزیسُ  ّبی آهَظـ یبتی ضا ثطای َطاحی ٍ اجطای حولِ زض اذتیبض تطٍضیؿتح

تط ثبقس،  قًَس. ّطچِ یه فٗبلیت يطٍضی تجسیل ثِ الگَّبی ٖبزی هی ٖبزی ٍ تىطاض ضٍظاًِ،

ّویي الگَؾت وِ ٌٖهط اؾبؾی زض  ٍ .اؾت ثیكتطقسى آى ثِ یه الگَی آقىبض  احتوبل تجسیل

 اظ: ٖجبضتٌسقَز. چٌیي الگَّبیی  بى هیَطاحی هْبجو

 ثِ هحل وبض ضفت ٍ ثطگكتظهبى ٍ هؿیط ؾفطّبی ضٍظاًِ وبضفطهب زض  .1

اظ هسضؾِ ٍ  آًْبالگَی ذطیس، هلالبت ثب زٍؾتبى، ضؾبًسى فطظًساى ثِ هسضؾِ، ثطزاقتي  .2

 ّبی اجتوبٖی ّوؿط وبضفطهب فٗبلیت

ّبی  ؾؿِ ثطای ّوبٌّگیُ هبّیت هؤثٕ زاذلی ٍ ذبضجی زضثبضآهسُ اظ هٌب زؾت اَلاٖبت ثِ .3

 آیٌسُ

ّب(، ثب  تَؾٍ تطٍضیؿت) طاًِیكگیپّبی  آٍضزى اَلاٖبت وبهل اظ حیُِ فٗبلیت زؾت ثِ .4

 هكبّسُ الگَّب
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 تعقیب و مراقبت
هب یب جٌبیتىبض وِ ؾٗی ثط هكبّسُ ٍ ظیط ًٓط گطفتي الگَّبی ضفتبضی وبضفط لبتل ،ضثب آزم هْبجن،

 گیطز: هی هطالجتی ظیط ضا ثِ وبض ّبی یىی اظ ضٍـ زاضز، هٗوَلا ٍ ذبًَازُ اٍ ضا

زض اَطاف ذبًِ  ضٍظ ی هرتلف قجبًِّب بىاتَهجیل ًیؿت ٍ زض ظه یه ٍؾیلِ ًملیِ وِ لعٍهب .1

 وٌس. هی ٖجَضظًس ٍ اظ جلَی ذبًِ  هی گكت

كیٌبى ٍ ؾطً اؾت یه ٍؾیلِ ًملیِ وِ زض اهتساز ذیبثبى، زٍض اظ ذبًِ ثب ظاٍیِ پبضن وطزُ .2

 هكبّسُ ّؿتٌس. آى لبثل

 ّبی هكبثِ ّبی ذبلی زض هَلٗیت ٍى .3

 اظ: ٖجبضتٌسوِ  اؾت ّبی زیگطی ظًی زض اَطاف هحل ؾىًَت یب هحل وبض اظ ضٍـ كتگ .4

 الف. یه یب زٍ ًفط ؾَاض ثط هَتَضؾیىلت

 ة. تطویجی اظ ظى، هطز ٍ وَزن

 وبلؿىِ وَزن ّوطاُ ثِج. ظًی 

ثبقس، یب جبیی ثبقس وِ هحل ؾىًَت  زاقتِ ثبظ ٍجَز ، پبضن یب فًبیاگط زض ؾوت زیگط .5

 یب زفتط وبض زض تیطضؼ ثبقس، یىی اظ هَاضز ظیط هوىي اؾت:

 ّبیی وِ زض ثبلا شوط قس. ّبی ذبًَازگی ٍ فٗبلیت الف. توبم تطویت

 ّبی چطذكی ة. ظٍج

  ّبی وَچه جوٗی یب هْوبًی ّبی زؾتِ ج. گطٍُ

 (.ثطًس ویوبضی اظ پیف ً تٗویطوبضاى )وِ ْبّطا .6

گیطًسُ زض آى  ضٍظ ثب ذبًِ یب هحل وبض وِ توبؼ ّبی تلفٌی هطتت زض ََل قجبًِ توبؼ .7

 .پطؾس هی ز هحل فٗلی یىی اظ اًٖبی ذبًَازُذُط یب ؾؤال قرهی زض هَض ؾؤالات ثی

 ، هجلغیي هصّجی ذبًِ ثِ ذبًِتحمیمبتگطز،  فطٍقٌسگبى زٍضُ .8
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وطزى اًٖبی ذبًَازُ زض حبل  هرتلف ٍ تٗمیت ّبی قوبضُ وطزى ثب ذَزضٍّبیی ثب تٗمیت .9

 .ضٍی پیبزُ

ّبی تٗمیت ٍ  تطیي ضٍـ تَاًیس وبضفطهب ضا ًؿجت ثِ هتساٍل قسُ، هی ثب تَجِ ثِ هَاضز اقبضُ

هَظًس وِ ثِ ّط ًَٔ الگَ ثیبیس وِ اٍ اًٖبی ذبًَازُ ٍ وبضوٌبًف ثب ووه قوب وٌ تَجیِهطالجت 

 آقىبضٍ اغلت  وی ّبی زائ ٌس ٍ هتَجِ فٗبلیتوٌ زلتیٍ اَطاف ذَز یب تغییط ًبگْبًی زض هح

حطوبت، زاضًس  وِ ؾٗی ثكًَسس( وٌ زلتوِ فطز ثساًس ثبیس ثِ چِ هَاضزی  زضنَضتی) هحیٍ

زّیس وِ قطح افطاز ٍ  ضا ظیط ًٓط ثگیطًس. ثِ وبضفطهبی ذَز آهَظـ آًْبّبی  ّب ٍ هَلٗیت ٖبزت

ٍ ّط هَضز هكىَوی ضا ثِ قوب ٍ پلیؽ  وٌس آًْب ضا یبززاقتذَزضٍّبی ٖجَضی ٍ قوبضُ پلان 

 س.زّ اَلأ

َطاحی اؾت ٍ اَلاٖبت لاظم ثطای  تطیي وبض گطفتي یه الگَی ضفتبضی ؾبزُ ًٓط ظیطهكبّسُ ٍ 

 وٌس وِ تب حس اهىبى الگَّبی هی ٍ تطٍض ایجبة ضثبیی گیطی اظ آزم آٍضز. پیف هی ًمكِ ضا فطاّن

یس وِ تغییط هؿیط ضفتي وٌ هتمبٖسؾبظیس. ثبیس وبضفطهب ضا  زّیس ٍ هتٌَٔ تغییط ثیكتطضٍظاًِ ضا ّطچِ 

ّبی اجتوبٖی ٍ  یس وِ ٖبزتوٌ هتمبٖسثِ هحل وبض ٍ ثطگكت اظ آى يطٍضی اؾت، ّوؿط اٍ ضا 

س ٍ ثطای ثطزى ٍ آٍضزى فطظًساى اظ هسضؾِ اظ هؿیطّبی هرتلفی زّ تغییطذطیس ذَز ضا 

ضیعی زلیك ضا ثطای هْبجوبى اگط غیطهوىي  ٍ تٌَٔ زض ایي الگَّب، ثطًبهِ س. ایجبز تغییطوٌ اؾتفبزُ

 ضًس.زا لطاضؾبظز وِ وبضفطهب ٍ ذبًَازُ اٍ چِ هَلٕ زض وجب  هی زقَاضًىٌس، 

وِ قوب  ِ اؾتگًَ زاضز وِ قوب ّویكِ زض وٌبض وبضفطهبی ذَز ًجبقیس. اغلت ایي احتوبل

 ض لجبل وبضفطهبی ذَز ٍْیفِ زاضیسوٌیس، اهب ز هی ی ذَز ضا زض ؾفطّبی ذبضجی ّوطاّیوبضفطهب

اٍ هُبثك انَل اؾبؾی اهٌیت قرهی  وِ ظهبًی وِ زض وٌبض اٍ ًیؿتیس، هُوئي قَیس

 زّیس ٖجبضت اؾت اظ: تَاًیس ثِ اٍ اضائِ ّبی ولی وِ هی وٌس. ثطذی زیگط اظ ضٌّوَى هی ٖول

 وٌیس. ِ اؾتفبزُ اظ آى تطغیتث اگط اهىبى اؾتفبزُ اظ ذَزضٍّبی ؾبظهبًی ضا زاضز، اٍ ضا .1

زض قت  ضٍی ثبقس ٍ اٍ ضا اظ پیبزُ تب حس اهىبى ّوطاُ زاقتِ ضٍی زض ٌّگبم پیبزُ .2

 وٌیس. هٌهطف
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تىطاضی  هیی ٖوَّب هىبىهطتت اظ ضؾتَضاى، ثبقگبُ، هىبى تفطیحی ٍ یب زیگط  .3

 ٌس.ًى اؾتفبزُ

ّبی تجبضی یب  ظ فٗبلیتتَاًس ا پلیؽ ضا اظ ّطگًَِ تْسیس یب تْسیسات احتوبلی وِ هی .4

س. جعئیبت ضا ثطای ذبًَازُ ذَز ٍ تب حس اهىبى ثطای ّوىبضاى وٌ آگبُقَز،  ًبقی  هیٖوَ

 س.زّ تَيیح ،اٖتوبز ذَز انلی ٍ وبضهٌساى لبثل

وٌٌس وِ اَلاٖبت هطثٌَ ثِ ذَز ٍ  ًَازُ ٍ ّوىبضاى تجبضی ذَز تَنیِثِ اًٖبی ذب .5

 ًسٌّس. لطاض ای قبى ضا زض اذتیبض ّیچ غطیجِ ذبًَازُ

ّبی هرتلف اظ لجیل ضاٌّوبّبی تجبضی ٍ ثبظضگبًی، ثجت  ّبی ًكطیِ ٗلامِ اؾتزض پبؾد ث .6

 آٍضی ّبی پػٍّكی، اظ اضائِ اَلاٖبت قرهی غیطيطٍضی ثِ هؿئَل جوٕ آهبض یب َطح

 وٌٌس. اَلاٖبت ذَززاضی

وٌٌس  هی اؾتفبزُ ْبآًوِ ٍلتی اظ  زٌّس لطاضی ضا هؤثطٍ   ؾبزُزازى  اقبضُ ٍ ٖلاهت ّبی ضٍـ .7

وِ  هحبفّ قرهی، زضنَضتی ، ضاًٌسُ، اًٖبی ذبًَازُ )ٍ لُٗبّوىبضاى تجبضی

 س.وٌ هُلٕ( ضا ثبقس زاقتِحًَض

ی اظ پیف ّب هىبىثِ وبضفطهبی ذَز ثیبهَظیس وِ اظ پصیطفتي لطاض هلالبت ثب افطاز غطیجِ زض  .8

 س.وٌ ذَززاضیًبقٌبذتِ  بی قسُ يییتٗ

اؾت تب ذبًَازُ ٍ  قسُ ثِ وبض گطفتِ ضٍقی ثطای ضزیبثی وبضفطهب یس وِوٌ حبنلاَویٌبى  .9

قسُ، اظ ّط  ّوىبضاى زض توبم هست، اظ هىبى اٍ آگبُ ثبقٌس ٍ َجك ظهبى تمطیجی هحبؾجِ

ی اًٖبی قًَس. ایي وبض ثبیس ثطا ، الساهبت لاظم ثِ وبض گطفتِوٌس هی ٖجَضای وِ  ًمُِ

 قَز. ذبًَازُ وبضفطهب ّن اجطا

ثبقٌس. زفتط وبض، هٌعل، پلیؽ ٍ قطوت ذسهبت  ضا ثِ ذبَط زاقتِ ّب ضُ تلفيتوبم قوب .11

 اهٌیتی.
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ٌس. وبضفطهب، ذبًَازُ وٌ اؾتفبزُثطای تأییس قطایٍ  آًْبوٌٌس ٍ اظ  چٌس ولوِ ضهع ؾبزُ تثجیت .11

ٌس. لاظم اؾت وِ ایي وٌ اؾتفبزُتَاًٌس اظ ایي ولوبت ضهعی  ّوىبضاى تجبضی اٍ هی ٍ اٍ

 چٌس گبّی َٖو قًَس. اظ ولوبت ّط

وٌس، ًجبیس ًكبًی  هی اٖلامَٖاهل اجطایی ضا  هیّبی قغلی ٍ اؾب وِ تطفیٕ هؤؾؿًِكطیِ  .12

وٌس ٍ ّوچٌیي ًجبیس اظ ثطًبهِ ؾفطّبی آتی یب زیگط  آًْب ضا اٖلامهحل ؾىًَت 

وِ حًَض وبضفطهب زض هىبى ٍ هَلٗیت هكرهی ضا  زٌّس اٍ هُلجی اضائِ ّبی فٗبلیت

 زّس. هی ًكبى

ٍ یب زض نَضت زاقتي ٖىؽ، ًجبیس اٍ ضا زض  هٌتكطقَزّوچٌیي ًكطیِ ثبیس ثسٍى ٖىؽ  .13

 .قَز اؾتفبزُتهبٍیط اظ پؽ ظهیٌِ ذٌثی  هیس ٍ زض توبزّ ًكبىزفتط یب هحل وبض 

 س.وٌ ذَززاضیثط زض زفتط وبض یب ضٍی هیع وبض وٌیس وِ اظ تبثلَی ًبم  هتمبٖساٍ ضا  .14

گًَِ اَلاٖبتی حتی پؽ  وٌیس، زض ًتیجِ ّیچ اٍ تكَیك ضز ضا «ؾیبؾت هیع وبض تویع»ضٍـ  .15

زض زؾتطؼ لطاض  وٌس ٍآهس هی اظ چٌس ؾبٖت ثطای وؿی وِ چٌسیي ثبض ثِ اتبق ضفت

 ثبقس. ًساقتِ

ًبم هكرم قطوتی یب ًبم قرم یب هَلٗیت قغلی اٍ ثطای  ّوطاُ ثِهحل پبضن هكرم  .16

 س.وٌ پبضن  هیگ ٖوَذَزضٍی ذَز ضا زض هحل پبضویٌ ثبقس ٍ اٍ تٗییي ًكسُ

 هسیطاى اجطایی اضقس هَلٕ وبض ًجبیس تٌْب ثوبًٌس. .17

 ٌس.ًىٌ ضّباؾٌبز هطثٌَ ثِ ؾفط ضا ضٍی هیع  .18

 ضؾتَضاى ضا ثب ًبم ذَز ضظضٍ ًىٌٌس. .19

 ٌس.وٌ ذَززاضیاظ ؾفط زض قت  .21

تطتیت وِ یه ّفتِ زض  ایي ّبی اجتوبٖی ذَز ضا هتٌَٔ ؾبظًس، ثِ زض نَضت اهىبى فٗبلیت .21

 ٌس.زّ بماًجهیبى 
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 خلاصه

قَز ٍ اؾبؼ ّط ًَٔ ًمكِ  هی هحؿَةضثبیی  اَلاٖبت زضثبضُ لطثبًی ٌٖهطی حیبتی ثطای آزم

ّسف فٗبلیت هْبجن ایي اؾت وِ لطثبًی،  زّس. ثرف هْن زیگط زض هی تكىیلحولِ هَفك ضا 

ٔ فٌَى تَاًٌس اًَا ذَز ضا زض قطایٍ ثسٍى هحبفٓت )ثسٍى گبضز( ثِ چٌگ ثیبٍضز. وبضفطهبّب هی

ٍ زض ًتیجِ یه  ثِ وبض ثٌسًس ضثبیی ؾبذتي ًمكِ آزم ًتیجِ ٍ ضاّجطزّبی پیكگیطاًِ ضا ثطای ثی

 حولِ هَفك ضا اظ ثیي ثجطًس.

تطیي ضاّجطزّبی پیكگیطاًِ، هحسٍز وطزى ٍ وٌتطل اَلاٖبتی اؾت وِ زض ظیط ثِ  یىی اظ انلی

 َز:ق هی اقبضُ آًْب

 الگَّبی ضفتبضی ٍ حطوتی .1

 هِ ؾفط ٍ ًَٔ ٍ ضٍـ آىَطح ٍ ثطًب .2

 ًمكِ ؾبذتوبًی ذبًِ ٍ هحل وبض .3

 جعئیبت تساثیط اهٌیتی وبضفطهب، ذبًَازُ ٍ هٌعل اٍ .4

 ٍْبیف قرم وبضفطهب ٍ ّب هؿئَلیت .5

 زضثبضُتَجِ، َّقیبضی  اجتٌبة اظ الگَّبی ضفتبضی، اؾتفبزُ اظ آضایف ذفیف ٍ ثسٍى جلت

ٍ َطاحی فًبی  احتوبل ٍلَٔ حولِ ًؿجت ثِ ویّبی هطالجتی هْبجویي، َّقیبضی زائ ضٍـ

زفبٔ زض ذبًِ ٍ هحل وبض ثطذی اظ ضاّجطزّبی هْن ّؿتٌس وِ ثبیس ثب وبضفطهب ٍ ذبًَازُ اٍ  لبثل

 قًَس. حفبْت وبضآهس ثِ وبض گطفتِ ٌَٖاى ز تب زض ثطاثط ایي ًَٔ جطاین ثِقَ توطیي

یس ثطای وبضفطهبی ذَز وِ ثب قَز هی اقبضُزض ازاهِ ثِ ثطذی اظ ثبیسّب ٍ ًجبیسّبی ولی 

ضا  آًْبزاضز،  ّوطاُ ضاًٌسُ ذَز لطاض ذَزضٍ ثِ وٌس یب زض هی زّیس تب زض ظهبًی وِ تٌْب ؾفط تَيیح

ضٍظ ضا زض  ؾبٖت قجبًِ قرهی )غیطًٓبهی( قوب توبم حفبْت قرهیس. زض زًیبی وٌ اٖوبل

س یب زض ثطذی اظ وٌ هی فطؾثِ ذبضج اظ وكَض  اٍ گصضاًیس، ثلىِ اغلت ظهبًی وِ وٌبض وبضفطهب ًوی

ّبی ولی ٍؾیلِ  زؾتَضالٗول هجحث وٌیس. ٍلتی ثِ هی ّوطاّیاٍ ضا  ،ذهَل ثِ ّبی هلالبت



 07  امنیت شخصی: 1فصل                                                                                                        

 آًْبقَز ٍ تىطاض ثركی اظ  پطزاظین ایي هؿبئل زض اهٌیت قرهی ثِ هب هطثٌَ هی ًملیِ هی

 ًس.زاض اّویتًبپصیط اؾت، اهب ثطای جب اًساذتي هُلت  اجتٌبة

وِ ّویكِ وبض آؾبًی . )قَز ٍ ثسٍى هكرهِ ؾَاض ثٌسی َجمِ غیطلبثلاٍ ثبیس هبقیي  .1

 وٌس اًتربةزض وكَض ذبضجی، هبقیي هتٗبضف ّوبى وكَض ضا  ،ًیؿت(. زض نَضت اهىبى

 جب ثبقس. آى  قوبضُ پلان آى ثبیس ّوبًٌس قوبضُ قْطًٍساى ثَهی ،زض نَضت اهىبى ٍ

 س.ؾبظهبًی زض اذتیبضـ ثبق ّبی ذهَل اگط هبقیي س، ثِوٌ َٖوهطتت هبقیي ذَز ضا  .2

 ذَثی ثكٌبؾس. فطٖی اَطاف ضا ثِ یّب ذیبثبىٍآهس ثِ هحل وبض ٍ  هؿیطّبی ضفت .3

س. ظهبى زّ تغییطپصیطی  ٍآهس ثِ هحل وبض ضا تب حس اهىبى ثب حساوثط اًُٗبف هؿیطّبی ضفت .4

 س.زّ تغییط ،قسُ اهٌیتی ّوبٌّگ ًمكِ جبیی ضا َجك ٍ ًَٔ جبثِ

 پط ثبقس. ،ذَزضٍی وبضفطهب ثبیس ثیف اظ ًهف ّوَاضُ هرعى ؾَذت .5

 ٖجبضتٌسّبی هرتلف وویي ثبقٌس وِ  ٍ هطالت حبلت ًٌسُ اٍ ثیبهَظیس وِ َّقیبضضا ٍ ثِ اٍ .6

ّب، تٗویطوبضاًی وِ هكغَل ثِ وبض ثِ  اؾت، تهبزف وطزُ وبهیًَی وِ هؿیط ضا هؿسٍز :اظ

ّب یب  اًس، هبقیي لطاضگطفتِضؾٌس یب زض هَلٗیت ًبهٌبؾجی ًؿجت ثِ هحل تٗویط  ًٓط هی

ّبی غیطهٗوَل اظ  ٍ ٖسُ ظیبزی زض وٌبض آًْب ّؿتٌس، فٗبلیت اًس ّبیی وِ پبضن قسُ وبهیَى

تطن  ]افطازی ضا[ لجیل ٖولیبت ٖوطاًی زض ذیبثبى زض ؾبٖت ًبهتٗبضف، هَتَضؾَاضاًی وِ

 اًس ٍ زض تٗمیت ّؿتٌس. ذَز ؾَاض وطزُ

طاتط اظ حس وبپَت هبقیي ثبقس؛ زض ٍالٕ فطاتط اظ ًَن فثبیس  َّقیبضی ؛«َّقیبض ثطاًیس» .7

زضجِ  361 ،ؾبذتوبى جلَتط ٍ هحسٍزُ زیس ؾِیب  زٍثیٌی ذَز ضا ثجیٌس، حَاؾكبى ثِ 

 ثبقس.

ُ وٌس. زض نَضت اهىبى اظ ذٍ ًعزیه ثِ ٍؾٍ جبز فبنلِ وبفی ثطای هبًَض ضا حفّ .8

 س.وٌ اؾتفبزُ

 وٌس. تَلف لاؾتیه هبقیي زض هىبًی اهي ثطای پٌچطگیطی .9

 وٌس. ضاًٌسگی وٌتطل ّوَاضُ ثب ؾطٖت هٗوَل ٍ لبثل .11
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ّبی ثغل ٍ آیٌِ پكت ذَزضٍ، ًؿجت ثِ ذَزضٍّبی پكت  ّوَاضُ ثب ًگبُ هساٍم زض آیٌِ .11

 َّقیبض ثبقس. ،ٍ زض تٗمیت ذَز ؾط

ّب، هؿیطّبی  ّب ٍضٍزی ی فطٖی، ذطٍجیّب ذیبثبىقسى ثِ  ٌّگبم ًعزیه ذهَل ثِ .12

ضثبّب  ّب ًمبٌ انلی ثطای آزم وِ ایي هىبى وٌس، چطا بٌ حطوتثب احتیٍ ظیطگصضّب  وٌبضگصض

 ّؿتٌس.

یه ؾپط  ٌَٖاى اگط هَضز حولِ ٍالٕ قس، اظ هبقیي ذبضج ًكَز. ثبیس اظ هبقیي ثِ .13

 .وطز اؾتفبزٌَُٖاى ٍؾیلِ فطاض  تَاى اظ آى ثِ زیسُ ثبقس هی وطز ٍ اگط ضاًٌسُ آهَظـ اؾتفبزُ

لسضت قٌبذت ٍ  ، َّقیبضی ٍ زض ًتیجِضثبیی ي یب ٖولیبت آزمثْتطیي زفبٔ زض ثطاثط ووی .14

ّبی پطذُط احتوبلی اؾت. ضاًٌسُ یب قرم وبضفطهب ثبیس ذَز ضا ثب  قٌبؾبیی هَلٗیت

اگط  ثبقس ٍ ظًگ ثِ س وِ ّویكِ ٍ زض ّوِ حبل َّقیبض ٍ گَـزّ پطٍضـتوطیي ََضی 

 ذبنی هكىَن اؾت، زضذَاؾت ووه وٌس. تیهَلٗ ثِ

وٌس. اظ لجل،  اؾت، ثبیس ثِ پبؾگبُ پلیؽ هطاجِِٗ وطز وِ تحت تٗمیت لطاضگطفتاگط گوبى  .15

ثِ ؾوت  ضا یبز ثگیطز. اگط اهىبى زاقت ّبی پلیؽ هَجَز زض هؿیط پبؾگبُ هحل توبهی

 س.وٌ حطوتّبی قلَ٘  هحل

 ثبظ ثبقٌس. هتط ؾبًتی 5ّب ثؿتِ یب حساوثط  ّویكِ زضّب لفل ٍ پٌجطُ .16

تَاًٌس  ضثبّب هی ًىٌس، ظیطا آزم هتطٍن ضاًٌسگی  ّبی ذلَت ٍ زض نَضت اهىبى زض هحل .17

 ّبی غیطهٌتٓطُ زض ایي هٌبَك تطتیت ثسٌّس. وویي

 س.وٌ ذَززاضیثب تٌٓین ؾطٖت ضاًٌسگی، اظ ایؿتبزى پكت چطا٘ ضاٌّوبیی  ،تب حس اهىبى .18

ط وٌس تب اگ ضٖبیت ّب ذهَل وبهیَى زض ضاًٌسگی فبنلِ هٌبؾجی ضا ثب ذَزضٍی جلَیی ثِ .19

وطز، فطنت ٍ فًبی وبفی ثطای گطیع  ًبگْبى تَلف ضٍیی ٍؾیلِ ًملیِ ضٍثِ

 ٍ هحبنطُ ًكَز. ثبقس زاقتِ ٍجَز
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ٍ ضاًٌسُ ّبیی ضا اظ لجل ثیي ذَز  اگط ذَزضٍی اٍ ضاًٌسُ زاضز، ثبیس ٖلاهت .21

ّبی پطذُط، وبضفطهب ضٍی نٌسلی جلَ  قَز وِ زض هىبى هی تَنیِ. ثبقس وطزُ ّوبٌّگ

 تَجِ ًىٌس. ثطزُ ٍ جلتثِ وبض ٍ آضایف ذفیف هبقیي ًكؿتِ 

 س.وٌ حطوتهحى ضؾیسى ثِ هحل وبض، هؿتمین ثِ ؾوت پبضویٌگ اهي  ثِ .21

وٌس ٌّگبم ضاًٌسگی تٌْب  ؾٗیس، اهب زض هَالٕ يطٍضی، وٌ ذَززاضیاظ ضاًٌسگی زض قت  .22

اظ ضاًٌسگی زض هٌبَك زٍضافتبزُ ٍ حَهِ قْط  ثبقس ٍ ًیع ًجَزُ ٍ یه ّوطاُ زاقتِ

 س.وٌ جتٌبةا
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 توجیه کبرفرمب
ّب ٍ تٗبلین حیي حطوت، ثبیس وبضفطهب ضا اظ َٖاهل حفبْتی هٌبؾت  زض وٌبض توبم زؾتَضالٗول

 یس.وٌ آگبُیه ٍؾیلِ ًملیِ 

 س. هَاضزی اظ لجیل:وٌ ثبظضؾییس وِ ّط ثبض لجل اظ ؾَاضقسى، ذَزضٍ ضا زّ ٖبزتاٍ ضا  .1

 اؾت. وؿی ٍاضز ذَزضٍ قسُایٌىِ الف. قَاّسی هجٌی ثط 

 اؾت. قسُ لَلِ اگعٍظ هؿسٍزة. 

 اؾت. وِ ثِ زیَاضُ لاؾتیه چؿجیسُ ای ج. هبزُ

 ًىٌس. ًكسُ پبضن ، ذَزضٍ ضا ثسٍى هطالجت ٍ لفلّطگبُ وِ اهىبى زاضز .2

 .ثبقس ساقتًِ ٍجَز ضٍی ثسًِ هبقیي ًبم قطوت، لَگَ یب ًكبى زیگطی .3

گبُ آى ضا زض ذیبثبى  ذُط زاضز پبضن وطزُ ٍ ّیچ هبقیي ضا زض پبضویٌگی وِ لفل ٍ آغیط .4

 س.وٌ پبضنذیبثبى  ثطق چطا٘اگط اهىبى آى ًیؿت، ّوَاضُ هبقیي ضا ظیط تیط  ٍ سًىٌ ضّب

س ٍ ًِ زض لؿوت اذتهبنی وِ ًبم یب جبیگبُ وٌ پبضن هیّبی ٖوَ هبقیي ضا زض پبضویٌگ .5

 اؾت. قسُ بًی وبضفطهب ثط ضٍی آى ًَقتِؾبظه

 قٌس.ثب زاقتِوچٌیي زض ثبن ثٌعیي ثبیس لفل زض وبپَت ٍ ّ .6

 ثبقس. قسُ  ثبیس ضٍی هبقیي ًهت 1وٌٌسُ ذَزضٍ زظزگیط ٍ هتَلف .7

گبُ هحلی وِ ؾبثمِ وبضی تٗویطات ٍ ؾطٍیؽ هبقیي ثبیس تَؾٍ ؾبظهبى یب تَؾٍ تٗویط  .8

 ز.قَ اًجبم اؾت، هَضز ثطضؾی لطاضگطفتِ آى وبهلا

 ي ضا ثِ پبضویٌگ یب تٗویطگبُ تحَیل ًسّیس.ؾَئیچ هبقی جع ثِگبُ ّیچ ولیسی،  ّیچ .9

 ٌیس.ًى اؾتفبزُثٌعیي  هطتت اظ یه پوپ .11

)ثسٍى ّیچ  س، هبقیي ضا زض حبلت تویعًىٌ ضّبّب ٍ وبغصّب ضا زض هبقیي  گبُ ثؿتِ ّیچ .11

 وٌیس. وٌیس تب ثتَاًیس ّط قیء غیطٖبزی ضا قٌبؾبیی ايبفِ(، تطن  ٍؾیلِ
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ثِ  ظٍض ثِوِ آثبضی اظ ٍضٍز  وٌیس ثطضؾیثِ آى پیف اظ ذطٍج اظ پبضویٌگ ٍ ثبظگكتي  .12

 ثبقس. ًساقتِ ٍجَزپبضویٌگ 

 وٌیس. فبزُِ اؾتّبی ذُط زض هَالٕ ايُطاضی ٍ حول چطا٘ ّوطاُ ثِاظ آغیط ذُط  .13

 هبی امنیتی خبنه توصیه
ٌٌس وِ ظهیي ٍ فًبی ثبظ )حیبٌ( ًساقتِ ٍ ؾُح و هی ظًسگیاگط وبضفطهب ٍ ذبًَازُ اٍ زض هحلی 

ثبقس، زض ]ًیبظ[  1(RSTتین اهٌیت هؿتمط زض هحل ؾىًَت) آى زض حسی ًیؿت وِ ثِتْسیس 

 ًتیجِ ذٍ اٍل زفبٖی آى زض ذبًِ، ذَزقبى ّؿتٌس.

ّبی وبضی ضا زض وٌبض وبضفطهب ثگصضاًیس  ؾُح تْسیس هوىي اؾت زض حسی ثبقس وِ فمٍ ؾبٖت

ًمف  ثیكتططایٍ قوب یه هكىل ذبل، تْسیس ظٍزگصض ٍ هَلتی ثبقس. زض ایي ق زلیل ثِیب 

ٍ فْطؾتی اظ ثبیسّب ٍ ًجبیسّب ضا ثطای اهٌیت ذبًِ ٍ ذبًَازُ زض اذتیبض اٍ  زاضیسهكبٍض اهٌیتی 

 گیطز: هی ضا زضثط ّب هَلٗیت ثیكتطزّیس. فْطؾت ظیط وبهل ٍ جبهٕ ًیؿت اهب  هی لطاض

وٌیس.  ُ ضا لغَطوِ زض ؾفط ّؿتیس تحَیل ضٍظاًِ وبلاّب اظ لجیل ضٍظًبهِ، قیط ٍ غی هیٌّگب .1

وِ اظ جٗجِ پؿت ثیطٍى  ای ز ٍ ّط ًبهِقَ ثطضؾیتطتیجی زّیس تب ذبًِ قوب هطتت 

 قَز. ، ثطزاقتِاؾت هبًسُ

ثب هكبّسُ اٍلیي ًكبًِ اظ ثطٍظ اتفبلی غیطهٗوَل زضذَاؾت ووه وٌیس، ثب پلیؽ یب  .2

 طیس.ثگی توبؼّبی پلیؿی وكَض ذَز  فَضیت

 یس وِ اظ ثیطٍى زض تیطضؼ ًجبقٌس.زّ لطاضای  ی قیكِّب ضا زٍض اظ پٌجطُ یب زضّب تلفي .3

لفي، چگًَِ احتیبٌ ثِ توبم اًٖبی ذبًَازُ ٍ وبضوٌبى ذَز ثیبهَظیس وِ ٌّگبم پبؾد ثِ ت .4

 .وٌٌس ضا ضٖبیت

 طیس.ثگی توبؼ آًْبتب ًبم ٍ قوبضُ توبؼ ذَز ضا ثگَیس ٍ ثب   رَاّیسگیطًسُ ث اظ توبؼ .5

 ّب ضا ثىكیس. پطزُ ،زى چطا٘وط ضٍقيقت، ّوَاضُ لجل اظ  ّب زض ٌّگبم ٌّگبم ٍضٍز ثِ اتبق .6

                                                 
1-  Residence Security Team 
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زاذل ذبًِ اظ ثیطٍى  وِ زض ضٍظ اهىبى زیسى وٌیس اؾتفبزُّبی تَضی  اظ پطزُ .7

 ثبقس. ٍجَزًساقتِ

 یس.وٌ ًهتزاض  ّبی ظثبًِ . ضٍی زضّب لفلوٌیس اؾتفبزُّب ٍ ظًجیطّب  ّب، لفل اظ ثْتطیي ظثبًِ .8

 حبل ثب ؾجه ظًسگی ذبًَازُ ؾبظگبض ثبقس. ل وِ زضٖیيؾیؿتن آغیط ذُط وبهاؾتفبزُ اظ  .9

 زض زؾتطؼ ]یب[اًساظیس( ّویكِ زض هحلی  وِ زض هَالٕ ايُطاضی ثِ وبض هی) ذُطزووِ  .11

 قَز.ًهت  ذَاة زض اتبق

وِ ثب حًَض  1لطهع زاضیس ٍ اظ حؿگطّبی هبزٍى زض قت هحیٍ ثیطٍى ضا زائن ضٍقي ًگِ .11

 افتٌس. ضاحتی اظ وبض هی ٌیس ظیطا ثًِىُ اؾتفبزوٌٌس،  هی ضٍقيقرم چطا٘ ضا 

 .ثبقیس زاقتِذَاة تلفي ّوطاُ ثب ذَز  ّویكِ زض اتبق .12

هُوئي قَیس وِ  ،زضزازى ثِ هطاجٗیي پكت  زض ٍ جَاة وطزى بظّب ٌّگبم ث ّویكِ قت .13

 ضیس.زا لطاضوٌٌسُ ظیط ًَض ٍ قوب زض تبضیىی  قرم هطاجِٗ

پكت  ؿتن زٍضثیي هساضثؿتِ یب چكوی، قرمثبقس وِ ثب ؾی زاقتِ ثبیس ایي اهىبى ٍجَز .14

ضٍی زض ًهت ًجبقس ٍ ثْتط اؾت وِ زض نَضت   ویچك وٌیس. تطجیحب زض ضا قٌبؾبیی

 .وٌیس اؾتفبزُاهىبى اظ پٌجطُ هجبٍض زض 

ّب ضا زٍض اظ  ٍ چطا٘ زاضیس ٍ پبضویٌگ ذبًِ ضا ضٍقي ًگِتوبم هؿیطّبی ٍضٍزی ثِ ذبًِ  .15

 یس.زّ لطاضزؾتطؼ 

هُوئي  آًْبثَزى  وٌیس ٍ اظ لفل ضا ثبظزیس ّب توبم زضّب ٍ پٌجطُ ،هٌٓن ََض ثِ ّط قت .16

 قَیس.

 ثبقٌس. طظزُ ًساقتِیس وِ هلالبت ؾوٌ تَنیِثِ زٍؾتبى ذَز  .17

 یس.زّ لطاضزض نَضت اهىبى ؾُل ظثبلِ ضا زض فًبی هحهَض زاذلی  .18

                                                 
1- PIR: Passive Infrared Sensor 
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اظ  وطزى ثبقس یىی پبضؼ ثبقیس. ؾگی وِ زض حبل ًگْساضی اظ ؾگ ضا زض ًٓط زاقتِ .19

 .ُ اؾتّبی اٍلیِ ّكساضزٌّسُ ٍ الجتِ ثبظزاضًس ثْتطیي ضٍـ

ّب،  ّب، پبؾد زازى ثِ توبؼ یس وِ پطؾتبضاى وَزوبى ثب توبم زؾتَضالٗولوٌ حبنلاَویٌبى  .21

 ّب ٍ غیطُ آقٌبیی زاضًس. وٌٌسُ هطاجِٗ

ضٍی وِ  وتی. )زاضز ضا ظیط ًٓط ثگیطیس ّوطاُ ثِوٌٌسُ  وِ هلالبت هیًَٔ ضفتبض، لجبؼ ٍ لَاظ .21

 هَضز ٍ هكىَن ًجبقٌس. اؾت، ویف زؾتی، چوساى( وِ ثی زؾت گطفتِ

 زاضیس. ّبی ايُطاضی ضا زض زؾتطؼ ٍ وٌبض تلفي ًگبُ توبم قوبضُ .22

وٌیس ٍ  زیگطی )تلفي ّوطاُ( اؾتفبزُ ثبقیس. اظ تلفي اگط تلفي لُٕ قس َّقیبض ٍ آهبزُ .23

 زّیس. قطایٍ ضا فَضا گعاضـ

 نببیذهب

 قًَس. زض  تكریم هی ّب ثطچؿت ٍ ٖلاهت ًچؿجبًیس چَى لبثلگبُ ضٍی ولیس ّیچ

 یس.زّ لطاضنَضت ًیبظ ثطای ذَز وسّبی ضًگی 

 ًىٌیس. ذبًِ ضا ذبهَـ ّبی وِ زض ذبًِ ًیؿتیس چطا٘ هیٌّگب 

 ّبی ذَاة َجمِ پبییي ًگصاضیس. وَزوبى ضا زض اتبق 

 ُوِ ثِ ؾي وبفی  هیٌّگبٌس. زّ پبؾدوٌٌسگبى  ًسّیس وِ فطظًساى ثِ تلفي یب هطاجِٗ اجبظ

 ثیبهَظیس. آًْبّبی پلیؿی ضا ثِ  ضؾیسًس چگًَگی توبؼ ثب فَضیت

 ُوٌٌس. ضا ثبظ ّب ّیس وِ فطظًساى ًبهًِس اجبظ 

 ٍلت ولیسّب ضا ظیط پبزضی، زاذل گلساى، یب جبّبی زیگط هرفی ًىٌیس. ّیچ 

  ًىٌیس. ضٍقي وٌٌسُ زض قت، چطا٘ ؾبلي ضا وطزى زض ذبًِ ٍ پبؾد ثِ هطاجِٗ ثبظٌّگبم 

همیشه پیش  وٌس. ثَز وِ قوب ضا غبفلگیط ذَاّسآهیع  ثِ ذبَط ثؿپبضیس وِ حولِ ظهبًی هَفمیت

 کنید: کراز اقدام، ف

 وٌن؟ هی  زًجبلآیب یه ضٍال ٖبزی ٍ تىطاضی ضا  .1
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 پصیط ّؿتن؟ اظ وسام ًمُِ آؾیت ثیكتطزض ظهبى حولِ  .2

ٓط ٍ هطالجت گطفتِ ٍ ضٍقی ثطای حولِ ذَز ضا ظیط ً وٌیس ؾٗیفىط ذَز ضا ٍاضًٍِ وٌیس ٍ 

یس. ذَز ضا جبی هْبجن گصاقتِ ٍ ثِ هَلٗیت ذَز اظ زیس هْبجن ثٌگطیس. چگًَِ وٌ َطاحی

 وٌیس؟ ّوىبضی هی آًْبثب  وٌٌس ٍ قوب زض ٍالٕ چگًَِ آغبظای ضا  تَاًٌس حولِ هی

ضاحتی زض  اؾت ٍ ثِ وِ ضٍی آى تٗجیِ قسُ ای لَُ یه آیٌِ تلؿىَپی ثب چطا٘ یک ابزار منبسب:

وی حول اؾت ٍ ثطای هٗبیٌِ ؾطیٕ ٍ ثبٖجلِ زض قطایُی وِ تْسیس و ویف زؾتی لبثل

 تَاًٌس جبیگعیي ظیط هبقیي ضفتي ٍ ثطضؾی زلیك قًَس. ّب ًوی اهب آیٌِ .ضٍز هیثِ وبض  زاضز ٍجَز 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 
  

 

 دٍمفصل 

 ضخصیتین حفاظت 
 

زض ٔٛاضز  وٙٙسٜ اؾت، ظیطا ٌٕطاٜ فٙٛاٖ ایٗ فهُ تب حسی «تیٓ»ثب تٛجٝ ثٝ تقطیف ِغٛی 

زض اغّت  وٝ زض ؾغح پبییٗ حفبؽت وبضثطز زاضز. ،قٛز فمظ ثٝ یه ٘فط اعلاق ٔی تیٓثؿیبضی، 

حُ ٔٙبؾت ضا  ی اضائٝ ضاٜاوبضفطٔب تٛاٖ پطزاذت ثط پبییٗ ٚ یبٔٛاضز، اٌط ؾغح تٟسیس 

 تیٓٞبی ٔٛجٛز ضا ٕٞب٘ٙس یه  جٙجٝ ٔیوٙس تب حس أىبٖ تٕب ٔی تلاـیه ٘فط  ثبقس، آٍ٘بٜ ٘ساقتٝ

ٞب  تٛا٘س ٔحبفؼ قرهی، ضا٘ٙسٜ، پعقه، ٔىب٘یه، ٔسیط ثط٘بٔٝ س. ایٗ فطز ٔیزٞ لطاضظیط پٛقف 

 ءی ثبقس، ثب تٛجٝ ثٝ التضبفیبض ثبقس. زض ؾٛی زیٍط اٌط ؾغح تٟسیس جس ٚ ٔكبٚض أٙیتی تٕبْ

 2٘فط ثطؾس وٝ ٚؽبیف حفبؽتی انّی ثٝ  77ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثیف اظ  تیٓتٟسیس، تقساز ٘فطات 

قٛز تب زض ٍٞٙبْ تغییط ٘ٛثت وبضی، جبیٍعیٗ یىسیٍط  ٕٞؿبٖ ٔحَٛ ٔی تیٓ 3یب حتی  تیٓ

 حفبؽت ٔقٕٛلا ایٗ ؾغح اظ ثبقس. زاقتٝ ٔساْٚ ازأٝ نٛضت ثٝ تیٓحبَ تٕطیٙبت  قٛ٘س ٚ زضفیٗ

قٛز. اِجتٝ  ٔی یب زِٚتی زیسٜ  ٔیٞبی ٘ؾب اظ قرهیت حفبؽت قرهیزض فضبی غیطٔقَٕٛ 

ٚ  ٙس وٝ زٚ یب ؾٝ ذب٘ٝ ٔؿىٛ٘ی زاض٘سٞبی ؾّغٙتی ظیبزی زض ذبٚضٔیب٘ٝ ٞؿت حبَ، ذب٘ٛازٜ ثبایٗ

ساَٚ ٔت غیطقسٖ ثٝ وبض حفبؽت زض آ٘جب  ٔكغَٛٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتٙس ٚ  آٟ٘ب٘فط زض  47تب  37

 ٘یؿت.

2 
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 .ثرای حرکت از هحل ظکًَت آهبدُ ّعتٌذاظکَرت تین 

 

تبثقی  «فقبِیت حفبؽتی»جب آٚضز.  ثٝ زضؾتی ٘س وٝ فطز ثبیس ثٝزاض ٚجٛزٚؽبیف ٔكرهی  فٕٛٔب

وطزٖ  ثطای پطزاذتٗ ٚ فطاٞٓ رضبیت کبرفرهبی، تَاًبیٚ تْذیذ اظ زٚ فبُٔ انّی اؾت: 

وٝ ثٝ احتٕبَ لٛی زض ٚالقیت فمظ زض ؾغح  1ردُ اٍلقطایظ لاظْ ٚ ضطٚضی أٙیتی. 

ی یب پّیؽ ٚ ٘یطٚٞبی ٔؿتمُ أٙیت جع ثٝقٛز ٚ زض آٖ  ٔی زِٚتی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٞبی آغا٘ؽ

فطٔب٘سٞی  تیٓ٘فط ٘یطٚ ٘یبظ اؾت ٚ زض ثٟتطیٗ قطایظ یه  75ثٝ  ٘یطٚٞبی وٙتطَ جٕقیت تمطیجب

 اؾت. 2زاض قبُٔ یه فطٔب٘سٜ، زٚ جب٘كیٗ فطٔب٘سٜ ٚ یه ٘فط ؾطضقتٝ

٘فطٜ ضا قبُٔ  4 تیٓزؾتٝ ٞؿتٙس ٚ ٞط وساْ ؾٝ  3 ٚاحسٞبی اؾىٛضت ٘عزیه وٝ احتٕبلا

یقٙی زض ٞط  3ٚیػٜضا٘ٙسٜ  تیٓ٘فط زض حبَ ذسٔت ٞؿتٙس، ؾٝ  12قٛ٘س، یقٙی زض ٞط ظٔبٖ  ٔی

ذٛزضٚی اؾىٛضت. ایٗ آضایف  9ٚ  ذٛزضٚی ٚیػٜ 2ذسٔت ٞؿتٙس،  ٘فط زض حبَ 4ظٔبٖ 

 زٞس. ٔی اضائٝ ضٚظ ؾبفت قجب٘ٝ 24قیفت وبضی زض  3ا ثطای ثٟتطیٗ حبِت ض

                                                 
1- Cat.1: category 1 
2- Quartermaster 
3- VIP 
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ثبظضٌب٘ی ثط  -ٞبی غیط٘ؾبٔی ثط٘بٔٝ ثیكتطضیعی  اؾت، أب ثط٘بٔٝ  ٔیایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبذتبضی ٘ؾب 

 اؾت. قسٜ  ا٘جبْ ،زٞی اؾبؼ ٕٞیٗ ؾبظٔبٖ

بفتی زض ؾ 12اظ ایٗ افطاز ٚ زٚ قیفت وبضی  ٕی٘ی ٔی ؾبثك تمطیجبزض ؾیؿتٓ ٘ؾب ردُ دٍمتٟسیس 

٘فط زوتط، یه افؿط ضاثظ، یه ٘فط ٔؿئَٛ  هی شوطقسٜ. ثٝ تقساز ٘فطات زاضز ٚجٛزضٚظ  قجب٘ٝ

أب زض  .قٛز ٔی ؿّیحبت ٚ یه ٘فط ٔىب٘یه ٞٓ اضبفٝٞبی ٔرهٛل، یه ٔؿئَٛ ت فلأت

جب٘كیٗ  ؛ ٔخلاقٛ٘س ذیّی اظ ٚؽبیف زٚ ثطاثط ٔی ٔقٕٛلا حفبؽت قرهیالقیت زض قغُ ٚ

ٚؽیفٝ ضاثظ ٚ  PES تیٓزاض، ضا٘ٙسٜ ٔؿئِٛیت ٔىب٘یه ٚ ضٞجط  یب ؾطضقتٝ QM٘مف  1فطٔب٘سٞی

 ٙس.و ٔی ایفبحتی ٔحبفؼ قرهی ضا ٘یع 

وٙیٓ ٚ لاظْ اؾت وٝ ثطذی اظ  ٔی اؾتفبزٜٞب ٚ اذتهبضٞب  پؽ اظ انغلاحبت فٙی، ٔرفف اظایٗ

 یٓ.زٞ تٛضیحایٗ ٚاغٌبٖ ضا 

TL-  2)ظرتین( تینرّجر یب ظرپرظت  

BG- 3صیهحبفظ ؼخ 

PES- 4اظکَرت ؼخصی تین 

RST- 5اهٌیتی هحل ظکًَت )هعتمر در هحل ظکًَت( تین 

SAP- 6همذم اهٌیتی تین 

پیف اظ پطزاذتٗ جساٌب٘ٝ ثٝ ٞط یه اظ ایٗ انغلاحبت، لاظْ اؾت ٍ٘بٞی ثٝ ٔمساض ٔٙبثـ لاظْ 

 ثطای ا٘جبْ ٞط فّٕیبت ثیٙساظیٓ.

 

                                                 
1- 2 I/C:second in command 
2- Team Leader 
3- Bodyguard 
4- Personal Escort Section 
5- Residence Security Team 
6- Security Advance Party 
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 حفاظتی اقذاهاتریسی  طراحی ٍ برًاهِ
 طراحی ٍ ظبهبًذّی حفبظت از یک ؼخصیت هْن، اٍلیي هلاحظبتی کِ ثبیذ در در ٌّگبم»

ایي اظت کِ ثِ چٌذ ًفر ًیرٍی اًعبًی ًیبز اظت ٍ چِ ًَع  ؼَد هعوَلا گرفتِ ًظر

 وٙٙس: ثٝ ایٗ ؾؤالات ضا فٛأُ ظیط تقییٗ ٔی پبظخ« ٍ تجْیساتی هَرد ًیبز اظت؟ دّی ظبزهبى

 ؾغح ٚ ٔبٞیت تٟسیس 

  1                )قرهیت( قرم ثطجؿتٝٔیعاٖ إٞیت 

 ٝقیٜٛ ظ٘سٌی ٚ قطایظ قرم ثطجؿت 

 ٔمجِٛیت یه ٔحبفؼ قرهی اظ ِحبػ ؾیبؾی 

 ٔٙبثـ ٔٛجٛز، ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، تجٟیعات ٚ ٔٙبثـ ٔبِی 

 اّذاف حفاظتی

 وٙیس: فطز ضا زض ثطاثط ٔٛاضز ظیط حفبؽتثبیس 

 پعقىی ٚ ٞبی ی، فٛضیتتهبزفبت ٚؾیّٝ ٘مّیٝ، حٛازث ٘بٌٟب٘ عوذ: غیرهصذٍهیت  .1

 ٔكىلات پعقىی ذبل

ٞبی وبضی،  ٞبی فٕٛٔی، ٔٛلقیت ٞب، ٔٛلقیت وٙتطَ ضؾب٘ٝ آٍر: ّبی خجبلت هَلعیت .2

 ظ٘سٌی ذهٛنی، ٔؿبئُ ذب٘ٛازٌی ٚ غیطٜ

ضثبیی  قسٜ، آزْ زٞی تٟسیس جٙبیی، حٕلات اتفبلی، حٕلات ؾبظٔبٖ الوللی: حولات ثیي .3

 جٙبیی یب تطٚضیؿتی

ثبیس ضٚاٖ ٚ ثسٖٚ ٔكىُ  حفبؽت قرهی تیٓتط،  ض ؾغحی ٔتساَٚز تعْیل هذیریت: .4

 س. وٙ تضٕیٗضا  ٌیطز لطاضٔیٞبیی وٝ وبضفطٔب زض آٖ  ٞب ٚ ٔٛلقیت قسٖ تٕبْ ٔلالبت ا٘جبْ

                                                 
1- VIP 
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ثٍیط٘س. ایٗ ٔٛضٛؿ ثطای ٔب  اؾتسلاَ ذٛز ضا ثٝ وبض ثبیس ٘یطٚی تیٓثطای ایٗ وبض افضبی 

ضیعی نحیح قٕب زاضز ٚ ثٟتطیٗ  ، ٘كبٖ اظ ثط٘بٔٝاظ زیس وبضفطٔب أبٔتساَٚ ٚ فبزی اؾت 

 ز.وط جٌّٛیطیتٛاٖ اظ ثٝ ذغط افتبزٖ أٙیت  فطنتی اؾت وٝ ٔی

 

 

هحلی در صحرای آفریمبی ؼوبلی، خَدرٍّبی ؼرکتی کِ تَظط راًٌذگبى داخلی ٍاشگَى 

 ؼَد. هی تریي خطرات فیسیکی هحعَة اًذ. اتفبلی هعوَل کِ یکی از ثسرگ ؼذُ

 

 گارد یات عولکرد یک هحافظ ضخصی یا بادیضرح جسئ

 «راّجردی ثیٌذیؽذ ٍ تبکتیکی ثِ کبر ثگیرد.»

آٟ٘ب زٞی ٚ فّٕىطز  ثٝ ٘ٛؿ افطاز ٚ ٘حٜٛ ؾبظٔبٖ حفبؽت قرهیٔیعاٖ وبضایی فّٕیبت 

زٞی  وٝ ثب ؾبظٔبٖ ٜ اؾتوٙٙسٜ ٚ تىطاض ضٚظٔط قغُ وؿُ زاضز. حفبؽت قرهی اؾبؾب ثؿتٍی

 قس. ٞٓ ذٛاٞس آٚضتط ٔلاَ ،٘بوبضآٔس

 قٛز: ٔی عٛض ذلانٝ ثیبٖ ثٝ حفبؽت قرهیأٝ جٙجٝ فّٕیبتی زض از

 :ضیعی ثط٘بٔٝ .1
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 آٚضی اعلافبت  جٕـ 

 ٝتٕٟیسات ِجؿتیه ٚ أٙیتی پیكطفت 

 :اتبق فّٕیبت )اتبق ٘ؾبضت، ٔطوع فطٔب٘سٞی( .2

  ٕٞبٍٞٙی اضتجبعبت 

 تجبزَ اعلافبت 

 ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘یطٚٞب 

 ٔسیطیت ِجؿتیه 

  تجٟیعات ٚیػٜٔسیطیت ٚ ؾطٚیؽ 

، ثب حفبؽت قرهی، ایٗ ضٚظٞب زض قغُ اؾت قسٜ  زض جبی زیٍط تٛضیح زازٜ وٝ عٛض ٕٞبٖ

ایٓ وٝ زض آٖ زضجٝ  ثٙسی تٟسیس ضا آؾبٖ وطزٜ ، ضٚـ ؾبثك ثطای زضج7ٝتب  1زضجٝ  وبضٌیطی ثٝ

زض زضجٝ آٖ ؾطٚوبض زاضیٓ ٚ  3ٔب فمظ ثب  اؾت. فٕٛٔب ؾغح تطیٗ پبییٗ 7ثبلاتطیٗ ٚ زضجٝ  1

ٞبی ٔرتّف  أب پیف اظ آٖ ثٝ ثرف .پطزاذت ثٝ آٖ ذٛاٞیٓ «تْذیذ ٍ ارزیبثی تْذیذ» 4فهُ 

ا ثطذی اظ انَٛ زض اثتس .ا٘ساظیٓ ٍ٘بٞی ٔی حفبؽت قرهی تیٓٞبی  ٚؽبیف ٚ ٔؿئِٛیت

حفبؽتی  تیٓٚ ؾپؽ ثٝ چٍٍٛ٘ی فّٕىطز  وٙیٓ ٔی عٛض ذلانٝ ثیبٖ حفبؽت قرهی ضا ثٝ

 پطزاظیٓ. ٔی

تطیٗ  قٛ٘س. وبُٔ ٔی ٔحؿٛة «ٞبی حفبؽت حّمٝ»اظ  «حّمٝ زاذّی»هی زض ٔفْٟٛ ٔحبفؾبٖ قر

 قٛز: پصیط ٔی ؾغح ٕٔىٗ زض حفبؽت ثب ضفبیت ٔٛاضز ظیط أىبٖ

 هطاّذُ

ٚ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ قیٜٛ  وٙیس ثب چكٕبٖ ذٛز قطایظ پیطأٖٛ فطز ٚیػٜ ٚ ثطجؿتٝ ضا اضظیبثی

 یس.زٞ ٘كبٖازٞب ٚاوٙف ؾطیـ زیسٜ ٘ؿجت ثٝ ضذس قسٜ ٚ آٔٛظـ زٞی ؾبظٔبٖ
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 پَضص بذًی

 (.ٞؿتٙس «ٌیط٘سٜ ٌِّٛٝ»س. )ثٙبثطایٗ اِف. ثسٖ ذٛز ضا ؾپط فطز ٚیػٜ وطزٜ ٚ اظ اٚ ٔحبفؾت وٙٙ

زلت ثب آضایف  . ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ افطاز زیٍط ضا ثٝزٞٙس لطاضة. ثسٖ زیٍطاٖ ضا ٔحبفؼ ٚ ؾپط 

 زٞٙس. ٔی لطاضٔٙبؾت زٚضتبزٚض وبضفطٔب 

تَاًذ یک تین اظکَرت  ّب توریي هی ٍظیلِ پَؼػ ثذًی دٍرتبدٍر؛ فمط ظبعت ثِحفبظت 

 .آٍرد ٍجَد ّوبٌّگ را ثِ

 حفاظت اصَلی

ٙس. ایٗ فٙهط ثٝ وؿب٘ی وٝ ٘ؿجت ثٝ وبضفطٔبی قٕب زٞ ا٘جبْذٛثی  ٚ ثٝ زلت وبض ذٛز ضا ثٝ

 ٞؿتٙس. اؾىٛضت قرهی اٚ وبضزاٖ، ٔطالت ٚ ٞٛقیبض تیٓفٟٕب٘س وٝ  ؾٛء٘یت زاض٘س، ٔی

 پرّیس از تکرار رٍزاًِ

٘ىٙس. پطٞیع اظ  وٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وبضفطٔب ضا ٔرتُس وٙٙ ا٘ٝ اجتٙبةٞب ٚ تىطاضٞبی ضٚظ اظ فبزت

 وٙس. ٔی ؾّتٞب  ضثب ٚ تطٚضیؿت قسٜ ضا ثطای آزْ تىطاض أىبٖ عطاحی ٘مكٝ اظ پیف تقییٗ
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 ریسی ضٌاسایی ٍ برًاهِ

 .عی ٚ زؾتٛضات نطیح ٚ ٔٛجعضی قٙبؾبیی وبضآٔس اظ قطایظ، ثط٘بٔٝ

 هرٍر اهٌیت 

زات ؾبظ٘سٜ افضبی ٞبی أٙیتی ٕٞٛاضٜ ثبیس ٔطٚض قٛ٘س ٚ ٕٞیكٝ ثبظذٛضزٞب ٚ ا٘تمب زؾتٛضاِقُٕ

 وطز. جسیس تكٛیك ٞبی وطز. افضبی جسیس ضا ثبیس ثٝ اضائٝ ایسٜ تیٓ ضا زضیبفت

 ارتباط با کارفرها ٍ دیگراى

زض اضتجبط ثب ٔمبٔبت ٚ وبضفطٔبی ذٛز ٔؤزة، أب  ،ٔحبفؾیٗ قرهی ثبیس زض تٕبْ اٚلبت

حبَ ٕٞیكٝ تب  ٞب ثبیس اظ ذٛز اعٕیٙبٖ زاقتٝ ٚ زضفیٗ حبَ ضاؾد ٚ جسی ثبقٙس. ٔحبفؼ زضفیٗ

 ٔساض ٘یع ثبقٙس. حس ٘یبظ ؾیبؾت

 اهٌیت عولیاتی

 تب٘ؾبضت قٛ٘س  فّٕیبت ثبقیس. فّٕیبت ثبیس زائٕبزلت ٔطالت أٙیت زض  زض ٕٞٝ حبَ ثبیس ثٝ

فٙٛاٖ ٔخبَ اؾتفبزٜ اظ  ثٝ ٘ىٙس؛ ، ؾٟٛا اعلافبت ضا فبـحفبؽت قرهیاظ افضبی تیٓ  یىی

 تّفٗ ٕٞطاٜ ثبیس ثٝ حسالُ ثطؾس.

 هذیریت

 آٔٛظـ ٔجسز وبضوٙبٖ ٚ غیطٜ. ٔؿتٙسؾبظی، اضظیبثی،

 زًجیرُ دستَرات

 ضجٛؿ وٙیس. 19ثٝ فهُ 

 آهَزش ٍ توریي دائن

IAD1ضٚ٘س. ایٗ تٕطیٙبت ثبیس زض  ٔیٖ ؾطفت ٚاوٙف ثٝ وبض ٞب یب تٕطیٙبتی وٝ ثطای ثبلا ثطز

پیبزٜ ٚ چٝ ؾٛاض ثط ذٛزضٚ، زائٕب نٛضت  قطایظ فطضی ٚلٛؿ ا٘ٛاؿ اتفبلبت احتٕبِی، چٝ ثٝ

 تیٓ٘س. قٛ تٕطیٗ وٝ زؾتٛضاِقُٕ ٔكرم زاض٘س( زائٕبٚ وبضٞبی فّٕی ) تٕطیٗ ٚ تىطاض

وبض  وٙٙس، ، ٟٔبضت وؿتٔبٞطا٘ٝاؾىٛضت قرهی ٚ ٔحبفؼ قرهی ٕٞچٙیٗ ثبیس زض ضا٘ٙسٌی 

                                                 
1- Immediate Action Drills 
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پعقىی پیكطفتٝ  ٞبی ٟٔبضت ،ٞبی اِٚیٝ ٚ زض نٛضت أىبٖ ٞب ضا ذٛة ثسا٘ٙس ٚ وٕه ثب ؾلاح

 ثبقٙس. زیسٜ  ذٛثی آٔٛظـ ضا ثٝ

 

 

ّبی ّوراُ ثب  ّب هعوَلا توریي ّبی هختلف ثبیذ هرتت تکرار ؼًَذ. ایي توریي توریي

ازحذ هعوَل دارًذ.  ثب ریعک ثَدُ ٍ ظبختبری ثیػ خَدًوبیی ّعتٌذ کِ ]اًجبم آى[  ّوراُ

 تَجِ ٍ خفیف از ثمیِ هَارد دؼَارتر ّعتٌذ. ّبی ثذٍى جلت اجرای صحیح دظتَرالعول

 

 آهادگی جسواًی

ٚ ثٝ ؾٛز ذٛز  ثؿیبض حیبتی حفبؽت قرهیبُٔ ٔتٙبؾت ٚ ؾبِٓ ثطای ٞط ف ٔیزاقتٗ ا٘سا

  1.ثبقس زاقتٝثبلایی  تٙبؾت ا٘ساٌْی ٚ . ٔحبفؼ ثبیس آٔبزتیٓ اؾتٔحبفؼ ٚ زیٍط افضبی 

 
 

 

                                                 
 11ر.ک فصل  - 1
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 َّضیاری رٌّی

ثبیس اظ زضجٝ ٞٛقیبضی ثیف اظ ٔیبٍ٘یٗ ثطذٛضزاض ثبقٙس. ٕٞٝ  حفبؽت قرهیتٕبْ فٛأُ 

 آٟ٘بتٕبْ جعئیبت ٔحیظ اعطاف ذٛز ضا زض ٘ؾط ٚ ثٝ  ذٛزآٌبٜ ٘یٕٝنٛضت  فٛأُ ثبیس ثتٛا٘ٙس ثٝ

ٔٛضز ٚ  ای اظ ضٚیسازٞبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثی طزٜقٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ ٔجٕٛفٝ ٌؿتثب زاقتٝتٛجٝ 

زض  ،ثبقٙس وٝ احتٕبَ ٚلٛؿ حّٕٝ ٙس. ثبیس ثبٚض زاقتٝثبق ثٝ ٘ؾط ثیبیٙس، حؿبؾیت زاقتٝ جب ثٝ ٘ب

ی ثیكتطوٙٙس وٝ ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ أٙیت  ذٛثی زضن زاضز ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ضا ثٝ حبَ ٚجٛزٕٞٝ 

 آٟ٘بثبـ شٞٙی  وٝ زض ایٗ حبِت، ٚضقیت آٔبزٜ ا؛ چطض٘سزا لطاضی ثیكتطوٙٙس، زض ٔقطو ذغط  ٔی

 قٛز. غیطفقبَ ٔی

 ترتیب رٍیذادّا

، ثبـ افلاْ آٔبزٜ اضظیبثی تٟسیس، اضتجبط اِٚیٝ، تٕٟیسات اِٚیٝ، زضن زضؾت، اعلاؿ اظ ٚؽبیف،

 .اجطای فّٕیبت تیٓ، اضتجبط ٟ٘بیی،ٞبی  قٙبؾبیی زؾتٛض فّٕیبت،

 ظتیتجْیسات هَرد استفادُ در اقذاهات حفا

 :تجٟیعات ٘یطٚٞبی حفبؽتی .1

 اِف. ٔساضن قٙبؾبیی

 ة. ٚؾبیُ اضتجبعی ٚ ٞكساضزٞٙسٜ

 د. ؾلاح ٌطْ )عجك لٛا٘یٗ ٞط وكٛض(

 ز. تجٟیعات ؾفط ٚ ٔسیطیتی

 :تجٟیعات فّٕیبتی وّی .2

 ذٛزضٚٞب، ؾفط ٞٛایی ٚ غیطٜ، ٚ٘مُ اِف. حُٕ

 ٕٞطاٜة. ٚؾبیُ اضتجبعی زائٕی ٚ 

 تجؿؽ ٚ غیطٜ پعقىی،د. جقجٝ ِٛاظْ فّٕیبتی 
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 ، وكف ٔٛاز ٔٙفجط1ٜپبزوبضٞبی اِىتطٚ٘یىیز. تجٟیعات فٙی ٚ 

 :تجٟیعات حفبؽتی وبضفطٔب .3

 ٕٞطاٜ زائٕی ٚ ٞبی آغیط ٞكساضزٞٙسٜ اِف. ؾیؿتٓ

 ٕٞطاٜ ة. تقمیت ٚ ٔطالجت زائٕی ٚ

 د. ضٚقٙبیی ٚ ٔٛا٘ـ فیعیىی

 جّیمٝ، ؾبذتٕبٖ ٚ ذٛزضٚٞبی ضسٌِّٛٝ ز. ظضٜ یب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كیطرکٌذ، از  آشیر ّتل ثِ تعذاد ّوِ افراد ٍیصُ؛ ّر فرد ٍیصُ یک آشیر دارد کِ ٍلتی آى را فعبل

طَر  ؼَد ٍ ثِ هی اظت، فرظتبدُ ؼذُ  جَیی کِ در پبییي هؽخص  ؼذُ، ثِ پی دادُ ای کِ ًؽبى«جعجِ»

ثب  2جَ پی ٍ آیذ. زى ؼذُ ٍ آشیر ثِ صذا در هی رٍی جعجِ ًیس چؽوک رًگ یآثّوسهبى، چراغ 

دّذ کِ کذام یک از افراد ٍیصُ، آشیر خَد را ثِ صذا  هی ّبی هختلف ًؽبى اظتفبدُ از رًگ

 اظت. آٍردُ در

                                                 
1- ECM: Electronic Counter Measures 
2- Pager 
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ت وٝ اٚ ضا اظ ٔحُ ثٟتطیٗ ضٚـ ٘جبت جبٖ یه فطز ثطجؿتٝ زض ٍٞٙبْ ٚلٛؿ حّٕٝ، ایٗ اؾ

كٝ ثبیس ثط ایٗ بتی ٕٞیوٙیس. ٘مكٝ فّٕی ، ٔٙتمُقسٜ ٚ ثٝ ٔىبٖ أٙی وٝ اظ پیف تقییٗ حبزحٝ زٚض

ای  ٌٛ٘ٝ ثٝپیٛؾت. ٕٞچٙیٗ فطو اِٚیٝ ثبیس  ذٛاٞسای ثٝ ٚلٛؿ  قٛز وٝ حّٕٝ فطو عطاحی

ثبیس احتٕبلات ضا زض ٘ؾط  حبَ أب زضفیٗ ؛زقٛ ا٘جبْثبقس وٝ تطن ٔٛلقیت ثسٖٚ زقٛاضی 

 یس:وٙ فُٕ ،قسٜ ٞبی ا٘جبْ قیس وٝ زض نٛضت ٚلٛؿ ٔٛاضز ظیط عجك تٕطیٗثب آٔبزٜٚ  ثٍیطیس

یبثس، أب ٔمهس ثٝ  ازأٝ وكتٝ قٛز. ٘مكٝ انّی ثبیس بی فطز ٚیػٜ، ٕٔىٗ اؾت ٔجطٚح .1

وٙس. زض ایٗ قطایظ ٔبقیٗ پّیؽ یب آٔجٛلا٘ؽ ثٟتطیٗ ٌعیٙٝ ثطای  ٔی پیساثیٕبضؾتبٖ تغییط 

 تطن ٔحُ اؾت.

 وكتٝ قٛز. بی ٔجطٚح حفبؽت قرهیاظ افضبی تیٓ یىی  .2

اؾت. زض ایٗ قطایظ ثبیس تب ظٔب٘ی وٝ ٔب٘ـ اظ  سٜق فبّٔی ٔب٘ـ اظ فطاض ٚ تطن ٔحُ حبزحٝ .3

 یس.زٞ ازأٝٚ  وٙیس تأٔیٗضا  پٛقفوّی اظ ثیٗ ثطٚز،  تٟسیس ثٝ بی ٛزق ثطزاقتٝؾط ضاٜ 

بیس ذٛزضٚی زیٍطی زض . ثاؾتٜ ذٛزضٚ اظ حطوت ایؿتبز زض ٍٞٙبْ ؾفط ثب ذٛزضٚ، .4

، ٘مكٝ احتٕبِی حبَ فیٗثبقس ٚ زض زاقتٝ تب أىبٖ تطن ٔٛلقیت ٚجٛز ثبقیس زؾتطؼ زاقتٝ

 ز.قٛ اجطاتب زض نٛضت ٘یبظ  ثبقیس جبیٍعیٗ ٞٓ زاقتٝ

 یس:وٙ وٙتطَ ثیكتطٞطچٝ  ٝ ٔٛاضز ظیط ضا زض اضتجبط ثب فطز ٚیػٜ،ایٗ ٚؽیفٝ قٕب اؾت و

 زؾتطؾی 

 پصیطی آؾیت 

 ٝٔٞب ثط٘ب 

 ٔؿیطٞب 

 ٞب فبزت 

 ٔٙف ٚ ضفتبض 

 آٌبٞی ٚ ٞكیبضی 
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 ّوکاری کارفرها

 حفبؽت قرهی تیٓأب اغّت ٘تیجٝ ذلاف ا٘تؾبض اؾت. افضبی  ضؾس ؾطٔی٘ ثٝایٗ ٔٛضز ثسیٟی 

ٚؽیفٝ ٔحبفؾت اظ  .قٛ٘س ٔی ٛةهه قطوت ٚ اظ عطیك ٔكبٚضاٖ آٖ ٔٙٔسیطٜ ی تٛؾظ ٞیئت

قٛز. زض ظیط  ٔی آٟ٘ب پصیطفتٝٔیّی ٚ ٘بضضبیتی اظ ؾٛی  ثب ثی ٔسیط اجطایی اضقس ٔقٕٛلا

 آٟ٘بٞب اظ  س ثطای ثطلطاضی اضتجبط زض تٕبْ ظٔیٙٝتٛا٘ی وٝ ٔی اؾت قسٜ  ضٕٞٙٛزٞبیی اضائٝ

 وٙیس: یطٚیپ

ٞبی ٔمسٔبتی  ٚ ضٚـ وٙیس اٚ ضا ثطای ٔحبفؾت اظ اٚ وؿتضضبیت  ٔهبحجٝ ٚ ثب وبضفطٔب .1

٘حٜٛ ؾبظـ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ثطای اٚ  ،ٞبی جبیٍعیٗ ٚ زض نٛضت ٘یبظ حفبؽتی ٚ ضٚـ

 یس.زٞ تٛضیح

 یس.وٙ وؿتاعلافبت زض ٔٛضز ٞطٌٛ٘ٝ تٟسیس آقىبض اظ اٚ  .2

ٚ غیطٜ ضا  ذهٛنیبت قرهیتی(، قیٜٛ ظ٘سٌی اٚ ضجٛؿ ثٝ ) اٚپؿٙسٞب ٚ ٘بپؿٙسٞبی  .3

 وٙیس. ٔكرم

ثٝ ایٗ ٔؿبئُ  ثیكتطیس ٚ ِعْٚ تٛجٝ ٞطچٝ وٙ تٟیٝٞبی اٚ ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی  اظ حطوبت ٚ فقبِیت .4

 یس.زٞ تٛضیحضا ثطای اٚ 

 س.زؾت آٚضیثٝ غیطٜ ضا  ٚ ذٛ٘ی اٚ ٌطٜٚؾٛاثك پعقىی،  .5

 یس.وٙ وؿتثطای ضؾیسٌی ثٝ أٙیت ذب٘ٝ ٚ ٔحُ وبض اٚ، اظ ٚی ٔجٛظ  .6

ؾپؽ ) اـ آٌبٞی وبُٔ زاضز ٔغٕئٗ قٛیس وٝ اظ ذغطات ٔٛجٛز ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ .7

 (.ثٝ تٛضیح حفبؽت قرهی ثپطزاظیس

جبیٍبٜ فٛأُ حفبؽتی عٛضی  پّیؽ، زض ثیبٖ حفبؽت قرهیضإٞٙبٞبی آٔٛظقی 

ثیٗ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ أٙیت تٕبیع  آٟ٘ب وٝ ی٘حٛ ثٝ، ضؾس ٘ؾطٔی ثٝبض ٔغّٛة ثؿی ٚ وٙٙس ٔی اغطاق

ٔكرهی لبئُ ٞؿتٙس ٚ تٕبیُ چٙسا٘ی ثطای تٛافك ٚ ؾبظـ )تغییط ٘ٛؿ ظ٘سٌی ذٛز( ٘ساض٘س. 

٘ٝ  بؽت، ٘جبت جبٖ ٚ ؾلأت افطاز اؾتٞسف اظ حف آٟ٘بوٙٙس وٝ ثطای  ٔی ٚضٛح اؽٟبض آٟ٘ب ثٝ

! أب ثؿیبض ذٛة ضی یب ضا٘ٙسٌی ضا ثط فٟسٜ ٘ساض٘س.فٝ پیكرسٔتی، زؾتیبٚؽی ٚ حفؼ افتجبض افطاز
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ثطای ٞط ؾبظقی ذٛز ضا  غیط٘ؾبٔی، اغّت ثطای زٚاْ قغُ ذٛز ٔججٛضیس زض حیغٝ تجبضی ٚ

حمیمت ثب  زض وٙس ٔی ٔٙهٛةی ثٝ ذطد زٞیس. ٞط وؿی وٝ قٕب ضا ثیكتطٚ ا٘قغبف  وٙیس آٔبزٜ

ٌیطی ٚ آٖ فطز ضا ثسٖٚ  بضٜوٙ وبضتٛا٘یس اظ آٖ  ٚ ٞط ظٔبٖ ٔیپصیطیس  ضضبیت ذٛز آٖ قغُ ضا ٔی

اؾت، أب ایٗ  قسٜ زض وتبة چٝ ٘ٛقتٝزا٘یٓ وٝ  یٔ ٔحبفؾت ضٞب وٙیس، ٞطچٙس تٛافمی ثبقس. ٔب

ٌیطز.  ٕ٘ی ثطزاضیس ضا زض ٞبی قرهیتی فطزی وٝ ثب اٚ ؾطٚوبض ٞبی ؽطیف ٚیػٌی ٞب تفبٚت ٌفتٝ

س فطاتط اظ تٛا٘ ٔیز٘جبَ ذٛز زاضز ٚ  ضا ثٝ «ا٘تهبة»ا٘ٝ ، پكتٛحفبؽت قرهی ٕیضؾ تیٓیه 

ثٕب٘ٙس.  ٕٞچٙبٖ قفبف ثبلی ٚ ذغٛط ضٚاثظ وٙس د ٚ ٔحىٓ ثطذٛضزضاؾ ،ٔلاحؾبت أٙیتی

 پصیط ثبقیس. تٛا٘یس ضاؾد ٚ ٔحىٓ ثبقیس، أب ثبیس ا٘قغبف وٙیٓ وٝ ٔی ٔی تىطاض

٘مف یب ٚؽیفٝ زیٍطی وٝ ثٝ ثیف اظ یه ٔحبفؼ قرهی ٞؿتیس ٚ آٖ  بزض ٔٛالقی قٕب نطف

ُ حفبؽت ثٝ تٕبْ ٔٛاضز ظیط عٛض ذلانٝ قغ ، ثٝ ٘حٛی یه ٘ٛؿ ؾبظـ اؾت. ثٝزٞٙس قٕب ٔی

 زاضز: ثؿتٍی

 ٕٞىبضی وبضفطٔب .1

 اضظیبثی زلیك تٟسیس .2

 ضیعی ٔٙؾٓ ٘مكٝ ٚ ثط٘بٔٝ .3

 ٔٙبثـ ٔٙبؾت ثب تٟسیس .4

 اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ٔٙبثـ .5

 رّبر یا سرپرست تین

زاضز وٝ ٚؽیفٝ اٚ  تیٓفٙٛاٖ ضٞجط  ، یه ٘فط ثٝحفبؽت قرهی تیٓس، اٌط ثٛزجٝ اجبظٜ ثسٞ

 آٟ٘بای اؾت وٝ وبض حفبؽت ثطای  ٔؤؾؿٝیب ٕٞبٖ قطوت یب  «وٙٙسٜ ٔٙهٛة»اضتجبط ثب 

ٔحبفؼ قرهی  تیٓ ضا أب اغّت جبیٍبٜ ٚ ٘مف ضٞجط ؛ٔكبٚضاٖ حمٛلی()قٛز  ٔی ا٘جبْ

 ٙس.و ٔی ایفب
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 هحافظ ضخصی
ح ایٗ انغلا قٛز، أب ٔقٕٛلا ٔی ٌفتٝ 1، افؿط حفبؽتتیٓافطاز حبضط زض  ثٝ تٕبْ ،عٛض وّی ثٝ

ٞبی زِٚتی یب اضتكی ؾط ٚ وبض  ؾبظٔبٖ حفبؽت قرهیٞبی  تیٓقٛز وٝ ثب  ٔی ظٔب٘ی قٙیسٜ

 ،وٙیٓ ٚ زض ظٔبٖ ٘یبظ ٔی افطاز، ثب ٘بْ افضبی تیٓ اقبضٜ عٛض وّی ثٝ ٞط یه اظ ثبقیس. ٔب ثٝ زاقتٝ

زٞی  ٞب ؾبظٔبٖ زٞیٓ. انغلاح ٔحبفؼ قرهی وٝ آٖ ٞٓ پؽ اظ ؾبَ ٔی یحآٟ٘ب ضا تٛضٚؽبیف 

فطز ثٝ قرم  تطیٗ قٛز وٝ ٘عزیه اؾت، ثٝ فطزی اعلاق ٔی قسٜ  یٍبٜ تقییٗجب ایٗاضتكی ثطای 

قٛز، أب  ٔی ٔحؿٛةاؾىٛضت قرهی  تیٓ اظ ٚ زض وٙبض اٚ اؾت. اٌطچٝ اٚ ٘یع فضٛی ٚیػٜ

ٞب ٚ  وٙیٓ. ٘مف اٚ، زؾتٛضاِقُٕ ٔی ٝ افطاز تیٓ اقبضٜ، جسا اظ ثمیثٝ ٔحبفؼ قرهی بفٕٛٔ

. اٚ ٔطوع ٞط وساْ تیٓ اؾتٚؽبیف ٚ السأبت اٚ زض ٔٛالـ اضغطاضی ٔتفبٚت اظ زیٍط افضبی 

 آٟ٘بتىٕیُ ثبقس ٚ  تیٓ اؾىٛضتٚ اٌط ثمیٝ ٔجٕٛفٝ  اؾت «ٞبی حفبؽتی حّمٝ»اظ ا٘ٛاؿ 

زٞٙس ٚ زضٌیطی ثٝ  ٔی تكىیُ٘ی پٛقف ضا )وٝ زض ٚالـ حّمٝ ثیطٚ «وٕطثٙس ذبضجی»فٙٛاٖ  ثٝ

ٙس، ٘مف ٔحبفؼ قرهی زضٌیطی ٚ ٔجبضظٜ ٘یؿت. ثّىٝ ٚؽیفٝ اٚ پٛقف وٙ فُٕؾت( آٟ٘بفٟسٜ 

، فطز ثب تلاغ ثذًی ٍ دظتَرات ؼفبّی هحکن ٍ اکیذٚ  ٚیػٜ اؾت فطززضً٘ ثطای  ثس٘ی ثی

وٙس وٝ ٞٓ  ىیٝذٛز ت ىٛضتاؾ تیٓثبیؿت ثٝ  وٙس. اٚ ٔی ٔی ٔٛضز حٕبیت ضا ثٝ ٔىبٖ أٗ ٔٙتمُ

پٛقف ثس٘ی لاظْ ضا ٔخُ  ،ذٛز ،حبَ قٛ٘س ٚ زضفیٗ آٟ٘بٚ ٞٓ ٔب٘ـ فّٕىطز  ثب ٟٔبجٓ زضٌیط

س. ٔحبفؼ قرهی ثطای ا٘جبْ ٚؽبیف ٚ تقبِیٓ ذٛز وٙ افٕبَثسٖ وبضفطٔب  «لایٝ ثیطٚ٘ی»

زض فبنّٝ ذیّی  بثبقس یب حتٕ یه زؾت ثب وبضفطٔب فبنّٝ زاقتٝ ا٘ساظٜ  س وٝ ثٝوٙ ؾقیثبیؿت  ٔی

وٙس. ٔحبفؼ قرهی ثبیس ضاثغٝ وبضی  ذٛز ضا ثٝ اٚ ٘عزیه ؾطفت ٘عزیه ثبقس وٝ ثتٛا٘س ثٝ

 وٙس. اٚ ثطلطاض افضبء ذب٘ٛازٜثی ثب وبضفطٔب ٚ زض نٛضت أىبٖ ثب ذٛ

 ٔعاد ثبقس تب ثتٛا٘س ذٛز ضا ثبٞط زٔی ایٗ ثساٖ ٔقٙب اؾت وٝ ٔحبفؼ قرهی ثبیس تب حسی زْ

تطتیت ثب اؾتفبزٜ اظ  ایٗ ضً٘ جٕبفت قٛز. ثٝ ٞٓ بزٞس ٚ انغلاح اجتٕبفی ٚفكٔحیظ تجبضی ٚ 

                                                 
1- Protection Officer: PO 



 33 های نوین حفاظت شخصی   روش      

قس وٝ زض فهُ ثقسی ثٝ آٖ  ، ٚؽبیف ثؿیبضی ثٝ اٚ ٔحَٛ ذٛاٞس٘بٔٝ ٔحبفؼ قرهی تٛافك

  ثبتجطثٝٞب اؾت. ثطذی اظ فٛأُ  فطزی ثطای تٕبْ ٔٛلقیت ،پطزاذت. ٔحبفؼ قرهی ذٛاٞیٓ

ٚ ثب  وٙٙس آضأف ذٛز ضا حفؼ تٛا٘ٙس آٔٛظ٘س ٚ ٕ٘ی ٕ٘یٌبٜ ؾبظـ ضا  ، ٞیچحفبؽت قرهی

 زٞٙس. ، ذٛز ضا ٚفكقٛز ٔی آٟ٘بٞبی ٔرتّفی وٝ اظ  زضذٛاؾت

 هحافظت سطح پاییي

 قٛز: ٔی  ثقضی ٔٛالـ ثٝ زلایُ ظیط، ٔؿئِٛیت ٔحبفؾت فمظ ثٝ یه ٘فط ٔحبفؼ قرهی ؾپطزٜ

 ٝاؾت. ٚضٛح ٔكرم ٘كسٜ تٟسیس ث 

 ضز.زإی تٟسیس اِٚٛیت ذیّی و 

 ٗاؾت. ی افت وطزٜتط تٟسیس ثٝ ؾغح پبیی 

 ٝاؾت. زازٜ لطاضجبی یه فطز، ؾبظٔبٖ ضا ٞسف  تٟسیس ث 

پطزاظیٓ وٝ  ٞبی ٔرتّفی ٔی ثٝ ٔلاحؾٝ جٙجٝ «ضیعی فقبِیت حفبؽتی عطاحی ٚ ثط٘بٔٝ»زض ثرف 

 وٙیٓ. یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ٘یبظ ضا ا٘تربةٞس تجٟیعات ٚ ٘ز أىبٖ ٔیثٝ ٔب 
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دّذ. در ایي  هی کط هَجَد در ایي صفحِ ًَع عولکرد هحبفظ ؼخصی یک ًفرُ را ًؽبىدٍ ع

تٌْبیی ّن پَؼػ ثذًی  ثردى از یک تین اظکَرت ثسرگ، ثبیذ ثِ حبلت هحبفظ ؼخصی ثذٍى ثْرُ

 کٌذ. کٌذ تب ثتَاًذ کبرفرهب را ثِ یک ظرپٌبُ هٌتمل لازم را ارائِ ٍ ثرای دفبع ؼلیک

ثبؼذ، تٌْب ٍظیفِ هحبفظ ؼخصی، اعوبل پَؼػ ثذًی ٍ  داؼتِ بهل ٍجَدک PESکِ تین  درصَرتی

 .اجتٌبة از درگیری ثب هْبجویي اظت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔحبفؼ قرهی ایٗ ٘مف ضا  جع ثٝ)اِجتٝ زض قطایغی وٝ قرم زیٍطی  تیٓضٞجط  ثٝ غیط اظ

اضتجبط  ٔٙكی اٚیب ٙس(، ٔحبفؼ قرهی زضثبضٜ ثط٘بٔٝ ؾفط ٚ وبضی وبضفطٔب ثب ذٛز اٚ و ٔی ایفب

ای  ٌٛ٘ٝ ثٝحتی قبیس لاظْ ثبقس  «.وطز ذٛاٞسثب وبضفطٔب ظ٘سٌی »زاقت ٚ زض فُٕ  ذٛاٞس

 سٜی٘س ٘ىٙس ٚ تكریم قغّی وٝ ثٝ فٟسٜ زاضز زض ٘ؾط افطاز آٔٛظـ تٛجٝ س وٝ جّتوٙ ضفتبض

ب٘یب ضا ثطیت ٚظیط ٘جبقس. اٌط اظ یه ٘فط زض ذیبثبٖ ثپطؾیس وٝ ٔحبفؼ قرهی ٘رؿت طیپص أىبٖ

 ثٙیس. ٔیٞط قت اٚ ضا زض تّٛیعیٖٛ  بثبضٜ ٘ساضز، أب تمطیج  ایٗ وٙس، ٞیچ ٘ؾطی زض تٛنیف

٘فؽ ٘ؿجت ثٝ وبضفطٔبی ذٛز ٚ  ٔحبفؼ قرهی ثبیس ثتٛا٘س ثیٗ ضفتبض تٛأْ ثب آضأف ٚ افتٕبزثٝ

 وبضی ثؿیبض ؾرت ٚ حتی غیطٕٔىٗ اؾت. ایٙىٝثب  .وٙس ، تقبزَ ثطلطاضاظحس نٕیٕیت ثیف
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زض غیط ایٗ  اٚ ثبیس ثتٛا٘س زض ثؿیبضی اظ ٔٛضٛفبت ثب افتٕبز ٚ ٔتمبفسوٙٙسٜ نجحت وٙس، أب 

یب ؾؤاِی وٝ ٔؿتمیٓ اظ اٚ  1ثٝ ٞیچ ؾؤاَ ِفؾی زٞٙس ٔربعت لطاض ظٔب٘ی وٝ اٚ ضا نٛضت،

حبَ ثبیس ثسا٘س وٝ اٌط اعلافبت ٔطتجظ، ٔٙبؾت ٚ  زٞس. زضفیٗ ٕ٘ی پبؾد ثبقس، پطؾیسٜ ٘كسٜ

ٚ ٔٙجط  ثٍصاضز ٌیطی تأحیط تٛا٘س ثط تهٕیٓ ٔٛضز ٔٛضٛؿ یب ثحج ذبنی زاضز وٝ ٔی زلیمی زض

وٙس. زض  بضفطٔب قٛز، ثبیس ثحج ضا لغـ ٚ اعلافبت ذٛز ضا اضائٝثٝ حفؼ أٙیت ٚ ؾلأت و

تجبض ٕٞطاٜ ٔٗ ثٛز وٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی  آذطیٗ قغّی وٝ زض وكٛض ضٚؾیٝ زاقتٓ، یه ضا٘ٙسٜ ضٚؼ

 ،زاز ای زذبِت ٔی آٚضی ذٛز ضا زض ٞط ٔىبِٕٝ ا٘ؿت، أب ثٝ قىُ ذجبِتز ضا ثؿیبض ذٛة ٔی

وٝ وبضی جع  ٜ ثٛزوٙٙس ٘بضاحت لسضی ذغبة ثٝ اٚ ٘جٛز. ثطذی اٚلبت ایٗ وبض ثٝ ایٙىٝثب 

ثطای ٔحبفؼ قرهی ٔطي اؾت  «اظحس ٔكغِٛیت ثیف»پی ٘ساقت.  ثطذٛضز قسیس ثب اٚ ضا زض

 .«ظیٗ تٛ ثجطز»س ثسا٘س وٝ چٝ ظٔب٘ی ثبی تیٓٚ اٚ ٘یع ٔب٘ٙس ثمیٝ افطاز 
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 (PESاسکَرت ضخصی ) تین
حفبؽت  آٟ٘بتطیٗ وبض ضا زاض٘س. ٔؿئِٛیت  افطازی ٞؿتٙس وٝ ؾرت اؾىٛضت تیٓثمیٝ افطاز 

ضٚیت، یىی اظ فٛأُ انّی  لبثُ  ثبظزاض٘سٜزا٘ٙس وٝ فٛأُ  اظ وبضفطٔبیكبٖ اؾت ٚ ٔی قرهی

قه زض حیغٝ وبض  ، ثسٖٚحبَ ضثبیی اؾت، أب ثبایٗ تی یب آزٌْیطی اظ حٕلات تطٚضیؿ پیف

تٛجٝ ٚ زٚض اظ چكٓ ثٛزٖ اؾت. ثب ایٗ قطایظ ثبظ ٞٓ یه  فسْ جّت آٟ٘بغیط٘ؾبٔی، ٚؽیفٝ 

ی وٝ تیٕزٞس، أب زض ٚالـ  ضا تكریم «حفبؽتی تیٓ»تٛا٘س  ٔی ،زیسٜ آٔٛظـ تطٚضیؿت وبٔلا

حبَ حضٛض ذٛز ضا ذیّی ثٝ  ٚ زضفیٗ وٙس پیبزٜ ؾجی ثطای وبضفطٔبی ذٛزلبزض اؾت پٛقف ٔٙب

 ب ٕ٘بیبٖی وٝ تٕبٔتیٕزاضز تب  ٚ اظ حطوت ثبظٔی تطؾب٘س اٚ ضا ٔی ثیكتطٕ٘بیف فْٕٛ ٍ٘صاضز، 

ٞبی زضقت ضا جبیٍعیٗ تٕطیٗ ٚ  قٛ٘س ٚ ا٘ساْ ٞبی آفتبثی ؽبٞط ٔی ثٛزٜ ٚ ثب فیٙه

 ا٘س. ٞبی وبضثطزی وطزٜ زؾتٛضاِقُٕ

 زائٓ ثب اؾتفبزٜ اظ آٟ٘بس. وٙ ٔی پیبزٜا اظ عطیك ٞٛقیبضی ٚ ٔكبٞسٜ ٔحبفؾت ض اؾىٛضت تیٓ

ٚ آٔبزٜ  وٙٙس ٔی ٔحیغی اعطاف ذٛز ضا اضظیبثی تغییطات حؽ ثیٙبیی ٚ زیٍط حٛاؼ ذٛز،

آٟ٘ب قبُٔ پٛقف ثس٘ی ثطای قرم ٚیػٜ ٚ ٙس. ٚؽبیف زٞ ٘كبٖزض ٔٛالـ ٘یبظ ٚاوٙف  ٞؿتٙس تب

زلت زض ٘عزیه ٚ اعطاف وبضفطٔب  زیٍطی اؾت وٝ ثٝزازٖ ثسٖ ذٛز یب افطاز  ؾپط لطاض

زض اجطای زلیك ٚ  قسٜ زٞی ؾبٔبٖضٚیىطز ٔٙؾٓ ٚ  آٟ٘بتطیٗ ؾلاح  ٟٔٓ ،ٞطحبَ ا٘س. ثٝ ٔؿتمطقسٜ

قٛز وؿب٘ی وٝ ٘ؿجت ثٝ وبضفطٔبی قٕب ؾٛء٘یت زاض٘س،  ٔی ثبفجٔٙبؾت وبض اؾت. ایٗ ضٚیىطز 

 ٌطایی اؾت. ای بُٔ ثبظزاض٘سٜ ٕٞبٖ حطفٝجبی زیٍطی ٔقغٛف وٙٙس. ایٗ ف تٛجٝ ذٛز ضا ثٝ

وٙیس، ثبظزاض٘سٌی تب حسی  احبعٝ 51اٌط ثتٛا٘یس وبضفطٔب ضا ثب افطازی ٔؿّح ثٝ ؾلاح اْ.پی.

ثیٙیس، حفبؽت  ٔی  ٔیٞبی ٘ؾب ٞبی ٔجّٝ زض فىؽ آ٘چٝقس، أب ثطذلاف  ٞٓ ذٛاٞس تط آؾبٖ

تی زض ذبضد اظ وكٛض ٚ ح ٌٛ٘ٝ ٘یؿت. ٔحبفؼ قرهی ٔقٕٛلا قرهی ٘ٛیٗ زض حمیمت ایٗ

 زضؾتی، ٔؿّح ٘یؿت. اغّت ثٝ
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تین هؽغَل در رٍظیِ. هؤلف ایي کتبة اٍلیي ًفر از ظوت چپ اظت. خَدرٍی ٍیصُ یک ؼَرلت 

از یک  تین همذم اهٌیتیدارد. ثرای  در پؽت آى لرار تین اظکَرتؼذُ ٍ خَدرٍی پؽتیجبًی  تمَیت

 کردین. اظتفبدُ لذیوی «لادا»خَدرٍی 

 

ؾرٗ ٌفتیٓ.  ٘ىطزٖ، تٛجٝ جّت ذفیف ٚ آٔیع ٚ ذٛزٕ٘بیی ٚ آضایف زض ٔٛضز آضایف اغطاق

أبت لاظْ وٙیٓ اظ الس ٔی ٔغبِقٝ «یضؾٕضإٞٙبٞبی آٔٛظقی »ٞبیی وٝ زض  تٕبْ زؾتٛضاِقُٕ بتمطیج

آٟ٘ب ٞؿتٙس.  ب٘ٝآٔیع ٚ ذٛزٕ٘بی ، ٍٕٞی اظ ٘ٛؿ اغطاق1قسٖ زض ظٔبٖ پیبزٜ تب ؾٛاض ٚ پیبزٜ

أب زض حیغٝ حفبؽت اجطایی  وٝ حضٛض ضا ثٝ ٕ٘بیف ثٍصاض٘س. ا٘س قسٜ ای عطاحی ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٞطچٙس  ؛وّی ثب چٙیٗ ٕ٘بیف آقىبض اظ حضٛض افطاز ٔربِف اؾت غیط٘ؾبٔی، وبضفطٔب ثٝ

س اظ ضٚـ تقمیت ٚ ٔطالجت ثبقس. زض ٟ٘بیت اغّت ٔٛالـ ثبی قسٜای ازاضٜ  نٛضت حطفٝ ثٝ

 تیٓذٛزـ اظ ٕٞطاٞی  ایٙىٝثسٖٚ  ،ثبقسزائٓ چكٕتبٖ ثٝ فطز ٚیػٜ ثٝ قىّی وٝ  ،سوٙی اؾتفبزٜ

 قٛز. آٟ٘باؾىٛضت آٌبٜ ثبقس ٚ ٔتٛجٝ حضٛض 

                                                 
1- Embus/Debus: کردن او از خودرو  باید توسط  کردن کارفرما به خودرو و پیاده هایی که در زمان سوار دستورالعمل

شوند.  تیم حفاطتی رعایت و اجرا  
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ی اؾت وٝ اظ عطیك تیٕوٙیٓ،  اقبضٜ تیٓ اؾىٛضت ثٝ ]تقطیف[ ثرٛاٞیٓ اٌط زض ٔجٕٛؿ

بؽت حفٞبیی زض قغُ  وٙیٓ وٝ چٙیٗ زؾتٛضاِقُٕ ٔی . تىطاضوٙس ٔی فُٕٞبی وبضآٔس  زؾتٛضاِقُٕ

 : ٚجٛز زاضز قرهی

 «.دؼَ گرفتِد ٍ تبکتیکی ثِ کبر اًذیؽیذُ ؼَ ردیراّج»

ٞب  ٔٛالـ زض حیغٝ حفبؽت اجطایی، لاظٔٝ وبض ایٗ اؾت وٝ ایٗ زؾتٛضاِقُٕ زضنس99أب زض 

قٛ٘س وٝ ٞٓ ٔٛجت آقفتٍی ٚ ذجبِت وبضفطٔب ٘كٛ٘س ٚ ٞٓ  ثٝ وبض ٌطفتٝ تٛجٝ ثسٖٚ جّت

ٞب ٚ  ٞبی ٔكرهی اظ ٟٔبضت وٝ ثٝ حٛظٜ عٛض س. ٕٞیٗ٘ىٙٙ ٔرتُ ضا ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اٚ

زٞیٓ وٝ  ای ثٟجٛز ٔی ٌٛ٘ٝ ، قیٜٛ ٍ٘بضـ ایٗ وتبة ضا ثٝا٘ساظیٓ تطی ٔی ٞب ٍ٘بٜ زلیك زؾتٛضاِقُٕ

 ثبقس. آٟ٘ب ٔغبثمت زاقتٝثب ٚالقیت وبضثطزی 

تىبض فطزی ذٛز ٕٞٝ حبَ اظ اثقٛز وٝ ٞط یه اظ افضب زض  ٔب٘ـ اظ ایٗ ٕ٘ی تیٓفضٛیت زض 

ٞٛقیبض ٚ  ، ٕٞٛاضٜوٙس وٝ ٕٞیكٝ ٚ ٕٞٝ جب زض حبَ جؿتجٛ ثٟطٜ ثجط٘س. ٞط فضٛی ثبیس فبزت

 س.ثبق ٔطالت

ز٘جبَ وكف ٞطٌٛ٘ٝ حطوت  چكٕبٖ ذٛز زض حبَ تجؿؽ ٚ ثٝس وٝ ٕٞیكٝ ثب وٙ فبزتثبیس  

زٞس ٚ اٌط  ٘كبٖثتٛا٘س ثلافبنّٝ ٚاوٙف  غیطفبزی، ٔطٔٛظ یب ضفتبضٞبی غیطٔقَٕٛ ثبقس. اٚ ثبیس

س. ٘جبیس ٔٙتؾط زؾتٛضات وٙ افٕبَز وٝ ٘یبظ ثٝ پٛقف زاضز، پٛقف لاظْ ضا وط ٔكبٞسٜ ذغطی

ض ٔٛلقیتی ٘جبقس ٞٓ ٕٔىٗ اؾت ز تیٓٚ ضٞجط  ٘ساضز ٚجٛزثٕب٘س، ظٔب٘ی ثطای ایٗ وبض  تیٓضٞجط 

 اؾت. وطزٜ وٝ ٔتٛجٝ آٖ ذغط قٛز وٝ فبُٔ حفبؽتی ٔكبٞسٜ

 لباس

)ثٝ لطاضزاز  ثبقس  ٚیػٜپٛقس وٝ ٔكبثٝ فطز  وٝ ٕٞیكٝ ٘ٛفی ِجبؼ ٔی یٔحبفؼ قرهی زضحبِ

ثطای وبٞف  آٟ٘بقٛز، چٖٛ  ٔی ٔحؿٛةاؾتخٙب  اؾىٛضت تیٓیس(، ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ افطاز وٙ ٔطاجقٝ

ثٝ ایٗ  «ٚؽبیف ٚ السأبت زض حبِت پیبزٜ»پٛقٙس. زض ثرف  تٛجٝ ِجبؼ ٔقِٕٛی ٔی جّت

وٝ ثٝ  اؾتلسضی فبزی  ای اظ پٛقف زض ذیبثبٖ ثٝ پطزاذت وٝ چٝ زضجٝ ٔٛضٛؿ ذٛاٞیٓ

ثبیس  اؾىٛضتتیٓ  قٛز ٚ زض چٙیٗ قطایغی اؾت وٝ افضبی فّٕیبت تقمیت ٚ ٔطالجت قجیٝ ٔی
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زض حیغٝ غیط٘ؾبٔی، قطایغی وٝ قطت ثپٛقٙس.  ٚ حتی قّٛاض جیٗ ٚ تی جٕبفت قٛ٘س ضً٘ ٞٓ

زض حٛظٜ ٘ؾبٔی، پّیؽ، پّیؽ  ٔتفبٚت اؾت ثب آ٘چٝ ، وبٔلاٌیطز لطاضٔیزض آٖ  قرم ٚیػٜ

 تیٓافتس. زض ٔٛاضز شوطقسٜ  ٔی اتفبق (DPG1تیٓ حفبؽت زیپّٕبتیه) أٙیت ؾیبؾی اٍّ٘ؿتبٖ یب

ی ثب ثیكتطٚ ٕٞطاٞی  ٌصاضز بیف ٔیحضٛض ثطجؿتٝ ٚ آقىبضتطی اظ ذٛز ثٝ ٕ٘ اؾىٛضت

یساز ٔكرم ٚ پٛقیسٖ ٘یع ثبیس ٔكبثٝ ٚ ٔغبثك ثب آٖ ضٚ ٘ٛؿ ِجبؼ ضٚ وبضفطٔب زاضز، اظایٗ

 ٕٞچٙیٗ ِجبؼ وبضفطٔب ثبقس.

 طرز رفتار

ؾطفت تفبٞٓ ٚ زضن ٔٙبؾجی اظ ٚؽبیف ٚ  ثبیس ثٝ اؾىٛضت تیٓٔحبفؼ قرهی ٚ زیٍط افضبی 

وٙٙس. ٔحبفؼ قرهی ثبیس پیف اظ ٞط  ٚ ذٛز ضا ثب آٖ ؾبظٌبض ٞبی یىسیٍط پیساوطزٜ ٔؿئِٛیت

یی ثبیس ایٗ ا٘تؾبضات ثطآٚضزٜ قٛ٘س. ٞب س وٝ چٝ ا٘تؾبضاتی زاضز ٚ اظ چٝ ضٚـوٙ ٔكرمچیع 

زاض٘س زض  وٝ ؾقی ثٛز ٕٞىبضاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ وبضفطٔب ذٛاٞساغّت ٘ؾطات اٚ ثطذلاف زؾتیبضاٖ، 

أب ٔحىٓ ٚ  ٔؤزثب٘ٝ یب پیكٟٙبزٞبی ٔربِف ثسٞٙس. ثب چٙیٗ ٔساذلاتی ثبیس وبٔلا وٙٙس وبض ٔساذّٝ

 ،س ٔحبفؼ قرهیزٞ ٘كبٖزیٍطاٖ  ای ثطعطف وٙس وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٝضا  آٟ٘بٚ  ضاؾد ثطذٛضز

 وؽ ٘یؿت. اٚ فمظ ٔؿئَٛ أٙیت وبضفطٔب اؾت. ٞیچ ثطزاض تكىیلات فطٔبٖ

یف ضٚاثظ ذٛز ثب زیٍطاٖ ثب اقبضٜ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ، ٔحبفؼ قرهی ثبیس تلاـ ثؿیبضی ثطای افعا

تسای أط قٛز وٝ زض اث وٙس ٚ ٔغٕئٗ ، تكىطوٙس ٔی زضیبفتوٝ وٕىی نٕیٕب٘ٝ  ٔیثبقس. ٍٞٙب زاقتٝ

حتی اٌط آٖ قرم قغُ  اؾت، وطزٜ ش زاض٘س، ضاثغٝ ذٛثی ثطلطاضوؿب٘ی وٝ ضٚی وبضفطٔب ٘فٛ ثب

تٕبْ وؿب٘ی وٝ   ٔیإٞیتی زاقتٝ ٚ ٔؿئَٛ ٕٞبٍٞٙی ؾفطٞب ثبقس. اؾب زفتطی وٓ

آٟ٘ب ٚ ظٔب٘ی ضا ثطای فطؾتبزٖ پیبْ تكىط ثطای  ضا زض زفتط یبززاقت حجت وٙٙس ٔی ٔؿبفست

ٔخُ  اؾت، قسٜ ٚاٌصاض آٟ٘بٞبی ٔرتّف ثٝ  افطازی وٝ ٚؽیفٝ أٙیت زض ٔحُ س. ثبوٙ نطف

 س.وٙ َٛ أٙیتی، ضاثغٝ ذٛثی ثطلطاضٔسیطاٖ زفتطی، ٔسیطاٖ وبضذب٘ٝ ٚ ٔؿئ

                                                 
1- Diplomatic Protection Group 
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 1(SAPهقذم اهٌیتی ) تین
زض وبض ذٛز پیكتبظ اؾت، لاظْ اؾت جٛا٘ت ضا اظ  حفبؽت قرهی تیٓ ایٙىٝثطای اعٕیٙبٖ اظ 

اؾت.  SAPٔمسْ أٙیتی یب  تیٓثیٙب٘ٝ ثؿٙجیس. ایٗ وبض ٚؽیفٝ  ٘ٝ ٚ ٞٓ ٚالـثیٙب پیف، ٞٓ ذٛـ

انّی ٚ جّٛتط اظ  تیٓاـ ایٗ اؾت وٝ پیف اظ  اظ ٘بٔف پیساؾت، ٚؽیفٝ وٝ عٛض ٕٞبٖ SAP تیٓ

أب ایٗ تقساز اظ  ؛ثٛز ٘رٛاٞس ثیكتطیه ٘فط  تیٓٞس، ایٗ ٘س اجبظٜس. اٌط ٞعیٙٝ وٙ حطوت آٟ٘ب

زٚ ٘فط ٔؿئَٛ ایٗ وبض  ثطای اجطای نحیح وبض ٞٓ وٕتط اؾت ٚ ٔقٕٛلاحسالُ ٔٛضز ٘یبظ 

 ثیكتط. ایٗ زٚ ٘فط ٚؽبیف ظیبزی زاض٘س أب زض ٜ اؾتٞؿتٙس وٝ یه ٘فط ضا٘ٙسٜ ثب یه ٘فط ٕٞطا

ؿیطی اؾت وٝ وبضفطٔب اظ ٔ  ذغطثٛزٖ وطزٖ اظ أٗ ٚ ثی آٟ٘ب، اعٕیٙبٖ حبنُٔٛالـ ٚؽیفٝ انّی 

ضفت. ٌبٞی اٚلبت اٌط ٔٛلقیت  ذٛاٞسعٛض ٔمهسی وٝ  ٕٞیٗقٛز ٚ  ٔی آٖ فجٛض زازٜ

 قٛ٘س.  ٔی فُٕٚاضز  SAP تیٓس، زٚ زٞ اجبظٜس ٚ ثٛزجٝ ٞٓ وٙ ایجبة

ٞب  ٔىبٖٚؽیفٝ زاضز ٕٞٝ  ٚ وٙس ٔی حطوتانّی  تیٓچٙسیٗ ؾبفت ظٚزتط اظ  تیٓیىی اظ ایٗ زٚ 

 س.وٙ تأٔیٗی اعطاف ضا ٞب ؾبذتٕبٖٚ أٙیت ٕٞٝ  ضا جؿتجٛ

ضا ثطای قیٜٛ  «اٍِٛ»ٚ یه  ٚاَ یه جؿتجٛی ٔٙؾٓ ضا تٕطیٗثبیس ض تیٓفضبی تٕبْ ا

فٙٛاٖ ٔخبَ اظ ثبلا ثٝ پبییٗ، چپ ثٝ ضاؾت ٚ غیطٜ  ثٝ وٙٙس. ، ثطای ذٛز ا٘تربةجؿتجٛی ٔحُ

تجؿؽ(. اٌط ٔحّی ٘یبظ ثٝ ثبظضؾی ٚ تجؿؽ انِٛی ٚ زلیك زاضز،  ٚ )ضجٛؿ ثٝ ثرف جؿتجٛ

تجؿؽ اذتهبنی ٚاجس قطایظ  تیٓجؿتجٛ ثبیس تٛؾظ یه  پؽ ذغط یب تٟسیس ظیبز اؾت ٚ

وٕتط  قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة «تٟسیس وٓ»وٝ   ٔیز. چٙیٗ ٚضقیتی زض ثرف غیط٘ؾبقٛ ا٘جبْ

زاضز وٝ افطاز ظیبز زیٍطی ٘یع  ی حضٛضزض ٔٛاضزی وٝ وبضفطٔبی قٕب زض وبض جع ثٝزٞس،  ٔی ضخ

 «پط تٟسیس»ٞؿتٙس، ثّىٝ ذٛزقبٖ  تٟٙب ثطجؿتٝ ٚ حطٚتٕٙس وٝ ٘ٝ ثبقٙس زض آٖ قطوت زاقتٝ

 تیٓقٛز ٚ  ٔی ا٘جبْتٛؾظ پّیؽ  ؾبظی ٔحُ ضٚیساز ٔقٕٛلا قٛ٘س. أٙیت ٚ ایٕٗ ثٙسی ٔی عجمٝ

                                                 
1- Security Advance Party 
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SAP ٚ ٖثسٖٚ ٔكىُ وبضفطٔب  زض حمیمت ٘مف یه ضاثظ ضا زاضز وٝ اظ ٚضٚز ٚ فجٛض ضٚا

 وٙس. اعٕیٙبٖ حبنُ

ٚؽیفٝ آٖ، تضٕیٗ أٗ ٚ  .وٙس ٔی طوتحانّی  تیٓچٙسیٗ زلیمٝ جّٛتط اظ  SAPزْٚ  تیٓأب 

ثب اؾتفبزٜ  آٟ٘ب. ٚیػٜ اؾت ثٛزٖ ٔؿیط ٚ ٕٞچٙیٗ ثطلطاضی اضتجبط ٔؿتٕط ثب ذٛزضٚٞبی  ذغط ثی

قٛ٘س وٝ ٞیچ ذغط یب وٕیٙی  آٔسٜ اظ فّٕیبت قٙبؾبیی ٔؿیط، ٔغٕئٗ ٔی زؾت اظ اعلافبت ثٝ

ی اظ لجیُ فّٕیبت تقٕیط جبزٜ یب ٞیچ ٔكىُ ِجؿتیى ،تط وٙس ٚ زض ؾغح ؾبزٜ ٕ٘ی آٟ٘ب ضا تٟسیس

 تیٓقٛز. ایٗ  ٕ٘ی قسٖ یب تٛلف زض حطوت ذٛزضٚٞبی ٚیػٜ وٙسٔٛجت  ،حجٓ ظیبز تطافیىی

زلیمٝ اظ  17تب  5ٚ اٌط زض حبَ ثطضؾی ٔؿیط ثبقٙس،  ائٓ ثب وبضٚاٖ حطوتی زض تٕبؼ اؾتز

 وبضٚاٖ جّٛتط ٞؿتٙس.

ٝ چٍٛ٘ٝ اظ ایٗ تیٓ قٛز و ی اتربشٕثبقیس، ثبیس تهٕی زاقتٝ SAP تیٓأب اٌط فمظ یه 

 ؾبظی ٔحُ ثپطزاظز، یب فمظ ٞب لجُ ثٝ تجؿؽ ٚ ایٕٗ ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ اظ ؾبفت قٛز. اؾتفبزٜ

ثب تٛجٝ ثٝ  بٙس. فٕٛٔو ٜ ٚ أٙیت ٔؿیط ضا ظٚزتط تقییٗوطز چٙس زلیمٝ جّٛتط اظ وبضٚاٖ حطوت

قٛز زض اوخط فّٕیبت  ٔی ثبفج وٝ ذٛز زاضز ٚجٛزوٙٙسٜ زض وبض  ؾغح تٟسیس، یه فبُٔ ٔتقبزَ

ٔٛضز ثبظزیس  ٞبی ثبظضؾی وبُٔ ٔحُ ٚ بظی ثٝ جؿتجٛی٘ٔی، غیط٘ؾب حفبؽت قرهی

 ذٛثی ثطضؾی پیف اظ حطوت ضا زض ٔؿیط ثٝتٛا٘س ٞٓ  ٔی SAP تیٓ ،ثبقس. اغّت ٘ساقتٝ ٚجٛز

 ض ٔٛضز وبضوٙبٖ آٖثبقس تب یه ثطضؾی ؾطیـ ٚ وّی ز زٞس ٚ ٞٓ ظٔبٖ وبفی زاقتٝ ا٘جبْ

وطزٖ وبضفطٔب اظ  حتی ثطای ؾِٟٛت زض فّٕیبت پیبزٜ یب ضؾتٛضاٖ، وبفٝ یب زفتط ثٝ فُٕ آٚضز

ٔطثٛط ثٝ ٔحُ پبضن ٔبقیٗ ضٚثطٚی ؾبِٗ ٕ٘بیف یب ؾیٕٙب ضا ٔی ذٛزضٚ، اعلافبت فٕٛ

 وٙس. ربثطٜٔ

ثبظ ٞٓ زض لبِت  SAP تیٓوبضفطٔب لاظْ ثبقس،  اؾىٛضت تیٓٞط ٘ٛؿ ٕ٘بیف ٚ آضایكی وٝ ثطای 

یب زض  ٚیػٜ زض ٔمهس . افضبی آٖ ٕٞیكٝ ٚ ثٝوطز ذٛاٞس فُٕ تٛجٝ ضایف ذفیف ٚ ثسٖٚ جّتآ

زیسٜ، ٘كبٖ اظ ٚضٚز  زض ٍ٘بٜ ٔطالت آٔٛظـ آٟ٘بوٝ حضٛض  ٔؿیط ثبیس ٔرفی ثبقٙس، چطا

ثبیس زض تٕبْ ٔؿیط ٚ حتی ظٔب٘ی وٝ ٔطالت افطاز ٚ  آٟ٘بزاضز.  یه فطز ٚیػٜ اِٛلٛؿ لطیت
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٘ٙس. زض پی ٚضٚز وبضفطٔب ثٝ ٔمهسی ٔكرم، ثٕب ثبلیؿتٙس ٘یع ٔرفی ذٛزضٚٞبی ٔكىٛن ٞ

وٙس، یب ثب ؾطفت ثٝ ٔحُ  ضا پكتیجب٘ی PES تیٓٚ  ثٕب٘س ایٗ اؾت وٝ زض ٔحُ ثبلی SAPٚؽیفٝ 

جصاثیت ٚ  SAP تیٓوٙس. اٌطچٝ  پیبزٜ ٞب ضا ثبض زیٍط زض آ٘جب ثقسی ضفتٝ ٚ ٕٞیٗ زؾتٛضاِقُٕ

 ـ ضا ٘ساضز، أب ]حضٛض آٖ[ زض ٔٛالـ ثؿیبضیظیط ٘ؾط PES تیٓٞیجبٖ ٘مف ٔحبفؼ قرهی ٚ 

 إٞیت حیبتی زاضز. ،حفبؽت قرهیزض فّٕیبت 

،  ثب ٔكىُ SAP تیٓ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ٘یبظ  ٚ اغّت ترهیم ثٛزجٝ لاظْ ثطای تٟیٝ ذٛزضٚ

تٛا٘ٙس  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی ٞؿتٙس حفبؽت قرهیتیٓ چكٓ ٚ ٌٛـ تیٓ أب ایٗ  ضٚثطٚ اؾت؛

ثب جعئیبت  «ؾفط»ثب فٙٛاٖ  7ٙس. زض فهُ زٞ ا٘جبْ تیٓٚ ٔطالجت ضا ثطای  تقمیت سضفّٕیبت 

 «أٙیت پیف اظ ٚضٚز»اظ ٍ٘بٜ  ٚالـ  پطزاذت. ٔب زض ثٝ وبض أٙیت پیف اظ ٔٛفس ذٛاٞیٓی ثیكتط

پیف  ٞب پطزاظیٓ. زض ٚالقیت وبض پیف اظ ٔٛفس ٕٔىٗ اؾت اظ ٞفتٝ ٔی SAP تیٓثٝ ٚؽیفٝ 

ٞبی أٙیتی ٚ  یػٜ اٌط ؾفط ذبضجی زض پیف ثبقس. ؾغح ثطضؾیٚ ٌیطز، ثٝ نٛضت

عٛض جساٌب٘ٝ ثٝ ایٗ  زاضز ٚ لاظْ اؾت وٝ ثٝ ی ٘یبظتٛجٟ ٞبی ِجؿتیه، ظٔبٖ لبثُ ضیعی ثط٘بٔٝ

 ٔٛضٛؿ ثپطزاظیٓ.
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 1(RST)اهٌیتی هحل سکًَت  تین

 «.ثْتریي ًَع اهٌیت ایي اظت کِ یک ًفر در هحل هعتمر ثبؼذ»

زأٙٝ ضٚ ثٝ ضقس تجٟیعات قٙبؾبیی اِىتطٚ٘یىی ٚ فیعیىی پیچیسٜ ٚ ٚ یف ع ثطذلاف

لیٕت ٔٛجٛز زض ثبظاض، ٞٙٛظ ٞٓ ثٟتطیٗ ٘ٛؿ أٙیت ثطای ٔحُ ؾىٛ٘ت، حضٛض ٘یطٚی  ٌطاٖ

تطیٗ ٔحبفؾیٗ قرهی ٘یع، ایٗ ٔجحج ٔؿتّعْ  ا٘ؿب٘ی زض ٔحُ اؾت. حتی ثطای ٔكتبق

 .ؾتا  ٜوٙٙس ٔست ٚ اغّت وؿُ وبضآٔٛظی عٛلا٘ی

ٞبی تكریم حطوت ٚ غیطٜ ٚ غیطٜ، ٍٕٞی اظ حؿٍطٞب،  ٞبی ٔساضثؿتٝ، ٔیىطٚفٖٛ زٚضثیٗ 

وٝ لسضت ا٘ؿبٖ ضا زض ٘ؾبضت ثط ایٗ تجٟیعات ٚ اضائٝ ٚاوٙف  چطا ،ٞؿتٙس ثطذٛضزاض  ٕیاضظـ و

ٜ زیس ٞٙٛظ ٞٓ ٔرتم افطاز آٔٛظـ ٘ساض٘س. اضظیبثی ،زیسٜ ٞبی آٔٛظـ ٔٙبؾت عجك زؾتٛضاِقُٕ

. ٕٞچٙیٗ اغّت ثطای چكٓ تیعثیٗ قٛز ٛـ ٚ ثهیطت ثبیس ٔخُ حهبض ثٝ وبض ٌطفتٝاؾت ٚ ٞ

 .٘ساضز ٚجٛززض عَٛ ضٚظ ٚ ٌٛـ تیع ا٘ؿبٖ زض ٍٞٙبْ قت، ٞیچ جبیٍعیٙی 

ا٘ؿب٘ی( ذبضجی ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ ) یىیعیف٘ؾبضت ثط وٕطثٙس » أٙیتی ٔحُ ؾىٛ٘ت تیٓ٘مف 

 یجٝ: اؾت وٝ زض ٘ت «پصیط زاذّی ایجبز وٕطثٙس ا٘قغبف

 س.وٙ تأٔیٗٞبی ٚضٚز ضا  أٙیت تٕبْ ضاٜ .1

 .وٙٙس ثبظضؾی زلت وٙٙسٌبٖ ضا زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ٚ ذطٚد ثٝ تٕبْ ذٛزضٚٞب ٚ ٔلالبت .2

ٞبی  اظ ٚضٚز ٞطٌٛ٘ٝ زؾتٍبٜ ٚ ٔٛاز ٔٙفجطٜ، ٚؾبیُ جبؾٛؾی اِىتطٚ٘یىی ٚ تٕبؼ .3

 ٙس.وٙ جٌّٛیطی٘بذٛقبیٙس 

وبضی  ٞبی بضاٖ، ٍٞٙبْ قت ٚ ٞط ضٚظ ثب ٘ٛثتظیط ث یه ّٔه ثعضي ٚ احتٕبلا ظزٖ زض أب لسْ

، وبض ؾرتی ٘ساضز. ٕٞچٙبٖ ثباٍ٘یعٜ ٔب٘سٖ زض ایٗ قطایظ ٕٞطاٜ ثٝؾبفت، قىٜٛ ٚ جلاِی  12

ظٚزی ذؿتٝ ٚ ثیف اظ ا٘ساظٜ ٘ؿجت ثٝ ٔحیظ  ضفتٝ ٚ فطز ثٝ ثیٗ ؾبزٌی اظ اؾت ٚ ٞكیبضی ثٝ

. وٙس ٔی زضیبفتی ثیكتطؾتٕعز ٚ ز ٌصضا٘س ٚ فمظ ضٚظٞب ضا ٔی قٛز تفبٚت ٔی اعطاف ثی

                                                 
1- Residence Security Team 
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وٝ ٔججٛض اؾت زض انّی ٔحٛعٝ ضا  ٔیقسٜ ٚ ٍٞٙب ٙس وٝ فطأٛـو ٔی احؿبؼآؾب٘ی  ٕٞچٙیٗ ثٝ

وٝ وبضفطٔب زض ٔطؾسؼ ثٙع ذٛز ٔجٟع ثٝ ؾیؿتٓ  س، یب زضحبِیوٙ ثبظثطای ثیطٖٚ ضفتٗ ٕٞىبضاٖ 

 .قٛز س، اٚضبؿ ٘بٌٛاضتط ٔیوٙ ٕٞطاٞیاؾت اٚ ضا  ٔغجٛؿ ٘كؿتٝ تٟٛیٝ

اؾت.  ا٘ىبض٘بقس٘یإٞیت حفؼ عطظ ثطذٛضز ٔٙبؾت زض ٕٞٝ حبَ، زض حٛظٜ ٔحُ ؾىٛ٘ت 

زٞس ٚ اٌط أیسٚاضا٘ٝ ثیٙسیكیس، ثٝ  ٔی لطاضعطظ ثطذٛضز نحیح، قٕب ضا ٞط ضٚظ ٔٛضز تٛجٝ 

تٛا٘س تغییط قغُ قٕب  اـ ٔی ٚ ٘تیجٝ آیس ٔی ض ٚ فّٕىطز قٕب تمسیط ثٝ فُٕاظ وب ،ٚلت ذٛز

 لقیتی ثٟتط ثبقس.ٚ ٔٛ ٍبٜجبی ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

هذت ٍ  هوکي اظت طَلاًی تین اهٌیتی هحل ظکًَتکبر  ؛کؽیک رٍثرٍی درٍازُ اصلی

ثَدى در توبم اٍلبت کبر دؼَاری  کٌٌذُ ثبؼذ، حتی اگر در ظبّر خَة ثِ ًظر ثیبیذ. َّؼیبر خعتِ

 هلالبتػ خبرج ؼَد. ازٍ پط  اظت. ّر خَدرٍ ؼخصی هوکي اظت ٍارد

 

، حفبؽت قرهیٞبی فّٕیبت  ثرف أٙیت ٔحُ ؾىٛ٘ت ٘یع ٔب٘ٙس ثمیٝ ]ثطلطاضی[ ٔٛفمیت زض

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝوبض ثبیس  ٘سٞس. بق ٘بٔؿبفس ٚ ٘بذٛقبیٙسی ضخقٛز وٝ ٞیچ اتف ٌٛ٘ٝ ثطآٚضز ٔی ایٗ

ا٘ساظٜ وبفی  ٚ ثٝ ایس زٜزا ا٘جبْزضؾتی  وبض ذٛز ضا ثٝایٙىٝ ٚ  ی قٕبٞكیبضپیف ضٚز وٝ ثٝ ؾجت 

 اتفبلی پیف ٘یبیس. ،ایسٜ ٜ ثٛزثبظزاض٘س
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وطز، أب  ستی اظ وبض زض اتبق فّٕیبت ثطعطفوطزٖ ٔ یىٙٛاذتی وبض ضا ثب ؾپطیتٛاٖ  اغّت ٔی 

 قٛز. ؾیٓ ثیٗ افضب ٔی ثبیس زلت زاقت وٝ چٝ وؿی ٔؿئَٛ قجىٝ اضتجبعی ثی

ٛجٝ ت جّت ثسٖٚ )اٌط ثط٘بٔٝ تیٓ اؾىٛضتٚ  ٔمسْ أٙیتی تیٓثطذلاف  أٙیتی ٔحُ ؾىٛ٘ت تیٓ

 ٚ  وتثب وٙس. زض اوخط ٔٛالـ افضبی آٖ ٕٞیكٝ  ٕ٘ی اؾتفبزٜٚلت اظ ِجبؼ ٔقِٕٛی  ثبقس( ٞیچ

وٝ  چطاقّٛاضٞبی ؾیبٜ ٚ یه جفت وفف ثعضي ٚ ٔحىٓ،  ٚ  . وتقٛ٘س ٔی ٚ پٛتیٗ زیسٜ قّٛاض

ز اظ افطا یتیٕ٘ساظ٘س ثب ا ٔییف اظ پٙجطٜ ثٝ ثیطٖٚ ٍ٘بٞی ٞب بٖزٞس ٚلتی ٟٕٔ ٔی وبضفطٔب تطجیح

ٞبی ٔرتّف ٚ ٔٙبؾت ثطای ٟٕٔب٘ی یب ٘مبقی ؾبذتٕبٖ ثٝ تٗ  ٘كٛ٘س وٝ ِجبؼ أٙیتی ٔٛاجٝ

 زاض٘س.

ٞبی ؾطیـ ٚ فٛضی زض فهّی وٝ  ٚ السأبت ٚاوٙف 1ٞبی فّٕیبتی اؾتب٘ساضز ثٝ زؾتٛضاِقُٕ

أٙیت ٔحُ ؾىٛ٘ت  ٔؤحطأب اجطای  .پطزاظیٓ زلت ٔی ٔطثٛط ثٝ أٙیت ٔحُ ؾىٛ٘ت اؾت، ثٝ

ٔحُ ؾىٛ٘ت زض ازاضٜ ٚ  تیٓای اؾت وٝ  ٗ ٔسیطیت وّی آٖ اغّت ٔٙٛط ثٝ قیٜٛٚ ٕٞچٙی

 ٌعیٙس. ٔسیطیت وبضٞبی ذٛز ثطٔی
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 پرٍتکل
٘بٔٝ ٔٙبؾت وٝ اغّت ٘جٛز آٖ، ثیف اظ ٞط زِیُ زیٍطی  تٛافك وبضٌیطی ثٝپطٚتىُ فجبضتؿت اظ 

ا اظ زؾت ثسٞٙس. ٔٛلقیت ذٛز ض تیٓ،یب زیٍط افضبی  وٝ ٔحبفؼ قرهی قٛز ٔی ٔٛجت

ای اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زض  پطٚتىُ زض ٔٛضز لطاضزازٞبیی اؾت وٝ ضفتبض ٔٙبؾت ضا زض عیف ٌؿتطزٜ

 Excel Securityٔسیطفبُٔ  1تقطیفی اظ جیٓ ثطاٖٚ اوٌٖٙٛیطز.  ٞبی ٔرتّف زض ثط ٔی حیغٝ

 ذٛثی زض ایٙجب وبضثطز زاضز: وٝ ثٝ وٙیٓ ٔی ٘مُ

ذ، یکٌ رفتبرّبی هختلف  فرهبی خَد ٍ هٌبظت ثب هَلعیتثتَاًیذ هؽبثِ ثب کبر ایٌکِثرای »

 «رفتبر. ٍ ّب لجبض، ثْذاؼت فردی، عبدت کٌیذ: ثبیذ ایي هَارد را رعبیت
آٟ٘ب زض ٕٞبٖ حس ٌیط٘س.  ٌبٜ جعئیبت ٚ ٘ىبت ؽطیف پطٚتىُ ضا فطإ٘ی ٔتأؾفب٘ٝ اوخط ٔطزْ ٞیچ

، یب ٌیط٘س طف اجتٕبفی ضا ٘بزیسٜ ٔیٞبی ضفتبض ٚ ف ٔب٘ٙس ٚ جعئیبت ٚ ؽطافت ٔی وٝ ٞؿتٙس ثبلی

زض وٙبض فطز  وطزٖ وبضزٞٙس. زض ٘تیجٝ لبثّیت  ٕ٘ی ٘كبٖاظ ذٛز  آٟ٘بای ثطای فطاٌیطی  فلالٝ ایٙىٝ

 ،ٞبی ثٟتط ٚ ٔؿئِٛیت ٞب تیٔٛلق ثٝٞبی ٔٛجٛز ثطای اضتمب  اظ ثیٗ ضفتٝ ٚ فطنت آٟ٘بزض  ٚیػٜ

 یبثس. ٔی آٟ٘ب وبٞفثطای 

یس. ثبیس زٚؾتب٘ٝ وٙ نحجتت ثبقیس. اٌط وبضفطٔب ثب قٕب ؾرٗ ٌفت، ثب اٚ ٔقبقط ٚ لبثُ زٚؾتب٘ٝ

س. ضفتبض قٕب زض ظٔبٖ ذبضد وٙ نحجتتٛا٘س ٞط ظٔبٖ ثب قٕب  س ٔیوٙ احؿبؼ اٚ ثطذٛضز وٙیس تب

ٙیس. ٔؿبئُ أٙیتی ٘ى اؾتفبزٌٜبٜ اظ ٔكطٚثبت اِىّی  اظ ذسٔت ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٟٔٓ اؾت. ٞیچ

 ٘سٞیس. ٘ىٙیس ٚ زض ٞیچ زفٛایی ذٛز ضا زذبِت ض ٔٛضز ٔؿبئُ فّٕیبتی ثحجزیس ٚ وٙ حفؼضا 

 کلی() ذىیپَضلباس 

پٛقیس ٚ ِجبؼ قٕب ثبیس ٞٓ ٔغبثك وبضفطٔب ثبقس ٚ ٞٓ ٔٙغجك ثط  قٕب ثٙب ثٝ ٔٛلقیت ِجبؼ ٔی

وٙس. ٕٞبٍٞٙی ٔٙبؾت زضثبضٜ ثط٘بٔٝ ؾفط ٚ ٘ٛؿ ِجبؾی وٝ ثبیس  ٔی ایجبةاِعأبتی وٝ ٔٛلقیت 

. اظ وطز ذٛاٞسآٚض جٌّٛیطی  ای ضٚیساز ٔكرهی ثط تٗ وٙیس، اظ ثطٚظ اقتجبٞبت ذجبِتثط

                                                 
1- Jim Brown 
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وؿب٘ی وٝ  زضنس99. ثطذلاف تهٛض قٕب پٛقس وبضفطٔب ثپطؾیس وٝ ثطای ٔطاؾٓ چٝ ِجبؾی ٔی

پٛقٙس، أب اٌط اظ وبضفطٔب  ٔی  ٕیضٚ٘س، ِجبؼ غیطضؾ ٔیزض ٔؿىٛ ضٚؾیٝ  1ثٝ ؾبِٗ تئبتط ثِٛكٛی

ٕی اظحس ضؾ ثسا٘یس ِجبؼ ثیف ایٙىٝپٛقیس، ٕٔىٗ اؾت ثسٖٚ  ذٛاٞسٛ٘ٝ ِجبؼ ٘پطؾیس وٝ چٍ

 یذ.کٌ ظؤالزاضیس،  ثٝ تٗ وٙیس. اٌط قه 

جبٞت ِجبؼ ثب وبضفطٔب ضا ٘یع ق ثٝ غیط اظٔلاحؾبت زیٍطی  PES تیٓٔحبفؼ قرهی یب افضبی 

ٚ ٞٛایی ثیطٖٚ اظ ٔحُ ٚ زض ٞط قطایظ آة  PESضٚ زاض٘س. ٕٔىٗ ؾت لاظْ ثبقس وٝ  پیف

. وٙس آٔبزٜٞط احتٕبَ ٚ قطایغی  ذٛز ضا ثطای تغجیك ثب ،ثبیؿتس ٚ لاظْ اؾت وٝ ثیف اظ وبضفطٔب

فبزٜ اظ چتط ثطای ٔؿیط ثیٗ ذٛزضٚ تب زاذُ ؾبذتٕبٖ ٔٙبؾت ثبقس، أب ثطای ایؿتبزٖ ٝ اؾتاٌطچ

 ی زاضز.ثیكتطٔب٘سٖ زض قطایظ ثبضا٘ی احتیبد ثٝ ٚؾبیُ ٚ ٔٙتؾطزض وٙبض ذٛزضٚ 

ؾبذتی وٝ اظ  ٞبی ذٛـ حبَ ثؿیبض ٔحىٓ ثبقٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٕٞیكٝ ثبیس ضاحت ٚ زضفیٗ فوف

ثبیس  قٛز ٔی وتی وٝ ضٚی ِجبؼ پٛقیسٜ قٛ٘س. ٔی فطؾٛزٜ یؾرت ثٝقسٜ ٚ   چطْ ضریٓ زضؾت

ٞبی  زض ٞط ٔطاؾٓ ٚ ٔٛلقیتی اظ غاوت بیب زض ثطاثط ثبضاٖ ثؿیبض ٔمبْٚ ثبقس. أطٚظٜ تمطیج ضسآة

آیس وٝ ٔٙبؾت آٖ ٔطاؾٓ ٘جبقٙس. اٌط تحطن ظیبز ثبقس  ٔی ٘سضت پیف قٛز ٚ ثٝ ٔی بزٜاؾتف ٔی ٔٛ

تط  ٞبی ؾٍٙیٗ ؾت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝآٟ٘بزاض٘س آٖ ٞٓ ٔطثٛط ثٝ چٍبِی ٚ تطاوٓ   ٞب یه ٔكىُ ایٗ غاوت

ٔی ٘یع ثطای ٘كؿتٗ زض ذٛزضٚ ضاحت ٘یؿتٙس. اغّت ٔججٛض ٞؿتیس وٝ ثلافبنّٝ لجُ اظ ٞط السا

 ذٛزضٚ ثٍصاضیس. فمت نٙسٚقٚ زض  یسوت ضا زضآٚض 
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ٍ ؼلَار ٍ پَتیي اظت. از آًجبیی کِ   ، کتتین اهٌیتی هحل ظکًَتلجبض لبًًَی هعئَلیت 

کردى  ایي افراد ّویؽِ در دیذ ّعتٌذ، ثبیذ ّویؽِ آراظتِ ثبؼٌذ. تٌْب تغییر هجبز، اضبفِ

ّبی راّجردی در زهیي  هَلعیتّبی هحکن اظت. چترّبیی کِ در  ثبراًی ضذآة ٍ کفػ

 ؼًَذ. هی اًذ، ًعوت هحعَة ؼذُ کبؼتِ

 

ای. اظ پٛقیسٖ  ؾطٔٝ أب ٔخلا ب ثبیس تیطٜ ثبقس، ٘ٝ ِعٚٔب ٔكىی ضً٘،قّٛاض تطجیح ٚ  وت

. اظ وٙیس اؾتفبزٜ یس ٚ اظ پیطاٞٗ ؾفیس یب آثیوٙ ذٛززاضیزاض  ضٍ٘ی ٚ عطح ٞبی پیطاٞٗ

تط ٚ  ٕیثبقیس وٝ ِجبؼ قٕب اظ ِجبؼ وبضفطٔب ضؾ تیس ٚ ٔطالٙ٘ى اؾتفبزٜٞبی غیطٔقمَٛ  وطاٚات

أب ؽبٞط قٕب ٕٞٛاضٜ ثبیس ثسٖٚ ٘مم ثبقس.  ؛وٙیس ثطذٛضز وبضا٘ٝ ٔحبفؾٝ  ٕیتط ٘جبقس. و آضاؾتٝ

ٔخُ ِجبؼ ٘یطٚی زضیبیی  ٔی ٞبی ٘ؾب تٛاٖ اظ قّٛاض ذبوؿتطی ٚ وت زض عَٛ ضٚظ ٔی

ضً٘ آٖ تطزیس ٚ جٛضاة ذٛز ثبقیس. اٌط ٘ؿجت ثٝ ٕٞیكٝ ثبیس ٔطالت ضً٘ وفف  وطز. اؾتفبزٜ

ثّٙسی ٔٙبؾت ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٟٔٓ اؾت؛  ٞب ثٍیطیس. زٚذت ِجبؼ زاضیس اظ وؿی ٔكٛضت

ٞب ٕٞیكٝ ثبیس  ٞب ٚ ا٘ساظٜ ٔٙبؾت یمٝ پیطاٞٗ. وفف قّٛاض، زٚذت ٚ ثطـ ٔٙبؾت غاوت

 ظزٜ ثبقٙس. ٚاوؽ
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 خلاصِ

 ٞب ثبیس: ِجبؼ

 بض ثبقٙسٔٙبؾت ٚ ٔطتجظ ثب و. 

 ُلجَٛ ثبقٙس ثطای وبضفطٔب لبث. 

 ٔحتبعب٘ٝ ثبقٙس. 

 قبیؿتٝ ثبقٙس. 

 ٛقسٜ ثبقٙس تٕیع ٚ ات. 

 ّا عادت

قیس )ٚ ٔٛاضز ثؿیبض ثب ٘ساقتٝ اجتٕبفی ضسٞبی  ؾیٍبض ٘ىكیس، ثٝ ذٛزتبٖ ٔكغَٛ ٘جبقیس، فبزت

وٙس،  افتربض أٙیتی ذٛزٝ وبضوٙبٖ تٛاٖ اظ ایٗ لجیُ ٘بْ ثطز(. فطز ٚیػٜ ثبیس ثتٛا٘س ث ظیبزی وٝ ٔی

 ٘ٝ ایٙىٝ زائٓ ٍ٘طاٖ اتفبق ثقسی ثبقس.

 بْذاضت فردی

تطیٗ قطایظ لاظْ اؾت. اٌط ٘تٛا٘یس ایٗ  لاظْ ثٝ شوط ٘یؿت وٝ ثٟساقت فطزی یىی اظ ٟٔٓ

 قسٜ ٚ زائٓ ثبیس ٔطتت تٕیع ٞب ذٛضیس. ِجبؼ یس زض ٕٞٝ وبض ثٝ ٔكىُ ثطٔیوٙ ضفبیتٔٛضٛؿ ضا 

ٚ اظ فغطٞب ٚ  ٜثٛ اؾتفبز تقطیك ثسٖٚ ثبقیس. اظ ٔٛاز ضس تٛجٝ زاقتٝ ثبیس ثٝ ثٟساقت فطزی

 وٙیس.  ی لٛی پطٞیعٞب ذٛقجٛوٙٙسٜ

ٔرهٛل ثٝ ذٛز  «ویف ٔحبفؼ قرهی» ،وبضقسٖ زض ٔحُ  . ٞط ضٚظ ٔٛلـ حبضطثبقیس آٔبزٜ

 ثبقیس.  ٕٞطاٜ زاقتٝ ضا ثٝ

ؾرت  ٞبی زٚقی. اظ ویف ٚزؾتٝ ٚ ثٙس ض ٕٞطاٜ ثٝفٙٛاٖ ٔخبَ یه ویف ٔكىی ؾجه ٚ ٘طْ  ثٝ

زٞیس ٚ   زض فضبی وٛچىی زض نٙسٚق ذٛزضٚ جبظیطا اغّت ٔججٛضیس ویف ضا  ؛٘ىٙیس اؾتفبزٜ

وؽ  زٞیس، ثطای ٞیچ ی ضا زض نٙسٚق جب٘بپصیط ٚ ثعضٌ یف ٔحىٓ ٚ ا٘قغبفرٛاٞیس واٌط ث

 . جسا اظ ٔٛاضز زیٍط، ویف ثبیس حبٚی ٚؾبیُ ظیط ثبقس:ثٛز ٘رٛاٞسذٛقبیٙس 

 ٗٞ(.ثبقس، یقٙی ٘ٛ ثبقس ٝ )وٝ پٛقف پلاؾتیىی آٖ ثبظ ٘كسٜاضبف پیطا 
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 ِٝجبؼ ظیط اضبف 

 ٝجٛضاة اضبف 

 ٝوطاٚات اضبف 

  تقطیك ضسٔٛاز 

 ٖٔؿٛان ٚ ذٕیطز٘سا 

 ٝای قبٔپٛٞبی وٛچه ویؿ 

  ٚ چٙس ؾطی زوٕٝجقجٝ ؾٛظٖ ٚ ٘د 

یّی قٛز وٝ اٌط ثٝ ٞط زِ ٔی ٚؾبیُ ٔطثٛط ثٝ عَٛ قت ٞٓ اضبفٝ ثٝ ایٗ ٔجٕٛفٝ یه ؾطی

. قٛز ٔی فت ثیطٖٚ ؾطوبض ثبقیس، ٔفیس ٚالـؾب12ا ؾطوبض ثٕب٘یس یب حتی ثیف اظ لاظْ قس قت ض

ذٛضیس ٚ ٕٞیٗ اتفبق ثطای  ایس ثٝ ٔكىُ ثط ٔی ؾبفت یه پیطاٞٗ ضا ثٝ تٗ زاقت14ٝاٌط 

ایس، لاظْ اؾت  افتس. ٕٞچٙیٗ ٚلتی فقبِیت ثس٘ی زاقتٝ ٚ فطق وطزٜ جٛضاة ٚ ِجبؼ ظیط ٞٓ ٔی

 یس.وٙ فٛوٚ ؾپؽ ِجبؼ ضا  تط ایٗ اؾت وٝ اثتسا حٕبْ وٙیس ٚ ٔغّٛة ضا فٛو بؼوٝ ِج

ضیرتٗ ٔبیقی ضٚی  . ٔخلاثبقیس زاقتٝوٝ ثبیس آٔبزٌی آٖ ضا  زاضز ٚجٛزٔكىلات زیٍطی ٞٓ 

پؽ  زٞیس. كٝ ثبیس تهٛیط ذٛثی اظ ذٛز اضائٝٞب، پبضٌی ثٙس وفف. قٕب ٕٞی پیطاٞٗ، افتبزٖ زوٕٝ

ثبقیس ٚ ٕٞیكٝ جبیی ثطای  قتٝزا ٕٞطاٜ ثٝىٙیس. ویف ذٛز ضا ٕٞیكٝ زض ٞط وبضی ٘ اقتجبٜ ٌبٜ ٞیچ

تٛا٘یس  فمت ذٛزضٚ ٔی ای اظ اتبق وٙتطَ یب زض نٙسٚق وطز. یب زض ٌٛقٝ ذٛاٞیسزٖ آٖ پیسا زا لطاض

ٞبی  تٛا٘یس تٕبْ ٚؾبیُ قرهی زیٍط، اظ اؾّحٝ ٌطفتٝ تب ٚفسٜ یس. ٕٞچٙیٗ ٔیزٞ لطاضآٖ ضا 

 یس.زٞ لطاضغیطٜ ضا ٘یع زض آٖ  وٛچه غصا ٚ

فٙٛاٖ ضٞجط  زاضیس. ٕٞچٙیٗ ثٝ تٛا٘یس تّفٗ ٕٞطاٜ، ثبعطی یسن ٚ قبضغض ذٛز ضا زض ویف ٍ٘ٝ ٔی

ثبقیس ٚ  ٕٞطاٜ زاقتٝ ات ضا ٕٞیكٝ ثبیس ثٝای وبغص ٚ ٔؿتٙس زؾتٝ یب ٔحبفؼ قرهی ٔقٕٛلا تیٓ

ثبقیس. زض  آٟ٘ب زاقتٟٝساضی لجَٛ ٚ زض زؾتطؼ ثطای ٍ٘ ثٝ ؾٛز قٕبؾت وٝ جبیی أٗ ٚ لبثُ

ٞبی جسیس،  ثبقیس. اغّت زؾتٛضاِقُٕ بززاقت ٚ ذٛزوبض ٕٞطاٞتبٖ زاقتٕٝٞٝ حبَ یه زفتط ی

 ایٗ اتفبق زض قٛز ٚ ٔقٕٛلا ٔی ثٝ قٕب اثلاك زؾت  ٗیا اظٞبی جسیس ٚ ٔٛاضزی  قٕبضٜ تّفٗ
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فمت ذٛزضٚ   افتس ٚ اٌط زض آٖ ظٔبٖ زفتط یبززاقت قٕب زض ویف ٚ زض نٙسٚق ذٛزضٚ ٔی

 پصیطـ ٘یؿت. لبثُثبقس، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، توریي ثخؽی از ٍظبیف ضذکویي خَدرٍیی«دٍر ؼذى از خطر»

 رفتار

ٞبی  یتیٕ ٞٓ اظحس ثب ، وبضوٙبٖ ضؾتٛضاٖ یب اضتجبط ثیفپیكرسٔتیس. ٌفتٍٛ ثب وٙ ضفتبضفبللا٘ٝ 

جح ظٚز اظ لبیك وٝ ن وٙس. زضحبِی سٞب اؾت. ٍ٘صاضیس فبّٔی ٔٙحطفتبٖجٙؽ ٔربِف اظ ٘جبی

)ایٗ اتفبق  .قٛیس، زؾتٍیط ٘كٛیس ٔی ٘عزیهوطزٖ ثٝ لبیك تفطیحی وبضفطٔب  قٙب زیٍطی زض حبَ

 اؾت!(  ضخ زازٜلجلا

ؾجه یب ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبقیس. ضفتبضٞبی  بض نحیح ٚ عجك فطف اجتٕبفی زاقتٝضفت ،زض ٕٞٝ حبَ

ٚ چٝ ظٔبٖ ثبیس ٚ چٝ ظٔب٘ی  وٙیس س وٝ چٍٛ٘ٝ آضأف ذٛز ضا حفؼثبقیس ٚ ثیبٔٛظی جسی ٘ساقتٝ

ه ضٚظ وبُٔ زض وٙبض وبضفطٔب ٘جبیس ؾرٗ ثٍٛییس. فطاٌیطی تٕبْ جعئیبت ٚ ٘ىبت ؽطیف ی

، قٕب اغّت غیطٕٔىٗ اؾت. زض ٟ٘بیت ،عطظ ضفتبض ٚ ثطذٛضز نحیح وبضٌیطی ثٝوطزٖ ٚ  ؾپطی

 ٔقمَٛ ضا ثٝ وبضٚ ضفتبض  قٛز أب وؿی وٝ ثیف اظ ا٘ساظٜ ذٛزٔب٘ی ٕ٘ی یه وبضٔٙس ٞؿتیس،

 قٛز. ٔی ٘عزیهثٝ وبضفطٔب  ثیكتطٚ  ٔیبثس  ٞبی ثبلاتط زؾت ٌیطز، ثیف اظ ثمیٝ ثٝ ٔمبْ ٔی
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ثسا٘یس وٝ چٝ ظٔب٘ی لاظْ اؾت اٚ ضا ثٝ حبَ ذٛز ٌصاقتٝ ٚ زض ذّٛتف تٟٙب ثٍصاضیس ٚ زضیبثیس  

ٕب ضا زض اعطاف ٚ قذٛاٞس  ٕ٘ی آٟ٘بوٝ زٚؾت زاضز ثب چٝ وؿب٘ی تٟٙب ثبقس ٚ ٍٞٙبْ ٔلالبت ثب 

 یب زض وٙبض ذٛز ثجیٙس. 

 ٞبی زازٖ زیٍطاٖ، آقٙبیی ثب تٕبْ جٙجٝ ٕبفی ضا ثیبٔٛظیس. ضٚـ ذغبة لطاضٞبی اجت ثبیس فطف

ٞبی  یٚ ٘جبیسٞبی ٔصٞجی ٚ ٘بٞٙجبض ٞبپٛقیسٖ ضؾٕی، ثبیس ٟٕٔب٘ی قبْ ضؾٕی، ٘ٛؿ ِجبؼ

ثبقیس. ثؿیبضی اظ افطاز ثطجؿتٝ  یجٙسآٟ٘ب پبٚ ثبیس ثٝ  ٍی، وٝ ٍٕٞی ٘یبظ ثٝ ٔغبِقٝ زاضزفطٞٙ

ٚ ٔحبفؼ قرهی  قٛ٘س ؾبزٌی ض٘جیسٜ ٔی ذبٚضٔیب٘ٝ، ثٝ فطًٞٙ ٚیػٜ افطازی ثب ذبضجی، ثٝ

قٛز ز٘جبَ قغُ  ٛض ٔیاؾت، اِجتٝ تب ظٔب٘ی وٝ ٔجج قسٜ وٝ اقتجبٞی ٔطتىت قٛز ٕ٘ی حتی ٔتٛجٝ

 زیٍطی ثٍطزز!

 

 

 

 

 

 

 

 یبترّجراى تین در اتبق عول «جلعِ تَجیْی»

 ؼًَذ. رٍز هی دائن، ثِ «دظتَرات عولیبتی»آیذ،  دظت هی ی ثِثیؽترّر ثبر اطلاعبت 

 

 قٛ٘س: ٔی عجك ٔقیبضٞبی ظیط ا٘تربة حفبؽت قرهیوبضوٙبٖ 

 لسضت لضبٚت ٞٛـ ٚ .1

 قیٜٛ ٚ اثتىبض فُٕ .2

 ؾلأت ثس٘ی، لسضت، چبلاوی ٚ غیطٜ .3
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 ؽبٞط ٚ ضفتبض .4

 تجطثٝ ٚ پیكیٙٝ .5

 ضز:آٔٛظـ ثط ٔٛاضز ظیط تٕطوع زا

 یتیٕٞبی فّٕیبتی  ٟٔبضت .1

 ٞبی فیعیىی حفؼ ٟٔبضت .2

 حفبؽت قرهیحفؼ ٟٔبضت اؾتفبزٜ اظ تجٟیعات  .3

 ٚ 1(ECMالسأبت ٔتمبثُ اِىتطٚ٘یىی) أٙیت اضتجبعبت، تجٟیعات ترهم فٙی: .4

 تجٟیعات حفبؽتی

 ٚ ٔطالجت تقمیت ضسضا٘ٙسٌی، پعقىی، جبؾٛؾی،  ٚؽبیف ٚیػٜ: .5

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَد ٍلی احومبًِ اظت کِ  آى زهبى جٌگ ثِ پبیبى رظیذُ کِ در. ثب ای5991ٌثیرٍت ظبل 

کٌذ ٍ تیرثبراى یَْدیبى  هی کٌیذ کعی کِ در آى جب هؽغَل اظت ٍ ثب اهٌیت کبهل کبر فکر

علیِ آًْب، هَضَع را در جٌَة لجٌبى، در اداهِ حولات ترٍریعتی  5991در ظبل 

 کٌذ هی رٍؼي

 

                                                 
1- Electronic Countermeasures 



 
 

 

  

 
  

 

 سومفصل 

 فنون تروریستی
 

کِ حفاؽت ضخػی تشسین کِ یک فولیات حفاؽت اخشایی ٍ ها قػذ داسین تِ ایي تاٍس 

د، دس تشاتش ضَ هی اًدامّا  ٍ تا حفؼ َّضیاسی ٍ اخشای غحیح دستَسالقول اخشاخَتی  تِ

دس اکثش ضشایظ ٍضـ  لا. احتواکشد خَاّذخَتی ایفا  ّای تشٍسیستی ًقص تاصداسًذُ سا تِ ساصهاى

ای ٍ  هَاخِْ تا یک گشٍُ اهٌیتی حشفِ دلیل تِاها اگش یک گشٍُ تشٍسیستی  .تِ ّویي هٌَال است

تَخِ خَد سا تِ  آًْاضایذ  فْویذ. ًخَاّین گاُ َّضیاس، اص اقذاهات خَد دست تکطذ، ّیچ

، تقَیت 1ٍ پطتیثاىفادُ اص خَدسٍّای پیطشِ استکٌٌذ. تش ایي تاٍسین ک هقغَف تش اّذاف سادُ

ّوگی دس تْثَد اهٌیت کاسفشها سْن  ،خَدسٍی کاسفشها، استحکام هحل سکًَت ٍ هحل کاس

 Deutsche، سئیس تاًک «2آلفشد ّشّاٍصى»ّا تِ حفاؽت اص خاى  اگشچِ ّیچ یک اص ایيداسًذ. 

Banke کِ، کوکی ًکشد. ایي گشٍُ تا ایٌآلواى غشتی تِ قتل سسیذ 3استص سشخ کِ تَسظ حضب 

  .ضذ هی اًداماها ّوَاسُ فولیاتطاى تا هَفقیت  ،دادًذ هی اًدامگاُ فولیات  گِ

                                                 
1- Lead and Follow 
2- Alfred Herrhausen 
3- Red Army Faction:RAF 

3 
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اى تَدًذ. ایي هَضَؿ ها سا ّای تشٍسیستی خٌاح چپ آلو تشیي گشٍُ یکی اص خغشًاک آًْا

ّایی اص آى  ٍ دسس هغالقاتی تپشداصین غَست تِ آًْاکٌذ کِ تِ یکی اص فولیات  هی تشغیة

 تیاهَصین.

ٍ  تش تشیي تاًک آلواى، فشدی تَد کِ اص هقام خَد دس تاًک تضسگ هذیش تضسگ ،ّاٍصىآلفشد ّش

شدضٌاس غٌقتی تَد ٍ دٍست ٍ هطاٍس غذسافؾن ساّثتش تَد. اٍ اقتػادداًی اسضذ ٍ  هْن

خوَْس کن  یسسئآهذ. تشٍس اٍ اص لحاػ اّویت چیضی اص قتل  ضواس هی تِ« 1ّلوَت کَل»

ّا  ی تشٍسیستشیدستگ تِاى غشتی تشای اسائِ اعلافاتی کِ هٌدش کِ دٍلت آلو عَسی ًذاضت، تِ

  داد. لیَى پًَذ اختػاظضَد، پاداضی هقادل تا دٍ هی

کِ سٍصاًِ  ،ضذ تِ ٍی اختػاظ دادُ وی دائحفاؽت ضخػی  تینهقام ٍ اّویت اٍ، یک  دلیل تِ

ت سش ٍ یک خایی، ضاهل یک خَدسٍ پیطشٍ، یک خَدسٍ پطتیثاى پط دس ٌّگام حشکت ٍ خاتِ

گاُ  ّیچ RAFاها  ضذ. ، هیدلاسی کِ ّشّاٍصى تش آى سَاس تَد ّضاس 222هشسذس تٌض ضذگلَلِ 

هَسد حولِ تِ  12. اص ٍ اص کاس خَد تاصًواًذ ًتشسیذ «ضذُ هحافؾت»اص تذاسکات اهٌیتی اّذاف 

 کِ است هتطکل اص هحافؼ ضخػی تَدُ ،هَسد آسایص حفاؽتی یکساى 6افشاد تشخستِ، 

تَسظ خَدسٍّای  آًْاٍّای اسکَست یا خَدسٍّای ضذگلَلِ داضتٌذ. سِ هَسد اص خَدس

 ضذًذ. خا هی ضذگلَلِ ٍ سِ هَسد دیگش تَسظ کاسٍاى سِ خَدسٍیی خاتِ کاهلا

شد ٍ فادت داضت ّش سٍص دس ک هی صًذگیّشّاٍصى دس هٌغقِ هسکًَی هدللی دس فشاًکفَست 

ٍ ّوِ  هحذٍدی داضت ّای تِ هٌضل اٍ گضیٌِ ذ. اًتخاب هسیشکٌ تشکصهاى هطخػی خاًِ سا 

سٍی، هحل  ضذ. ًضدیک تِ هحل حادثِ یک هسیش پیادُ هی آًْا تِ گزضتي اص یک پاسک ختن

سیضی  ٍسصش ٍ یک هحَعِ پاسکیٌگ داخل پاسک تَد کِ پَضص ٍسیـ تققیة ٍ هشاقثت، تشًاهِ

دلیل ٍخَد هحل  ل حادثِ تِ. خَدسٍّا دس هحکشد هی ّا فشاّن ٍ اخشای حولِ سا تشای تشٍسیست

کیلَهتش تش سافت  52آهَصاى ٍ ایستگاُ اتَتَس، سشفت خَد سا تا حذٍد  فثَس داًص

                                                 
1- Helmut Kohl 
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 8:32تقذ اص سافت  ویدادًذ ٍ دس کٌاس هسیش ّیچ خَدسٍیی حق تَقف ًذاضت. ک هی کاّص

هتش دس عَل خادُ پشتاب   25ٍد غثح سٍص حادثِ، خَدسٍی هشسذس ضذگلَلِ ّشّاٍصى، حذ

دس کٌاس  هتش 1سٍی صیي یک دٍچشخِ تچگاًِ تا فاغلِ 1تی اى کیلَگشم تی 12تَد، صیشا  ضذُ

ای( سا تِ سوت دس فقة سوت  توة خَضِ) افطاىخَدسٍ هٌفدش ضذ. اًفداس یک گلَلِ 

 ًفَر کشد؛کشد کِ اص دس سد ضذُ ٍ تِ غٌذلی فقة سوت ساست هاضیي  هٌفدش ساست خَدسٍ

تَد ٍ  طیٌذ. اٍ تِ عشص هْلکی هدشٍح ضذُاضت سٍی آى تٌّواى غٌذلی کِ ّشّاٍصى فادت د

عشص  اص دست داد. اگشچِ ساًٌذُ اٍ تِ پس اص اًفداس تش اثش خًَشیضی خاى خَد ساوی ک

 تَد. ، فقظ اًذکی هدشٍح ضذُآسایی هقدضُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ته متعلق بٍ َرَايزن. محل حادثٍ پشت ایه  8.2خًدريی مرسدس ضدگلًلٍ با يزن 

 سمت چپ تصًیر است.عکس ي 

                                                 
1- TNT 
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سفیذ کٌاس خیاتاى،  ّای تِ یکی اص هیلِ ٍ  فقالدستگاُ اًفداسی تَسظ یک تاتشی ًَسی 

ی هیلِ دس آى سوت ای کِ سٍ ضذ تَسظ آیٌِ تَد. ضقاؿ ًَسی کِ اص آى ساعـ هی ضذُ هتػل

ٍ هحل ًطستي ّذف  سشفت ٍ عَل خَدسٍ ّا ضذ. تشٍسیست هی تَد هٌقکس ضذُ خیاتاى ٍغل

خَدسٍی ضذگلَلِ ضقاؿ  تَدًذ کِ ٍقتی سپش خلَی کشدُ ًؾش گشفتِ ٍ اص پیص هحاسثِ یض دسسا ً

 ای تایذ هٌفدش ضَد. کٌذ، دٍچشخِ دس چِ ًقغِ هی ًَس سا قغـ

َد، اص ضقاؿ ًَس خلَتش اص هشسذس دس حشکت ت هتش 222دس هسیش، خَدسٍی پیطشٍ کِ حذٍد 

تا  هسلح ٍ اٍ ّا سین ٍ تَسظ یکی اص تشٍسیست یک ِلیٍس تِصیشا توة  ؛تَد تذٍى خغش سد ضذُ

ٍ پس اص  تَد ضذُتاعشی دس هحل حاضش  ّوشاُ تِلثاس ٍسصش ٍ یک دستگاُ الکتشیکی کَچک 

تِ اٍ خثش دادُ ٍ اٍ  سین ّا تا تی گزضتي خَدسٍی اٍل اص ضقاؿ ًَس، یکی اص افضای تشٍسیست

 .تَد ًیض توة سا هسلح کشدُ

 ي مىفجرشدن بمب  محل قرارگیری ي وحًٌ مسلح
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یک  چٌذ ّفتِ قثل کاسگشاى فشد تَد. کشدى توة تسیاس هٌحػشتِ پیچیذگی سٍش اًفداس ٍ هسلح

 دُ ٍ آى سا تا سیواىدا قشاسی سا دس آى ّاد نیستَدًذ کِ  کشدُ خظ دس کف خیاتاى حفش

د ٍ ًذ. اداهِ سین کِ تذٍى پَضص تَد دس هسیش گزضتي اص پاسک دس هقشؼ دیذ تَتَدُ پَضاًذ

 تَد. ثح ّواى سٍص ٍغل ضذُتشای خلَگیشی اص ضٌاسایی آى، غ احتوالا

هَفقیت  (RAF)حضب استص سشخ  تَد ٍ تشای ٍ خضئیات عشاحی ضذُ ایي حولِ تسیاس تا دقت

ساخت.  ضکاسًفَر تسیاسی سا دس تذاتیش اهٌیتی آ  قاتلآهذ. ایي حولِ ًقاط  ضواس هی تسضایی تِ

ًذاضت. خَدسٍیی کِ خلَتش اص خَدسٍی اغلی  ٍسدیخَدسٍی پیطشٍ ّیچ دستا

اًی ای کِ دس هک تایذ تِ دٍچشخِ ٌاسایی هسیش ٍ خضئیات آى سا داضت ٍکشد ٍؽیفِ ض هی حشکت

 ضذ. است، هطکَک هی ًاهشتَط دس یک خادُ پاسک ضذُ

ّا تَد اها تِ ّواى  آلی تشای تشٍسیست ، هحل پاسک اًتخاب ایذُضٌاسین تِ دلایل صیادی کِ هی

تِ دلایل صیش، کشدًذ، صیشا هحلی تَد کِ  هی هٌیتی ًیض تایذ هٌغقِ سا ضٌاساییاًذاصُ ًیشٍّای ا

 ست هَخة ًگشاًی تاضذ:تَاً هی

 ًضدیکی آى تِ هحل سکًَت 

  ضشایظ تشافیکی دلیل تِهحذٍدیت سشفت 

 ساحتی دس اهکاى تققیة ٍ هشاقثت 

 ضذُ کاسی تهحل اًثَُ ٍ دسخ 

 خادُ تاسیک تا اهکاى: 

o ِفشاس آساى پس اص ٍقَؿ حول 

o ُّا ٍ غیشُ دس ٌّگام ٍقَؿ حادثِ سٍّا، صٍج ّا، پیادُ اختفاء آساى دس قالة دًٍذ 
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 دَد. می وشدٌ را وشان ومای پلان از محل حادثٍ، مقیاس رعایت

 

داسد، اها دس سغحی تالاتش،  تش هقوَل دس فولیات تشٍسیستی سا دس ایي حادثِ تسیاسی اص فٌاغش

الثتِ اگش ٍاطُ فولیات تشای چٌیي حادثِ هْیثی تا آى عشاحی ٍ پیچیذگی ًَؿ حولِ هٌاسة 

ایي تاضذ کِ یک  آًْاتشیي  ٍ ضایذ هْن صیادی آهَخت ّای تَاى دسس تاضذ. اص ایي حولِ هی

ّذف »دیذى یک تا  ، دس ضشایظ هقیيساصهاى تشٍسیستی هػون، َّضوٌذاًِ ٍ تا اتتکاس فول

فٌَاى یک چالص دس ًؾش  ٍ آى سا تِ کشد خَاّذًؾش ً اص کاس خَد غشف «ضذُ یا تقَیت  هستحکن

ٍ  ًفس داضتي ًیشٍی اًساًی ٍ هٌاتـ لاصم، افتوادتِ اختیاس دلیل دس . فَاهل اهٌیتی ًثایذ تِگیشد هی

، اسصیاتی ٍ پشّیض اص تاًی تاضٌذ. تلکِ تشای اخشای غحیح هطاّذُ ٍ دیذُ اعویٌاى کارب داضتِ

ٍ تاٍس تِ ایي هَضَؿ لاصم است کِ  ویتوام اتفاقاتی کِ هوکي است پیص تیایذ، َّضیاسی دائ

 .داسد ٍخَدای تشای ضوا  ّویطِ اهکاى سخذاد ّش حادثِ
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 تَاى آهَخت: اص دیذگاُ فولیاتی دٍ ًکتِ اص ایي حادثِ هی

 الف. ضٌاسایی تققیة ٍ هشاقثت

 سیش هقیيب. تشسسی ٍ تحقیق ه

لیات فوهتَخِ کشد،  هی هَققیت سا تشسسی گیشاًِ اًذاصُ کافی تا دقت ٍ سخت اگش کسی تِ

ّا  . خذا اص فولیات کٌذى تخطی اص خادُ کِ تَسظ تشٍسیستضذ تققیة ٍ هشاقثت دس هحل هی

 است. گشفتِ غَست فشسا عاقت  ّا کاس تققیة ٍ هشاقثت پش صحوت ٍ تَد، ّفتُِ ضذ اًدام

ضذ.  تَد، هَخة احساس آسَدگی اٍلیِ هی ضذُ یطشٍ کِ ًادسست تِ کاس گشفتِخَدسٍی پ

ّای احتوالی تَدًذ، هتَخِ حضَس دٍچشخِ ًطذًذ. ّوچٌیي سٍال  دًثال کویي تِ تینکِ  دسحالی

 فٌَاى ّا اص خَدسٍ تِ تَد ٍ تشٍسیست ضذُ خَدسٍی پیطشٍ اص قثل ضٌاساییفادی ٍ تکشاسی 

 ًذ.کشد استفادُ ،ةکشدى تو تایوش تشای هسلح

تشای آضٌایی کاهل یک ٌّشآهَص تا فٌَى تشٍسیستی، فقظ اسصیاتی ٍ تطخیع ًتایح یک حادثِ 

 ی داسًذ:تیطتشتشٍس، هَاسد صیش اسصش هغالقِ ٍ  ستایی آدم  کافی ًیست ٍ اص تیي خیل فولیات

 هیلادی 1982دس ٍاضٌگتي، سال  1خوَْس سًٍالذ سیگاى سئیساقذام تِ تشٍس  .1

 دس تْشاى 3ٍ کلٌل تشًش 2کلٌل ضافشدتشٍس  .2

 ایتالیا تشٍس آلذٍ هَسٍ دس .3

 آلواى غشتی دس 4ستَدى ّاًس هاستیي اضلیش .4

ًذ کِ تشخی هَفق تَدُ ٍ تشخی داس ٍخَدهتأسفاًِ هَاسد تسیاس دیگشی ّن تشای هغالقِ 

خػی اًذ. ایي تفکش کِ ضکست تشخی اص ایي هَاسد ًتیدِ اقذاهات تاصداسًذُ هحافؾیي ض ًثَدُ

 گًَِ ًیست.  اها هتأسفاًِ دس اکثش هَاسد هَضَؿ ایي است، هَخة آساهص ٍ تسلی ّستٌذ؛ تَدُ

                                                 
1- President Ronald Reagan 
2- Col. Shaffer 
3- Col. Turner 
4- Hans Martin Schleyer 
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دادى کاس ٍ یا  اًدامًقع  دس تی آًْادلیل ًاتَاًی  هٌسَب تِ خَد هْاخویي ٍ تِ ّا اکثش ضکست

 است.  تَدُ آًْادلیل ًقػی است کِ خاسج اص کٌتشل  تِ

 ّا ّای پٌْاًی، احتوالات تِ ًفـ تشٍسیست ة ٍ هشاقثتتا استفادُ اص فٌػش ضگفتی ٍ تققی

 ضَد. هی توام

 1992هَسد دس سال  5422هَسد تِ  298هیلادی، ٍقایـ تشٍسیستی اص  1992تا  1972اص سال 

ّای تشٍسیستی است. پشاکٌذگی  دس فقالیت ،افضایص دسغذ 1713تش  سضذ داضتِ کِ تالغ

 تِ ضشح صیش است: 1992ل اقذاهت تشٍسیستی دس سا هیخغشافیایی توا

 دسغذ 28آهشیکای لاتیي: 

 دسغذ 24خاٍسهیاًِ: 

 دسغذ 19آسیا: 

 دسغذ 18: اسٍپا

 دسغذ 11: آفشیقا

خلاغِ »دّذ. عثق  هی اسائِایي آهاس دیذی یک خاًثِ سا ًسثت تِ سغح خغشات خْاًی 

هَسد  12122ًضدیک تِ  1984تا  1975اص سال  ،FBI 1«گزاسی ٍضقیت حَادث توة

هَسد دستگاُ اًفداسی  7122است. تِ تفکیک  ضذُ هتحذُ گضاسش ایالاتداخلی دس  گزاسی ةتو

است،  هدشٍح ضذُ 1622ًفش ٍ  279ضذى  صا کِ هٌدش تِ کطتِ هَسد هَاد آتص 3219ٍ 

 ایالاتکِ افذادی کِ دس اتتذای ایي قسوت اسائِ ضذ، ًطاى اص ّیچ حولِ تشٍسیستی دس  دسحالی

ّا  گیشی ضذُ ٍ تاج دّی تِ سضذی اص خشاین ساصهاى تقذاد تسیاس صیاد ٍ سٍ ٍُفلا تِهتحذُ ًذاسد. 

ٍ اگش ایي هَاسد سا  ُ استکِ تا افوال تْذیذ یا حتی افوال خطًَت فولی ّوشا داسد ٍخَد

 سقن تسیاس تضسگی است. آًْافٌَاى تشٍسیسن داخلی دس ًؾش تگیشیذ، هدوَؿ  تِ

                                                 
1- Summary of Bomb Incidents 
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ٍ تاسیخچِ  کِ هَضَؿ چشاتاضین،  تش فٌَى تشٍسیستی داضتِی اخوالی دس ایٌدا قػذ داضتین ًگاّ

دس ایي حیغِ تدشتِ تسیاسی  لاصم است کِ ،ٍ ّش ٌّشآهَص حفاؽت ًضدیک آى، تسیاس گستشدُ

ای ٍ چِ دس صهیٌِ اتفاقات  تاضذ. حدن ٍسیقی اص اعلافات چِ دس صهیٌِ تشٍسیسن هٌغقِ داضتِ

 پشداخت. آًْاعَس خذاگاًِ دس کٌاس ایي کتاب تِ ِ ت تَاى فشدی، تشای هغالقِ هَخَد است ٍ هی
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 چُارمفصل 

 تُذیذ ي ارزیابی تُذیذ

 

ثْتطیي هحبفؾت ثطای وبضفطهب، آى هحبفؾتی است وِ ثب ووتطیي زذبلت زض ظًسگی هقوَل 

آٍضز. ضهع ثطلطاضی سغح زضستی اظ اهٌیت،  ّوطاُ ثِوبضفطهب، سغح لاظم اهٌیت ضا ثطای اٍ 

 اضظیبثی تْسیس است.

 تُذیذ
بظزاضًسُ، اظ ٍ پبیِ عطاحی توبم الساهبت هحبفؾتی ٍ ث ، اسبسحفبؽت ضرػیزض زًیبی 

فقلی،  تیهَلق ،ثبضس سُض ی ذبغی ضٌبسبییگیطًس. اگط گطٍُ تطٍضیست هی اضظیبثی تْسیس ًطأت

ٍ زض ًتیجِ ضزُ تْسیس ضا  آى گطٍُ ضا تقطیف 1(MOضٌبسی یب ضیَُ وبض ) سیط تبضیری ٍ ضٍش

ضس،  آهبزُ ثٌسی زّین. ظهبًی وِ ایي زستِ هی طاضلوٌس وِ هب وبضفطهب ضا زض آى ضزُ  هی هطرع

ی زیگط ضا ضَز، ثلىِ هجسأ یه اضظیبثی پَیب ًوی ضسس ٍ هتَلف ویاضظیبثی ثِ پبیبى ً

آٍضزى اعلافبت جسیس زائن زض حبل تغییط است. اضظیبثی تْسیس  زست سبظز وِ ثب ثِ هی فطاّن

یب ثبلقىس ثسیبض هحسٍز ٍ زض هوىي است ثِ گستطزگی ثجبت سیبسی یب اًساظُ ول وطَض، 

                                                 
1- Modus Operandi 

4 
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27 

اهب زض ّط یه اظ ایي  .ثبضس ضسُ  حسی ثبضس وِ تْسیس فمظ اظ جبًت یه ًفط ثِ وبضفطهب تحویل

 .زاضز ٍجَزّبی ثسیبضی  ّب ٍ جٌجِ زٍ حبلت، ثرص

 چٍ کسی در خطر است؟

ضتجبط عَض ًوبزیي ثب حىَهت زض ا ایي افطاز ثِ افتین. هی ّب هٌػت غبحتثسیْی است وِ ثِ یبز 

یب زض  آًْبیی وِ هسئَلیتی هْنٍیژُ  ، هثل حولِ ثِ ٍظیطاى اضضس زٍلتی، ثِآًْبّستٌس ٍ حولِ ثِ 

ٍالـ حولِ ثِ وطَض  ط ایطلٌس ضوبلی فقبلیت زاضًس، زضفٌَاى هثبل زفت ّبی حسبس، ثِ پست

ضَز. ّوِ همبهبت زٍلتی اظ جولِ وبضوٌبى ٍ همبهبت اضضس سفبضت، یب همبهبت  هی هحسَة

اضضس ًؾبهی، ّوچٌیي افسطاى اضضس پلیس، ّوگی زض ذغط ّستٌس. افطازی وِ زض ثبلا شوط  یطغ

ٍ سلغٌتی  ّبی حفبؽت زیپلوبتی تینضس، ّوگی زض زایطُ تططیفبتی پلیس ٍ پلیس اهٌیت ٍ 

ّب  تط ذبضجی، غبحجبى غٌبیـ، همبهبت اجطایی ٍ هسیطاى اضضس ضطوت زاضًس. همبهبت پبییي لطاض

ّبی  زض حیغِ سطٍیس ،عَض هقوَل طازی وِ یه تْسیس هطرع زاضًس، ثِب یب افّ ٍ وبضذبًِ

ذَز ٍ اعطافیبى اظ  حفبؽت ضرػیگیطًس ٍ ثبیس ثطای  ًوی هی ٍ زٍلتی لطاضحفبؽت ًؾب

 وٌٌس. استفبزُ هی ّبی ثبظضگبًی غیطًؾب هؤسسِ

 ایه افراد عمًما در معرض چٍ خطراتی َستىذ؟

هلی ّستٌس ٍ ّبی سلغٌتی ٍ زٍلتی، ًوبز ضفبُ زٍلت  ضطوتفبم ثعضي هثل  هیّبی سْب ضطوت

اظ لحبػ تأثیط یب هٌفقت  آًْباضضس  اىلىبى یب هسیطبزاضًس ٍ تطٍض یب ضثَزى ه زض ضفبُ هلی هطبضوت

 وٌس. هی لی، ثب حولِ ثِ ذَز حىَهت ثطاثطیهب

عَض  ط وِ ثِزیگ ّبی ّبی تطٍضیستی گطفتِ تب هجوَفِ ٍسیقی اظ گطٍُ زاهٌِ زضوٌبى اظ گطٍُ

گطاّب،  ّب، چپ ّب(، هبئَئیست علت آضَة) ّب آًبضضیست :پطزاظین هی آًْبذلاغِ ثِ فٌبٍیي 

ضرع وبضفطهب.  فلاٍُ ثِ عیست جبهقِّبی جٌبیی ٍ  گطاّب ٍ عطفساضاى گطٍُ گطاّب، هلی ضاست

ضضس  ضسُ ثبضٌس وِ ضًٍس ضٍ ثِ زّی ّبی جٌبیی سبظهبى تَاًٌس فضَ اًَاؿ گطٍُ تجْىبضاى هی

علت ٍ یب افطازی ثبضٌس وِ ثِ جبسَسی غٌقتی هطغَل ّستٌس.  گیط، فطغت ٍ یب ثبج زاضتِ

زض ثبظاض ٍ هحػَلات، ثِ وبضفطهب ٍ  ًساضتي ثطتطی است ٍ ًساضتي اعلافبت، سبظ اعلافبت پَل
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ّبیی وِ زض هبلىیت  تَاًس ّن ذَز فطز ٍ ّن ضطوت ظًس. ایي آسیت هی هی اٍ غسهِ ٍوبض وست

 س.زّ لطاضت تأثیط ضا تح وٌس هی آًْب وبضٌس یب ثطای اٍ ّست

 اوگیسٌ مُاجمیه احتمالی

تَاًس اعلافبتی ضا اظ چگًَگی ٍ ًَؿ حولِ ثبلمَُ اظ سوت اٍ،  ضٌبذت اًگیعُ یه هْبجن، هی

 س:زّ لطاضزض اذتیبض هب 

  سیبسی 

 هصّجی 

  ضْبزت 

 اذتلالات ضٍاًی 

 حس ًبضضبیتی 

 ذػَهت ضرػی 

 هٌفقت هبلی 

 ضلبثت 
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گیزی  ساػت گزٍگاى 6تَد، پس اس  ، کارگزی کِ اس کار اخزاج ضذُ«1جاى هیزاًذا»در ایي تصَیز 

است. پیص اس گزفتي ایي ػکس هیزاًذا  داضتِ ای را رٍی سز یکی اس ّوکاراى قثلی خَد ًگِ اسلحِ

گاى را تِ سز  تَد ٍ در ایي ػکس لَلِ اسلحِ ضات کزدُ تِ سوت سزپزست پیطیي خَد ضلیک

 است. ّوکار خَد گذاضتِ ٍ اًگطت خَد را رٍی هاضِ تا چسة تاًذپیچی کزدُ

کزد کِ پس اس اتوام ضوارش، گزٍگاى را  ثاًیِ ضوارش هؼکَس را آغاس ٍ تْذیذ 66اٍ 

یا ّواى گزٍگاى، خَد را اس « 2تام هک ًیل»رسیذ،  11کطت. ٍقتی ضوارش تِ ػذد  خَاّذ

ًکزد، اها  کزد کِ تِ کسی اصاتت اسلحِ را گزفت. هیزاًذا دٍ تار ضلیک کزد ٍ لَلِ ّا رّا چسة

 درآٍردًذ. پای کزدًذ ٍ اٍ را اس تیزاًذاسّای پلیس ضلیک

 

گیطی ثب استفبزُ اظ ظٍض  زلیل ًبضضبیتی ٍالقی، یب تَّن ًبضضبیتی السام ثِ اًتمبم آهبض افطازی وِ ثِ

 یس.(وٌ تَجِوِ زض جَضاة پبی ضاست اٍ ّست  ثِ چبلَیی. )وٌٌس، ضًٍس ضٍ ثِ ضضسی زاضز هی

 ّبی هرتلف آضىبض سبظز. ضٍش ٍ تَاًس ذَز ضا ثِ اًَاؿ تْسیس هی

                                                 
1- John Miranda 
2- Tom MacNeal 
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 ترير
 ون ثطز( ،گلَلِ )زٍضثطز هیضل تَسظ

 ثوت 

 ٍ ضاوت هَضه 

 َچبل 

 ظّط 

، تَسظ اسلحِ زّس هی ضخاظ تطٍضّبیی وِ زض فَاغل ًعزیه  زضغس 55 ًعزیه ثِ اهب هقوَلا

 گطفت. هَضز استفبزُ ضا ًبزیسُ ّبی گیطز، اهب ًجبیس تٌَؿ ضٍش هی ووطی غَضت

 ربایی آدم

 گیطز: ضثبیی هوىي است ثطای یىی اظ همبغس ظیط غَضت آزم

 یهبل ثطای همبغس 

 سیبسی 

 گیطی گطٍگبى 

 ثِ ٍ زاضز ی ًیبظثیطتطثِ ظهبى ضیعی  ٍ ثطای ثطًبهِاست تط  ضثبیی اظ ثمیِ هَاضز ذیلی پیچیسُ آزم

ضثبیی  زاضز. آزم ٍ هطحلِ ضٌبسبیی، احتیبج ضیعی ٍیژُ زض ثرص ثطًبهِ ثِ ،چهیه اضتص وَ

 :ِ استهطحل 3ضبهل  بفوَه

یي ذغط ضا ثیطتطگطفتي ٍ ثطزى ضرع، ثسٍى ذَاست ذَز ٍ اغلت ایي هطحلِ  ربًدن: .1

 زاضز. ّوطاُ ثِثطای هْبجویي 

غی سرت وِ ذَز ضسُ زض هىبًی هرفی. اغلت زض ضطای وطزى افطاز ضثَزُ پٌْبى اختفا: .2

 گصاضز. اثطات هرطة ٍ هبًسگبضی ثط ضٍح ٍ ضٍاى فطز لطثبًی هی

افغبی  وطزى ظًساًیبى، : آظازلاىي است ثِ ضىل الساهبت ذبغی ثبضس؛ هثوِ هو مطالبٍ: .3

 .ٍ یب ثطای پَل، سلاح، اهىبًبت فطاض ٍ غیطُ حمَق سیبسی
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 ترساوذن

 ّبی تلفٌی توبس 

 افلاى فوَهی 

 افتجبض ضَزٍ ضفتي آثطٍ  ثیي ث اظًطط اعلافبتی وِ ثبف. 

 هسام ٍ ثب جعئیبت تقمیت ٍ هطالجت 

 اضفبة ٍ ایجبز ٍحطت 

 َای تبُکاراوٍ فعالیت

هَاضز، ضرػی وِ ّسف چٌیي  اتفبق ثِ زض اوثطیت لطیت ایي ثرص فْطست ثلٌسثبلایی زاضز.

أثیط ًساضتِ یب وٌس، ّیچ ت هی وِ ثط زٍش هْبجویي سٌگیٌی ّبیی ، ثط زغسغِگیطز لطاضهیحولاتی 

ای، حتی  ضثبّبی ثبلمَُ، هتَجِ ّستٌس وِ ّط حبزثِ اهب ایي جٌبیتىبضاى ٍ آزم اًسوی زاضز. تأثیط

ّبی هطتجظ وِ ّط یه زلیل  ّب ٍ گطٍُ ثسیبض وَچه، تَجِ ثسیبض ظیبزی ضا اظ توبم حعة

 .وطز ذَاّسذبظ ذَز ضا ثطای اضتجبط ثب آى هبجطا زاضًس، ثِ سوت ذَز جلت 

 بىذی تُذیذ بالقًٌ ی دستٍچگًوگ

، زض اغل ضٍضی ثطای تقییي 7تب  1 ثٌسی زستِ ویضس، سیستن لسی تط ّن گفتِ وِ پیص عَض ّوبى

َاض ِ استثٌسی ثط اسبس هغبلقِ ٍ اعلافبت جْبًی ٍ تجطث ًیطٍی اًسبًی هَضز ًیبظ ثَز. ایي زستِ

ثلىِ ثب سغح هحبفؾت ثَز ٍ ثطذلاف تفىط فوَم، هستمین ثب ذَز تْسیس اضتجبعی ًساضت، 

جوَْض یب پبزضبُ وطَض، زض وطَضی آضام ٍ  ضئیسفٌَاى هثبل ثطای  هَضز ًیبظ آى هطتجظ ثَز. ثِ

هحبفؾت وبفی ثبضس، وِ ضبهل ّطت ًفط ٍ  4اهي وِ تْسیس زض آى ون است، ضبیس فمظ زضجِ 

ست زض هوىي ا 4ضًَس. ّویي زضجِ  هی زٍ ذَزضٍیی تمسین تینوِ ثِ زٍ  چْبض ذَزضٍ است

ٍ  گیطز هی تطٍضیستی زض آى غَضت ّبی تَجْی اظ فقبلیت وطَض ذبضجی زیگطی وِ هیعاى لبثل

 .ضَز زیپلوبت ثطجستِ ثِ وبض گطفتِعَض ولی سغح تْسیس ثبلایی زاضز، ثطای یه  ثِ

ّبی  ثلىِ زض ثطآٍضز هیعاى الساهبت ٍ تلاش ،تٌْب زض تقییي سغح تْسیس ضطایظ جغطافیبیی ًِ

َایی ٍسظ الیبًَس ٌّس، ُ استزاضتي فطز زض یه جعیط ز. جسا ًگِزاض اّویتم ًیع حفبؽتی لاظ
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زاضز.  ًیبظثبضس، سغح هتَسغی اظ هٌبثـ حفبؽتی  زاضتِ ٍجَزحتی اگط تْسیس ظیبزی ثطای ضرع 

استفبزُ ٍ  «زستِ یب ضزُ تْسیس»ثٌسی  عَض گستطزُ اظ ضٍش زضجِ اهطٍظُ زض زًیبی تجبضی ثِ

اگطچِ گبّی اٍلبت لاظم است وِ زض ایي  ؛وٌین هی استفبزُ 3الی  1ت سبزگی اظ زضجب ثِ

ثٌسی اغلی تْسیس ضا ثِ  ٍ زض ًتیجِ سِ عجمِ ثِ ذطج زّین پصیطی ثٌسی تْسیس، اًقغبف زضجِ

 وٌین: ثِ ضطح ظیط تمسین تط ّبی وَچه ظیطهجوَفِ

  ردُ اٍل:

 تَجِ الف( در هؼزض خطز هْن ٍ قاتل

 .در ضزف ٍقَع است ای رٍد حولِ هیب( گواى 

 :ردُ دٍم

 الف( در هؼزض خطز ًسثی

 .گزفت ًادیذُ تَاى ب( احتوال ٍقَع حولِ را ًوی

 ردُ سَم:

 دارد. ٍجَدالف( تْذیذاتی 

 ی تزای ٍقَع حولِال جشئب( احتو

 غَضت ظیط ذلاغِ وطز: تَاى ثِ ثٌسی ضا هی ایي عجمِ

 «دیز ٍ سٍد دارد، اها سَخت ٍ سَس ًذارد» ردُ اٍل:

 «رخ دّذ. سهاى هْن ًیست، احتوال دارد» ُ دٍم:رد

 «هَرد تَجِ کساًی کِ تفکز تیوار ٍ سَءًیت دارًذ» ردُ سَم:

ّب ّستٌس،  ّبی حفبؽتی، فمظ تحت تأثیط ّعیٌِ هٌبثـ ًیطٍی اًسبًی هَجَز ثطای ثطآٍضزى تلاش

ثِ ّویي زلیل است وِ ثطذلاف زًیبی تجبضی، هب زض وبضّبی زٍلتی تْسیس ضا 

ثطای ّط زستِ، هٌبثـ هَضز ًیبظ ضا ثِ ضطح ظیط زض  بثٌبثطایي فوَه .وٌین، ًِ هٌبثـ ضا هی ثٌسیِ زضج

 گیطین: ًؾط هی
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 ردُ اٍل:

 الف( هحافظ ضخصی

 تین اسکَرت( ب

، (SAPی هَرد تاسدیذ )ّا ، هکاىهحل کار، (RSTهحل سکًَت ) ج( حذاکثز هحافظت اس:

 .رٍّای ضذگلَلِخَدٍ  استفادُ اس استحکاهات الکتزًٍیکی

 ردُ دٍم:

 الف( هحافظ ضخصی

 تین اسکَرتب( 

 .در ردُ اٍل ضذُ ج( تزخی اس هَارد گفتِ

 ردُ سَم:

 الف( تْتز است هحافظ ضخصی تاضذ. 

 ب( تاسرسی هؼوَل هحل کار ٍ سکًَت

 ج( تخص اسکَرت در هَاقغ ًیاس

الات، هطىلات ٍ پبسری ثِ سؤ ی وِ زض ثبلا شوط ضس، پبسد ّستٌس؛اگطچِ توبم اثعاضّبی

ًجَزُ ٍ اغلت ثِ ایي ضىل  اهب هَاضز ثبلا هغلك ،اًس ضسُ ذغطاتی وِ زض اضظیبثی تْسیس هطرع

ی ثط تطویت جعئیبت حفبؽتی ثیطتطزاضایی ٍ تَاى هبلی زض همبیسِ ثب ذَز تْسیس، تأثیط  ًیستٌس.

اظ هسٌس لسضت وٌبض  یی وِآًْبّبی سلغٌتی ذبٍضهیبًِ، حتی افضبی ضتجِ پبییي یب  زاضز. ذبًَازُ

اٍل تْسیس  گیطًس، ثب ضزُ هی ثطای حفبؽت اظ ذَز ثِ وبضاًس، اغلت ّوچٌبى هٌبثقی ضا وِ  ضفتِ

اًس ُ ثَزِ گًَ ٍ اظ ظهبى تَلس ّن ایي تَاى پطزاذت ایي اهىبًبت ضا زاضًسوٌس. ایي افطاز  هی ثطاثطی

 ض ًیطٍّبی اهٌیتی ًیستٌس.ٍ اًتؾبض زاضًس وِ ّویطِ ّویي گًَِ ثبضس ٍ ًگطاى حضَض آضىب

است ٍ  ِ زًیب ًیبهسُ ٍ ظًسگی ًىطزُیه هسیط اجطایی اضضس زض چٌیي ضطایغی ث ،زض سَی زیگط

ٍ زض ثسیبضی اظ هَالـ،  سُ استوٌٌ ٌیتی ثطای اٍ ًبذَضبیٌس ٍ ًبضاحتاغلت حضَض ًیطٍّبی اه
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ایي هَاضز، ثب ٍجَز پصیطًس. زض  ًوی ، وٌس هی وِ هَلقیت جغطافیبیی ایجبةسغح تْسیسی ضا 

استفبزُ اظ  بوِ لغق ؛ چطاضَز هی ثِ وبض گطفتِ «حساللی»تْسیس جسی، الساهبت حفبؽتی 

 سبظز. ّب ثْتط اظ ّیچ است ٍ هسئَلیت ضطوت یب تطىیلات ضا تب حسٍزی ثطآٍضزُ هی ووتطیي
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 ارزیابی تُذیذ
وطزى زض آًجب ضا  فط ثِ ضٍسیِ ٍ وبضهقی اظ ذغطات ساگط لطاض ثبضس اضظیبثی تْسیس جب

زض  وِ .وٌیس، آى اضظیبثی ثبیس ضطایظ سیبسی ولی ٍ ثجبت هساٍم آى ضا زض ًؾط ثگیطز آٍضی جوـ

ضًس ٍ ّوچٌیي ٍضقیت جطاین زا لطاضالتػبزی وِ هطزم زض آى  -ًتیجِ ضطایظ اجتوبفی

گیطًس  هی لطاضهَضز ثطضسی ضسُ زض ایي اضظیبثی  زّی عَض جطاین سبظهبى ذیبثبًی ٍ ّویي هیفوَ

 ضًَس.  هی ٍ هطرع

تط زضثبضُ یه هٌغمِ، ضْط یب حتی ًبحیِ  تط ٍ جعیی ضظیبثی ظهیٌِ ضا ثطای ثطضسی هفػلچٌیي ا

ّب یه گطٍُ تجْىبض  زّس ٍ حتی هوىي است زض ایي ثطضسی هی ، تطىیلذػَظ ثِ

تطىیلات اٍ ضا ، هَضز ًؾط ثبضس وِ وبضفطهبی ضوب یب هطرع 1(OCGضسُ ) زّی سبظهبى

لاظم تَاى تساثیط اهٌیتی هٌبست ٍ  هی ، آًگبُظهبًی وِ تْسیس احتوبلی اضظیبثی ضس وٌس. هی تْسیس

گطفت. زض غَضت اهىبى ثبیس اظ توبم ایي ذغطات  ضا ثطای ثطعطف سبذتي ذغط ثِ وبض

ًساضز، ثبیس ز، اهب اظ آًجبیی وِ زض ٍالقیت، ایي وبض اهىبى وط جلَگیطیضسُ ّوعهبى ثبّن  ضٌبذتِ

وطز. ثسٍى اضظیبثی تْسیس  هتوطوع ّبیی چٌیي ضیسه ثیطتطّب ضا زض جْت وبّص ّط چِ  تلاش

ّبی حفبؽتی هَضز ًیبظ  وطز ٍ ّیچ تػَضی اظ هٌبثـ ٍ تلاش ضطایظ ضا زضن تَاى هٌبست ًوی

آضىبض ضسى ٍ ثطٍظ تْسیس ضا  تَاى ظهبى، هىبى ٍ چگًَگی ٍ ًوی زاضت رَاّسٍجَز ً

 فجبضت است اظ: حفبؽت ضرػیتقطیفی ثط اضظیبثی تْسیس، ثب تَجِ ثِ اّویت  .وطز هقیي

کزدى  در جْت خٌثی آًْاتذاتیز اهٌیتی ػلیِ  کارگیزی تِخطزات تالقَُ ٍ  هیارسیاتی توا»

 «قثل اس ٍقَعپیطگیزی  آًْا؛ یؼٌی

تٌس. ّسف هب ذغطات ّس هیتوا بزلیم ،«ذغطات هیاضظیبثی توب» ضسُ هٌؾَض هب اظ زض تقطیف گفتِ

ضثبیی ًیست، ّسف هب جلَگیطی اظ ّط آسیجی است  فمظ جلَگیطی اظ یه فولیبت تطٍض یب آزم

سَظی،  آتص :اظ فجبضتٌسهوىي است ثطای وبضفطهب اتفبق ثیفتس. ایي ذغطات  جبییوِ اظ ّط 

                                                 
1- Organized Crime Group  
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، ثیوبضی، آظاض ٍ اشیت ٍ غیطُ. ثبیس هطالت سلاهتی ٍ ضفبُ وبهل اٍ اظ ّط ّب زظزی، تػبزف

ّبی اجتوبفی اٍ ًیع  لحبػ ٍ ّوچٌیي ضًٍس آضام ٍ ثسٍى هطىل ظًسگی ضٍظهطُ اٍ یب فقبلیت

ثبضس. ّط فبهلی وِ ثِ سلاهت ٍ آضاهص  ضسُ ایي ثِ ضوب زستَض زازُ ثِ غیط اظثبضیس هگط ایٌىِ 

ٍ ثبیس زض اضظیبثی تْسیس ثِ آى ثپطزاظیس. اگط آة ضْط  ضَز هی تْسیس هحسَةثعًس،  ضفطهب لغوِوب

ثِ آلَزگی آة  ستبضُ ّن آضبهیسًی ًیست، اضظیبثی تْسیس ثبیس هطىلات هطثَط 5حتی زض ّتل 

 ضَز. هغبثك ثب آى ثِ وبضفطهب زازُ ّبی ثبضس ٍ تَغیِ ثطزاضتِضا زض

 ْسیس ثِ ضطح ظیط است: سبظی اضظیبثی ت ثط زض آهبزُاغَل ٍ لَافس هؤ

 ضفاف 

 هٌطقی 

 دقیق 

 هزتثط ٍ هفَْم 

 جاهغ تاضذ ٍ 

وٌیس. زض زًیبی اهٌیت  ز، آى ضا ثِ هَاضز جساگبًِ تمسینوطزى اضظیبثی ذَ ثْتط است ثطای تٌؾین

است وِ ّیچ تْسیس  «ثطٍتوٌس ٍ ثطجستِ»اغلت هَاضز ٍؽیفِ هب هطالجت اظ افطاز زض تجبضی، 

 هؤسسِ گبُجبی ثِیب ثب تَجِ  آًْباجتوبفی  گبُجبی ثِاهب ثب تَجِ  ؛ًساضز ٍجَزضرػی هطرػی 

، ایي افطاز ثِ آًْبزاضی زض وٌبض ثطٍت ضرػی  فٌَاى ًوبزی اظ ًؾبم سطهبیِ ثِ آًْبیب ضطوت 

ضسُ ٍ  زّی ضسُ، ثبًسّبی جٌبیی سبظهبى زّی ّبی تطٍضیستی سبظهبى اّسافی هغلَة ثطای گطٍُ

 ضًَس. هی تجسیل لتع گیطّب ٍ سبضلبى فطغت ثبج

وٌس وِ یه گطٍُ هطرع  ٍاضز ای وبضفطهبی ضوب ضا ثِ وطَض یب هٌغمِ ،اگط یه سفط پیطٌْبزی

ضسُ ثطای اّساف  ضٌبذتِ  سبثمِپطزاظًس ٍ پیطیٌِ وبضفطهبی ضوب ثب  زض هطظّبی آى ثِ فقبلیت هی

هبی ضوب جت ثِ وبضفطتَجِ آى گطٍُ ًس ثبضس، آًگبُ ضتِزا آى گطٍُ هغبثمت هَضز ًؾط

وِ ّویي اضربظ زض سطظهیي ذَز فمظ ّسف افطازی ّستٌس وِ  یبفت. زضحبلی ذَاّس افعایص
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وِ ذبضج اظ وطَض تجسیل ثِ  زًجبل هٌبفـ سیبسی ًیستٌس، زضحبلی هبلی زاضًس ٍ ثِ ّبی اًگیعُ

ضَز ٍ اغلت ثب  هی اًجبمثطای هٌبفـ سیبسی  آًْبضًَس وِ تطٍض یب ضثَزى  اّساف ًوبزیٌی هی

  ضَز ًیع ّوطاُ ّستٌس. الوللی تأهیي هی یب ثیي هی ثَ ّبی سبظهبىٌبفـ هبلی وِ اظ ه

ثبیس ذَز ضا  آًگبُثبضس،  «هطرع غیط»جبیگبُ، ثطٍت یب همبم ٍ ضْطت  ٍاسغِ ثِاگط تْسیس 

ٍلتی وبضفطهب ذبضج اظ وطَض است، ثبظ ّن هوىي  .وٌیس ثطای عیف ٍسیقی اظ تْسیسات آهبزُ

ثبضس، وِ   هغبثمت زاضتِب سَاثك اّساف هَضز ًؾط یه گطٍُ تطٍضیستی وبهلااست پیطیٌِ اٍ ث

 ]هثلا[، یه تْسیس هطرع، زاز. ذَاّس تفىطات ٍ ضیَُ فول ضوب ضا تغییط تَجْی اًساظُ لبثل ثِ

است،  ضسُ وبضوٌبى یب هبلىبى آى افوبل ّب پیص اظ سَی یه گطٍُ تطٍضیستی فلیِ ضطوت، سبل

ٍ  اجطا لبثل ، آى تْسیسگیطز هی ذَاستگبُ ایي تْسیس غَضتثِ وطَض حبل وِ سفطی 

 «زیط ٍ ظٍز زاضز، اهب سَذت ٍ سَظ ًساضز»ثب سٌبضیَی  ،ضَز. پس زض ایي حبل هی هحتول

است وِ  «...آًگبُضخ زّس  ظهبًص هْن ًیست، احتوبل زاضز»هَاجِ ّستیس وِ هتفبٍت اظ 

 ضَز. هی  الساهبت عجك آى ثِ وبض گطفتِهقوَلا

ّبی اهٌیتی ضا ظٍز ثِ  وطز ٍ ًجبیس ّوبٌّگی آٍضی ی جوـثیطتطحس اهىبى ثبیس اعلافبت ّطچِ  تب

ثبضیس وِ ثبیس ثیي تْسیسات ٍ  هب ثِ ذبعط زاضتِیس، اوٌ تْیِ «فْطست تْسیسات»پبیبى ضسبًس. یه 

یت ٍ ٍ سبظش ٍ تغبثك ثیي اهٌ «اهٌیت ثبیس هتٌبست ثب تْسیس ثبضس»یس ٍ وٌ ثطلطاضهٌبثـ تَاظى 

ثط فطؼ زض  ،زلیل ٍجَز یه تْسیس هطرع ِ است وِ ثِگًَ یس. هسئلِ ایيوٌ ضفبیتآسبیص ضا 

یه وطَض ذبظ، اگط سفطی ثِ وبضفطهب پیطٌْبز ضَز وِ چبضُ ٍ اًتربثی جع پصیطش آى ًساضز، 

ٍ اٍ ضا اظ ایي سفط ثبظزاضیس ٍ فمظ  تَاًیس هبًـ اٍ ضَیس ًؾط ذَز، ًوی ثطذلافضوب  آًگبُ

 وٌیس. زّیس ٍ تمَیت ت ذَز ضا هغبثك ثب آى افعایصّب ٍ الساهب بیست تلاشث هی

؟ اگط وبضفطهبی ضوب ثِ ذبضج اظ وطَض زاضز ٍجَزثٌبثطایي چِ هَاضزی زض اضظیبثی تْسیس ضوب 

ػبزی آى هٌغمِ هَضز اضظیبثی الت -ثبیس پیص اظ سفط، پیطیٌِ سیبسی ٍ اجتوبفی آًگبُسفط وٌس، 

ّبی تطٍضیستی ذبظ زض آى هٌغمِ فقبلیت زاضًس، یب ثِ ّوبى اًساظُ اگط  ٍُثگیطز. اگط گط لطاض

یي تْسیسی ضا ثبیست چٌ ضسُ زض آى هٌغمِ ظیبز است، هی زّی ًطخ جطاین ذیبثبًی سبظهبى
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. لاظم است اظ اّساف وطز ذَاّس زّس ٍ ثطٍظ هی ثساًیس وِ چگًَِ ذَز ضا ًطبىٍ  وٌیس ضٌبسبیی

چیست؟  آًْبیس. ضیَُ وبضی هتساٍل وٌ پیساضی آى گطٍُ اعلاؿ عَض ضیَُ وب لجلی ٍ ّویي

گیطی؟ اگط تیطاًساظی است، اظ فبغلِ ًعزیه  ضثبیی، اضفبة یب ثبج گصاضی، آزم تیطاًساظی، ثوت

است یب زٍض؟ آیب سبثمِ زاضتِ وِ لطثبًیبى گطٍگبى ذَز ضا ثِ لتل ثطسبًٌس؟ اگط 

گیطی زض هَضز  آى چیست؟ پیص اظ تػوین سبظی ضٍش هتساٍل پیبزُ ،وٌٌس هی گصاضی ثوت

وٌیس. ثسٍى زض اذتیبض زاضتي اعلافبت  تحلیل ٍ  العاهبت حفبؽتی، ثبیس توبم ایي فَاهل ضا تجعیِ

ضس. اٍ چگًَِ  وٌیس، اضظیبثی تْسیس، وبهل ًرَاّس ظ ضرػی وِ لطاض است اظ اٍ هحبفؾتوبفی ا

ت اثتسایی ّستٌس وِ ًیبظ ثِ پبسد زاضًس ٍ ّب سؤالا ؟ ایيزّس هی اًجبمفطزی است؟ چِ وبضّبیی 

ثَز. ضوب ثِ ّط ًَؿ اعلافبت  ضَز، اهب ایي اعلافبت وبفی ًرَاّس هی آًْب زازُاگطچِ پبسری ثِ 

وِ ضرع  گیطز لطاضهیزاضیس، اهب اغلت فمظ اعلافبتی زض اذتیبض ضوب  اظ وبضفطهبی ذَز احتیبج

 ثبضیس. آًْب زستطسی زاضتِِ ثِ وذَاّس  وبضفطهب، ضطوت ٍ یب هطبٍض اضضس اٍ هی

هغبلت ًیست، ٍ فمظ هسئلِ ایي  ثَزى ي ضفتبض اغلت ًبضی اظ ًبزاًی است ٍ حبوی اظ هحطهبًِای

ضًَس. فسم آگبّی  ًوی ، هتَجِزاضیس وِ ثِ آى احتیبج ضااعلافبتی اضتجبط ثیي حجن  آًْباست وِ 

ثبضس.  س تجقبت جسی زض پی زاضتِتَاً وبهل اظ فلایك ٍ هٌبفـ تجبضی ٍ فمبیس هصّجی وبضفطهب هی

ًگیطز ٍ هججَض ثبضیس ثطای  زض زستطس ضوب لطاض ضاحتی اعلافبت لاظم هوىي است ثِ

 ضسس، هقوَلا ٍ هغبلجی وِ اظ عطیك هٌبثـ غیطهستمین ثِ ضوب هی وٌیس آًْب تلاشآٍضزى  زست ثِ

ویطِ هغوئي ضَیس وِ فبهلی زاضًس. ّ ، وبضثطزاًس ضسُ ثِ ضوب زازُ باظ اعلافبتی وِ ضسو ثیطتط

اظ آى  ،س ٍ ضوب ثب سطذَضیًساضز وِ وبضفطهب ضا تْسیس وٌس ٍ ذَز اٍ اظ آى ثبذجط ثبض ٍجَز

اًساظین. ثطذی  یس، ًگبّی هیزاض ًیبظحبل ثِ فٌبٍیي اعلافبتی وِ زض هَضز وبضفطهب  ذجط ثبضیس. ثی

ظ ضًٍس وبضی ٍ افعایص ضٍاثظ فٌَاى ثرطی ا ٍ ثطذی ضا ثِ وطزُ تضا هستمین زضذَاس آًْباظ 

 وٌیس. هی آٍضی جوـ ،هطٍض ثِذَز ثب وبضفطهب، 
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اظ:  فجبضتٌسٍ  1وطز استفبزُ 7Pآٍضی هطرػبت وبضفطهب اظ هسل اذتػبضی  تَاى ثطای جوـ هی 

ّا، تاریخچِ ٍ سلیقِ فزدی، ػقایذ هذّثی ٍ سیاسی،  ، تؼصةّا هکاى، ضخصیتهزدم، 

 .ضیَُ سًذگی کارفزها
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 مشخصات کارفرما
ّب،  ّب، توبس اضتجبط آٍضی هطرػبت وبضفطهب ثبیس توبم زض جوـ 7Pثطای استفبزُ اظ هسل 

 ضا هَضز ثطضسی لطاضزاز. افضبی ًسجی ٍ سججی ذبًَازُ، زٍستبى، آضٌبیبى ٍ غیطُ

 مردم

بى اًساظُ ثسیبضی تَاًس فبهل ثطٍظ هطىل ثبضس، ثِ ّو ضٍاثظ ثِ زلایل هتقسز هی  ّط یه اظ ایي

اظ افطازی  ثیطتطثبیس ّطچِ  ضٍ اظ ضٍاثظ هوىي است ثِ زلایل هتقسز ضٍ ثِ سطزی ثگصاضز. اظایي

 یس.وٌ وستی ثیطتطضًس، اعلافبت زا لطاضِ زض زایطُ تأثیطگصاضی وبضفطهب و

 َا مکان

اعلافبت زاض ّستٌس. هحل تَلس، وبض ٍ ظًسگی افطاز، ّوگی زض اضظیبثی تْسیس اظ اّویت ثطذَض

 ّبی هَجَز، تأثیطگصاض ّستٌس. ًِ ثط ول تْسیس، اهب اغلت ثط هربعطُ جغطافیبیی

 شخصیت 

ّبی لجل، ضرع وبضفطهب ضا زض فْطست ذغطات لطاضزازین. فسُ ذبغی اظ  زض یىی اظ ثرص

 ضًَس.  سبظ هی اغلت هطىل ،آهیع ثطاًگیع ٍ ًَؿ ثطذَضز اّبًت هطزم ثب ضفتبضّبی تحطیه

گطفتي یه ظًسگی اجتوبفی فقبل، اهٌیت ذَز ضا ثِ  پیص ی اظ وبضفطهبّب ثب زضوچٌیي ثسیبضّ

ٍ ّوِ هطىلات ضا  ضا ثِ حبل اٍل ثطگطزاًیس چیع اًساظًس ٍ اظ ضوب اًتؾبض زاضًس وِ ّوِ ذغط هی

 حل ٍ فػل وٌیس.

هقبضطت ٍ اظ لحبػ ضرػیتی پبیساض است؟ آیب ثطزثبض  لبثلفطزی هقمَل،  بآیب وبضفطهب اسبس 

ٍیژُ زض  ٍ ثِ یب ثسیبض احسبسبتی است زّس هی ًطبىاست ٍ زضن زضستی اظ ذَز 

 وٌس؟ ًسجت ثِ هسبئل اهٌیتی َّضیبض است یب ذیط؟ هی فولّبی ذَز احسبسی  گیطی تػوین

 َا تعصب

ّوبًٌس هیساى هیٌی است وِ وبفی  ثبضس، زاضتِوبضفطهبیی وِ تقػجبت لَی ًژازپطستبًِ ٍ هصّجی 

َلقیت ٍ ثگصاضیس. هحبفؼ ضرػی ثبیس هغوئي ثبضس وِ اظ ّطگًَِ ه است ضٍی آى لسم

 است. ثطذَضز پطذغط اجتٌبة ضسُ
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 تاریخچٍ فردی

اعلافبت اثتسایی اظ پیطیٌِ وبضفطهب اظ لجیل ًبم، سي، هحل تَلس، ٍضقیت تأّل، هلیت پیطیي ٍ 

ت ذسهت وٌس، ٍضقی هی ]ثب آى[ غحجت یی وِّب بىّب، ظث ّبی سىًَت ٍ ذبًِ فقلی، هحل

ّب، زستبٍضزّب، ضغل ٍ سَاثك ضغلی، فٌَاى، فطظًساى، فطظًساى اظ اظزٍاج لجلی  سطثبظی، پبزاش

ّبی هصّجی ٍ سیبسی، سبثمِ پعضىی، آهبزگی جسوبًی، ثیوبضی هعهي،  ٍ غیطُ. اٍلَیت

 زاضٍّبی هػطفی، گطٍُ ذًَی ٍ غیطُ.

 شیًٌ زوذگی شخصی

ثٌسی،  ّبی غصایی، فبزت ضطط اٍ، زٍستبى، فبزتثبضُ، ّوسطاى  هطز ذبًَازُ است یب هطز ظى

ذَز  ثبضس؟ زاضتِوٌس یب فبزت زاضز ضاًٌسُ  هی . ذَز ضاًٌسگیّب ّبی ٍضظضی ٍ سطگطهی فقبلیت

ثبلایی وِ زاضز  جبیگبُ ثطذلافآیب  یب ثِ هططٍثبت الىلی افتیبز زاضز؟ ؟وطزُ وبض ضا ٍلف

 شائمِ غصایی اٍ جبیگبُ ذَز است؟ ًوبیی يزًجبل ثعض ًىٌس یب هسام ثِ تَجِ وٌس جلت هی سقی

تط  ثبضیس، وبض آسبى زاضتِاعلافبت  ثیطتطغیطُ. ّطچِ اظ ایي جعئیبت ٍ  چگًَِ است؟

 .ثَز ذَاّس

زض  وِ عَض ّوبىضَین.  ، تفبٍت لبئللاظم است وِ ثیي تْسیس ٍ ذغط یب ضیسه ایٌجبزض 

آى، سغح  «اضظیبثی»زست آهسُ اظ  ُ ثِتفبسیط گستطز ]ًَؿ[ تْسیس ضاوٌین،  هی استفبزُاغغلاح 

گصاضز. ضْطت ٍ  زض اذتیبض هب هی ،زّین هی لطاضضا زض آى  وِ ضرع ٍیژُ ای ولی تْسیس یب ضزُ

ضَز  هی هَجت ّبی تطىیلات اٍ، ّوگی ثبّن هَلقیت، ثطٍت، ضیَُ ظًسگی اٍ یب حیغِ فقبلیت

تَاًین تْسیس ضا ثب یه ًوًَِ  َض هیع ّویيثگیطز.  ، لطاضوِ اٍ زض هقطؼ تْسیس، ٍلَ اظ ضاُ زٍض

. سغح 1فٌَاى هثبل هَضز سلوبى ضضسی ثِ وٌین؛ ثٌسی ضسُ اظ تْسیس زستِ هطرع ٍ ضٌبذتِ

ضوب ضا  «الساهبت حفبؽتی»تْسیس اغلت تغییط چٌساًی ًساضز ٍ ّوبى ضزُ تْسیس ّن سغح 

 وٌس. هی یيتقی

                                                 
1- Salman Rushdie 
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اٍ هثل خیلی  لحظاتی پیص اس تزٍر. 1تز کیٌگاست؛ هارتیي لَ ضذُ تْذیذی کِ ًادیذُ گزفتِ

ػام ٍ اهیذ تِ ایٌکِ ضزایط  ضذى در هلأ تزاًگیش، جش ظاّز جٌجال ّای هزدهی اس ضخصیت

 ای ًذاضت. خَب پیص تزٍد، چارُ

 

وٌیس زض حبل حبضط اظ  . فطؼزائن زض حبل تغییط است، ذغط یب ضیسه است اهب آى چیعی وِ

ّبی هرتلفی فقبلیت زاضز.  وٌیس وِ زض حَظُ هی طٍتوٌس هحبفؾتهطیىبیی ثطجستِ ٍ ثیه تبجط آ

ّب، تػوین ثگیطز وِ ثِ الجعایط  است. اگط ثطذلاف تَغیِ ًطسُ چ تْسیسی ًسجت ثِ اٍ ضٌبذتِّی

ّبی هتقػت هصّجی  ضسس. تطٍضیست یي حس ذَز هیثیطتطذغط ثِ  آًگبُ، ثبضس زاضتِسفط وبضی 

ثط  ضا ثِ لتل ثطسبًٌس ٍ فْطستی ثبلغوِ توبم اتجبؿ ذبضجی اًس  ذَضزُ هسلوبى زض الجعایط لسن

تی زض اًس. ح ّب ّعاض ًفط اظ هطزم وطَض ذَز ضا ثِ لتل ضسبًسُ غسّب ًفط لطثبًی ذبضجی ٍ زُ

یه ضت  ىتط، ضفتي ثِ سفط تفطیحی ثطای ذطیس، یب گصضاًس هثبلی ذیلی هقوَلی ٍ هلوَس

گیطز ضا وبّص یب  لطاضهیِ وبضفطهب زض هقطؼ آى تَاًس ذغطی و تقغیل ثیطٍى اظ ذبًِ ًیع هی

 زّس. افعایص

 

 

                                                 
1- Martin Luther King 
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 ًَشیاری وسبت بٍ شرایط

ٍضَح زضن ٍ ضٌبذت هساٍم ضوب ضا اظ اٍضبؿ ٍ ضطایظ پیطاهَى، زض توبم سبفبت  ایي فٌَاى ثِ

وٌس. ثِ ایي هقٌی وِ زائن ثبیس َّضیبض ثبضیس وِ ّط تغییطی زض هحیظ اعطاف  هی ضٍظ تَغیف

فٌَاى فبهل  زّس ٍ اگط ضوب ثِ ضفبُ ٍ آسبیص وبضفطهب ضا افعایص  غطات تْسیسوٌٌسُتَاًس ذ هی

زّیس، ثِ ایي هقٌبست وِ وبض ذَز ضا ثِ  اهٌیت ضرػی، ثتَاًیس تغییط ضىل ذغط ضا تطریع

 زّیس. هی ثْتطیي ضىل، اًجبم

 

 



 
 

 

  

 
  

 

 پٌجنفصل 

 اهٌیت هحل ٍ هَقعیت

 

دیٓ سب اٌش ٔٛافك ثبؿیذ، ٓٙبكش أٙیز ؿخلی سا اص وش ا٘شخبةایٗ ٓٙٛاٖ سا ثشای ایٗ فلُ 

ٞب ٚ الذأبر حفبُشی دس  سیضی ٚ ًشاحی سلاؽ ٞبیی وٝ دس ثش٘بٔٝ اكَٛ طب٘ٛیٝ ٚ دػشٛسإُِٔ

 اص: ٓجبسسٙذٞب  ثبؿیٓ. ایٗ ٔحُ وشدٜ ذاٞؼشٙذ، ػ ٞبی ٔـخق سأطیشٌزاس ػٟز سأٔیٗ أٙیز ٔحُ

 هحل ػىًَت .1

 هحل واس .2

 ّتل .3

 ی ػوَهیّا هىاى .4

 سػتَساى ٍ غیشُ .5

س٘ذ ٚ دس ٔٛهّٛ اكّی ایٗ فلُ ػشیبٖ دا لشاساكُ أٙیز ؿخلی ٞٙٛص ٞٓ دس سأع وبس ػٝ 

ثذٖٚ سهبیز وبسفشٔب داس٘ذ. ٞیچ یه اص اثضاسٞبی أٙیشی وٝ للذ داسیذ دس ٔحُ حبهش ثبؿٙذ، 

أٙیز »ٌزاؿشٗ دػز ؿٕب دس چبسچٛة  ص ٕٞیٗ سٚ وبسفشٔب ثب ثبصداؿز. ا ٘خٛاٞٙذ ٚػٛد

دٞذ، ٔؼئِٛیز أٙیز خٛد سا ثٝ ٟٓذٜ  ٚ اخشیبس ٔٔمِٛی وٝ ثٝ ؿٕب ٔی «ٔشٙبػت ثب سٟذیذ

 ٌیشد.  ٔی

5 
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ٌیشیٓ،  دس ِ٘ش ٔی ٞب ٔىبٖٞبی أٙیشی وٝ ثشای ٞش یه اص ایٗ  دس لّت سٕبْ ٔلاحِبر ٚ ثشسػی

اػز. یب  تؼمیة ٍ هشالثت عثیؼیٚ دفاع  لاتلفضای ثشای ٕٞٝ ٔـششن اػز ٚ آٖ  یه ٔفْٟٛ

طبثز  یٞب ٔىبٖ، أب سب حذٚدی ثٝ سٕبْ اػز ؿذٜ  ٓجبسر صیش دس ٔٛسد ٔحُ ػىٛ٘ز ثیبٖ ایٙىٝ

 داسد: دلاِز

ٍ  دفاع اصغلاحی جایگضیي تشای عیف ٍػیؼی اص ػاصٍواسّا، هَاًغ حمیمی لاتلفضای »

ّای تْثَدیافتِ تشای تؼمیة ٍ  شذُ ٍ ششایظ ٍ فشصت دلت تؼییي اثش تِ هٌاعك ًوادیي ٍ

اًذ تا هىاى یا هحیغی سا تحت وٌتشل  شذُ ای تا یىذیگش تشویة گًَِ تِهشالثت اػت وِ 

اى آى دفاع یه هحیظ هؼىًَی اػت وِ تَػظ ػاوٌ لاتلػاوٌاى آًجا دس تیاٍسًذ. فضای 

اهٌیت دیگش اػضای خاًَادُ،  ،حال دسػیي .شَد هی تشای افضایش عَل ػوششاى تِ واس گشفتِ

 «ػاصد. هی آًْا سا فشاّنّوؼایگاى ٍ دٍػتاى 

 1دفاع لاتلفضای  -اػىاس ًیَهي

ػبی ٔحُ ٔؼىٛ٘ی  ػبی ٚاطٜ ػبوٙیٗ اص وبسٌشاٖ یب ؿشوب ٚ ثٝ ؿذ، ثٝ وٝ آٚسدٜ لِٛی اٌش دس ٘مُ

ًٛس  ، ثٝاػز ؿذٜ  وٝ دس آٖ اؿبسٜٕی بٞییبثیذ ٔف ، دسٔیوٙیذ ٜ اػشفبدٜاص دفشش وبس یب ٞشُ ٚ غیش

سٛاٖ ٔٛاْ٘  دشداصیٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی ٚػیٔی دس ٔٛاسد دیٍش ٞٓ وبسثشد داسد ٚ دس ادأٝ ثٝ ایٗ ٔی

ثٝ ٚػٛد  ٞب ٔىبٖٚ دیٍش ٔی ؿذٜ سا حشی دس ٔٔبثش ٕٓٛ حمیمی ٚ ٕ٘بدیٗ ٚ ٔٙبًك اطش سٔشیف

 آٚسد.

 وٙیذ. وبسفشٔب آػبٖٞب ػخز ٚ ص٘ذٌی سا ثشای  وبس سا ثشای سشٚسیؼز

 

 

 

 

 

                                                 
1- Oscar Newman- Defensible Space 
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 هحل ظکًَت
وٝ ٞٙٛص سٔشیف اػىبس ٘یٛٔٗ سا ثٝ خبًش داسیٓ، ثٝ ػضئیبر أٙیز ٔحُ ػىٛ٘ز  دسحبِی

سٛا٘یذ ٘مـی  دشداصیٓ. دس ؿشایي آسٔب٘ی اٌش دس ا٘شخبة ٔحُ ػىٛ٘ز ثشای وبسفشٔب ٔی ٔی

ُٚبیف ؿٕب ٘یؼز  ثجٙذیذ. اغّت دس حیٌٝ ثبؿیذ، ثبیذ اكَٛ اػبػی ٔـخلی سا ثٝ وبس داؿشٝ

ٞب ٚ ؿشایي ٔٛػٛد  ٚ اغّت دس ٞش ٔٛسدی ثبیذ ثب ا٘شخبة ثبؿیذ داؿشٌٝیشی ِ٘شی  وٝ دس سلٕیٓ

 :ثبؿیذ داؿشٝٞبی صیش سا دس رٞٗ  آَ حبَ ایذٜ أب ثبایٗ ؛یذدٞ ادأٝثٝ وبس خٛد 

 هجاٍس تاشذ. هحل ػىًَت تا هحل واس  .1

 تاشذ. داشتِ حشین شخصی .2

 ذُ ٍ ًگْثاًی آى آػاى تاشذ.ش داسای حصاس ٍ دیَاسوشی .3

 .تاشذ ذاشتِاص ًماط هشتفغ اششاف ً .4

 ػاختواى خاًِ چٌذ عثمِ تاشذ. .5

 تاشذ. تاًذ فشٍد تالگشدداسای   .6

 تاشذ. هحل داخل شْشن، حَهِ شْش، هٌاعك سٍػتایی]تشجیحا دس[  .7

ٝ سا ٝ، ػٍٙی اػز وٝ ٞش دٚ ِجٔب٘ذ ٚ ػذاػبصی یب لشٌ٘یٙ ٔظُ ؿٕـیش دٚ ِجٝ ٔی بٔٛسد آخش راس

 وٙذ. ٔی سیض

ؿٛد وٝ  ٞبی سٔمیت ٚ ٔشالجز ٔی ؿٛد صیشا ٔبْ٘ ثؼیبسی اص سٚؽ ٔی ٔحؼٛةلشٌ٘یٙٝ ٔضیز 

ٚ ٕٞچٙیٗ حشیٓ  آٟ٘ب وبسثشد داسدٚ ثشای  ٌیش٘ذ ٔی آٟ٘ب سا ثٝ وبسٟٔبػٕیٗ احشٕبِی دس ؿٟش 

آیٙذ ٚ اٌش  ساحشی ثٝ چـٓ ٔی ٞب ثٝ آٚسد. دس ػبٔٔٝ سٚػشبیی غشیجٝ ٔی ٕٞشاٜ ثٝؿخلی ٔٙبػجی 

ٞب ٘ؼجز  ٔٛسد اص ػٛی غشیجٝ ؿٛد، ٞشٌٛ٘ٝ سٛػٝ ثی ی ثب ػبوٙیٗ آٖ ٌٔٙمٝ ثشلشاساسسجبًبر ٔحّ

ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ  اٚ، ثبیذ ٌضاسؽ ٞبی ثٝ وبسفشٔبی ؿٕب، خب٘ٛادٜ اٚ، ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ داسایی

شا سش اػز، صی سٔمیت ٚ ٔشالجز آػبٖ دّیغ ٔحّی ثشای وٕه دس ّٕٓیبر هذٕٞىبسی ثب ٘یشٚی 

وٝ دس ؿٟش  ٙذ، حبَ آٖدٞ ا٘ؼبْٓٙٛاٖ ثخـی اص وبس سٚصا٘ٝ خٛد  سٛا٘ٙذ ایٗ وٕه سا ثٝ ٔی آٟ٘ب
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دس ؿٟشٞب، افشاد غشیجٝ دس  ٗیٕٞچٙ. ایٗ وبس ٘یبص ثٝ ٘یشٚی ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٚ وٕىی دّیغ داسد

 آیٙذ. ٚ ثٝ چـٓ ٕ٘ی ٘یؼشٙذ سـخیق لبثُثیٗ ػٕٔیز 

وٙبٖ آٖ ٚ أٙیز آٖ ّٓیٝ ٔحُ ػىٛ٘ز، ػب، لشٌ٘یٙٝ شذاف ٔی اسفبقای  وٝ حّٕٝ ٔیأب ٍٞٙب

 آٟ٘ب٘یؼشٙذ ٚ ثبٓض ا٘ضٚای  شبیی اص سٚؿٙبیی ٔٙبػجی ثشخٛسداس. ٔٙبًك سٚػوشد خٛاٞذ ُٕٓ

ی ٞب ثشدٖ ثبیذ ثٝ ٔٙبثْ ٚ دػشٛسإُِٔ دس ؿذٖ ٚ ػبٖ ػبِٓ ثٝ ص. ػبوٙیٗ ثشای دیشٚؿٛد ٔی

ثبؿذ،  داؿشٝ ٚػٛدسخٛاػز وٕه ٞٓ صیشا حشی اٌش أىبٖ د وٙٙذ. آٔٛخشٝ خٛد سىیٝ

 ذ.دٞ ٘ذ وبسی ا٘ؼبْسب ٘یشٚی وٕىی ثٝ ٔحُ ثشػذ ٚ ثشٛا وـذ ٔی ًَٛ

ا٘شخبة ٔؼیش، اسسجبًبر خٛة ٚ  ، أب ٕٔٔٛلاداسد ٚػٛددس ؿٟش ٔـىُ سشافیه ٚ ؿّٛغی 

أب . دس حٛٔٝ ؿٟش حؼٓ سشافیه وٓ اػز داسد ٚػٛدخذٔبر سٚؿٙبیی ٔٙبػت دس ؿٟش 

ًٛس ثبِمٜٛ  حٛٔٝ ٚ ثیشٖٚ ؿٟش، ؿٕب ثٝ ٞبی داسد. دس ٔٛلٔیز ٗ ٔٔذٚدی ٚػٛدٔؼیشٞبی ػبیٍضی

 اص ٔضیز ٞٛؿیبسی ٚ ٔشالجز ٕٞؼبیٍبٖ ثشخٛسداسیذ.

 ّا ّا ٍ ًقؽِ عرح

ٞب،  ٞب، سػٓ ٚ سب حذ أىبٖ سٕبْ ًشاحی ثیـششثبیؼز ٞشچٝ  ٌشٜٚ أٙیز ٔحُ ػىٛ٘ز ٔی

ثبؿٙذ. ٌبٞی  وشدٜ ب ػضئیبر فشاٚاٖ ثشسػیٚ ث دلز ٞبی ٔشسجي سا ثٝ ٞبی ٔحُ ٞب ٚ ٓىغ ٘مـٝ

ٚ صٔب٘ی  وٙذ آٔبدٜٞبی خٛد سا  وشدٜ ٚ ًشح ٞبی خٛد وبس ثش سٚی ٘مـٝ سیٓاٚلبر لاصْ اػز وٝ 

سٚد وٝ سٕبْ یب ثشخی اص ٔٛاسد صیش سا ثٝ ؿٕب  ٔیوٝ سىٕیُ ؿذ، دس ثٟششیٗ حبِز ا٘شِبس 

 ذ:دٞ ٘ـبٖ

 ولِ شثىِ اصلی(ًمشِ تشق، ًماط سٍشٌایی، ولیذّای تشق )اصج .1

 آطیشّا  .2

 ّای اهٌیتی حصاسّا ٍ چشاؽ ،ّا ًشدُ .3

 وشی تلفي ّا ٍ خغَط ػین تلفي .4

 فضاّای خالی دس ػاختواى  .5
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 گشهایش هشوضی .6

 هحَس آًتي َّایی ٍ واتل ّن ّای آًتي .7

 ػَخت آب، گاص ٍ وشی هخضى ٍ لَلِ .8

 آًْا(شذى  تا سػن جْت تاص) ّا چاسچَب ٍ ّا دسّا، پٌجشُ .9

 ّای اهٌیتی لفل .11

 اػتفادُ( لاتل اػتفادُ ٍ غیش ّای تخاسی )لاتل ّا ٍ لَلِ دٍدوش .11

 آػاًؼَس ٍ هحَس تالاتش .12

 ّای( اهي، ًَع دس، دیَاس ٍ ػمف) اتاق .13

 ًَع ػاختواى  .14

 هحل فشٍد تالگشد .15

 اػتفادُ صهیي تایش ٍ تی .66

 ٞبی صیش سٟیٝ ؿٛ٘ذ: ٞبی ػبخشٕبٖ ثبیذ ثٝ ؿىُ ٘مـٝ

 ًواّای وٌاسی 

 ِسٍیی ًوای سٍت 

 ًوای پشتی 

 ًوای پلاى عثمات 

 ثبؿٙذ. داؿشٝ «ٔحشٔب٘ٝ»ثٙذی  ٞب ثبیذ ًجمٝ سٕبْ ٘مـٝ

ٞبی اًشاف، ٔحُ وبس، ٞشُ ٚ ٔٔبثش  ٞبیی ثب ػضئیبر، ثبیذ ثشای ٔحُ ػىٛ٘ز، صٔیٗ چٙیٗ ٘مـٝ

 ؿٛ٘ذ. ٔی سٟیٕٝٓٛ

ٌشفشٝ ٘یض ثبیذ دس ٘مـٝ ِحبٍ ٚ  كٛسر آٟ٘بسغییشار دلاٖ، سٕٔیشار ٚ وبسٞبی ػذیذ وٝ دس 

 ؿٛ٘ذ. ادٜد ٘ـبٖ

 ٞذ وٝ:د یی ثٝ ؿٕب أىبٖ ٔیٞب چٙیٗ ٘مـٝ
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 وٙیذ. دٞی ٞبی خٛد سا ػبصٔبٖ ٞب ٚ دبع ثٝ ثٟششیٗ ٘حٛ ٌـز .6

 دٞیذ. ثبیش اًشاف سا دٛؿؾ ٞبی ثب دٚسثیٗ ٔذاسثؼشٝ صٔیٗ .2

 ثـٙبػیذ. سا ٞبحؼٍشٞب ٚ  چشإ .3

 یذ.دٞ ا٘ؼبْٚػیٔی سا  ٚ ثبصسػی ٚ ػؼشؼٛٞبی ػبْٔ .4

 بٔلاٖ خذٔبسی خبسع اص خب٘ٝ اص ػّٕٝ:دادٖ ثٝ ٓ اًلاّ ِٔٙٛس ثٝ .5

 اِف. دّیغ

 ٘ـب٘ی ة. آسؾ

 6ٚیظٜ ثبصیبثی ٌشٌٚبٖ سیٓع. 

 هٌاتع هرتَط

 صیؼز یب ٔٔبدَ آٖ اداسٜ ٔحیي .6

 دفشش ؿٟشػبصی() سٚػشبدفشش ؿٟش ٚ  .2

 ٞبی ٞٛایی ٞب ٚ ٘مـٝ آٚسی ٘مـٝ ٔحُ ػْٕ .3

 2ثشداسی فشٚؿٍبٜ ػبصٔبٖ ٘مـٝ .4

 اداسٜ ٕٔٔبسی .5

 ٟٔٙذػیٗ ٕٔٔبسی ؿٟشی .6

 دفشش ٔٔبٔلار ّٔىی .7

 ٞب ٔبِه .8

 سا اص ثیٗ ٘جشیذ. ٕی ٞب ٚ اًلآبر لذی ٞب، سػٓ ٞب، ًشح ٘مـٝ

 گزاسی ًىٌیذ. ّای اصلی ًشاًِ گاُ سٍی ًمشِ ّیچ

 

 

                                                 
1- Hostage Recovery Team (HRT) 

2- HMSO   در بریتانیا 
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 ّا ّا ٍ پلاى ّا، رظن اًَاع ًقؽِ

 6ثشداسٞب ًشح اِٚیٝ ٘مـٝ .6

 2ثشداسی ٔحُ ٚ ٘مـٝ صٔیٗ ًشح طب٘ٛیٝ ٘مـٝ .2

 3٘مـٝ اِٚیٝ ٔحُ .3

 4ع اِٚیٝٞبی ٔمیب سػٓ .4

 ٞب ٔذَ .5

 5ٞبی سلٛیشی ٘مـٝ .6

 6ٕٔٔبسی -ٟٔٙذػی ٞبی ػبخشٕب٘ی ٘مـٝ .7

 ٞبی ٞٛایی ٓىغ .8

 ؼذُ ّای هقیاض ًقؽِ

 ػیؼشٓ ثشلی .6

 سٟٛیٝ() ؾیػشٔبٌشٔبیؾ ٚ  .2

 سؼٟیضار ٚ ٔجّٕب٘ی وٝ ثخـی اص ػبخشٕبٖ اػز. .3

 ٞبی اكّی ٚ غیشٜ خٌٛى ٚ ؿجىٝ .4

 :ثبؿیذ داؿشٝف سا دس ِ٘ش ػٙجٝ ٔخشّ ثبیذ دٙغ ٞب ٞب ٚ ٔٛلٔیز دس أٙیز سٕبْ ٔحُ

 ٔحیي اًشاف 

 ٖػبخشٕب 

 ُِٕٔٞب دػشٛسا 

 ثبیذٞب ٚ ٘جبیذٞب 

                                                 
1- Surveyors sketches 
2- Secondary survey sketch and ground plan 
3- Initial site plans 
4- First scale drawings 
5- Projections 
6- Engineers/Architects blueprints 
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 ( ُٚبیف ٚ الذأبر ٚاوٙـی ػشیْ ٚ فٛسیIAD)6ٞب 

دٚ ٔٛسد اَٚ ٔشثٛى ثٝ سٓبیز ٘ىبر فیضیىی اص لجیُ ػبخشٕبٖ، سٚؿٙبیی، آطیشٞبی خٌش، 

ٝ دٚ ٔٛسد اَٚ ٚاثؼشٝ دیٍش( ٘یض ثٞبی دیٍش )ٔٛاسد  . ػٙجٜٝ اػزٞب، دسٞب ٚ غیش ٞب، دٙؼشٜ دٚسثیٗ

وٝ دس  ٞب ٚ اثضاسی اػز ٞب ٚاثؼشٝ ثٝ ٘یبصٔٙذی وٝ ثذیٟی اػز وٝ دػشٛسإُِٔ ٞؼشٙذ، چشا

ٚالْ ٔـخلبر فیضیىی ػبخشٕبٖ ٔحُ ػىٛ٘ز، صٔیٗ آٖ ٚ حلبس  داس٘ذ، دس اخشیبس ٔب لشاس

ضیىی آٖ هٔیف اػز ٔحیي اًشاف آٖ. اغّت ثبیذ اص ؿشایي ٘بٔٙبػت ٚ ٘بٌّٔٛثی وٝ أٙیز فی

سش هٔف آٖ سا  ی ػخزٞب ٞبی سٚصا٘ٝ ٚ دػشٛسإُِٔ ثٟششیٗ اػشفبدٜ سا ثجشیذ ٚ ثب سٕشیٗ

ٚ ؿشایي سا ثٟجٛد ثجخـیذ. ٚلشی أٙیز وبسفشٔب ٚ ٔحُ ػىٛ٘ز اٚ سا ثٝ ٟٓذٜ  ٜوشد ػجشاٖ

وـی ٔؼذد وُ صٔیٗ ٚ  وٝ ؿبُٔ ٘مـٝ دٞیذ سشسیتثبیؼز یه سحمیك وبُٔ  ٌیشیذ، ٔی ٔی

اًشاف، دٛؿؾ ٌیبٞی آٖ ٚ  اػشفبدٜثلاٞبی  سب ثشٛا٘یذ ٘مبى هٔف، صٔیٗ ٝ اػز،خشٕبٖ خب٘ػب

ٞبی خٛثی سا ثشای  سٛا٘یذ دیـٟٙبد ٔی آٍ٘بٜوٙیذ.  ایب ٚ ٔـىلار احشٕبِی آٖ سا ٔـخقٔض

ػذغ ثٝ   دٞیذ. دس اثشذا ثٝ ٔلاحِبر ٔشثٛى ثٝ خب٘ٝ ٚ ٚ ثٟجٛد ٚهٔیز ثٝ وبسفشٔب اسائٝ اكلاح

ٞبی ٚسٚد ٚ ػٌّٛیشی اص ٚسٚد ٞشٌٛ٘ٝ ٔٛاد  ػبصی سٕبْ ساٜ ایٕٗ ،دشداصیٓ. ٞذف ٝ ٔیداخُ خب٘

 ٖ اػز.ػبیُ ػبػٛػی ٚ ؿٙبػبیی ٔضاحٕبٚ ٚ ٔٙفؼشٜ

ٚ  ثبؿذ ذاؿشٝٔحُ ػىٛ٘ز وبسفشٔب ٕٔىٗ اػز خیّی ٔؼُّ ٘جٛدٜ ٚ ّٔه ٚ صٔیٗ ؿخلی ٘

بیت ٚ ٔحبػٙی داس٘ذ. ٞبی ٞٓ ؿىُ وٙبس ٞٓ ثبؿذ وٝ ٞش یه ٔٔ ثٝ ؿىُ آدبسسٕبٖ یب خب٘ٝ

ٞبی وٙبس ٞٓ ٔـىُ دػششػی  وٝ خب٘ٝ سش اػز، دسحبِی ٍٟ٘جب٘ی ٚ حفبُز آدبسسٕبٖ ثؼیبس ػبدٜ

 ٞبی ٔؼبٚس. ثبْ داس٘ذ، حبَ چٝ اص ػمف یب اص ًشیك دـز

 

 

 

 

                                                 
1- Immediate Action Drills 
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 هحیظ پیراهًَی

 ٔشش 2دیٛاسٞبی خبسػی حذالُ  .6

 ذ.وٙ ثبلا سفشٗ اص دیٛاس وٕه چیض سٚی دیٛاسٞب ٘جبؿذ وٝ ثٝ ٞیچ .2

 ٚ ٔبْ٘ دیذ ٘ـٛد. ٚی دیٛاسٞب سیشسع سا اص ثیٗ ٘جشدٞیچ ٔب٘ٔی س .3

، ثیشٖٚ ثب٘ی ٚ ٘مٌٝ دیذٜ سا ساحز وٝ ثبلا سفشٗ ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ٚػٛدوٙبس دیٛاسٞب دسخشی  .4

 وٙذ. دیٛاس ایؼبد

 :ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛددس ٔؼیش ٚسٚد فمي دٚ سٛلف  .5

 ٚسٚدی اكّی 

  ٍٛاػز. ؿذٜ ؿشٝدا ٍ٘ٝٚسٚدی دْٚ وٝ لفُ ؿذٜ ٚ ٔحف 

 .ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛدسٚثشٚی دسٚاصٜ اكّی ٕٞیـٝ ٍٟ٘جبٖ  .6

 .ثبؿذ ذاؿشٝاسبله ٍٟ٘جب٘ی چشإ ٘ .7

 ثبؿذ. دسٚاصٜ دس سٕبْ ٔذر ثؼشٝ .8

 ثبؿذ. شای ثبصسػی دس دسٚاصٜ اكّی فشاٞٓاثضاس لاصْ ث .9

 هعیر اختصاصی تا در اصلی

 كذا ی آساْ ٚ ثیٞب بٍٖٟ٘ج]ٌزاؿشٗ[  .6

 دٞیذ. س، ٔبْ٘ لشادس كٛسر أىبٖ دس ٔؼیش .2

 وٙیذ. ػبدٜ سا سب ثیشٖٚ ؿب٘ٝ ػبدٜ ٞشع ٞبی وٙبس ثٛسٝ .3

 .ثبؿذ داؿشٝفبكّٝ  ،دبسویًٙ خٛدسٚ ثب ػبخشٕبٖ اكّی خب٘ٝ .4

 رٍؼٌایی ٍ دٍرتیي هذارتعتِ

 ثبؿذ.  ثب چشإ سٚؿٗ ؿذٜخب٘ٝ وبٔلا .6

 وٙذ. سا سٚؿٗ ٘ٛس ثبیذ سٕبْ ٘مبى وٛس داخّی وٙبس دیٛاسٞب .2

 وٙٙذ. یٕ٘ ای ػبیٝ ایؼبد ٘ىشدٜ ٚ ٔؼیشی سا سبسیه اٚیٌٕٝٔئٗ ؿٛیذ وٝ ٘ٛسٞب دس ٞیچ ص .3



 09 های نوین حفاظت شخصی   روش      

ؿٛد وٝ ٘مبى وٛس سا ثشای دٛؿؾ دٚسثیٗ ٔذاسثؼشٝ  سٚؿٙبیی ثبیذ ًٛسی سِٙیٓ .4

 ٙذ.وٙ سٚؿٗ

 ظاختواى

 ٞبی لٛی ٚ ٔؼشحىٓ دسٞب ٚ چبسچٛة]اػشفبدٜ اص[   .6

 اػز.ثٟششیٗ ا٘شخبة  ٝیچٙذلا ٚ داس سٚوؾا٘فؼبس یب  هذٞبی  دٙؼشٜ ،دس كٛسر أىبٖ .2

 وٙیذ. وٝ دس ٔؼبٚسر خب٘ٝ ٞؼشٙذ سا ٞشع ٞبیی ثٛسٝ .3

 ، اِضأی اػز.ٚسٚد ٔشؼبٚصٚ  ػٛصی آطیش ثشای آسؾ]ٚػٛد[  .4

ؿٛد  ٔی داؿشٝ ذ ؿذٜ ٚ دس ػبیی ٔحفٍٛ ٍ٘ٝثشق ٔؼضا وٝ ثبصدی یه ِٔٛذ ثشق اهٌشاسی؛ .5

 اػز. ٍ٘شفشٝ ٚ داخُ ػبخشٕبٖ اكّی لشاس

 .وٙیذٜ اػشفبدٞب ٚ ص٘ؼیشٞب  اص ثٟششیٗ ّ٘ٛ لفُ .6

ٚیظٜ  وـی ؿٛ٘ذ. ثٝ ف ٘شدٜىٞبی ًجمٝ ٕٞ دزیش اػز، سٚی دٙؼشٜ اٌش ّٕٓی ٚ أىبٖ .7

 ؿٛ٘ذ. ٔی ٘ذسر دیذٜ اص خب٘ٝ ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ٞبیی یی وٝ دس لؼٕزآٟ٘بٞبی دـشی یب  دٙؼشٜ

 ٞبی فبهلاة ٚ ٘ٛسٌیشٞبی ػمفی یب صیش ؿیشٚا٘ی ایٕٗ ؿٛ٘ذ. دسیچٝ .8

 ٔؼشحىٓ ٚ اػششبس ؿٛ٘ذ. ٛصیف  ػٔجٝ .9

 ؿذٜ ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ. دس ػبی لفُ، اثضاس ٚ غیشٜ ٞب بٖشدث٘ .61

 .داس٘ذ  ٕییػٞبیی وٝ داخُ خٛد ؿجىٝ  ٚ ؿیـٝ داس سٚوؾٞبی  ؿیـٝ]اػشفبدٜ اص[  .66

 ؿٛد.  ا٘ؼبْ وـی داخّی ٘شدٜ .62

 یذ.وٙ ٘لتٞب سٚوؾ ٔخلٛف  اص ثیشٖٚ سٚی دٙؼشٜ .63

 .وٙیذ ٜ اػشفبدٜاص دشد .64

 ٞب ػبیٝ ایؼبد ٘ىٙٙذ. ٞب ٚ حبئُ ٞبی داخّی، سٚی دشدٜ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ چشإ .65

  صیبدی كٛسرٚآٔذ  سفز اص آٟ٘ب ٞبی خب٘ٝ ٞؼشٙذ ٚ ٚ دس ٌٛؿٝ ذاس٘ذدسٞبیی وٝ ٍٟ٘جبٖ ٘ .66

 ثبؿٙذ. بیذ دس ثشاثش حّٕٝ اػشمبٔز داؿشٝ، ثٌیشد ٕ٘ی

 یذ.دٞ لشاسشدی ساٞجٞبی اًشاف ػبخشٕبٖ سا دس ٘مبى  ٞب ٚ سٚؿٙبیی چشإ .67
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اص  تالا، اص پاییي ٍ، اص داسد ٍجَدشای ًفَر تِ هَاًغ ػِ ساُ ت :تاشیذ تِ خاعش داشتِ

 .هیاى

ٚیظٜ ؿت  ثبؿٙذ. ثشای ٔحبفِز صٔیٙی، ثٝ سفشٝ دس صٔیٗ فشٚ ٔشش 2حذالُ سٕبْ حلبسٞب ثبیذ 

 یبثذ، اػشفبدٜ اص ػً ثؼیبس ٓبِی اػز. ٔی ؿذر وبٞؾ ٍٞٙبْ وٝ لبثّیز دیذ ٍٟ٘جب٘بٖ ثٝ

ٔٙبًك »یچ حیبى، ثبٕ یب صٔیٙی ٘ذاسد، یىی اص اٌش ٔحُ ػىٛ٘ز ؿٕب خب٘ٝ ؿٟشی اػز ٚ ٞ

دلز ٚ دس  دٞیذ. ٞشٌٛ٘ٝ ٚسٚد ٚ خشٚع ثٝ آٖ خیبثبٖ سا ثبیذ ثٝ خٛد سا اص دػز ٔی «دفبٓی

ٝ . سٚؿی ٔـبثٝ ثب سُٛ٘ ٞٛا لاصْ اػز ووٙیذ وٙششَ كٛسر أىبٖ ثب اػشفبدٜ اص دٚسثیٗ ٔذاسثؼشٝ

ذ. ٔٙشٟب دس ایٙؼب ایٗ سٚؽ ثبیذ یدٞ د ثبصسػی لشاسٔٛس دلز ٚ ثٝ داسیذ افشاد سا لجُ اص ٚسٚد ٍ٘ٝ

ذ ثٝ ؿىُ یه ثخؾ سٛا٘ ٓٙٛاٖ ٔظبَ ٔی ثٝ ٌیشد؛ كٛسر سٛػٝ ثؼیبس ٓبدی ٚ ثذٖٚ ٞشٌٛ٘ٝ ػّت

 ؿٛد. ا٘شِبس دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٞبی دزیشؽ ثب كٙذِی

 آشیرّا، حصارّا ٍ اتسارّای تؽخیص هتجاٍز

وشدٖ ٘یشٚٞبی  ذ اص آٖ ثشای ٔٙحشفسٛا٘ یآطیشٞب ٔظُ ؿٕـیش دٚ ِجٝ ٞؼشٙذ. ؿخق ٔشؼبٚص ٔ

 «غیشٓبُٔ»كٛسر  ذ. آطیشٞب ثبیذ ثٝوٙ ػّتسا ثٝ ػٕز خبكی  آٟ٘بٚ سٛػٝ  أٙیشی اػشفبدٜ

ٞبی  ٔذَ اػز. یه آطیش چٝ صٔب٘ی ثٝ وبس افشبدٜ ثبؿٙذ. فمي ٘یشٚٞبی أٙیشی ثبیذ ثذا٘ٙذ وٝ

اثضاس  ،2ز حؼٍش اِىششٚ٘یهٔحلَٛ ؿشو 6حُٕ سدیبة سـخیق ٔشؼبٚص ثب ٘بْ ػِٙشٛس لبثُ

 حُٕ وٙذ ٚ لبثُ ٔی ی وٝ ثب ثبسشی وبسٔشش ػب٘شی  62ا ثؼیبس ٔفیذی اػز. یه ٔخشٚى حذٚد

ٞبی ٔشفبٚر  لشٔض ٚ غیشٓبُٔ اػز وٝ دس اسسفبّ سدیبة ایٙفشاسد یب ٔبدٖٚ 2ٔؼٟض ثٝ  اػز ٚ

ٔحن ؿٙبػبیی  دٞٙذ. ثٝ ٔی ٔشش دس ٓشم سا دٛؿؾ 61ٔششی ٚ  41ؿٛد ٚ سب فبكّٝ  ٔی  ٘لت

ٞبی  د. ایٗ دػشٍبٜ ثشای ِ٘بسر ثش صٔیٗؿٛ ٔی ب٘غ أٙیشی ٔخبثشٜیه دیغبْ ثب فشو ،ٔشؼبٚص

 اًشاف ٚ ٘مبى وٛس ٔحیي دیشأٛ٘ی ثؼیبس ٔٙبػت اػز.

                                                 
1- Sentor 
2- Sensor Electronics Ltd. 
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دٞٙذ!  ٔی ا٘ؼبْوشدٖ ٕٞٝ وبس  ثٝ غیش اص چبی دْ با٘ذ ٚ سمشیج أشٚصٜ حلبسٞب ثؼیبس ٞٛؿٕٙذ ؿذٜ

ٞٙذ وٝ ٔشٛػٝ ؿٛیذ ٔشؼبٚص یه ا٘ؼبٖ د أىبٖ ٔیداس٘ذ ٚ ثٝ ؿٕب  لبثّیز سـخیق ثبلایی آٟ٘ب

ٞبی دیـشفشٝ دس حلبسوـی ٔحیي دیشأٖٛ ٚ آؿٙبیی  اػز یب یه ػب٘ٛس. ؿٙبخز ا٘ٛاّ سٚؽ

وٝ ثب ٔحُ ٔؼىٛ٘ی ٚ  ثبؿیذ داؿشٝٞبی سـخیق ٔشؼبٚص خٛة اػز، أب ثٝ خبًش  ثب دػشٍبٜ

دزیش دس ٔیبٖ  ىی اص ٔٙبًك ٟٔٓ ٚ حؼبع آػیتٔؼشغلار آٖ ػشٚوبس داسیذ ٚ ٔؼئّٝ أٙیز ی

ثیبیٙذ، اٌشچٝ دس  ثٔیذ اػز وٝ دس حیٌٝ وبسی ؿٕب ثٝ وبس ی٘یؼز. حؼٍشٞبی صٔیٙی ٚ ساداس

 ؿٛد. ٔیٔی ثشخی اص وـٛسٞب ٔحُ ػىٛ٘ز سجذیُ ثٝ دط ِ٘ب

 «.تْتشیي ًَع اهٌیت ایي اػت وِ یه ًفش دس هحل هؼتمش تاشذ»

 وبسوٙیٓ. «دفاع ػویك»ثبیذ سٚی اكَٛ 

 ٌٛ٘ٝ یب ٔـبثٝ ثب ایٗ ثبؿذ: آَ، ٘مـٝ ًجمبر ٔحُ ػىٛ٘ز ثبیذ ایٗ دس حبِز ایذٜ

 ٞب دیـخذٔز ًجمٝ آخش :

 : ؿخق ٚیظًٜجمٝ ٔیب٘ی

 ٔیٟٕب٘بٖ ًجمٝ اَٚ:

 خذٔبر ، اسبق ّٕٓیبر ٚٔشلذی ٕٞىف:

جمٝ یب یذ وٝ اص ًدٞ لشاسؿذ، اسبق ّٕٓیبر سا دس ػبیی  وٝ دس ػبٞبی دیٍش ٞٓ ٌفشٝ ًٛس ٕٞبٖ

 دٚس ثبؿذ. دس آٖ اػز، وبٔلا ؿخق ٚیظٜاسبلی وٝ 

 ِتِ  ای حك داسًذ ٍاسد اتاق واسفشها اًذ فمظ واسوٌاًی وِ ػاتمِ خذهت عَلاًی داشت

 شًَذ. اٍ ًضدیه

 ِد.شَ اًجامٍیظُ دس خاسج اص وشَس تایذ هشتة  تاصسػی ٍ تؼییي صلاحیت واسوٌاى، ت 

 ّا سا ًذاسًذ. ات یا ػلاحّا حك دػتشػی تِ اػٌاد، تجْیض پیشخذهت 

  احتیاط  تا، ّا دس حضَس پیشخذهت حفاظت شخصی تینٌّگام صحثت تا افشاد

 یذ.وٌ صحثت
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  ُّا  ّا ٍ تلفي یذ. لاصم اػت وِ چشاؽدّ تَضیحًحَُ چیذهاى اتاق سا تشای افشاد خاًَاد

 یذ.دّ لشاسشدی ساّثی ّا هىاىسا دس 

  ،لاصم اػت اصَل اٍلیِ اعفاء . )یذوٌ تَجیِّا سا  پیشخذهتهغاتك تا ػغح تْذیذ

 خشٍج اضغشاسی ٍ غیشُ سا تذاًٌذ.( حشیك،

 دّیذ صیشا تایذ اصَل  حّا ٍ الذاهات اهٌیتی سا شش تشای اػضای خاًَادُ دػتَسالؼول

 سا تذاًٌذ

 

 

 

 

 

 

 

لیوت اػت ٍ ًیض اص  ّای گشاى جای گضیٌِ تش تِ ّضیٌِ ّا؛ جایگضیٌی ون توة تشای پشدُ آػتش ضذ

 .ّا صیثاتش اػت وشدى پٌجشُ داس سٍوشػ صیثایی اص لحا

 

 تایذّا ٍ ًثایذّای عولی

 ٝٔ٘ـٛ٘ذ. ٍٟ٘جب٘ی ؿٛ٘ذ ٚ داخُ خب٘ٝ آٚسدٜ ٞبی دؼشی ثبیذ سحٛیُ ٞب ٚ ثؼشٝ ٘ب 

 ؿٛ٘ذ. سٚدی اص ًشیك ٘یشٚٞبی أٙیشی ٚكُٞبی ٚ سٕبْ سٕبع 

 ذ اص لجُ ٕٞبًٞٙ آٟ٘ب ثبی  ٔشاػٔٝؿٛ٘ذ ٚ صٔبٖ  ثبیذ دس سٕبْ ٔذر ٕٞشاٞی ٞب دیه

 ؿٛد. ٌٔبثمز دادٜؿذٜ ثب ػفبسؽ  ثبؿذ ٚ ثؼشٝ آٚسدٜ ؿذٜ

 ٜػبیی دس وبسوٙبٖ سا دیؾ اص  . ٞشٌٛ٘ٝ سغییش ٚ ػبثٝوٙیذ ثشسػیٞب سا  ٞٛیز سٕبْ فشٚؿٙذ

 وٙیذ. زیشؽ فشد، ثب ؿشوز ٔشثًٛٝ ٕٞبًٞٙد
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 اص  ایٙىٝبی ػ د ٚ اٌش أىب٘ؾ ٘جٛد، ثٝؿٛ ا٘ؼبْٞب دس خب٘ٝ  ؿٛیی ِجبع ثٟشش اػز خـه

 ٞب ثفشػشیذ. ؿٛد، یه ٘فش سا ثشای سحٛیُ ِجبع ثشای ؿٕب فشػشبدٜ آ٘ؼب

 ٝٞبی  یذ. دػشٛسإُِٔوٙ ُٕٓدٞٙذٜ ٚ حُٕ ثبس ثب احشیبى  ٞبی سحٛیُ ٖٚ ٚ ٞب ثب سٕبْ ثؼش

 ؿٔبّ ٌٔٙمٝ أٗ سا ثٝ خبًش ثؼذبسیذ ٚ غیشٜ. ثبؿیذ، داؿشٝٔشثٛى ثٝ ثٕت سا ٔذِ٘ش 

 ٝوٙیذ ثشسػیؿذٜ سا  ٔٛاسد سحٛیُ ٌشفشٝٞب ٚ  ٔؼذد سٕبْ ثؼش. 

 ٝؿذٜ سا ٘ذزیشیذ.  ای وٝ غیشٔٙشِشٜ ٚ اص ٔملذ ٘بّْٔٔٛ فشػشبدٜ ٞیچ ثبس یب ثؼش 

 ٜسٚی دس  سٚثٝ ٞبی ٞب، وبلایی سا سٚی لش٘یض دٙؼشٜ یب دّٝ ٞیذ وٝ فشٚؿٙذٌبٖ ٚ دیه٘ذ اػبص

 .دٞٙذ لشاس

  ُؿیش یب ٘بٔٝ، ٔـىٛن ؿٛیذ.ثٝ ٞشٌٛ٘ٝ سغییش دس ثش٘بٔٝ آثٕٛ٘بٖ سٚصا٘ٝ اص لجی 

 ٝٞب  وٝ ٘بْ ٚ ٘ـب٘ی خٛد سا سٚی دبوز خٛاٞیذوٙٙذ، ث ٔی یی وٝ ٔشست ٔىبسجٝٞب وٙٙذٜ اص ٔىبسج

 ثٙٛیؼٙذ.

 ٝٔوٙیذ. ؿذٜ سا طجز ی فشػشبدٜ ٚ دسیبفزٞب ٕٞیـٝ سٕبْ ٘ب 

 ِشذ. خَاّذ تِ وؼی گفتِ شذ(، پخش) شذساصی وِ دٍ ًین  تاؼیذ: تِ خاعر داؼت 

 ِٝٞب حبٚی اًلآبر صیبدی اص وبسفشٔب ٞؼشٙذ. ا ثؼٛصا٘یذ. صثبِٝٞب س صثب 

 ٌبٜ ؿٕبسٜ سّفٗ سا ثٝ وؼی ٘ذٞیذ. ٞیچ 

 ٘ىٙیذ. خب٘ٝ سا ٔٔشفی ٌبٜ ٍٞٙبْ دبػخ ثٝ سّفٗ ٞیچ 

 وٙیذ اػشفبدٜداس ٚ سٍ٘ی ثشای وبسوٙبٖ  ٞبی ؿٙبػبیی ٓىغ اص وبسر. 

 وٙیذ. ثبصسػی دلزٝ ث خشٍجٚ  ٍسٍدوٙٙذٌبٖ سا ٍٞٙبْ  سٕبْ خٛدسٚٞب ٚ ٔلالبر 

 ٝٔثبؿیذ.  وشدٜ دس ٞش سٚص سا ٔـخق وٙٙذٌبٖ ٕٞب٘ٙذ أٙیز ٔحُ وبس ثبیذ اص لجُ ٔشاػ 

 ٝثبؿیذ.  ؿٕبسٜ دلان خٛدسٚ، اًلآبر ٞٛیشی ٚ ٓىغ افشاد سا ثبیذ دس اخشیبس داؿش 
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 ٍٕٞ ٗسا ثبیذ سب اسبق دزیشؽ  ٚ ٕٞٝ آٟ٘ب وٙٙذ ی ثبیذ ًجك لشاس لجّی ٔشاػٔٝٔشاػٔی

 «أٙیز ٔحُ وبس»سٛا٘یذ اص ثخؾ  ؿشایي فیضیىی ایٗ اسبق سا ٔی. )وٙیذ یٕٞشاٞ

 وٙیذ.( اػشخشاع

 وبس ؿٛ٘ذ؛  ثٝ ز، صٔب٘ی اػز وٝ ٕٞٝ ثبیذ دػزاػ دادٜ وٝ وبسفشٔب ٟٕٔب٘ی سشسیت ٍٞٙبٔی

د ٚ ٞش ٔیٟٕب٘ی وٝ ؿٛ ثشسػیدلز  وٝ حؼٓ وبس ثؼیبس اػز. فٟشػز ٔیٟٕب٘بٖ ثبیذ ثٝ چشا

ٔؼذد  «اسصیبثی خٌش»ثبیذ ٔٛسد  ثبؿذ ٕٞشاٜ داؿشٝ ثب خٛد ثٝ سشی ثضسئٕىٗ اػز سٟذیذ 

ؿٛ٘ذ ٚ  ٔـخق ٚ ٔشثٛى ثٝ ٔیٟٕب٘ی ٍٟ٘ذاسیٞبی  ثٍیشد. ٔیٟٕب٘بٖ ثبیذ دس ٔحُ لشاس

 ؿٛد.  دادٜ ٘جبیذ اػبصٜ ٌشدؽ دس وُ خب٘ٝ ثٝ آٟ٘ب

  آصادی ُٕٓ  یذ وٝوٙ ؿٙبػبییسش ثٝ وبسفشٔب سا  وٙیذ سب دٚػشبٖ ٘ضدیه ػٔیٕٞیـٝ ثبیذ

سشی ثب وبسفشٔب داس٘ذ. چٙیٗ افشادی اغّت  ٔؼبص اػز ٚ ساثٌٝ ٘ضدیه ثشای آٟ٘ب ثیـشش

 وٙٙذ. ٔی لشاسسٕبع ثش ،خجش ٚ ثذٖٚ لشاس لجّی ثی

 کٌترل کلیذّا

وٝ سٚی للاة ٞش وذاْ اص وّیذٞب  ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛد جاولیذیدس اسبق ّٕٓیبر ثبیذ یه 

وّیذی ثبیذ دس  ؿٛد. ایٗ ػب دلز وٙششَ ذ ٚ ثبیذ ثٝدٞ ٘ـبٖسا  ٚ وبسثشد آٖ ثبؿذ ؿذٜ  ثشچؼت صدٜ

طجز »ٚ وّیذ آٖ فمي دس اخشیبس فشٔب٘ذٜ اسبق ّٕٓیبر ثبؿذ. ػذَٚ  لشاسثٍیشدداس  یه لفؼٝ لفُ

. وّیذٞب ثبیذ ًجك یه ثبؿیذ داؿشٝوٙیذ ٚ اص ٚهٔیز وّیذٞب دس سٕبْ اٚلبر آٌبٞی  سِٙیٓ «وّیذ

وّیذٞب سا  ٌبٜ ًجك ػّیمٝ فشدی ثبؿذ. ٞیچ آٟ٘بٚ ٘جبیذ ثشچؼت سشسیت ِٔٙٓ ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ 

 .ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛد٘ىٙیذ ٚ سب حذ أىبٖ اص ٞش وّیذ وٕششیٗ سٔذاد ٕٔىٗ  ٔخفی

 اتاق اهي

، ثبیذ ا٘شخبة، سمٛیز ٘بٔیذ یب ٞش آ٘چٝ وٝ ؿٕب آٖ سا ٔی «اسبق أٗ»، «ٔحُ حفبُز»، «دٙبٍٞبٜ»

ٗ ػبیی اػز وٝ دس صٔبٖ حّٕٝ دس ؿشایٌی وٝ أىبٖ سخّیٝ ثشدب ؿٛد. اسبق أ ؿذٜ ٚ ٔؼشحىٓ

ٌیش٘ذ. دس  ٔی دس آٖ دٙبٜ اؽ ٚ خب٘ٛادٜ ٘ذاسد، ؿخق ٚیظٜ ب٘ٛادٜ ثٝ ثیشٖٚ ٚػٛدٔٛلْ آوبی خ ثٝ

 سشیٗ آٖ اػشحىبْ اػز. ا٘شخبة اسبق أٗ چٙذ ٔٔیبس ػبدٜ ٘مؾ داس٘ذ وٝ ٕٓذٜ
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. ٔىبٖ ٔحُ ثبؿذ داؿشٝٔبٖ سػیذٖ وٕه سا اسبق أٗ ثبیذ سٛاٖ اػشمبٔز دس ثشاثش حّٕٝ سب ص

سػب٘ی  أىبٖ ٘فٛر ثبلایی داسد. وٕه ،ثٛدٖ اص ثخؾ ؿٟشی ثب سٛػٝ ثٝ لشٌ٘یٙٝ یب ػذا ػىٛ٘ز

ی دس سشیٗ الذاْ ثشای ّٔى وـذ، أب ػشیْ ٔی دس ؿٟش چّؼی فمي چٙذ دلیمٝ ًَٛ ای ثٝ خب٘ٝ

خٛد ثشای  خٛدی ٕٔىٗ اػز ثٝ ثشد ٚ حشی آٖ ٚاوٙؾ ٘یض ٔی اػىبسّٙذ حذٚد یه ػبٓز صٔبٖ

 سػب٘ی وبفی ٘جبؿذ. وٕه

یه دس آٞٙی، ػمف سمٛیز ٚ  صیشصٔیٗ اػز. ،ا٘شخبة ًجیٔی ٚ ثذیٟی ثشای ایٗ ِٔٙٛس

سػب٘ی،  ؿذٜ ٚ دیٛاسٞبیی ثب سٚوؾ ٔمبْٚ دس ثشاثش ا٘فؼبس، ٔٙجْ آة یب ػیؼشٓ آة ٔؼشحىٓ

سّفٗ ٕٞشاٜ دس صیشصٔیٗ  ٗ اػزٕٔى) ػذاٌب٘ٝ یؿٛیی، دػشٍبٜ اسسجبًبس أىب٘بر دػز

ٞبی اِٚیٝ وبُٔ ٘یض ٕٞیـٝ ثبیذ دس اسبق أٗ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد ٚ یه آطیش  ٘ىٙذ(، ػٔجٝ وٕه وبس

ٌبص ٚ اػّحٝ ٞٓ ثبیذ هذٔبػه  ٚ  ؿذٜ٘لت ٔشلُ ثٝ ٔشوض دّیغ ٞٓ دس آ٘ؼب 

اص اػز، أب اغّت فبكّٝ آٖ  ثبایٙىٝ صیشصٔیٗ ٔىبٖ ٌّٔٛثی ثشای اسبق أٗ .ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛد

وـذ   ٔی ًَٛثشای سػب٘ذٖ خب٘ٛادٜ ثٝ اسبق أٗ  صٔب٘ی وٝؿٛد.  ٔبْ٘ اػشفبدٜ اص آٖ ٔی اسبق ٚیظٜ،

ؿٕبس ٘یبیذ. دس  ]سفشٗ ثٝ اسبق أٗ[ ا٘شخبة اَٚ ثٝ ، ؿبیذ سبسیهٚ ٔؼیش دیچیذٜ ٚ احشٕبلا

 .ثبؿذ داؿشٝاسبق أٗ ٘جبیذ دٙؼشٜ  ،سشیٗ ؿشایي ٌّٔٛة

 ًیرٍّای اهٌیتی ّوچٌیي تایذ:

 ٙذ.وٙ ثشسػییی وٝ ػذیذ ٞؼشٙذ سا آٟ٘بٚیظٜ  ٞبی ٔؼبٚس، ثٝ ػبوٙیٗ ّٔه 

 سا وٝ ثٝ خب٘ٝ ٚ حیبى خب٘ٝ  ألان خبِی اص ػىٙٝ یب دس حبَ ػبخز ٚ سٕٔیش اًشاف

 .ثبؿیذ داؿشٝصیش ِ٘ش  ،وبسفشٔب دیذ داس٘ذ

  ٝ٘یه ٞب، د ػّٕٝ ِ٘بفشچییب دس سٕبع ٞؼشٙذ، اص ٙٙذو ٔی وبسثب سٕبْ وؼب٘ی وٝ دس خب

 ٞب ٚ غیشٜ آؿٙب ؿٛیذ. ٌٕٔئٗ ثبؿیذ وٝ وبسفشٔب وبٔلا سحٛیُ ؿیش، دؼشچی

ٞبی  ٘بٔٝ ٚ ثؼشٝ دس ٔٛسد سحٛیُ ٚیظٜ ثٝ اػز؛ ٌشفشٝ ی وّی سٚصا٘ٝ سا فشاٞب دػشٛسإُِٔ

 .ٞب ٚ الذأبر ػشیْ دس ٔٛالْ اهٌشاسی دؼشی ٚ ٕٞچٙیٗ دػشٛسإُِٔ

 ٗیذ.وٙ حبكًُٕیٙبٖ ٞبی خیبثبٖ دس ٕٞٝ اٚلبر ا ثٛدٖ چشإ اص سٚؿ 
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 ّای اضغراری اقذاهات ٍ دظتَرالعول

 حولِ .1

ای وٝ ٕٞشاٜ ثب ٚسٚد فیضیىی اػز، ثبیذ یه ثش٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب آٖ  دس ٍٞٙبْ حّٕٝ

ؿذٖ سا  ٔشفشق٘ـیٙی ٚ  . اٌش للذ ٓمتًشیٌی ٓمت تاصداسًذُ یاثش٘بٔٝ  ثبؿیذ، چٝ داؿشٝ

 .ثبؿیذ داؿشٝ٘مّیٝ سا اص دیؾ آٔبدٜ اهٌشاسی ٚ یه ٚػیّٝ  6ٖٚداسیذ ثبیذ یه ػبی أٗ، 

 ظَزی آتػ .2

ا٘ذ، ٘ؼجز ثٝ  ٚ الذأبر ّٕٓی سٛػیٝ ؿذٜ ٞب دػشٛسإُِٔ ثٝسٕبْ ػبوٙیٗ اص دیؾ ٘ؼجز 

 ثبؿیذ. وشدٜ سیضی ثبؿیذ. ٔؼیشٞبی فشاس سا اص دیؾ ثش٘بٔٝ ٞٛؿیبس 2«سّٝ»آطیش 

 تْذیذ یا حولِ تا توة .3

وٝ سؼؼغ  ثبؿیذ داؿشٝخبًش   وٙیذ. ثٝ قٚ ثبصسػی سا اص دیؾ ٔـخ دػشٛسإُِٔ ػؼشؼٛ

 ٚ ثبصسػی ُٚیفٝ ؿٕبػز، ٘ٝ دّیغ.

 ّا تلفي

 ٜوٝ ثشای دیذٖ ثیشٖٚ ) دسٞبٞب ٚ دٙؼشٜ وٛچه وٙبس  ٞبی سّفٗ سا دٚس اص دٙؼشٜ ٕٞٝ دػشٍب

خٛاة ٌٕٔئٗ ؿٛیذ.  یذ ٚ اص ٚػٛد یه سّفٗ اهبفی دس اسبقدٞ لشاسؿٛ٘ذ(  ٔی اػشفبدٜدس 

 ششی اػز.سّفٗ ٕٞشاٜ ٌضیٙٝ ثٟ

 ٕٞشاٜ( ) ٗیٍضیػبصً٘ ثبؿیذ. اص سّفٗ  ثٝ اٌش سّفٗ اص وبس افشبد، ٞٛؿیبس ٚ ٌٛؽ

 یذ.دٞ ٌضاسؽٚ ٔٛهّٛ سا ثلافبكّٝ  وٙیذ اػشفبدٜ

 ٜیذ.دٞ لشاسٞب  ٞبی اهٌشاسی سا دْ دػز ٚ وٙبس سّفٗ سٕبْ ؿٕبس 

 ٚ ٜثٝ خشع دٞٙذ.  دادٖ ثٝ سّفٗ احشیبى وبسوٙبٖ ثیبٔٛصیذ وٝ ٍٞٙبْ دبػخ ثٝ آوبی خب٘ٛاد

آٟ٘ب سا ٘جبیذ لجُ اًلآبسی اص لجیُ ٔىبٖ حذٚدی آوبی خب٘ٛادٜ، صٔبٖ سػیذٖ ٚ لشاسٞبی 

 .دٞٙذ اسائٝؿذٖ  اص دشػیذٜ

                                                 
1- RV (recreational vehicle) 
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 ؿٛد. آٟ٘ب سٕبع ٌشفشٝوٝ ٘بْ ٚ ؿٕبسٜ خٛد سا ثٍزاس٘ذ سب ثب  خٛاٞیذٞب ث ٌیش٘ذٜ اص سٕبع 

 یذ:دّ اًجامات صیش سا شذ، تایذ الذاه تواػی ًاشٌاع یا تْذیذآهیض گشفتِاگش  

 .سب حذ ٕٔىٗ سٕبع سّفٙی سا ًَٛ دٞیذ 

 6.وٙیذ ، كذا سا هجيیب ثب دػشٍبٜ ثشداسی ٘ز ٞب اص كحجز 

 یذ.دٞ سغییشٞؼشٙذ، ؿٕبسٜ سّفٗ سا ٕی داس ٚ دائ ٞب ادأٝ اٌش سٕبع 

 ٜؿٛد. ٜ ؿٕب دس ِیؼز وشبة سإٞٙب رخیشٜٞیذ وٝ ؿٕبس٘ذ اػبص 

 اتاق کٌترل

آٟ٘ب ثبیذ ثبؿذ، ثبیذ یه اسبق ٞبی ٕٞیـٍی  یىی اص ٚیظٌی ،وی وٝ أٙیزوشدٖ دس ألا وبس

ؿٛد. ایٗ اسبق ثبیذ ٘ضدیه خب٘ٝ ٚ ثیشٖٚ اص ػبخشٕبٖ اكّی ثبؿذ ٚ اٌش چٙیٗ  وٙششَ ٚیظٜ ػبخشٝ

ٞبی داخُ ػبخشٕبٖ اكّی سا  یىی اص اسبق آٍ٘بٜاػز،  ٘ـذٜ ب ثشای ٕٞیٗ وبس ػبخشٝاسبلی كشف

 ایٗ وبس ٔٙبػت اػز. یذ وٝ ثشایوٙ ا٘شخبة

كذایی اػز،   ٔىبٖ دش ػشٚفٔبَ اػز ٚ ٕٔٔٛلا ػبٓشٝ 24وٝ اسبق وٙششَ  ثبؿیذ داؿشٝثٝ خبًش 

ٞبی افشاد خب٘ٛادٜ خیّی ٘ضدیه ثبؿذ. ثب یه فبكّٝ ٔٔمَٛ اص  ثٙبثشایٗ ٘جبیذ ٔٛلٔیز آٖ ثٝ اسبق

ٚ  اػىٛسر سیٓٞب،  اسبق وٙششَ، یه ٔحُ اػششاحز ثب ٚػبیُ آؿذضخب٘ٝ لاصْ اػز وٝ سا٘ٙذٜ

وٙٙذ. ایٗ ٔىبٖ ثبیذ دس وٙبس اسبق ّٕٓیبر  اػششاحز ٘یشٚٞبی أٙیشی ٔحُ ػىٛ٘ز، دس آ٘ؼب

وشد. اسبق  اسبق اػششاحز اػشفبدٜ ٓٙٛاٖ ثبؿذ ٚ سحز ٞیچ ؿشایٌی ٘جبیذ اص اسبق ّٕٓیبر ثٝ

ثبؿذ. اسبق ٞبی ًجمٝ ٕٞىف  ٚآٔذ دائٓ افشاد ثبیذ دس اسبق اػز. سفز  ٔیّٕٓیبر یه دؼز ِ٘ب

ٞب اص ػبخشٕبٖ اكّی خب٘ٝ ٚ  وـی ثبیؼز دس ػبیی ٔؼشمش ؿٛد وٝ سٕبْ ػیٓ ّٕٓیبر ٔی

سٛػٝ  ٞبی ٔشالجشی اًشاف خب٘ٝ سب حذ أىبٖ دٚس اص چـٓ ثبؿٙذ ٚ ػّت ًٛس دٚسثیٗ ٕٞیٗ

ؿٙبػبیی ٘جبؿذ، دس ٘شیؼٝ دس اػشفبدٜ اص  ٞب لبثُ وٝ اسبق ّٕٓیبر ثشای غشیجٝ وٙیذ ػٔی٘ىٙٙذ. 
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وٙیذ ٚ اص وبثُ  ػبی دیٍشی ٘لتیذ. آ٘شٗ سا دس وٙ خٛدداسیٞبی ثضسي سٚی ػمف آٖ  شٗآ٘

 .وٙیذ اػشفبدٜٔحٛس ثّٙذسش  ٞٓ

 تَجیِ کارکٌاى

سٛػیٝ وبُٔ سٕبْ وبسوٙبٖ خب٘ٝ اص ِحبٍ أٙیشی اػز  ،أٙیز ٔحُ ػىٛ٘ز سیٓیىی اص ُٚبیف 

ػز افشاد ٔـىٛن ٘یض ٚ فٟش 6سٔمیت ٚ ٔشالجز الذأبر هذ وٝ ؿبُٔ سٛػیٝ ٚ سٛهیح

  2ؿٛد. ٔی

أٙیشی ٞٓ  ٚ سٛهیحبر لشاسٌیشدیه ٘ؼخٝ اص فٟشػز صیش ثبیذ دس اخشیبس ٕٞٝ وبسوٙبٖ خب٘ٝ 

ٚ ِضْٚ  ٔـىٛن ثبؿٙذ چیض ثبیذ ٔمیذ ؿٛ٘ذ وٝ ٕٞیـٝ ٘ؼجز ثٝ ٕٞٝ آٟ٘بوٙذ. ٕٞٝ  آٖ سا سىٕیُ

 ٙذ.دٞ ٌضاسؽا ایٗ ٔٛهّٛ سا ثذزیش٘ذ وٝ ثبیذ ٞش فٔبِیز یب دسخٛاػز غیشَٕٔٔٛ س

  ٚ ٝیذ.وٙ لفُسٕبْ دسٞبی ثیشٚ٘ی سا دس ًَٛ سٚص ثؼش 

  ٚ یذ.وٙ لفُٕٞٝ دسٞبی ثیشٚ٘ی سا دس ًَٛ ؿت ثجٙذیذ 

 ٜسٚوؾ یب چیضی  ٞب ؿٛ٘ذ ٚ ٍٞٙبْ ؿت سٚی دٙؼشٜ ٚ لفُ ٞب ثؼشٝ ٞب ٚ وشوشٜ ٕٞٝ دٙؼش

 ؿٛد. ؿجیٝ دشدٜ وـیذٜ

 ٝ٘ی وٝ مبساٖ ػشؿٕبسی، یب ٔحمفشٚؿبٖ، ثبصسػبٖ، ٔأٔٛ ٞب، دػز اص دزیشفشٗ غشیج

ٕٞشاٜ  ٚ اػٙبد ٞٛیشی ثٝ  حشی اٌش یٛ٘یفشْ ٔخلٛف دٛؿیذٜ ؛یذوٙ خٛدداسیؿٙبػیذ  ٕ٘ی

ش٘ذ یب ثلافبكّٝ ثب ثٍی سٕبعوٙٙذٜ ؿٕب  ثٍٛییذ وٝ ثب ؿشوز اػشخذاْ آٟ٘ب. ثٝ ثبؿٙذ داؿشٝ

 ٘ىٙیذ. شاد ثبصشیذ. دس سا ثشای ایٗ افثٍی سٕبعٔأٔٛساٖ أٙیشی 

 شٚٞبی أٙیشی اص یذ، ٍٔش دس ٔٛاسدی وٝ وبسفشٔب یب ٘یوٙ خٛدداسیفشٗ سٕٔیشوبساٖ اص دزیش

 ثبؿٙذ. دیؾ ثٝ ؿٕب ٌفشٝ
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 ٝثبؿذ چٙیٗ  یذ، ٍٔش دس ٔٛاسدی وٝ وبسفشٔب ثٝ ؿٕب ٌفشٝوٙ خٛدداسیٞب  اص دزیشفشٗ ثؼش

 ثٍیشیذ. سا سحٛیُ ای ثؼشٝ

 ٜیذ، ٍٔش دس وٙ خٛدداسی اص اسائٝ ٞشٌٛ٘ٝ اًلآبر دـز سّفٗ دسثبسٜ آوبی خب٘ٛاد

 ؿٙبػیذ ٚ اص دٚػشبٖ اػز. ٌیش٘ذٜ سا ٔی ٔٛاسدی وٝ سٕبع

  ٞشٌٛ٘ٝ سٕبع ٘بؿٙبع، سٟذیذ یب ٔـبٞذٜ ٞش ٔٛسد غیشَٕٔٔٛ ٘ضدیه ثٝ خب٘ٝ سا ثبیذ

 یذ.دٞ ٌضاسؽثلافبكّٝ ثٝ وبسفشٔب یب ٘یشٚٞبی أٙیشی 

 ٜوٙیذ. یبدداؿز سا اػز ؿٕبسٜ دلان ٞش خٛدسٚی ٔـىٛوی وٝ ٘ضدیه خب٘ٝ دبسن ؿذ 

 وٙیذ وشدیذ، آٖ سا سٞب ع سا دس خب٘ٝ یب سٚی صٔیٗ ٔـبٞذٜاٌش ٞش ثؼشٝ یب ؿیء ٘بؿٙب  ٚ

 آٍ٘بٜ ،یذ. اٌش ٞیچ یه دس دػششع ٘جٛد٘ذدٞ ٌضاسؽدسً٘ ثٝ وبسفشٔب یب ٔأٔٛساٖ أٙیشی  ثی

 شیذ.ثٍی سٕبعثب دّیغ 

 ٌّگام ترک هحل ظکًَت

 یذ.وٙ كحجزذ. دـز سّفٗ سٔضی یدٞ سغییشصٔبٖ ٚ ٔؼیش خشٚع اص خب٘ٝ سا  .6

لجیُ افشاد، خٛدسٚٞب، اؿیب ٚ د٘جبَ ٞش ٔٛسد غیشَٕٔٔٛ اص  وٙیذ ٚ ثٝ ثشسػیخیبثبٖ سا  .2

 غیشٓبدی ثبؿیذ. ٞشچیض

ٜ فشاس، خشٚع اهٌشاسی ٚ غیش اص لجیُ دسٞبی دـشی، دّٝ ٞبی ٔخشّف ثبس اص خشٚػی ٞش .3

 .وٙیذ اػشفبدٜ

 ثب٘ی اص ٕٞٝ وبسوٙبٖ ثشای ٔـبٞذٜ ٚ دیذٜ ،ٍٞٙبْ خشٚع ٚ دغ اص آٖ لجُ اص خشٚع، دس .4

 ثجشیذ.اًشاف ثٟشٜ 

وٙیذ. ایٗ وبس سا  اسسجبًی خٛد ثب دیٍشاٖ سا أشحبٖٚػبیُ  ،ٕٞیـٝ دیؾ اص خشٚع .5

ذ ٚ اٌش وؼی ٔشالت ؿٕب اػز، ٔشٛػٝ ؿٛد وٝ وٙ سٛػٝ ٘ذٞیذ وٝ ػّت ا٘ؼبْ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

 دس دیؾ اػز. «حشوشی»
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 ظکًَتّای هحل  تازدیذّا ٍ ظرکؽی

ػىٛ٘ز  ٞبی ٔذر یب ؿبیذ ثشای چٙذ سٚص ثٝ دیٍش ٔحُ وبسفشٔب ثشای البٔز وٛسبٜ ،ٞش اص ٌبٞی

ٔیؼش  ساحشی ثٝ آٟ٘ب، أب ثؼیبسی اص ثبؿیذ داؿشٝوشد. ٘ىبر صیش سا ثٝ خبًش  خٛد ٔشاػٔٝ خٛاٞذ

ؿز ٚ دس دا خٛاٞذ ٕٞشاٜ ثٝؿذ ٚ ٔـىلاسی سا دس ثشخٛسد ثب اٞبِی خب٘ٛادٜ ٚ آٖ خب٘ٝ  ٘خٛاٞٙذ

 ؿٛ٘ذ. ٘شیؼٝ ثبیذ ٓبللا٘ٝ ثٝ وبس ٌشفشٝ

 ٖؿٙبػبیی اص دیؾ دس كٛسر أىب 

 ا٘شخبة ٔؼیش ثب احشیبى 

 ٕٗػبصی اسبق وبسفشٔب ثبصسػی ٚ ای 

  ٝ٘سٔییٗ كلاحیز ٚ ثبصسػی وبسوٙبٖ خب 

 وٙٙذٌبٖ ٚ ٔیٟٕب٘بٖ )دس كٛسر ٘جٛدٖ ٘یشٚٞبی أٙیشی دس آٖ خب٘ٝ( ِ٘بسر ثش ٔلالبر 

  ُسیٓ اػىٛسراػششاحز ثشای ٔحبفَ ؿخلی ٚ أىب٘بر ٚ ٔح 

 اسسجبى ثب دّیغ ٔحّی 

 ٜٛوٙیذ. خب٘ٝ ٕٞبًٞٙ آٖ سیٓ أٙیشی ٔحُ ػىٛ٘زٞبی ّٕٓی سا ثب  دػشٛسإُِٔ ٚ ؿی 
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 هحل کار
 اًلآبر حبوی اص آٖ اػز وٝ احشٕبَ ٚلّٛ حّٕٝ دس ٔحُ وبس وبسفشٔب ثؼیبس وٓ ٚ ثٔیذ اػز

 ثشای اٚ ثٝ حؼبة ثیبیذ. ،سشیٗ ٔىبٖ ًٛس وّی ؿبیذ أٗ ٚ ثٝ

وبفی  ا٘ذاصٜ ، أب اص ٍ٘بٜ سٕبْ ٘یشٚٞبی أٙیشی، ثٝداسد ٚػٛدثشای دزیشؽ ایٗ ثبٚس حمبیك ثٙیبدیٗ 

ٔذیش ثخؾ « 6ػبٖ ٌب٘ذی»وشد. سشٚس  ٞؼز وٝ ثشٛاٖ ایٗ لبٖ٘ٛ سا سىزیتٔٛػٛد  ٔٛاسد اػشظٙب

ٌب٘ذی ثشای یه ؿشوز آٔشیىبیی ثب ٘بْ  آٔشیىبیی دس اػشب٘جَٛ، یىی اص ایٗ اسفبلبر اػز.

VBR ػٝ سشٚسیؼز اص 6996ٔبسع ػبَ  22شد وٝ دس اػشب٘جَٛ ٘یض دفبسشی داؿز. دس و ٔی وبس ،

دسخٛاػز ٔلالبر ثب ٔذیش سا داؿشٙذ ٚ ٔٙـی  آٟ٘بسا صد٘ذ.  VBRدفشش  ، صً٘"Dev Sol"ٌشٜٚ 

زیشفز. اثشذا ثب ٔذیش ٕ٘بیٙذٜ ثخؾ سا د آٟ٘ب ،ِجبع دّیغ ثش سٗ داسد آٟ٘بٚلشی دیذ وٝ یىی اص 

سد یب دا حوٛسٚاسد ٌفشٍٛ ؿذ٘ذ ٚ خٛاػشٙذ ثذا٘ٙذ وٝ آیب ٞیچ فشد آٔشیىبیی دس دفشش  ،سشن

ثؼشٙذ ٚ د٘ذ ٚ اٚ سا ثٝ دفشش خٛدؽ ثشد٘ذ. اٚ سا ثٝ كٙذِی دفشش وش ٔـبٞذٜوٝ ٌب٘ذی سا  ؟خیش

 ِٝ ٞٓ ثٝ ػیٙٝ اٚ.دٚ ٌِّٛٝ ثٝ ٘بحیٝ ػش ٚ یه ٌّٛ وشد٘ذ؛ ػٝ ثبس ثٝ اٚ ؿّیه

ثٛد ٚ سٔذاد  فشش ثشای ٕ٘بص سفشٝحّٕٝ دس ٔبٜ سٔوبٖ اسفبق افشبد ٚ صٔب٘ی ثٛد وٝ ػشایذاس د

داد٘ذ وٝ سٛاٖ ٘فٛر ثٝ  دػشٍیش ٘ـذ٘ذ ٚ ٘ـبٖ ٚلز ٞیچ آٟ٘بوبسوٙبٖ دس وٕششیٗ ٔمذاس خٛد ثٛد. 

 داس٘ذ.صدٖ ثٝ یه ٟ٘بد سؼبسی خبسػی سا  ٚ هشثٝ «ؿذٜ ٔؼشحىٓ ٚ سمٛیز»یه ثخؾ 

دس ٘فٛر ثٝ  اػز وٝ وشدٜ وٝ سؼشثٝ طبثز ٞبیی دس وُ ثب سٛػٝ ثٝ حؼٓ صیبد وبسٔٙذاٖ ٚ دؿٛاسی

 ، ٕٔٔٛلاداسد ٚػٛدًٛس َٕٔٔٛ  دفبسش ثٝ ٞبی ٔخشّف ٔٛػٛد دس سشویت ٚ آسایؾ لایٝ

٘ذ وٝ داس ٚػٛدوٙٙذ. ٓٛأُ صیبدی  ٔی ٔی دس ٔحیي وبس اػشٙبةٞب اص ٞشٌٛ٘ٝ الذا سشٚسیؼز

ًٛس سلبدفی ٕٔىٗ  ب افشاد صیبدی ٞؼشٙذ وٝ حشی ثٝؿٛ٘ذ ٚ لٌٔ ػز ثب ٔـىُ ٔٛاػٕٝٔىٗ ا

  یه ثؼشٝ یب ٘بٔٝ  ٚػیّٝ اػز دس وبس ٔذاخّٝ وٙٙذ. احشٕبَ ٘فٛر ثٝ ٔحیي وبس یه فشد ثشػؼشٝ ثٝ

 ،ؿذٜ دس فبكّٝ ٘ضدیه ٌزاسی حبٚی ثٕت، یب سخشیت ٚ ٚیشا٘ی ٌؼششدٜ سٛػي یه ٔبؿیٗ ثٕت

                                                 
1- John Gandy 
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أٙیشی اغّت  سیٓٓٙٛاٖ  ٘مق ٘یؼز، ؿٕب ثٝ ٚ  ٓیت چیض ثی . دس د٘یبیی وٝ ٞیچاػز ثیـششثؼیبس 

ا٘ذ ٚ ؿٕب ثبیذ ؿشایي  ؿذٜ ٌیشیذ وٝ ٔحُ ػىٛ٘ز ٚ ٔحُ وبس اص دیؾ سٔییٗ ٔی لشاسدس ؿشایٌی 

 وٙیذ، سلاؽ ٞب وشدٖ آٖ ٚ ثٟجٛد دػشٛسإُِٔ «ٔؼشحىٓ ٚ سمٛیز»ٔٛػٛد سا ثذزیشیذ ٚ دس ػٟز 

 ثیبییذ. بة ػبخشٕبٖ ٚ ٔىبٖ دفشش وبس وٙبسٕبِی ٔٛػٛد دس ا٘شخٚ ثب ٘ٛالق احش

 وبسدس ا٘شخبة ٔىبٖ، ػبخشٕبٖ ٚ سشویت ٚ چیذٔبٖ ٔحُ ٕی آَ ؿٕب ٞٓ ػٟ دس ؿشایي ایذٜ

شدْ، أىبٖ ایٗ سا داؿشٓ وٝ و ٔی فٔبِیزوٝ دس سٚػیٝ  ٔی( داسیذ. ٔبدادس ٔٛسد اسبق ٚیظٜ ٚیظٜ ثٝ)

 ثٍیشْ، وٝ یه اػشظٙب ٚ دس ِ٘ش وٙٓ سٕبْ ایٗ ٓٛأُ سا دیبدٜ بس،دس ا٘شخبة ٔىبٖ چٙذ دفشش و

وشدٖ  اص ٔشاحُ ا٘شخبة، ػبخز یب سؼٟیض ؿٛد ٚ ٘ٝ یه لبٓذٜ. اٌش دس ٞش یه ٔی ٔحؼٛة

ٔىبٖ، حك ا٘شخبة یب ٘مؾ سأطیشٌزاسی داسیذ، ٔظُ ٕٞیـٝ ٕٞٝ ٔٛاسد سا دس ِ٘ش ثٍیشیذ. دفبسش 

ثبؿٙذ ٚ اٌش ٔٛاسد سا چٝ اص ِحبٍ  ؿذٖ سا داؿشٝ ّیبسیلبثّیز ٕٓ ساحشی وبس دیـٟٙبدی ثبیذ ثٝ

وٝ  ای آٚسد ٚ چٝ اص ِحبٍ ٞضیٙٝ ٔی ٕٞشاٜ ثٝٞبیی سا  ٞبی ؿٕب وٝ ٔحذٚدیز ٔبٞیز سٛكیٝ

ٞبی ٟٔٓ  ثٝ ػٙجٝ آٟ٘بوٙذ، ثیؾ اص ا٘ذاصٜ دس ػٌح ٓبِی دس ِ٘ش ثٍیشیذ، آٖ ٚلز  ٔی سحٕیُ

 داد. خٛاٞٙذ ؿٕب سٛػٝ وٕششی ٘ـبٖ ٞبی سٛكیٝ

ثبؿیذ سب ثٝ ؿشایي ٌّٔٛة  داؿشٝاٌش ٘مؾ سأطیشٌزاسی داسیذ، ٔلاحِبر صیش سا دس ِ٘ش 

 یذ:وٙ دیذا دػز

 ٔحُ وبس ٘ضدیه ٔحُ ػىٛ٘ز ثبؿذ. .6

 ا٘شخبة ٔؼیش ثشای دشٞیض اص سىشاس، ٔؼیشٞبی دػششػی ٔٙبػت، ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ سّٙٛ .2

 .ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛد

ػبخشٕبٖ ٘جبیذ حذالُ سب فبكّٝ یه  یذ.وٙ اسصیبثیاحشٕبِی سا  6«دٚسثشد»حٕلار  .3

 .ثبؿذ داؿشٝویّٛٔششی اص ٞیچ صٔیٗ ثّٙذ، اسسفبّ یب ػبخشٕب٘ی اؿشاف 

 یذ وٝ ثشٛا٘یذ ِ٘بسر وُ آٖ سا ثش ٟٓذٜ ثٍیشیذ.وٙ ا٘شخبةثبیذ ػبخشٕب٘ی سا  .4

                                                 
1- Stand off 
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یذ وٝ ِ٘بسر وُ ًجمٝ ثٝ ٟٓذٜ ؿٕب ثبؿذ ٚ ثشای وٙ سلاؽؿز، ٘ذا ٚػٛداٌش چٙیٗ أىب٘ی  .5

ًٛس دس ا٘شخبة ٞشُ، ثٝ ایٗ ٔٔٙب وٝ  ٕٞیٗ. )ثبؿیذ داؿشٝٞبی ثبلا سا دس ِ٘ش  جمٝایٗ وبس ً

ثٙبثشایٗ دس كٛسر أىبٖ، یه آػب٘ؼٛس  (.یذوٙ ٓجٛسثشای ثبلا سفشٗ ثبیذ اص سٕبْ ًجمبر 

 وٙیذ. ػذاٌب٘ٝ اص ػبخشٕبٖ اكّی اػشفبدٜٚ یب اص یه دػششػی  ثبؿیذ ؿخلی داؿشٝ

 .ثبؿیذ داؿشٝشدٖ ػبخشٕبٖ سا دس ؿشایي اهٌشاسی اِٛسٚد ٚ خشٚع و سٛاٖ ّٕٔٙٛ .6

ای وٝ ثٝ ًجمبر  دّٝ ٚ اػشفبدٜ اص ساٜ ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛدٞبی ٚسٚد ٚ خشٚع ٔخشّفی  ثبیذ ساٜ .7

 .داسد یب آػب٘ؼٛس ٍٕٞب٘ی سشػیح دّٝ دیٍش ساٜ ٘ذاسد، ثٝ ساٜ

]ثٝ آٖ[ سٚؿٗ ثبؿذ ٚ اص ٞیچ ٔىب٘ی  خٛدسٚ ثبیذ وبٔلافشد دس ؿذٖ  ٔحُ ػٛاس ٚ دیبدٜ .8

 ٔـشف ٘جبؿذ.

ؿٛد ٚ دس غیش ایٗ  آَ، خٛدسٚی ٚیظٜ ثبیذ دس دبسویًٙ ؿخلی ٍٟ٘ذاسی دس حبِز ایذٜ .9

 وٙذ. ، ٍٟ٘جبٖ اص آٖ ٔحبفِزكٛسر

اٌش ػبخشٕبٖ ٔشّٔك ثٝ ؿٕبػز، حلبسوـی، دیٛاسٞب ٚ سٚؿٙبیی ٔٙبػت ٔحیي دیشأٖٛ  .61

 ثبؿٙذ. ی سٚؿٙبیی داؿشٝوبف حذ ی دـشی ثٝٞب ٚسٚدی ٚ ٞب . ثخؾثبؿیذ داؿشٝسا دس ِ٘ش 

ؿٛ٘ذ ٚ  ثبؿذ ٚ سٕبْ خٛدسٚٞب ثبیذ ثبصسػیػٛاس ػبخشٕبٖ ٔحُ وبس  دبسویًٙ ٘جبیذ ٞٓ .66

 ٌیش٘ذ. سٚد ثٝ ػبخشٕبٖ ٔٛسد ثبصسػی لشاسٕٞٝ افشاد دیؾ اص ٚ

ٌشایبٖ  حٕلار اػلاْ. )٘ىٙیذ داسد، ا٘شخبة لشاسػبخشٕب٘ی سا وٝ دبسویٍٙؾ دس صیشصٔیٗ آٖ  .62

داد وٝ ا٘فؼبس یه خٛدسٚی  ٘ـبٖ ٞبی دٚلّٛ( )ثشع ؼبسر ػٟب٘یافشاًی دس ٔشوض س

 ٌزاؿز.( ػبی خٛاٞذ خؼبسسی ثٝ بٖ چٝؿذٜ دس ایٗ ٔى ٌزاسی ثٕت

ًجمٝ ؿٕب وٕششیٗ أىب٘بر  وٙیذ ػٔی٘ذ، داس ٚػٛداٌش دس ػبخشٕبٖ ػبوٙیٗ ٔخشّفی  .63

سٕبْ ٚػبیُ  وٙیذ وٝ ثبؿذ سب أٙیز افضایؾ یبثذ. ػٔی داؿشٝٞب  ٔـششن سا ثب دیٍش ًجمٝ

ٚػبیُ آؿذضخب٘ٝ دس ًجمٝ ؿٕب یب  ٚ  ٞب ؿٛیی، ٚسٚدی سفبٞی اص لجیُ آػب٘ؼٛس، دػز

 حذالُ صیش ِ٘ش ؿٕب ثبؿٙذ.
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ٞب سا  ٚ سٕبْ دبسویًٙ ٞب ٚ فوبی دفشش ثشلشاس ػبخشٕبٖأٙیز اِٚیٝ سا دس ٔحًٛٝ،  .64

 یذ.وٙ وٙششَ

سٛػي یه ٘فش ٍٟ٘جبٖ یب ؿٙذ ٚ ثب داؿشٝ. دسٞبی ٚسٚدی لفُ ثشلی 6وٙششَ دػششػی ٕٓٛٔی .65

 ؿٛ٘ذ. شَٔؼئَٛ دزیشؽ وٙش

ٚ  وٙیذ اػشفبدٌٜزاسی ٔٛلز  وٙٙذٌبٖ اص یه ػیؼشٓ ٘ـبٖ ثشای ؿٙبػبیی سٕبْ ٔشاػٔٝ .66

 یذ.وٙ طجزدلز سٕبْ ٔشاػٔبر سا  ثٝ

 یذ.دٞ لشاسدس ٔؼیش ٚسٚدی  2دس كٛسر أىبٖ یه ساٞشٚی فّضیبة .67

 د خٛثی داس٘ذ.ٞبی ًجمٝ ٕٞىف وبسثش ٞبی آٞٙی ثشای دٙؼشٜ ؿجىٝ .68

٘ىٙیذ، ثشای ایٗ ِٔٙٛس یه ٍٟ٘جبٖ ثؼیبس سا صیبد دیچیذٜ  ػشلز ػبْٔ. وبس هذػیؼشٓ  .69

 خٛة اػز.

وٙیذ وٝ لبثّیز  ، ٘لت3دػشٍبٜ هجي وٙٙذٜ ٕٞشاٜ ثٝٞبی ٔذاسثؼشٝ  دس ٔحُ ٚسٚدی دٚسثیٗ .21

 ،ٙٙذو ٔی ٓجٛس ٔحُ وٙششَ دػششػی ٕٓٛٔیوٝ اص  اس وشدٖ سلٛیش ٕٞٝ وؼب٘ی ٔب٘یشٛس ٚ هجي

 .ثبؿذ داؿشٝ

ی ثشای فشٚد ثبٍِشد دس ِ٘ش ثبیؼز ٔحّ آَ )ٚ اِجشٝ ٔٙبثْ ٔبِی فشاٚاٖ(، ٔی دس حبِز ایذٜ .26

 ؿٛد. ٌشفشٝ

ؿذٜ دس ِ٘ش ثٍیشیذ وٝ  ی ػذاوٙٙذٜ ثیٗ دٚ دس لفُدس كٛسر أىبٖ یه ساٞشٚ .22

ش٘ذ ٚ یه ٍٟ٘جبٖ یب ٔؼئَٛ ثٍی لشاسوٙٙذٌبٖ دس ٔؼیش ٚسٚدی ثیٗ ایٗ دٚ دس  ٔشاػٔٝ

دٖ یىی اص ایٗ دسٞب ثبؿذ. دس ثٟششیٗ حبِز، ٍٟ٘جبٖ یب ٔؼئَٛ وش ثبصزیشؽ، ٔؼئَٛ د

 دزیشؽ ثبیذ دـز ؿیـٝ هذٌِّٛٝ یب ٘ـىٗ ثبؿذ.

                                                 
1- Public Access Control(PAC) 
2- WTMD: walk-through metal detector 
3- VCR 



 999 های نوین حفاظت شخصی   روش      

َ دزیشؽ ٚ اسبق وٙششَ أٙیشی ثبیذ ثیٗ ٍٟ٘جبٖ یب ٔؼئٛ «كذا آطیش ثی»یه ػیؼشٓ  .23

. ایٗ ػیؼشٓ وٙذ سا آٌبٜ دفشش ٚیظٜٚ  اهٌشاسی آٖ سا فٔبَ یٞب بٖؿٛد سب دس صٔ ٘لت

د. اٌش ٚسٚدی ٔحُ وبس ٔؼشمیٓ اص ؿٛ ٚكُصٖ  ذ ثٝ یه صً٘ یب چشإ چـٕهسٛا٘ ٔی

وٝ صٔبٖ سا ثٝ ٘فْ خٛد ثٝ  چشا اسد؛إٞیز ثؼیبسی د 6خیبثبٖ اػز، ٚسٚدی اكّی ػبخشٕبٖ

 وٙذ. ٔی اص ٚسٚد افشاد ثب ػٛء٘یز ػٌّٛیشیا٘ذاصد ٚ  سٔٛیك ٔی

ٝ ٞبی ٔذاسثؼش اص دٚسثیٗ ُ وٙششَ دػششػی ٕٓٛٔیٔحًٛس  ثشای ِ٘بسر ثش خیبثبٖ ٚ ٕٞیٗ .24

 وٙیذ. فبدٜاػش

سش وشدٜ ٚ دیٛاسٞب سا  سا وٛچه ٞب یذ وٝ دٙؼشٜوٙ سٛػٝاٌش دس ًجمٝ ٕٞىف ٔؼشمش ٞؼشیذ،  .25

، وٙذ وٙیذ سب آػیت احشٕبِی ا٘فؼبس ثٕت ٚ خٌشی وٝ وبسوٙبٖ سا سٟذیذ ٔی سمٛیز

 دٞیذ. وبٞؾ

 وٙیذ. دـشیجبٖ إًیٙبٖ حبكُه ٔٙجْ ثشق وٝ اص ٚػٛد ی وٙیذ ػٔی  .26

ٞبی  ؿٛ٘ذ ٚ ثخـی اص ُٚبیف سٚصا٘ٝ ٚ دػشٛسإُِٔ . ٔٙبثْ ا٘شطی ٞش سٚص ثبیذ ثشسػیاِف

 َٕٔٔٛ ثبؿٙذ.

، اػبصٜ دػششػی ثٝ آٟ٘بوبسوٙبٖ  ٘یض ا٘ذ ٚ ٞبیی وٝ سأییذ كلاحیز ؿذٜ ة. فمي ثٝ ؿشوز

 ٔٙجْ ثشق سا ثذٞیذ.

وشدٖ  ػی ؿٛد سب اص ٞشٌٛ٘ٝ ٘فٛر یب دخؾثبصس دس ایٗ ٔٛسد ٞٓ ػیؼشٓ سٟٛیٝ ثبیذ دائٓ  .27

 ٌبص ػٌّٛیشی ؿٛد.

ٞبی سایب٘ٝ ٚ  ٞبی حؼبع دیٍش اص لجیُ اسبق ٚ ثخؾ اسبق دؼز سا دٚس اص اسبق ٚیظٜ .28

وٙیذ، اص  دس اسبق دؼز اػشفبدٜ «سؤیف ا٘فؼبس»ٞبی  دٞیذ. اص دػشٍبٜ سّفٗ لشاس ٓیسمؼ ػٔجٝ

 یذ.دٞ لشاسٛن سا دس آٖ وٝ ٞشٌٛ٘ٝ ٚػیّٝ ٔـى 2«كٙذٚق ثٕت»ػّٕٝ 

 

                                                 
1- Sally Port 
2- bomb bin 
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 (VIPاتاق ٍیصُ )

ٔٛاسد  آٍ٘بٜسأطیشٌزاس ٞؼشیذ،  ٔحُ ٚ ػبخشٕبٖ دفشش وبس یب اسبق ٚیظٜ، اٌش دس ا٘شخبة أؼذد

 .ثبؿیذ داؿشٝصیش سا دس ِ٘ش 

سیشا٘ذاصی ٚ  ب ٚػي ًجمٝ ثبؿذ. ایٗ وبس خٌش سهثبیذ دس ٔشوض ػبخشٕبٖ ی دفشش وبس ٚیظٜ، .6

وشدٖ وبسفشٔب ثشای  . اِجشٝ اغّت،  لبْ٘ػبصد ٔی س سا ثشًشفاػششاق ػْٕ اص فبكّٝ دٚ

 ثؼیبس دؿٛاس اػز. ،ٌٛ٘ٝ ٕ٘بی ثیشٖٚ ٚ ٘ٛس ًجیٔی ٘ذاسد ا٘شخبة دفششی وٝ ٞیچ

ثبیذ دس ػٕشی ٚالْ ؿٛد وٝ ٔـشف  آٍ٘بٜدیٛاس خبسػی ػبخشٕبٖ اػز،  ،اٌش دفشش ٔؼبٚس .2

 ٞب ٘جبؿذ. ٘جٛدٜ ٚ دس ػٕز دبسویًٙ ٔبؿیٗ

ثشای وبسفشٔب  یه ٚاحذ وبُٔ سا وٝ ؿبُٔ چٙذیٗ اسبق یب دفشش اػز ،ِزدس ثٟششیٗ حب .3

یه اسبق ا٘شِبس، دفشش ٔٙـی، اسبق وٙششَ أٙیشی ٚ سٕبْ سؼٟیضار  داسیذ وٝ داسای ٘یبص

 ٚ ػذاٌب٘ٝ ٔخلٛف، ثیشٖٚ اص دفشش ٚیظٜ اػز. ؿٛیی ٕٞشاٜ یه دػز ثٝ ؿٛیی دػز

 .داسد ٚػٛدبق غزاخٛسی ٘یض دس ٚاحذ یه آؿذضخب٘ٝ ثب سٕبْ سؼٟیضار ٚ یه اس ،اغّت

دػششػی ثٝ ایٗ ٚاحذ ثبیذ ٔحذٚد ثٝ وبسوٙب٘ی ثبؿذ وٝ ٔؼٛص ٚسٚد ثٝ آٖ سا داس٘ذ ٚ ٘ٝ  .4

 ؿخق دیٍشی.

شَ أٙیشی ٘یض ثبیذ دس وٙبس دفشش ٚیظٜ  ٚ ٞش دٚ ثٝ ًٛس اسبق وٙش اسبق ٔٙـی ؿخلی ٚ ٕٞیٗ .5

 ٗ ٘جبیذ دػششػی ٔؼشمیٓ ثٝ دفشش ٚیظٜ،ٔیثبؿٙذ. اسبق ا٘شِبس ٔشاػ دفشش ٚیظٜ، ٚسٚدی داؿشٝ

وٝ ٘مبى حفبُشی سا  ثبؿیذ داؿشٝ ػٔیذ. ٕٞیـٝ وٙ ٓجٛسٚ ثبیذ اص اسبق ٔٙـی  ثبؿذ داؿشٝ

 وٙیذ. ایؼبد دلز ثٝ

ثبیذ اص اسبق خٛد دػششػی ػشیْ ثٝ یه ٔىبٖ یب اسبق أٗ ٔؼشحىٓ  : فشد ٚیظٜ«اسبق أٗ» .6

ْ ؿخلی یب ٔحُ اػششاحز اٚ ثبؿذ. اسبق أٗ سٛا٘ذ حٕب . ایٗ ٔىبٖ ٔیثبؿذ داؿشٝٚ ایٕٗ 

ٞبی  ثبؿذ ٚ دیٛاسٞبی آٖ ٘جبیذ اص ّ٘ٛ دبسسیـٗ َٕٔٔٛ ٔؼشحىٓ ؿذٜ اصحذ ثبیذ ثیؾ

ٞبی  دٞٙذٜ دس ثیٗ لایٝ اػشحىبْ ٞبی ؿجىٝ ٕٞشاٜ ثٝثبؿذ، ثّىٝ دیٛاس آػشی ػبخشٝ  دیؾ
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وبس ثؼیبس ثشای ایٗ  2اوؼذیٕٙزاص ؿشوز  6ػىٛسیلاصآػش ثبؿذ. ٔحلِٛی ثٝ ٘بْ 

ٕٞشاٜ یه صثب٘ٝ لفُ  ثٝ ؿذٜ ٌّٔٛة اػز. دس ٚسٚدی ایٗ اسبق ثبیذ اص ػٙغ سمٛیز

یه سٚؽ اسسجبًی ٞٓ ثبیذ  ،لذسسٕٙذ یب یه اٞشْ دـز دس ثبؿذ. داخُ ایٗ اسبق أٗ

سّفٗ ٕٞشاٜ اخشلبكی. اٌش أىبٖ ایؼبد یه اسبق أٗ  :ٓٙٛاٖ ٔظبَ ثٝ ثبؿذ؛ داؿشٝ ٚػٛد

وشدٖ دفشش  ٚ ٔؼشحىٓ ػبصی ٞب دس ػٟز ایٕٗ ثبیذ سٕبْ سلاؽ آٍ٘بٜ ،٘ذاسد ٚػٛدػذاٌب٘ٝ 

 ٌیشد. اكّی ٚیظٜ كٛسر

ٙیذ وٝ دس و اػشفبدٜ 3لاس ٔبی٘ـىٗ ٔظُ  داس سٚوؾٞبی  اٌش دفشش دٙؼشٜ داسد، اص دٙؼشٜ .7

وٙیذ وٝ ٞیچ  دلزوٙذ.  ٞبی ؿیـٝ ػٌّٛیشی ٔی ؿذٖ ٚ دشسبة سىٝ خشدا٘فؼبس اص 

ایٗ  ٘ذاسد. ػبی دیٍش ٚػٛددس  4داسىغ آچیر ؿشوز ٔحلٛلا ثٝ غیش اصٔحلِٛی 

وٙذ وٝ دیٛاسٞب سا دس ثشاثش آػیت ا٘فؼبس  ٔی ذسِٛی ٞبی دلاػشیىی ثبِؼشیه ؿشوز دٛؿؾ

ٔشش اػز ٚ  یّیٔ 2ػبصد. ایٗ ٔحلَٛ یه دٛؿؾ دیٛاسی ثب هخبٔز  خبسػی ٔمبْٚ ٔی

ی آٖ حفبُز فوبی چؼجذ. یىی اص وبسوشدٞب ثب ػیٕبٖ آوشیّیه ثٝ ٌچ داخّی دیٛاس ٔی

 داخّی ػبخشٕبٖ اص آػیت ا٘فؼبس اػز.

 ٚ اسبق وٙششَ ثشلشاس ثبؿذ. ٚ دفشش ٚیظٜ ٔیثیٗ دفشش ٚسٚدی ٕٓٛ «كذا آطیش ثی»یه  .8

 ؿٛ٘ذ. ٚی ٔیض وبسفشٔب ٚ دس دفشش اٚ ٘لتٞبی اهٌشاسی س یه دوٕٝ یب دوٕٝ .9

ا٘ذ  ٘ی فٟشػز ؿذٜسٛا٘یذ ثشخی اص اثضاسٞبی أٙیشی لاصْ وٝ دس فلُ أٙیز ٔحُ ٔؼىٛ ٔی .61

 ثجشیذ. آٟ٘ب سا دس ایٙؼب ٘یض ثٝ وبسیب سٕبْ 

 ٘ىٙیذ. اسبق دؼز سا ٘ضدیه ثٝ ٚاحذ ٚیظٜ ٔؼشمش .66

                                                 
1- Securilath 
2- Expament 
3- Mylar 
4- Achidatex 
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ای ثبؿذ وٝ اص  ٌٛ٘ٝ ثٝٞب ٚ ِٛاصْ ثشلی ثبیذ  وـی چیذٔبٖ ٚ سشویت ٔجّٕبٖ، اسلبلار، ِِٛٝ

وٙذ. دس صیش  سؼٟیُوٝ ػٛء٘یز داسد ػٌّٛیشی ٚ حفبُز اص وبسفشٔب سا  ای وٙٙذٜ ّٕٓىشد ٔشاػٔٝ

 ا٘ذ: ؿذٜ ص ثبیذٞب ٚ ٘جبیذٞبی هشٚسی آٚسدٜثشخی ا

اسسفبّ ثبؿٙذ ٚ  ٚ وٓ ساحز، ٘شْ ٞبی ثبیذ كٙذِی دس اسبق ٚیظٜ وٙٙذٌبٖ ٞبی ٔشاػٔٝ كٙذِی .6

بٖ ٞشٌٛ٘ٝ حشوز ٘بٌٟب٘ی سا ایٗ چیذٔ ثبؿذ. داؿشٝ٘ؼجز ثٝ ٔیض وبس وبسفشٔب صاٚیٝ 

 ػبصد. ٔی دؿٛاس

ٓٙٛاٖ  وٝ ٕٔىٗ اػز ثٝ چشا، ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ٚػٛدی ٔیض وبس وبسفشٔب ٞیچ ػؼٓ ػٍٙیٙی سٚ .2

 یذ.وٙ سٓبیز. دس ٔٛسد ثمیٝ اػؼبْ داخُ اسبق ٘یض ٕٞیٗ لبٓذٜ سا ؿٛد اػشفبدٜاػّحٝ اص آٖ 

ٚیظٜ اص ٌٛدی  ، ثٝثبؿذ داؿشٝٚ سب حذ أىبٖ اثٔبد ثضسٌی  وبسفشٔب ثبیذ ثؼیبس ٔحىٓ ٔیض وبس .3

ؿٛد وٝ فشدی ثشٛا٘ذ  س ثبؿذ. ایٗ سشویت ٔبْ٘ اص ایٗ ٔیٔٙبػت ٚ ٓشم صیبدی ثشخٛسدا

 ػشٓز سٚی آٖ سفشٝ یب دٚس ٔیض ثچشخذ. ثٝ

كٙذِی وبسفشٔب ثبیذ اص ّ٘ٛ ٌشداٖ ٚ ثب اثٔبد ثضسي ثبؿذ. ٞٓ لؼٕز ػّٛیی ٔیض وبس ٚ ٞٓ  .4

سٛاٖ سمٛیز ٚ ٔؼشحىٓ وشد. اغّت  دـز كٙذِی سا سب حذ ٘یبص ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سٟذیذ ٔی

اٚ ٘یؼز وٝ دس ًَٛ ػّؼبر یه ٔحبفَ ؿخلی دس دفشش   ٚػٟٝ ٚ اٚلبر ثٝ ٘فْ وبسفشٔب

سٛا٘یذ اص ٞشٌٛ٘ٝ  خٛدسبٖ ٔی آٍ٘بٜؿشیذ دا حوٛسٌش دس دفشش أب ا ؛ثبؿذ داؿشٝاٚ حوٛس

 یذ.وٙ ػٌّٛیشیحشوز ثٝ ػٕز وبسفشٔب 

٘ذٞیذ ٚ ٕٞیـٝ سٚی كٙذِی ثّٙذ ثب دـشی كبف  ساحشی ِٓ ٞبی ٌبٜ دس كٙذِی ٞیچ .5

 ثٙـیٙیذ.

 دٞیذ. ٔظُ یه ٔیض وٛسبٜ لشاس ای وٙٙذٌبٖ ٚػیّٝ ثیٗ ٔیض وبس وبسفشٔب ٚ كٙذِی ٔشاػٔٝ .6

دس وٕششیٗ ٔمذاس خٛد ثبؿذ وٝ  دس اسبق ٚیظٜ ؿذٜ ٜ اص اسلبلار ٚ سؼٟیضار ٘لتاػشفبد .7

 د.ؿٛ ا٘ؼبْسش  دس ٔٛالْ ٘یبص، سؼؼغ ٚ ثبصسػی ػبدٜ

 وٙیذ. دس كٛسر أىبٖ ثیٗ اسبق وٙششَ ٚ دفشش ٚیظٜ اص یه آیٙٝ دًٚشفٝ اػشفبدٜ .8
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 ّا دظتَرالعول

كٛسر اِىششٚ٘یىی ٚ چٝ  اف، چٝ ثٝٞبی ٔخشّف ِ٘بسسی ٚ فیضیىی ٔحیي اًش ایٙىٝ ػٙجٝ ثب

ا٘ذ، ثبص ٞٓ ٘یبص اػز وٝ ا٘ٛاّ  ؿذٜ ٚ اػشاؿذٜ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ،كٛسر اػشفبدٜ اص ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ثٝ

 ٘ذ.ؿٛ اػشاٞبی أٙیشی  دػشٛسإُِٔ

 ٞبی ػذاٌب٘ٝ داسیٓ: ٔب ثشای ٞش یه اص ٔٛاسد صیش دػشٛسإُِٔ

 ِوٌٌذگاى هشاجؼ 

 ِّا ًاهِ ی پؼتی ٍّا تؼت 

 ای تلفٌیّ تواع 

 واسهٌذاى ٍ غیشُ، ّا ًظافتچی 

 تاصسػی واسوٌاى 

 سفبٚر چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ. ؿٛد ٔی دس صٔیٙٝ ٔحُ ػىٛ٘ز ثٝ وبس ٌشفشٝٞب ثب آ٘چٝ  ایٗ دػشٛسإُِٔ

 ش٘ذ.ثٍی لشاسأب ٔلاحِبسی لاصْ اػز وٝ ثبیذ ٔذِ٘ش 

وٝ ثب دفشش وبس  ٞبی سّفٙی اػز ٞب ٚ سٕبع وٙٙذٌبٖ، ٘بٔٝ سفبٚر اكّی دس حؼٓ ٔشاػٔٝ ٕٔٔٛلا

ٞبی  ثشسػی سٕبْ سٕبع ،ٞب وٝ ثشای ٘یشٚٞبی أٙیشی ٚیظٜ دس ٔٛسد سٕبع دس اسسجبى ٞؼشٙذ. ثٝ

 ،أب ٕٞب٘ٙذ ٔشػٛلار، حذالُ وبس ٘یشٚٞبی أٙیشی غیشٕٔىٗ اػز؛ ؿذٜ ثب دفشش وبس ٌشفشٝ

آٟ٘ب سا  سػٙذ ٚ ثبیذ دػز وبسفشٔب ٔیثٝ ٞبیی اػز وٝ ٔؼشمیٓ  ٞب ٚ ثؼشٝ سفىیه سٕبْ سٕبع

 وٙٙذ. ثشسػی

ؿذٖ یب ٚسٚد  اص ٞشٌٛ٘ٝ داخُ ٞبیی ٚ ٘ـب٘ٝ سا سٕیض آ٘ؼبٚ  ثشٚد ثبیذ ثٝ دفشش وبس ٔمذْ أٙیشی سیٓ

ثیٙی ٚ اص  دیؾ لبثُؿٛد وٝ  ِٔٙٓ ثبیذ سذٚیٗ ػبصی وٙذ. یه ثش٘بٔٝ دبن دػشٍبٜ خبف سا ػؼشؼٛ

 ٓٙٛاٖ ٔظبَ ػٝ ؿٙجٝ اَٚ ٞش ٔبٜ. ثٝ ؛٘جبؿذ ؿذٜ دیؾ سٔییٗ
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 کٌٌذگاى هراجعِ

ؿٛد ٚ اغّت  ٔی یضی اػز وٝ دس ٔحُ ػىٛ٘ز اػشفبدٜٞب ثؼیبس ٔـبثٝ ثب آٖ چ دػشٛسإُِٔ

ٌیشی  .سلٕیٌٓیشد لشاسٔیٔٛسد اػشفبدٜ  ،ای اص ٔحُ وبس ٓٙٛاٖ ٔحُ وبس یب ؿٔجٝ ٔحُ ػىٛ٘ز ثٝ

خٌش ٔٛلٔیز  ثٝ سٟذیذ وّی ٚوٙٙذٌبٖ ثب سٛػٝ  ٞبی لاصْ دس ثشاثش ٔشاػٔٝ دػشٛسإُِٔ ثٝ ؿیٜٛ

 ؿٛد. ٔی ا٘ؼبْ

 .ٌیشد ٔی ٔٛسد سفشیؾ ٚ ثبصسػی لشاس وٙٙذٜ دس ؿشایٌی وٝ سٟذیذ ثبلا اػز، خٛدسٚی ٔشاػٔٝ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ  سٕبْ ویف ؿٛد، ی اص دیؾ سٔییٗٞبی ٓىغ ،لاصْ اػز ثشای ثبصسػی ػبوٙیٗ

ذ سٛا٘ وٝ ٔی خٛدسٚٞب ػؼشؼٛ ٚ ثبصسػی ؿٛ٘ذ ٚ ثشخی اٚلبر ثبصسػی ثذ٘ی ٞٓ لاصْ اػز

 ؿٛد. سٛػي اثضاس اِىششٚ٘یىی ا٘ؼبْ

ٓٙٛاٖ  ثٝ ٔـىٛن ؿٛیذ؛سثي  ٚ ثی  ػب ثٝ ٘بوٙیذ. ثٝ اسفبلبر  وٙبٖ سا ػشدشػشیدس ٕٞٝ اٚلبر وبس

 سشویذٌی ِِٛٝ آة دس فلُ سبثؼشبٖ. :ٔظبَ

دس سٕبْ ِحِبر ٚ وٝ داخُ ػبخشٕبٖ اػز ٔی وٙٙذٜ سا ٔبدا ؿبیذ لاصْ ثبؿذ ٔشاػٔٝ

ٙذ، وٙ ٔشاػٔٝوٙٙذٌبٖ ًجك لشاس ٔلالبر لجّی  وٝ ٕٞٝ ٔشاػٔٝ وٙیذ ػٔییـٝ یذ. ٕٞوٙ ٕٞشاٞی

ٌبٜ ایٗ أىبٖ  ٞیچ ،خلٛف دس ساثٌٝ ثب دٚػشبٖ ٚ ؿشوبی سؼبسی ٘ضدیه اٌشچٝ دس ٚالٔیز ثٝ

 . ٌٕٔئٗ ثبؿیذ وٝ:٘ذاسد ٚػٛد

 «تشًذ. هیاًذ، ّوشاُ خَد  وٌٌذگاى ّش آًچِ سا وِ تا خَد آٍسدُ هشاجؼِ»

 تجعطتازرظی ٍ 

ٞبی دؼشی، ثبیذ ثشای اػشفبدٜ اص سؼٟیضار ثبصسػی داخُ  ٞب ٚ ثؼشٝ ثب سٛػٝ ثٝ حؼٓ صیبد ٘بٔٝ

ی ثٍیشیذ. ٞضیٙٝ لاصْ ثشای چٙیٗ سؼٟیضاس ، ٔلاحِبر لاصْ سا ثٝ وبسؿذٜ ٌزاسی ٔشػٛلار ثٕت

ٚیظٜ اٌش دفشش ؿشوز خبسع اص وـٛس ٚ دس  وٙذ، ثٝ ٔی سا فمي ػٌح سٟذیذ یب خٌش سٛػیٝ

سش آٖ اػشفبدٜ اص اػذشی اػز. ا٘ٛاّ اػذشی  ٞضیٙٝ ثبؿذ. ػبیٍضیٗ وٓ دشخٌش ٚالْ ؿذٜ ای مٌٝٔٙ

ٞب ٚ  ػشٓز سد ٚ اطش ػضیی ٞشٌٛ٘ٝ ٔٛاد ٔٙفؼشٜ دس ٘بٔٝ دٛدس ٚ ٌبص دس ثبصاس ٞؼشٙذ وٝ ثٝ

دٞٙذ. ثبص ٞٓ اٌش ٘یشٚٞبی أٙیشی لبدس ثٝ ثشسػی سٕبْ ٔشػٛلار  ٔی ٘ـبٖٞبی دؼشی سا  ثؼشٝ
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د٘جبَ  ی ٔـىٛن، ثٝٞب ؿٛد وٝ دس ثؼشٝ لاصْ ثٝ وبسوٙبٖ دفشش دادٜ ٞبی ثبیذ آٔٛصؽ آٍ٘بٜذ، ٘یؼشٙ

 :اػزٜ ثبؿٙذ. ثخـی اص سٛهیحبر دس صیش آٔذ  ٕیچٝ ٓلائ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ایي ٍػیلِ چاشٌی یا ػاهل اًفجاس ّشگًَِ هَاد ؛ دػتگاُ تاصسػی ٍ شٌاػایی داخل ٍػایل هشىَن

 .تلفي سا داسد  چِّای پؼتی تا اًذاصُ دفتش لاتلیت تاصسػی تؼتِ دّذ ٍ هی هٌفجشُ سا تشخیص

 ّای تجاری اهٌیت فعالیت

 سٔشیف صیش ثؼیبس ٔٙبػت اػز:

فشآیٌذ جلَگیشی اص اًتشاس اعلاػات سلاتتی ٍ هخالف احتوالی دستاسُ هذیشاى ششوت، »

ًماط  ، اص عشیك شٌاػایی، وٌتشل ٍ هحافظتایالاتتو ٍ ّا ّای واسی، لاتلیت شیَُ

 «آهیض ّؼتٌذ. پزیش ششوت وِ هؼتؼذ ػَءاػتفادُ خصَهت آػیة

 یذ.وٙ دس ٔحُ ػىٛ٘ز ٞٓ یه دػشٍبٜ وبغز خٛسدوٗ ٘لت 

  ؿٛد ٚ ثٝ آٖ دبیجٙذ ٞؼشیذ. سٓبیز ٔی «ٔیض وبس سٕیض»ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ سٚؽ 

  یذ.وٙ ٘لتیه یب دٚ ٌبٚكٙذٚق یب لفؼٝ ثشای اًلآبر ٟٔٓ ٚ حؼبع 

 ٝدٞیذ. ا٘ؼبْ «ػبصی اِىششٚ٘یىی دبن» ٚیظٜ،ًٛس ِٔٙٓ دس اسبق  ث 
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  وٙیذ ٚ ػٛءاػشفبدٜ صیبد اص اًلآبر ٚ  ٌٔبِت ٔخشّف دس ٌٔجٛٓبر سا ٔحذٚدچبح

وٝ خبسع اص وـٛس ٚ دس فوبیی  ٔیٚیظٜ ٍٞٙب خلٛكیبر ؿشوز سا ٔشٛػٝ ؿٛیذ، ثٝ

 ایذ. چٙذاٖ دٚػشب٘ٝ لشاسٌشفشٝ ٘ٝ

 ٜثٝ غیش اص ٔـبٚس وؼی  دس اخشیبس ٞیچ ٞیذ وٝ اًلآبر ػفشٞبی وبسی وبسفشٔب٘ذ اػبص

 ثٍیشد. ؿخلی اٚ لشاس

 ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛدٞبی ػفش  ای ثٝ ٔمذٔبر ٚ ٕٞبٍٞٙی ٌٛ٘ٝ دػششػی سایب٘ٝ ٘جبیذ ٞیچ. 

 ٙؿٛد. ً ٔبؿیٗ ٘جبیذ اػٓ وبسفشٔب ٘ٛؿشٝسٚی ٔیض وبس، سٚی دس اسبق ٚ دبسوی 

 ؿٛد. وٙششَ ثبیذ وّیذٞب 

 کردى آى را تِ کارکٌاى تیاهَزیذ. گسارغ ؼٌاظایی عولیات تعقیة ٍ هراقثت ٍ

 ٚیظٜ دس اثشذا ٚ  ٞبی ٔـششن، ثٝ صدٖ افشاد سا دس ٔحًٛٝ ثٛدٖ ٚ سٛػٝ ثٝ دشػٝ لاصٔٝ ٞٛؿیبس

ثبیذ ثیبٔٛص٘ذ وٝ ٞشٌٛ٘ٝ اسائٝ  آٟ٘بوٙیذ.  ، ثٝ وبسوٙبٖ اِمبا٘شٟبی ٞش سٚص وبسی ٚ صٔبٖ ٘بٞبس

اص ٔبٞیز  ٕیاًلآبر و سػذ ِ٘شٔی ثٝٝ ثٝ سحمیمبر غیشهشٚسی یب افشادی و سا اًلآبر

 ٔحذٚد وٙٙذ. ،ؿغُ ٔشثًٛٝ داس٘ذ

 اص ٌفشٗ ٘بْ ٚ ٞبیی وٝ  ٌیش٘ذٜ ثبیذ ٘ؼجز ثٝ سحمیمبر غیشحمیمی ٚ غیشسػٕی، سٕبع آٟ٘ب

ٞبیی وٝ  ٌیش٘ذٜ وٙٙذٌبٖ ٚ سٕبع ًٛس دس ٔٛسد ٔشاػٔٝ وٙٙذ، ٕٞیٗ ٔی ؿٕبسٜ خٛد خٛدداسی

دٞٙذ، ثب ٞٛؿیبسی  ٔی ٘ـبٖی اص خٛد ثیـششیشٓبُٔ ٓلالٝ ثٝ دا٘ؼشٗ ّٔیز ٔذیش اسؿذ ٚ ٔذ

 ٙذ.وٙ سفشبس

  سا دس ِ٘ش ثٍیش٘ذ ٚ دس ٚالْ دس ٘مؾ  ػب ثٝ ٘بیذ وٝ ٔٛاسد ٘بٔٙبػت ٚ وٙ سٛػیٝوبسوٙبٖ سا

ٙذ. ٕٞب٘ٙذ ُٚبیف وبسوٙبٖ دس ٔحُ ػىٛ٘ز، دس ایٙؼب وٙ ُٕٓػیؼشٓ ٞـذاسدٞٙذٜ اِٚیٝ 

ٞبیی  وٙذ یب ثب دػز ٓلأز ثشداسی ٔی شدی وٝ یبدداؿز٘یض وبسوٙبٖ ثبیذ ثب ٔـبٞذٜ ٞش ف

ٞبی دٚسثیٗ، دٚسثیٗ  دٞذ یب اص دٚسثیٗ ٓىبػی، دٚسثیٗ دٚچـٕی، ٓذػی ٔی ٘ـبٖسا 
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دس داخُ دفشش یب دس ٘ضدیىی آٖ  وٛسبٜ ٔٛعػیٓ  ثی ، سّفٗ ٔبؿیٗ ٚ یبثشداسی فیّٓ

  6دٞٙذ. ٌضاسؽ ػشٓز ٚ ثٝ ؿٛ٘ذ ، ٔـىٛنوٙذ ٔی اػشفبدٜ

 تاقذاها

 یذ.وٙ دیبدٜػٛصی  یه ثش٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب آسؾ .6

 «دػشٛسإُِٔ ػؼشؼٛی ثٕت»یذ وٝ حبٚی وٙ دیبدٜیه ًشح ٚ ٘مـٝ ٔمبثّٝ ثب سٟذیذ ثٕت  .2

وٙیذ. سٚی دػشٍبٜ  آٟ٘ب ٚاٌزاسٚ ٔؼئِٛیز ایٗ وبسٞب سا ثٝ  ثبؿذ. افشاد ٔـخلی سا ا٘شخبة

 ٞب ٌیشی ٕبع سٟذیذآٔیض ٚ ثبعیذ وٝ ثشٛا٘یذ سوٙ ٘لتأىبٖ هجي كذا سا  ،ٞبی ٔٔیٗ سّفٗ

وٙیذ. سٕبْ سٟذیذار ثٕت ٚ ٞشٌٛ٘ٝ سٕبع سٟذیذآٔیض سا  سا دٚثبسٜ ثبصیبثی ٚ ٌٛؽ

 یذ.وٙ طجز

 یذ.وٙ ٔـخقٞبی ا٘فؼبسی  ًشحی ثشای وـف دػشٍبٜ .3

ٚ الذأبسی وٝ ثشای ٔحُ ػىٛ٘ز ثٝ ٞب  ؿذٜ، ثب دػشٛسإُِٔ ٌفشٝ ٔٛاسد وٙیٓ وٝ ٔی ثبص ٞٓ اؿبسٜ

 سفبٚر چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ. ،ؿٛ٘ذ یٔ وبس ٌشفشٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 «های مشکوک فهرست گزارش فعالیت»، 2ر.ک ضمیمه  - 1



 999    امنیت محل و موقعیت: 5فصل                                                                                  

 :1ضویوِ 

 



 999 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 :2ضویوِ 

 



 999    امنیت محل و موقعیت: 5فصل                                                                                  

 اهٌیت ّتل
ٞبی أٙیشی ؿٕب ثب ٔـىلار  ٕٞبٍٞٙی ٚ سشسیت ٘یبصٔٙذی اٌش دس ِٙذٖ ٔـغَٛ ثٝ وبس ٞؼشیذ،

 .ٝ اػزوّی ٔٛاػ

ٔذیشیز ٚ وبسوٙبٖ ٞشُ ثب ِضْٚ أٙیز ؿخلی ثشای افشاد ثشػؼشٝ آؿٙب ٞؼشٙذ ٚ اسسجبى ثب ٔذیش 

آٟ٘ب ؿٛد ٚ ٕٞىبسی خٛثی اص ػٕز  ٔی لشاسػشٓز ثش ثٝ ،ٚ افؼش اسؿذ أٙیز ٞشُٞشُ 

 ٌیشد. ٔی كٛسر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، هادسیذ1ػىغ ّتل پیتض

 اهٌیت اقاهت کَتاُ

آیذ.  وٙذ، ٔحُ ػىٛ٘ز ثٝ ؿٕبس ٔی اٌش ٞشُ ػبیی اػز وٝ وبسفشٔب ؿت سا دس آٖ ػذشی ٔی 

ت ثبیذ ثیشٖٚ اص فوبی ٞشُ ثب ٔٙضَ اغّ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ حفبُز اػشایی، دس ٔمبیؼٝ ثٝ

 وٙیذ. فٔبِیز
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ٌیشیٓ، وبسٞبی صیبدی  دس ِ٘ش ٔی «أٙیز ٔٛلٔیز»اص آ٘ؼبیی وٝ أٙیز ٞشُ سا صیشٔؼٕٛٓٝ 

د. اٌش فشكز ایٗ سا داسیذ وٝ وبسٞب سا دیؾ اص ؿٛ ا٘ؼبْٞؼز وٝ ثبیذ دیؾ اص البٔز دس ٞشُ 

 وشد.خٛاٞذ ثٝ ؿٕب وٕه ات ّتلفْشػت همذه آٍ٘بٜیذ، دٞ ا٘ؼبْالبٔز دس ٞشُ 

اثشذا خٛد سا ثٝ  اػز، ثبیذ دسوبس، فشدی وٝ ٔؼئَٛ ایٗ وبس ؿذٜ ٓٙٛاٖ ثخـی اص ٔمذٔبر ثٝ

ٞب ٚ ؿشایي لاصْ سا  وٙذ. یه فٟشػز ػبْٔ اص سٕبْ ٘یبصٔٙذی داس اسؿذ ٔٔشفیٔذیش ٞشُ ٚ ٞشُ

 دس ٚیظٜ اٌش لشاس اػز ، ثٝذیدٞ سا ا٘ؼبْ سیٓخٛسان آوبی  ٞبی ذ. لاصْ اػز ٕٞبٍٞٙیوٙ سٟیٝ

 وٙذ.  ػبٓشٝ فٔبِیز 24اسبق وٙششَ 

، یبثذ. دس غیش ایٗ كٛسر افضایؾ 6دٞی ثٝ اسبق دس كٛسر أىبٖ اٌش لاصْ اػز ػبٓز ػشٚیغ

دٞی اص  ؿٛد سب دس صٔبٖ لٌْ ػشٚیغ ُ ػب٘ذٚیچ ٚ ٘ٛؿیذ٘ی اص لجُ سٟیٝؿى ی ثٝٞبی ٚٓذٜ ٔیبٖ

ٔٙذ ؿذ ٚ سب حذ أىبٖ  سٛاٖ اص ٔضایبی آؿذضخب٘ٝ ثٟشٜ ٞب ٔی . دس ثشخی ٞشُؿٛد اػشفبدٜ آٟ٘ب

 دزیشی ثٝ خشع داد، حشی سب حذی وٝ ٘یشٚٞب ثب ٘یشٚٞبی أٙیشی خٛد ٞشُ غزا ثخٛس٘ذ. اٌ٘ٔبف

سا  دٞذ ٚ ٞٓ ٔٙبفْ آٖ ٔی اسائٝحوٛس یه فشد ثشػؼشٝ دس ٞشُ، ٞٓ سلٛیش خٛثی اص ٞشُ 

وٙذ. ثٔوی اص  ٔی ُ، ایٗ ٔضایب سا ثشای آیٙذٜ ٞشُ سأٔیٗثشد ٚ البٔز ثذٖٚ ٔـىُ اٚ دس ٞش ٔی ثبلا

ٌزاسد ٚ دس  سأطیش ٔی آٟ٘بوٝ دس ا٘شخبة  ؿذٜ ٞؼشٙذ ؿٙبخشٝ «ایٕٗ»ٞبی  ٓٙٛاٖ ٞشُ ٞب ثٝ ٞشُ

اص ٔیبٍ٘یٗ اػز، دس اسصیبثی سٟذیذ ٔذِ٘ش  ثیـشش آٟ٘بٞبیی سا وٝ أٙیز  خبسع اص وـٛس ثبیذ ٞشُ

ٞشُ اص ِحبٍ أٙیشی ٔٙٛى ثٝ اسصیبثی اػز، أب خیّی اص ٔٛالْ ؿٕب ٚیظٜ ا٘شخبة  . ثٝثبؿیذ داؿشٝ

 .ٌیشیذ ٔی لشاس «ؿذٜ ُٕٓ ا٘ؼبْ»دس ا٘شخبة ٞشُ دس 

ثٙب ثٝ دلایُ صیبدی اص لجیُ ساحشی، ّ٘ٛ غزا، ٔحیي، آػبیؾ ٚ غیشٜ ٕٔىٗ اػز ا٘شخبة 

ی اٚلبر ُٚیفٝ ؿخلی وبسفشٔب ثب ا٘شخبثی وٝ ؿٕب اص ِٔٙش أٙیشی داسیذ ٔشفبٚر ثبؿذ. ٌبٞ

ٞب اص  اػز. اسبق وشدٜ شُ اص لجُ البٔز اٚ سا سصسٚحفبُز اص یه سبػش خبسػی سا داسیذ وٝ ٞ

 ٘ذاسد. ك ِ٘ش ؿٕب ٚػٛدٚ فشكز ٕٞبٍٞٙی ًج ا٘ذ ؿذٜ  لجُ اخشلبف دادٜ
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ٚثبسٜ وٝ اٌش خیّی دیش ٘ـذٜ، ٔمذٔبر ٚ الذأبر لاصْ سا د ثبؿیذ داؿشٝ ػٔیأب ٕٞیـٝ ثبیذ  

 وٙیذ. خٛد ٕٞبًٞٙ ٚ ٔشستًجك ِ٘ش 

سد وٝ سب حذ ٕٔىٗ ُٚبیف ٔذیشیشی ٚ دا ػٔییه ؿشوز أٙیشی خٛة ٕٞٛاسٜ 

ی سا دس اخشیبس خٛد ٌشفشٝ ٚ ثٝ ٟٓذٜ ثٍیشد. ثخؾ أٙیشی دس ٕٞٝ حبَ ثیـششؿذٜ  دٞی ػبصٔبٖ

ؿٛد وٝ دس آٟ٘ب وبسر آشجبسی سٟیٝ ثبیذ اص ِحبٍ ٔبِی، اص ثخؾ اكّی ٔؼشمُ ثبؿذ. ثشای 

ٙذ ٚ لاصْ ٘جبؿذ وٝ دس ٔٛالْ دٞ ا٘ؼبْٞبی لاصْ سا  ػشٓز ٕٞبٍٞٙی سع اص وـٛس ثشٛا٘ٙذ ثٝخب

 حؼبة كٛسرػبصی ٔمذٔبر ػفش وٝ خٛد ٔؼشّضْ كذٚس  ٘یبص اص لجیُ وشایٝ خٛدسٚ یب آٔبدٜ

 ػذاٌب٘ٝ ٞؼشٙذ، دائٓ ٔشٛػُ ثٝ ؿشوز ؿٛ٘ذ.

 تَجِ ًکات قاتل

 ٔٔبیت ٞشُ

 ٚ وٝ دس ایٗ كٛسر[ ؿٕب ٞیچ وٙششِی سٚد ٚ خشٚع ساحز ثشای دػششػی[ ْٕٛٓ

 داؿز. ٘خٛاٞیذ

  ٖ٘ذاسد ٚػٛدٞیچ وٙششِی سٚی وبسوٙب. 

 .دس كٛسر أىبٖ، وٙششَ ا٘ذوی سٚی ٔأٔٛساٖ أٙیشی ػبخشٕبٖ داسیذ 

 ٔضایبی ٞشُ

 ،ٖؿٛیی ٚ غیشٜ ٞبی غزایی، خـه ٚٓذٜدٞی[  ]ػشٚیغ ٔذیشیز آػب. 

 ؿٛد: ٔی ٜ ٚػیْ سمؼیٓٞشُ خٛد ثٝ چٟبس حٛصأٙیز  ،ًٛس ٌؼششدٜ ثٝ

 هحیظ اعراف ّتل. 1

، ثبؿیذ داؿشٝی ٔؼبٚس سا ٔذِ٘ش ٞب ػبخشٕبٖٔـبثٝ ثب سٚ٘ذ ا٘شخبة ٔحُ وبس، ثبیذ اؿشاف اص 

ٚ  ٔیٞبی ٕٓٛ ؿذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثخؾ ؿشاف سٚی ٚسٚدی اكّی ٚ ٘مبى ػٛاس ٚ دیبدٜٚیظٜ ا ثٝ

 وٙیذ. ه ٚسٚدی طب٘ٛیٝ اػشفبدٜؿذٖ اص ی اخٛسی. ؿبیذ لاصْ ثبؿذ ثشای ػٛاس ٚ دیبدٜػبِٗ غز
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 اهٌیت کلی. 2

وٝ  وٙیٓ سّمی «ؿذٜ ٌٔٙمٝ حفبُز»ٓٙٛاٖ یه  دٞیٓ وٝ ٞشُ سا ثٝ ٔی ، سشػیحآَ دس حبِز ایذٜ

حفبُز  سیٓأب دس ُٕٓ ایٗ اسفبق ثشای  .ؿٛد ٔی سر ػخشی ثش ٚسٚد ٚ خشٚع آٖ إٓبَِ٘ب

دػششػی آصاد  بوٝ ٞشُ اػبػ چشاب غیشٕٔىٗ اػز؛ سمشیج ٘یض غیشٕٔىٗ ٚ ثشای دّیغ ؿخلی

وشد. أٙیز داخّی  ٞشُ آشٕبدداسد ٚ ثشای ا٘ؼبْ وبس ثبیذ ثٝ ٔأٔٛساٖ أٙیشی ٔؼشمش دس خٛد 

خٛاٖ ٔؼٟض  ٞبی ثٟشش، آػب٘ؼٛس سا ثٝ وبسر ػبصی ٞؼشٙذ. ٞشُ ٞب ٕٞٛاسٜ دس حبَ ثٟیٙٝ ٞشُ

 ثض٘یذ ٚص ایٙىٝ دوٕٝ آػب٘ؼٛس سا لجُ ا لشی وٝ ٚاسد ؿذیذ ٚٚ ،ػبیی ثب آٖ ا٘ذ وٝ ثشای ػبثٝ وشدٜ

٘مق  ثی وٙیذ. ایٗ سٚؽ وبٔلا اص وبسر ٚسٚدی اسبق خٛد اػشفبدٜ یذ ثبیذوٙ ٔـخقًجمٝ سا 

وٙذ.  ٔی اػز وٝ دػششػی آصاد ْٕٓٛ سا ثٝ ًجمبر ٔحذٚد  ٕیػبصی ٟٔ ثٟیٙٝ ب٘یؼز، أب لٌٔ

 داس٘ذ. ٕٞشاٜ ثٝ ؿٛ٘ذ وٝ وبسر ٞب ٘یض ٔحذٚد ثٝ افشادی ٔی دػششػی ثٝ ًجمبر اص دّٝ

 ٕٔٔٛلا)وٝ  .یذدٞ لشاسیه ٘فش سا ٔؼئَٛ ٔشالجز ٚ ٍٟ٘جب٘ی افشاد ٔـىٛن  ،دس كٛسر أىبٖ

ٔشأػفب٘ٝ دس ثشخی اص وـٛسٞب، سٔذاد ایٗ افشاد  (دٞذ. وٕجٛد ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ایٗ أىبٖ سا ٕ٘ی

دس ٚالٔیز ثبیذ فوبی وٙذ.  ٔی ، ثشاثشیوٙٙذ ٔی اػشفبدٜ٘حٛی اص ٞشُ  ب ثب سٕبْ وؼب٘ی وٝ ثٝسمشیج

د. دا ص اًشاف ٞشُ ثٝ داخُ ٞشُ وبٞؾٚ ؿٔبّ ایٗ فوب سا ا وشد سش سا وٛچه «ؿذٜ حفبُز»

. ثبؿذ داؿشٝػیٓ  وٝ ثب اسبق ّٕٓیبر اسسجبى ثی وشد اػشفبدٜشدی ساٞجسٛاٖ اص یه ٘فش دس ٔىب٘ی  ٔی

 جٟىبسٚهٛح س دی وٝ ثٝافشا ثٝ غیش اصسٛا٘ذ  ایٙىٝ ٕ٘ی ثب ]ٔفیذ اػز[ حوٛس یه ٘فش دس دزیشؽ

ثذٖٚ اًلاّ لجّی ٚ ثذٖٚ  ذ صٔب٘ی وٝ فشد ٚیظٜسٛا٘ ذ، أب ٔیوٙ ؿٙبػبییٞؼشٙذ، افشاد دیٍشی سا 

 ٚ ٔفیذ ٚالْ ؿٛد. وٙذ ، اٚ سا ؿٙبػبییوٙذ ؿٕب سا دس ػشیبٖ ثٍزاسد ٞشُ سا سشن ٔی ایٙىٝ

ٚ ٞش  ؿٛد ٔؼشمشثبیذ دس ٚسٚدی ٞشُ  PES سیٓدیؾ اص خشٚع اص ٞشُ یىی اص آوبی  بلٌٔ

 ذ.وٙ ؿٙبػبییاسفبق ٔـىٛن یب غیشَٕٔٔٛ سا 

اػز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب وبسوٙبٖ  ی ٔؼبٚس سا اؿغبَ وشدٜٞب یذ وٝ چٝ وؼی اسبقوٙ وؼتثبیذ اًلاّ 

 یذ سب ثشٛا٘یذ اص اًلآبر ٔفیذ دس داخُ ٞشُ ثبخجش ؿٛیذ.وٙ ثشلشاسٞشُ ساثٌٝ خٛثی 
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]آٌبٜ  وٙیذ. ، ثشسػیًجمٝ دیـخذٔزا ثب وٕه ٞبی ٘ضدیه ثٝ خٛد س ٕٞیـٝ ػٌح فٔبِیز اسبق

 ٘ـبٖ اص یه ٔـىُ داسد. ،ػش ٚ كذای دیشٚلز دس ؿت ٍٞٙبْ ثبؿیذ وٝ[

 سیٓٚ آوبی  ٞب ثبیذ اص آٔبدٌی سٕبْ خٛدسٚٞب، سا٘ٙذٜ ػشسیٓٞب ٚ دیؾ اص ٞش خشٚع،  كجح

ٚ سٛهیحبر ٛػیٝ ػبٓز صٔبٖ سا ثٝ س صْ اػز وٝ دیؾ اص ٞش خشٚع ٘یٓوٙذ. لا إًیٙبٖ حبكُ

ٚ ٕٞٝ افشاد سا اص سغییشار ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ٌّْٔ ػبصد. اٌش ثب ٘یشٚٞبی أٙیشی  دٞذ ٟ٘بیی اخشلبف

. خیّی داسد ٚػٛدؿٛیذ وٝ صٔبٖ لاصْ ثشای سشػٕٝ سٛهیحبر  ، ٌٕٔئٗٙیذو ٔی وبسخبسػی 

 ٞب صٔبٖ دشداخشٗ ثٝ ػضئیبر سا ٘ذاسیذ. ٚلز

 اهٌیت اتاق ٍیصُ. 3

وٝ ثب سٛػٝ ثٝ سشویت ٚ  وٙذ ٙیشی ٞشُ ثبیذ ٚاحذی سا ا٘شخبةسی ٔذیش أثب ٕٞىب «ٔمذْ سیٓ»

٘ذاسد وٝ ثٟششیٗ اسبق  ٚػٛددٞذ. ٕٞیـٝ ایٗ سوٕیٗ  ٖ آٖ ثٟششیٗ دفبّ ًجیٔی سا اسائٝچیذٔب

 ٞب ثٝ خبًش سفبٚر دس ٓلایك ؿخلی اػز. سفبٚر ؿٛد ٚ ثشای فشد ٚیظٜ دس ِ٘ش ٌشفشٝ

وٝ سصسٚ  اػز اخشلبف یبفشٝ 6ثٝ ٘بْ ًجمٝ ٚیظٜ ، یه ًجمٝ ػذاٌب٘ٝٞب دس ثشخی ٞشُ

وٙذ ٚ  سش ٔی وبس سا ثؼیبس ػبدٜ ،ٞب ٚ سذاسوبر ػشیْ ٚ ػذاٌب٘ٝ داسد. ایٗ أىبٖ ٕٞبٍٞٙی

 ثٛد. سش خٛاٞذ یشأٛ٘ی دس داخُ ٞشُ، ثؼیبس ساحزٓٙٛاٖ ٔحیي د ٔحبفِز اص ایٗ ًجمٝ ثٝ

 قَاًیي کلی ترای اًتخاب ظَئیت. 4

  وشد. ایٗ یٔٙی دس ًجمٝ دْٚ یب ػْٛ  وٝ ثشٛاٖ اؿیب سا ثٝ ػٕز آٖ دشسبةدس اسسفبٓی ٘جبؿذ

 ثٝ ثبلا ثبؿذ.

 ٗصٔبٖ حشوز ثب آػب٘ؼٛس  وٝ چشا٘ىٙیذ،  ، ًجمبر ثؼیبس ثبلا سا ٘یض ا٘شخبةحبَ أب دسٓی

 وٙذ. ٔی ؿٛد ٚ ثبسٞب دس ٔؼیش سٛلف ًٛلا٘ی ٔی

 ػٛصی ٚ ٔٛاسد  دس ٍٞٙبْ آسؾ صیشا وٙیذ؛ سش اص ًجمٝ ؿـٓ خٛدداسیاص ا٘شخبة اسبق ثبلا

 اهٌشاسی سشن ػبخشٕبٖ آػبٖ ثبؿذ.

                                                 
1- VIP 
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 ٗثبؿذ داؿشٝی ٔؼبٚس اؿشاف ٞب ػبخشٕبًٖٛس اص  اسبق ٘جبیذ اص داخُ خیبثبٖ ٚ ٕٞی. 

 ٗٞبی دػششػی خبسػی دیٍش ٔظُ خشٚػی  ًٛس ساٜ دس ٔؼبٚسر اسبق ٞیچ ثبِىٗ ٚ ٕٞی

 .ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ٚػٛداهٌشاسی 

 ثٝ غیش اص وبسوٙبٖ ٞشُ ذ سب ثشٛاٖ اص ٚسٚد ٕٞٝ ثبؿ ٚ لشاسٌشفشٝاسبق ثبیذ دس ا٘شٟبی ساٞش

، ٘یشٚٞبی أٙیشی ٚ ثمیٝ آوب ثبیذ دس وٙبس ی ٚیظٜٞب اسبق ،آَ وشد. دس ؿشایي ایذٜ ػٌّٛیشی

 یىذیٍش ثبؿٙذ.

 داس٘ذ. اسبق ؿٕب چٝ چیضٞبیی لشاس یذ وٝ دس ثبلا، دبییٗ ٚ دٚسسبدٚسوٙ ٔـخق 

 وشدٖ ٔٛاد ٔٙفؼشٜ یب ٚػبیُ  وٙیذ. دٟٙبٖ داس٘ذ اػشٙبةف وبرة ٞبیی وٝ ػم اص اسبق

 ٞب ثؼیبس آػبٖ اػز. ػبػٛػی دس ایٗ ػمف

 ٜٞب ٚ آػب٘ؼٛس ثبؿذ. دّٝ ٘جبیذ وٙبس یب سٚثشٚی ساٜ اسبق ٚیظ 

  ٞبی دیٍش، ساٞشٚٞب ٚ یب  یذ وٝ ٞیچ دسِ ساثٌی ثٝ اسبقوٙ ا٘شخبةدس ؿشایي ٌّٔٛة اسبلی سا

 .ذثبؿ ذاؿشٝٞبی خذٔبسی ٘ لؼٕز

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داس داسد. عثمات دٍستادٍس ػاختواى  ّتل هاسوَپَلَ دس آلواتی لضالؼتاى وِ عثمات تالىي

ّای ٍیظُ هٌاػثی  ّؼتٌذ ٍ تِ ّویي دلیل اًتخاب هَلؼیتی تأثیشی ًذاسد. دس ایي ّتل اتاق

 داسًذ. داسد وِ دسّای ضذگلَلِ ٍ هحىوی ٍجَد
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 ّا دظتَرالعول

 وغ حك ٚسٚد ثٝ آٖ سا ٘ذاسد   ثشسػی ٚ ایٕٗ ؿٛد. ٞیچوبٔلا اسبق دیؾ اص ػىٛ٘ز ثبیذ

اص ٚػبیُ  سٛا٘یذ ػبصی ٔی ذ. ثشای دبنوٙ ٕٞشاٞیاٚ سا  سیٓیىی اص آوبی  ایٙىٍٝٔش 

 یذ.ػؼشؼٌٛش ثٟشٜ ثجش ٞبی وٙیذ ٚ ٞٓ اص ػً اِىششٚ٘یىی اػشفبدٜ

  ْٚسٚد ٚ  وٙیذ ػٔیٚ وّیذٞب سا ثشداسیذ ٚ  وٙیذ دسٞبی ٔٛػٛد دس ػٛئیز سا لفُسٕب

سٛا٘ذ اص یه  خشٚع وبسفشٔب سا ثٝ یه دس ٔحذٚد وٙیذ. ثبیذ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ اٚ فمي ٔی

ثشلی ثٝ اسبق وٙششَ  كٛسر سٛا٘یذ وٙششَ دس سا ثٝ دس خبسع ؿٛد. دس كٛسر ٘یبص ٔی

 وٙیذ. ٚكُ

 ُثبؿیذ داؿشٝحُٕ سا دس ِ٘ش  اػشفبدٜ اص یه ػیؼشٓ ٔشالجز ٚ آطیش خٌش لبث . 

ٚ ٔؼٕٛٓٝ وبّٔی اص دٚسثیٗ  وٙیذ دس یه ویف ثضسي حُٕ سٛا٘یذ سا ٔی ایٗ دػشٍبٜ

. دوٕٝ اهٌشاسی وٙذ ٔی سٕبع دس ؿت سا فشاٞٓلشٔض ٚ آطیش  ٔذاسثؼشٝ، حؼٍشٞبی ٔبدٖٚ

 ؿٛ٘ذ. ٚ حؼٍشٞبی دٚد ٘یض ثبیذ سٟیٝ ثشای اسبق ٚیظٜ

 وٙیذ. ٙیشی دشآٟ٘ب سا ثب آوب ٚ ٘یشٚٞبی أ وٙیذ ػٔیٞبی وٙبسی خبِی ؿذ٘ذ،  اٌش اسبق 

  سٕبْ وّیذٞب ثبیذ دس اسبق وٙششَ ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ ٚ وّیذ یب وبسر دس اكّی ثبیذ دس اخشیبس

 وٙذ. ٔی حفبُشی ثبؿذ وٝ اص ػٛئیز ٔحبفِز ٔأٔٛس

 ٖٞبی ، ]ثش٘بٔٝ«خٌش ػغشافیبیی»ٚ  «اسصیبثی سٟذیذ»دا٘یذ ثب سٛػٝ ثٝ  ٔی وٝ ًٛس ٕٞب 

ػبٓشٝ  24حفبُز اص ػٛئیز ثبیذ  ثبؿٙذ. ٔشفبٚر اص ٞٓ ذ وبٔلاٙسٛا٘ ٔی حفبُز[

دس اسبق حوٛس ٘ذاسد. ٞیچ یه اص وبسوٙبٖ ٞشُ یب  ؿٛد، حشی صٔب٘ی وٝ فشد ٚیظٜ ا٘ؼبْ

 سٟٙبیی ٚاسد اسبق ؿٛ٘ذ. ثٝ سٕٔیشوبساٖ ٘جبیذ

 ٖ٘ذ.ؿٛ ٚكُثبیذ اص ًشیك اسبق وٙششَ  ٞب سٕبْ سٕبع ،دس كٛسر أىب 

  ٖؿٛ٘ذ. ٔی وـیذٜ ٞب ٍٞٙبْ دشدٜ میٓ ٘ذاس٘ذ ٚ ؿتدیذ ٔؼش ٞب یذ وٝ دٙؼشٜوٙ حبكُإًیٙب 
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 اهٌیت داخل ّتل

ٞش صٔبٖ وٝ ٔٙبػت دیذ ٚ ثٍزاسیذ  اغّت ٔؼجٛس ٞؼشیذ وٝ ثٝ ؿخق ٚیظٜ آصادی ُٕٓ دٞیذ

وؼی اٚ سا  ایٙىٝوٙذ ٚ  اص أىب٘بر ٞشُ اػشفبدٜ  ز ثخٛاٞذثض٘ذ. ٕٔىٗ اػ دس ٞشُ ٌـز

د. داس ثؼشٍیٌش ٔٛػٛد ٚ اِجشٝ سشػیح ؿخلی وبسفشٔب ثٝ سٟذیذ ٚ خ ذ یب خیش، وبٔلاوٙ ٕٞشاٞی

، أب دس ؿٟشی دشخٌش ٚ دس ٞشّی ثب أٙیز وٓ داسد ٚػٛدثشای اٚ   ٕیوبسفشٔبیی وٝ سٟذیذ و

ؿٛد. اغّت وبفی اػز ثذا٘یذ وٝ وبسفشٔب للذ ا٘ؼبْ  داسد، ثبیذ دس سٕبْ اٚلبر ٕٞشاٞیالبٔز 

غزایی. لاصْ اػز ثذا٘یذ وٝ چٝ صٔب٘ی ثشای كشف ٞبی  ٚیظٜ ٍٞٙبْ ٚٓذٜ داسد، ثٝ سا چٝ وبسی

ثیٙذ ٚ ؿٕب ٞٓ  یذ. اٚ ؿٕب سا ٔیوٙ ُٕٓسٛا٘یذ اص دیؾ  ٔی آٍ٘بٜسٚد،  ٔیغزا ٚ ثب چٝ وؼی 

وٙیذ وٝ ٞٓ ثشای اٚ ٔٙبػت  یه ٔیض ثشای اٚ سصسٚ سٛا٘یذ ؿٛیذ. ٔی اص ػلأز اٚ آٌبٜ سٛا٘یذ ٔی

ذ. ٍٞٙبْ ٔشالجز اص اٚ دس ٔحیي ٚ فوبی ٞشُ وٙ سٓبیزثبؿذ ٚ ٞٓ اِضأبر لاصْ سا ثشای ؿٕب 

ٚ  ثبؿیذ داؿشٝخبًش  اِىّی سا ثٝ ٞبی حؼبػیز ثٝ خشع دٞیذ. لٛا٘یٗ ٔشثٛى ثٝ ٘ٛؿیذ٘ی

. ثبؿذ ذاؿشٝ٘ ٕٞشاٜ ثٝدٞیذ خٛاف ٔـشٚثبر اِىّی ٚ سأطیشار آٖ سا  ٘ٛؿیذ٘ی وٝ ػفبسؽ ٔی

 یذ.وٙ ثشلشاسدغ اص كشف غزا ثب اٚ اسسجبى 

ای وٝ ثشای خشٚع اص  ٌٛ٘ٝ ثٝوٙیذ، دس ػبِٗ ٔٙشِش اٚ ثٕب٘یذ  غزای خٛد سا سٕبْ صٚدسش اص اٚ

وبسی  یب ثش٘بٔٝ ػضئیبر ٔؼبئُ سا ثب اٚ ٌٔشح ذیسٛا٘ ٔی آٍ٘بٜذ، وٙ ٓجٛسسػشٛساٖ اص وٙبس ؿٕب 

آٔذٜ وٝ دس ٞشُ دیٍش،   ٞبی ؿغّی خٛد، دیؾ وٙیذ. دس ثشخی سؼشثٝ سٚص آیٙذٜ سا ثب اٚ ٕٞبًٞٙ

ٔظُ ِٙذٖ ایٗ ٔٛهّٛ  اْ. دس ؿٟشی وشدٜ ، البٔزؿشٝدا حوٛساص ٞشّی وٝ وبسفشٔب دس آٖ ٔشفبٚر 

دس ٔحُ  ػبٓشٝ 24كٛسر  ٚلشی ٘یشٚٞبیی ٞؼشٙذ وٝ ثٝ بوٙذ، ٔخلٛك ٕ٘ی ٔـىّی ایؼبد

ٞب وٝ ثٝ اسبق ّٕٓیبر  ٚػیّٝ ٔشالجز سلٛیشی ٚ ثب اػشفبدٜ اص دٚسثیٗ ثٝ ٔحُ س٘ذ یبدا حوٛس

أب اٌش دس خبسع اص وـٛس ٞؼشیذ، ٚ ٘یشٚی  .ؿٛد ٔبَ ٞؼشٙذ، وٙششَ ٔیف ػبٓشٝ 24ٔشلُ ٚ 

فشٔب ٚ ّٕٓىشد ثبیذ ثٝ ؿخق وبس آٍ٘بٜسا دس اخشیبس ٘ذاسیذ،  ػبٓشٝ 24وبفی ثشای دٛؿؾ 

وٙیذ ٚ دس ٔحُ حوٛس ٘ذاسیذ، ٞیچ ِ٘بسسی  ٕ٘ی فٝیُٚ ا٘ؼبْوٝ  ٔیوٙیذ. ٍٞٙب ٓبللا٘ٝ اٚ آشٕبد
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 اٚ، آٓ اص خٛة یب ثذ ٘ذاسیذ. دس چٙیٗ ؿشایٌی ثبیذ اٚ سا اص خٌشاسیٞبی  ثش وبسفشٔب ٚ فٔبِیز

 یذ.دٞ سٛهیحداسد سا ثشای اٚ  ٕٞشاٜ ثٝوشدٖ اسبق یب ٞشُ ثشای اٚ  وٝ سشن

اٌش اسبق ؿٕب ػذا اص اسبق وبسفشٔب اػز، حشی دس ثشخی اٚلبر ٕٔىٗ اػز اسبق ؿٕب دس ًجمٝ 

 یذ. اٚ ثبیذ دس اسبق سا وبٔلادٞ سٛهیحثشای اٚ ٔٛاسد أٙیز ؿخلی سا  آٍ٘بٜٔشفبٚسی ثبؿذ، 

وشدٜ یب ٘ٛٓی ٚػیّٝ اسسجبًی ثشای اٚ ٘لت ذ ٚ ؿٕب ٘یض داخُ اسبق ٚ سٚی دسٞب آطیش وٙ لفُ

اسبق اص اسبق ؿذٖ دس  ٝ دغ اص ٔؼشمشیذ ووٙ سٛػیٝیذ وٝ ثب ؿٕب دس اسسجبى ثبؿذ. اٚ سا وٙ سٟیٝ

ا ثٝ سٚی ٔشاػٔیٗ غیشٔٙشِشٜ ثبص ٘ىٙذ. ٌِٜٛ ٘ىٙذ ٚ سحز ٞیچ ؿشایٌی دس س ػشٚیغ اػشفبدٜ

 وٙیذ. سٛا٘یذ اص آٖ اػشفبدٜ دـز دس ٚػیّٝ ٔفیذی اػز وٝ ٞٓ ؿٕب ٚ ٞٓ وبسفشٔب ٔی

 اتاق کٌترل

ٔذر داسیذ، ٘یشٚٞبی أٙیشی  ٚیظٜ دس ٔٛالٔی وٝ البٔز ًٛلا٘ی ثٝ آَ ایذٜدس ؿشایي ٌّٔٛة ٚ 

أب دس  اػز. ػشسیٓسبق، اسبق ٔحبفَ ؿخلی ٚ یب اغّت ایٗ ا وٝ ،احشیبع ثٝ اسبق ّٕٓیبر داس٘ذ

 كٛسر أىبٖ، سٓبیز ٔٛاسد صیش ثؼیبس ٌّٔٛة اػز:

 سٖٚ ٞشُ ٚ اسبق وبسفشٔب ٚآٔذ د اسبق وٙششَ سٚثشٚی دس ػٛئیز وبسفشٔب ٚ ثیٗ ٔحُ سفز

 ثبؿذ. ٚالْ ؿذٜ

  ُحذالُ دٚ ٘فش ٘یشٚی أٙیشی ٚ دس كٛسر ٘یبص یه ٔحبفَ ؿخلی خب٘ٓ دس ٔح

 ثبؿٙذ. شٝحوٛسداؿ

 ٝؿٛد ٚ دس وـٛسٞبی ػٟبٖ ػْٛ وٝ ٕٔىٗ  خٛثی ثشلشاس اسسجبى اص داخُ ػٛئیز ثبیذ ث

دزیش ٘جبؿذ، ثبیذ اص سؼٟیضار  ای اص ًشیك ػیؼشٓ سّفٗ ٞشُ أىبٖ اػز اسسجبى ٔبٞٛاسٜ

 وشد. اػشفبدٜ حُٕ لبثُای  اسسجبًی ٔبٞٛاسٜ

 ٜبؿیذث داؿشٝٚ اسبق وٙششَ سا دس ِ٘ش  اسسجبى ثیٗ اسبق ٚیظ. 

 اص  ٚ ذ ثشای ثبصسػی ثٝ اسبق وٙششَ ثشٚدٞش ٔبٞیشی ثبی ٞشٌٛ٘ٝ ثؼشٝ ٚ ٔحِٕٛٝ دسیبفشی ثب

 ؿٛد. دادٜ ًشیك آٖ ثٝ ػٛئیز سحٛیُ

 وٙیذ. ٚ ٔیض ٚ كٙذِی ثشای اسبق دسخٛاػز سا خبسع ٞب دس كٛسر أىبٖ، سخز 
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 وٙیذ. سبثّٛی آلا٘بر یب سخشٝ اػشفبدٜ اص 

 یذ.ثبؿ داؿشٝ دفششچٝ سّفٗ ٔحّی 

 ٝثبؿیذ. سا داؿشٝ ٞبی حبٚی ٔؼیش ثٝ ٘مبى ٔخشّف ٘مـ 

 ثبؿذ. داؿشٝ ٚػٛد ایؼز ثبصسػی( ٓٙٛاٖ ٘مٌٝ ثٝ) یٚسٚدػبِٗ  ی دسٔیض 

  آٟ٘ب اِضأی اػز.ٍٟ٘ذاسی ػٛئیچ ٕٞٝ خٛدسٚٞب ٚ یذن 

 ثبؿیذ. سا داؿشٝ ٘مـٝ ٔؼیشٞبی خشٚع اهٌشاسی 

 ٗثبؿٙذ. ؿذٜ٘لت ٞبی هشٚسی سٚی دیٛاس  ؿٕبسٜ سّف 

 ثبؿذ. سذٚیٗ ؿذٜ ٘بٔٝ وبسی سٚصا٘ٝثش 

 ْثبؿذ.  سٟیٝ ؿذٜ ٕ٘ٛداسٞبی لاص 

 ثبؿذ. ٔـخق ؿذٜ ُٚبیف ٔحِٛٝ آوب ٚ ٞب ٔؼئِٛیز 

 اتسار

 ُحُٕ اثضاس آطیش لبث 

 ُحُٕ اثضاس ٔشالجشی لبث 

 ٞبی اِٚیٝ ػٔجٝ وٕه 

 ْٞبی ؿشوز ػٔجٝ فش 

 ٞبی یذن ٞب ٚ ؿبسطس، ثبًشی ػیٓ ثی 

 آدادشٛسٞب 

 ٕٞب لٜٛ چشا 

 َٛحُٕ( لبثُ) كیحش اًفبءٞبی  وذؼ 

 ُحُٕ ِخ سبح ٚ چبدٍش لبث 

 ُحُٕ دػشٍبٜ دٚسٍ٘بس لبث 

خبسع اص اسبق ٞؼشٙذ،  ،ٞبی دیٍش وشدٖ یب سٕشیٗ ؿٙبثشای كشف ؿبْ،  سیٓوٝ آوبی  ٔیٍٞٙب

 .وشد اػشفبدٜ «اسبق أٗ»ٓٙٛاٖ  سٛاٖ اص اسبق وٙششَ ثٝ ٔی
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ٚ  ثبؿٙذ ؿذٜ ٟٔشْٚٔٛذ ثبیذ دس دبوز ٌزاؿشٝ ٚ سا ثٝ ٟٓذٜ ثٍیشیٔی لجُ اص ایٙىٝ ٔؼئِٛیز اللا 

وشدٖ اػٙبد حؼبع   ٔؼئِٛیز ٍٟ٘ذاسی یب دٟٙبٖثبؿٙذ. احشٕبلا ؿذٜ ٞب لفُ چٕذاٖسٕبْ ویف ٚ 

ثبؿٙذ. إًیٙبٖ  دس ٞشُ ػّؼٝ داؿشٝ ٔذیشٜ ٚیظٜ صٔب٘ی وٝ آوبی ٞیئز ثٝ ثٝ ٟٓذٜ ؿٕب ثبؿذ؛

دسػشی  ، ثٝوشدٖ ثٝ دٟٙبٖذ ٚ یب دس كٛسر ٘یبص ػبی أٙی ٞؼشٙ یذ وٝ ػٛاثك ٚ اػٙبد دسوٙ حبكُ

 ا٘ذ. ٍ٘زاسیذ وٝ وبغزٞب سّٙجبس ؿٛ٘ذ. اص ثیٗ سفشٝ

یه  ،ٞب ثیبیٙذ، دس ا٘شٟبی ٞش سٚص دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی ػٟبٖ ػْٛ، دیؾ اص ایٙىٝ ِ٘بفشچی

دس ٔٛسد  ثیـششٚ ثؼٛصا٘یذ. ایٗ وبس  وٙیذ ٚ ٕٞٝ اػٙبد سا دس آٖ ثشیضیذ ا٘شخبةٌٛداَ وٛچه سا 

 ی طبثز ٔظُ دفبسش وبسفشٔب دس ٘مبى دٚسافشبدٜ وبسثشد داسد ٚ ٘ٝ دس ٔٛسد ٞشُ.ٞب ٔىبٖ

 ّا کلیات ّتل

 یذ.وٙ ؿٙبػبیی( سا آٟ٘بحشیك )یب وٕجٛد  هذٞبی اهٌشاسی ٚ سؼٟیضار  ٕٞٝ خشٚػی 

 ٚیظٜ ٔحُ سّفٗ دس اسبق سا  یذ. ثٝدٞ سغییشچیذٔبٖ ٔجّٕبٖ داخُ اسبق سا  ،دس كٛسر ٘یبص

 یذ.دٞ غییشس

 وٙیذ، ایٗ وبس ٕٔىٗ اػز دس  وٙیذ سب دبسویٍٙی ایٕٗ ثشای خٛدسٚٞبی ٚیظٜ ٕٞبًٞٙ ػٔی

یذ وٙ دیذاای سا  ؿذٜ خٛد ٞشُ ٕٔىٗ ٘جبؿذ. دس خبسع اص وـٛس ثبیذ ٔىبٖ ایٕٗ ٚ حفبُز

 اص ٞشُ فبكّٝ داسد. ٕیوٝ و

 ٝبٖ ٞشُ ٚهٛح ٞٓ ثشای ؿخق وبسفشٔب ٚ وبسوٙبٖ اٚ ٞٓ ثشای وبسوٙ حذٚد سا ث

 یذ.وٙ ٔـخق

 سا ثٝ ٟٓذٜ ٌشفشٙذ،  آٟ٘بسا ٔحذٚد وٙیذ. اٌش وبسوٙبٖ ٞشُ حُٕ  ٚیظٜ یٞب اٖحُٕ چٕذ

 ثفشػشیذ. آٟ٘بیه ٘فش سا ٕٞشاٜ  بحشٕ

 ٜؿٛ٘ذ. غزایی ثبیذ اص ٔٙٛی ٔٛػٛد ا٘شخبةٞبی  ػفبسؽ ٚٓذ 

 غز، یب بسشیٗ وبسٞبػز. ٞیچ یبدداؿز، و اص ٟٔٓ ،ایؼبد ٔحذٚدیز َٕٔٔٛ دسثبسٜ اًلآبر

 یذ.٘ىٙ سٞبدس ػٛئیز  اػٙبد ٔشثٛى ثٝ ػفش سا دس اسبق وٙششَ ٚ
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 داسد اص یه  وٙیذ. اٌش أىبٖ ٚػبیُ ػبػٛػی ػؼشؼٛ ػبصی سٚصا٘ٝ اسبق سا ثشای دبن

وٛچه ثشای ػؼشؼٛی فیضیىی دػشٍبٜ دػشی ؿبخق ؿذر ػیٍٙبَ ٚ اثضاسٞبی 

 وٙیذ. اػشفبدٜ

سٛا٘ذ  ٔی  ؿخلی حفبُزیذ. اسبق وٙ سٟیٝٞب  ٔبْٚیظٜ ا٘ ٞب ثٝ فٟشػز وبّٔی اص سٕبْ ٞضیٙٝ

ٔٛاسدی اص  .ٚیظٜ اٌش ػفشٞبی سٚصا٘ٝ دس دیؾ ثبؿذ سٛػٟی سا ثٝ ثبس آٚسد. ثٝ ٞبی لبثُ ٞضیٙٝ

وٙیذ  ٔٔیٗ ٞب ؿٛد. لشاسدادی سا اص دیؾ ثشای ٞضیٙٝ ٔی ، سٟیٝؿذٜ ثشای اسبق ثٙذی لجیُ غزای ثؼشٝ

 ٔذر اػز.ٜ دس وٛسب آٟ٘بوٝ چٝ وؼی ٔؼئَٛ دشداخز 
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 ی عوَهیّا هکاى

 رظتَراى

وٝ  خٛاٞیذٚ اص وبسفشٔب ث وٙیذ آٟ٘ب آٌبٜ ثبؿیذ. ػٔیؿٛ٘ذ وٝ ثبیذ اص  ٔی ثیبٖدس ادأٝ لٛا٘یٙی وّی 

ػبی اػشفبدٜ اص یه  ذ. ثٟشش اػز ثٝوٙ اػشفبدٜثشای سفشٗ ثٝ سػشٛساٖ اص ٔؼیشٞبی ٔخشّفی 

ی ٔخشّف ٚ ٔشّٙٛ ٞب ٔىبٖٞش ؿٙجٝ ؿت، اص  ٔظلا ،ٖ ٔـبثٝسػشٛساٖ ٕٞیـٍی ٚ دس صٔب

 اٚ سا اص سفشٗ ثٝ آ٘ؼب ،داسد ٔحُ سػشٛساٖ دس ٌٔٙمٝ دشخٌش لشاسذ ٚ ٕٞچٙیٗ اٌش وٙ اػشفبدٜ

 ٚیظٜ دس خبسع اص وـٛس ٔلذاق داسد. وٙیذ. ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ ٔٙلشف

 ٞب  اٖی اص سػشٛس٘ىٙیذ. )دس ثشخ ٘بْ وبسفشٔب سصسٚٔیض سا ثٝ  ،ٌبٜ دس سػشٛساٖ ٞیچ

 وٙیذ.( سا سصسٚ سٛا٘یذ ٔیض ٕ٘ی٘ذٞیذ،  وٝ اٌش اػٓ اسائٝ ؿٛد ٔی ٌفشٝ

 ٓٞب،  ٞب ٚ خشٚػی ثبیذ ٚسٚدی ثبؿذ، اص دیؾ سػشٛساٖ سا ؿٙبػبیی وشدٜ ٔمذْ أٙیشی سی

یذ. ّ٘ٛ ّٕٓىشد وٙ ؿٙبػبییؿذٖ ٚ دبسویًٙ سا  ، ٔـىلار ػٛاس ٚ دیبدٜٞب ؿٛیی ٘مـٝ دػز

د ٚ ٔٛػت ؿٛ ا٘ؼبْای ثبؿذ وٝ ثب احشیبى  ٌٛ٘ٝ ثٟٝٓ اػز ٚ ثبیذ ٚ حوٛس دس ٔحُ ٔ

 سٛػٝ صیبد ٘ـٛد. ػّت

 ،ٞب یب دس ٔؼیش خشٚػی ٚ  ؿٛیی دس ٔؼیش دػز ٚ ٔیض وبسفشٔب ثبیذ دس ٔحّی ایٕٗ ثبؿذ

 ٘ضدیه دٙؼشٜ ٘جبؿذ.

 ذ ٚ ثجیٙی ٚلز ٘ذاسیذ وٝ ٔٙشِش ثٕب٘یذ لذس دٛؿیذٖ خٛد سا دس ِ٘ش ثٍیشیذ. آٖ ٘حٜٛ ِجبع

اػز. خٛة اػز وٝ سػشٛساٖ سا ثـٙبػیذ، اٌش  وشدٜ شٔب چٝ ّ٘ٛ ِجبػی سا ا٘شخبةوٝ وبسف

 ؿٙبػیذ اص سٌبثك ّ٘ٛ ِجبع خٛد ثب آٖ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ. ٕ٘ی

 ٓٞب وٝ ُٚیفٝ داس٘ذ ثیشٖٚ ثٕب٘ٙذ، ثبیذ ٌٕٔئٗ ؿٛ٘ذ وٝ ٞیچ سٛػٝ  ٚ سا٘ٙذٜ اػؼىٛسر سی

ّی ٔـشفی ٕحّٔح ، دس خٛدسٚٞب ٘ٙـیٙٙذ،٘ىٙٙذ سؼْٕ وٙٙذ. ٕ٘ی ٔٛسدی سا ثٝ خٛد ػّت ثی

 ٞبی ِٕٔٔٛی ثذٛؿٙذ. ٙذ ٚ دس كٛسر ٘یبص ِجبعوٙ دیذاسا ثشای اػشمشاس 
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  خٛس٘ذ ٕٞیـٝ ثبیذ یه  اٌش دس ٔیض دیٍشی غزا ٔی سیٓ اػىٛسرٔحبفَ ؿخلی ٚ آوبی

ایٗ ثذاٖ  دػش( اص غزای وبسفشٔب ػّٛسش ثبؿٙذ ٚ ٕٔٔٛلا -غزای اكّی -غزا ؾید) ثخؾ

یذ وٝ دٞ سٛهیح دیـخذٔزوٙٙذ. ثٝ  یه ثخؾ اص غزای خٛد سا حزف آٟ٘باػز وٝ ٔٔٙی 

بیذ دس ؿٕب ث حؼبة كٛسروٙیذ ٚ دس ٘شیؼٝ  ّٛسش اص وبسفشٔب غزای خٛد سا ٔیُثبیذ ػ

 ؿٛد. ٚلز ٔٙبػجی ثشایشبٖ آٚسدٜ

  ثّىٝ دس كٛسر ٘یبص  ،ٔیض خٛد حؼبة كٛسرسٟٙب  ثبؿیذ وٝ ٘ٝ داؿشٕٝٞیـٝ آٔبدٌی ایٗ سا

وٙیذ. اسسجبى ٚ سذاسن اص دیؾ ٚ  ٔیض وبسفشٔب سا ٘یض دشداخز حؼبة ٛسرك

ْ وبسٞب سا اص دیؾ ثشای ٞبی وّی، ٓٙبٚیٗ ٔٛاسد ٔٛسد ٘یبص ثشای ٔذیشیز سٕب دػشٛسإُِٔ

 وٙذ. ٔی ؿٕب ٔـخق

 ثبؿذ. دس  یٙیذ، ٍٔش ایٙىٝ اص ؿٕب دٓٛر ؿذٌٜبٜ ثب وبسفشٔب ػش یه ٔیض ٘ٙـ ٞیچ

سٟٙبیی ٚ  ٘ذاسد وٝ ٔحبفَ ؿخلی ثٝ ٚػٛدایٗ أىبٖ  ٕی، ٕٔٔٛلای ثؼیبس سػٞب اٖسػشٛس

شٔب سٛػٝ ٔحؼٛػی اص خٛد وبسف سٚی ٔیض دیٍشی غزا ثخٛسد ٚ دس چٙیٗ ؿشایٌی ٕٔٔٛلا

دس ایٗ  وٙذ. ٕٔٔٛلا ٔی سا ثشای دیٛػشٗ ثٝ ػْٕ خٛد دٓٛر ٚ ؿٕب دٞذ ٔی ٘ـبٖ

ٚلبیْ سا صیش ِ٘ش ثٍیشیذ ٚ  ،ؿٛیذ سٛا٘یذ دس آٖ ٔؼشمش وٝ ٔی داسد ٚػٛدثبس ٞٓ  ٞب اٖسػشٛس

حشوز ٘یض غزای خٛد سا  ٚ لجُ اص ثٍیشیذ ٝ خبسع اص ٔشوض سٛػٝ لشاسٔحشبًب٘ ،حبَ دسٓیٗ

 ثبؿیذ. وشدٜ سٕبْ

  ذ اٚ آٔبدٜ دٞ ٘ـبٖیذ وٝ وٙ ٕٞبًٞٙسا  «سٚؽ ػبدٜ اثشذایی»ثبیذ ثیٗ خٛد ٚ وبسفشٔب یه

ثٛدٖ  ثبؿیذ وٝ اص ٔشست داؿشٝ صْٝ صٔبٖ لاحشوز اػز. ؿٕب ٕٔىٗ اػز دٚ یب دٙغ دلیم

دٚسسش دبسن ؿٛ٘ذ، لجُ اص ایٙىٝ ٕی اٚهبّ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ ٚ اٌش لاصْ اػز وٝ خٛدسٚٞب و

 یذ.دٞ سٛهیحوبسفشٔب ػش ٔیض ثٙـیٙذ، سٛػٟبر ٚ آٌبٞی لاصْ دس صٔبٖ حشوز سا ثشای اٚ 

  یذ.وٙ حفَثب خٛدسٚٞب  ٚ اػىٛسر سیٕٓٞٛاسٜ اسسجبى ٘بٔحؼٛع خٛد سا ثب آوبی 

 ٖوٝ دس خٛدسٚ ٞؼشٙذ سا ثب افشاد داخُ سػشٛساٖ  سیٓ اػىٛسرافشاد  ،دس كٛسر أىب

 ٚ ٘بٔحؼٛع ثٕب٘ٙذ. ؿٛد سٛػٝ وبػشٝ ػب وٙیذ وٝ اص ػٌح ػّت ػبثٝ
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 هْواًی ؼام رظوی

  ٖیذ.وٙ حبكُاص ّ٘ٛ ِجبع ٔٙبػت ٚ ٌٔبثك ثب آٖ ٟٕٔب٘ی إًیٙب 

 سد دا لشاسوٙیذ وٝ دس فبكّٝ ٘ضدیىی اص ؿٕب ٚ سٛا٘یذ ٔیضی سا سصس ثب ٕٞبٍٞٙی لجّی اغّت ٔی

 .ثبؿیذ داؿشٝسٛا٘یذ سٕبْ دسٞب سا صیش ِ٘ش  حبَ ػبیی اػز وٝ ٔی ٚ دسٓیٗ

 ٕٟثبؿیذ وٝ وبسفشٔب دس ٘ضدیىی  ٘یبص ٔشالت ٚ دس كٛسر وٙیذ ثشسػیسا  ٞب بٖفٟشػز ٔی

ٕب٘ی ؿبْ یه ٔیٟ) .ٙذی٘ٙـاحشٕبَ افضایؾ خٌش ثشای وبسفشٔب سا داسد،  بؿخلی وٝ راس

ذ وٝ دس وٙبس ٍٔش ایٙىٝ ثب ػّٕبٖ سؿذی ٔٛاػٝ ؿٛی سػذ؛ ِ٘شٔی ثٝخٌش  كٙفی، ثی

 اػز.( وبسفشٔبی ؿٕب ٘ـؼشٝ

خلٛف دیذاس  ؿبْ، ٕٔىٗ اػز ثخـی اص یه ٔشاػٓ ٚیظٜ ٚ ثٝ  ٕیٞبی سػ سٛػٝ: ٔیٟٕب٘ی

 ثبؿذ. ٔی ٕٓٛ

 دیذارّای عوَهی ٍ حضَر در هلأعام

ثبؿذ یب ثٝ   ٕیوٙٙذٌبٖ دس چٙیٗ ٔشاػ ٍبٞؾ یىی اص ؿشوزػبی دِیُ ثٝوبسفشٔب ٕٔىٗ اػز 

ٓجبسر اػز اص ٔشاػٓ ٕی ّٓز ٔمبْ ٚ ٟٔبسر خٛد، ٔشوض سٛػٝ ثبؿذ. چٙیٗ ٔشاػ

ٞب ٚ ثشخی ٔٛاسد ثبصدیذٞب. ٔـىُ ؿٕب دس ایٗ  افششبحیٝ، ٔشاػٓ اٞذا ػٛایض، ػخٙشا٘ی ٕیسػ

ٌیشد ٚ افشادی وٝ  ٔی كٛسرٔی ٔٛالْ ایٗ اػز وٝ ثشای چٙیٗ سٚیذادٞبیی سجّیغبر ٕٓٛ

ٙذ. دس اغّت اٚلبر وٙ دیذاسٛا٘ٙذ دس ثیٗ ػٕٔیز دٛؿؾ ٚ اػششبس ٔٙبػجی  داس٘ذ ٔی «ػٛء٘یز»

ٞٛؿیبسی اص »اػز، أب ؿٕب ٕٞٛاسٜ ثبیذ  ٘ـذٜ ٔیٟٕبٖ ثٝ ٔشاػٓ دٓٛر ٓٙٛاٖ وبسفشٔبی ؿٕب ثٝ

وز دس یه ٔشاػٓ ٕٓٛٔی، یذ. وبسفشٔبیی وٝ ػٌح سٟذیذ دبییٙی داسد، ثب ؿشوٙ حفَسا  «ٔٛلٔیز

ػیبػی ٌٔشح  ػٛیب٘ٝ ٚیظٜ اٌش ٔؼبئُ ػشیضٜ ثٝ ؛دٞذ ٔی لشاسخٛد سا دس ٔٔشم خٌش صیبدی 

سٚد وٝ  ٔیٞبی دیٍش، احشٕبَ  ػبلا٘ٝ ؿشوز وبسفشٔب یب ؿشوز ٔییب دس ٔؼْٕ ٕٓٛ ثبؿذ.

وٛس ٚػٛد ثیبیذ. ػّؼٝ ا٘حلاَ سـىیلار، ثب ح ثٝ داساٖ ثیٗ ػٟبْ ِ٘ش  اخشلافٔـبػشٜ ٚ 

 داسد. ثش ػذی دس ٞبی ثؼشب٘ىبساٖ ٘یض چبِؾ
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 تذارکات اٍلیِ

  اص لجیُ ٔجبؿشاٖ ٚ ٔأٔٛساٖ أٙیشی ٔشاػٓ اسسجبى داؿشٝ  «٘یشٚٞبی خٛدی»ثب دّیغ ٚ دیٍش

 ٚ ٕٞبًٞٙ ثبؿیذ.

  ثشای ثشسػی ٔٛؿىبفب٘ٝ فٟشػز ٔیٟٕب٘بٖ ٚ ثش٘بٔٝ ٔشاػٓ، ثب ٔیضثبٖ ٕٞبًٞٙ ثبؿیذ سب دس

 .ثبؿیذ داؿشٝاػشای أٙیز ٌّٔٛة سأطیش ٚ ٘فٛر لاصْ سا  ٘شیؼٝ ثشٛا٘یذ ثشای

 .صٔبٖ سمشیجی ٚسٚد ٚ خشٚع سا سخٕیٗ ثض٘یذ 

 ٝٓٙٛاٖ ٔظبَ ٔذیش وبسخب٘ٝ، ٔذیش دفشش یب افؼش أٙیشی  ثب ٔؼئَٛ أٙیز حبهش دس ٔحُ ث

 .ثبؿیذ داؿشٝاسسجبى 

 ُِٕٔیذ.وٙ ٔـخقثشای ٔمبثّٝ ثب سٟذیذ ثٕت سا  آٟ٘بٞبی  دػشٛسا 

 یذ.وٙ سٛػیٝیب ثٝ اٚ ٔٔشفی ؿٛ٘ذ سا  دس سٕبع ثبؿٙذ دی سا وٝ لشاس اػز ثب وبسفشٔبافشا 

  ُوٝ دس ثشسػی ٚ سٔییٗ كلاحیز وبسوٙبٖ ٚ  وٙیذ ػٔیاٌش ِ٘بسر وبُٔ ٘ذاسیذ، حذال

 ٘یشٚٞبی أٙیشی سأطیشٌزاس ثبؿیذ.

 ٓٞإًیٙبٖ  یٓسّىٝ ثشای سٕبْ سٟٙب ثشای ؿخق وبسفشٔب، ث دٖ ٚػبیُ دزیشایی، ٘ٝثٛ اص فشا

 یذ.وٙ حبكُ

 دبسویًٙ، أٙیز وّی ٚ ٘مبى لٛر ٚ  -یذدٞ ا٘ؼبْٞبی لاصْ ثشای خٛدسٚٞب سا  ٕٞبٍٞٙی

ٕٔىٗ اػز لاصْ ثبؿذ ٍٞٙبْ خشٚع،  -ؿذٖ دیبدٜ دیـٟٙبدی ثشای ػٛاس ٚ ٞبی هٔف ٔحُ

 وٙیذ. اػشفبدٜ اص خشٚػی دیٍشی ثشای ّٕٓیبر ػٛاسؿذٖ

  ٖسب دسن سبوشیىی ٔٙبػجی اص  وٙیذ ػٔیٚ  دٞیذ سیتسشسحمیك ٚ ثشسػی ٔفلّی اص ػبخشٕب

 آٚسیذ. دػز  ثٝ  ٔیآٖ ٔىبٖ ٕٓٛ

 خٛدسٚٞبی  سیٓ اػىٛسرٚیظٜ اسسجبى ثب  ػیٓ سا دس ػبخشٕبٖ ٚ اًشاف آٖ ثٝ اسسجبى ثی ٚ

 ؿٛیذ. ز لاصْ ثبؿذ ثٝ سّفٗ ٕٞشاٜ ٔشٛػُ. ٕٔىٗ اػوٙیذ ثشسػیؿذٜ  دبسن

 وٙیذ. فشاٞٓخٙشا٘ی ٔٛاسد أٙیشی ٔٙبػجی سا ثشای سشیجٖٛ ػ 
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  یذ وٝ دس ًَٛ چٙذیٗ ػبٓز ٔشاػٓ اص آٖ وٙ ؿٙبػبییوٝ اسبق ٔٙبػجی سا  وٙیذ ػٔیاص دیؾ

 وٙیذ. اسبق وٙششَ اػشفبدٜ ٓٙٛاٖ ثٝ

 پیػ از ٍرٍد تِ هحل

 ٓذ.دٞ ٌضاسؽٚ ؿشایي أٙیشی ٔؼیش سا  وٙذ دس ٔؼیش حشوز ٔمذْ أٙیشی سی 

 ٖٞبیی وٝ أىب ٓٙٛاٖ ٔظبَ ٔٛلٔیز داس٘ذ، ثٝ «سبوشیىی»وٝ إٞیز  یٚ ٔحیٌ ٞب ػبخشٕب ٖ

 . )ّٕٓیبسی وٝ ٕٔٔٛلا]آٟ٘ب سا[ ایٕٗ وٙیذٚ  ػؼشؼٛ ،وٙٙذ ٔی سیشا٘ذاصی اص ساٜ دٚس سا فشاٞٓ

 (.ؿٛد ٔی ا٘ؼبْسٛػي ٘یشٚٞبی دّیغ 

 ٓٙٛاٖ ٔظبَ ػؼشؼٛی  د. ثٝؿٛ ٔؤطش أٙیشی اػشاٞبی  أٙیز ٔشاػٓ اص ًشیك سذاثیش ٚ سٚؽ

 .ٞب ؿٛیی وٗ ٚ دػز ٔشدا٘ٝ ٚ ثبصسػی اسبق سخز ٞبی ویف ٞبی دػشی، ویف

 ٝؿٛ٘ذٚ فٔبَ  سٕبْ ٔلاحِبر أٙیشی ثٝ وبس ٌشفش. 

 ؿٛد. ا٘ؼبْ ثشسػی ٟ٘بیی ٚػبیُ اسسجبًی ثیٗ آوب 

ٔٛاسد صیش سا  آٍ٘بٜوٙذ  ٔی صیبدی سا ثٝ خٛد ػّت اٌش وبسفشٔب دس ٔشاػٓ، ػخٙشا٘ی داسد یب سٛػٝ

 یذ.وٙ ٔـخق٘یض ثبیذ 

 یت تریثَى ظخٌراًیاهٌ

 .اػزدزیش  سٚی كحٙٝ ٚ دـز سشیجٖٛ ػخٙشا٘ی اػز، ثؼیبس آػیت ،ٚلشی وٝ یه فشد ثشػؼشٝ

ا٘ی یب اٞذا وبسفشٔب ٕٔىٗ اػز ثشای ػخٙش( 2ٚ ٔبِىْٛ ایىغ 6ٓٙٛاٖ ٔظبَ دش٘غ چبسِض ثٝ)

ثبؿذ یب فمي یىی اص افشاد ٟٔٓ حبهش سٚی كحٙٝ ثبؿذ وٝ ٘مؾ  ػٛایض سٚی كحٙٝ سفشٝ

أب ثبص ٞٓ ٕٔىٗ اػز  ؛یذوٙ ٕٞبًٞٙٙذ. لاصْ اػز وٝ ؿٕب ٔٛاسد صیش سا و ٔی ایفبفٔبِی سا غیش

 سأطیشٌزاسی ٚ ٘فٛر ؿٕب دس ٔؼبئُ ٔحذٚد ثبؿذ.

 

 

                                                 
1- Prince Charles 
2- Malcolm X 
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 هحل ًؽعتي

دس ٔشوض كحٙٝ یب ػىٛی ثش٘بٔٝ  وبسفشٔبی ؿٕب ثبؿذ، احشٕبلا ،اٌش ٔشوض سٛػٝ ٔشاػٓ

ٞبی وٙبسی  ٚ كٙذِی ثٍیشیذ ی ثشای اٚ دس ِ٘شسش . دس كٛسر أىبٖ كٙذِی وٛسبٌٜیشد لشاسٔی

ثٛد.  ٘یض ٔفیذ خٛاٞذٞب اص دـز  وشدٖ كٙذِی وٙیذ. ٔحىٓ اؿغبَ اػىٛسر سیٓسا سٛػي آوبی 

وٙیذ ٚ  دبییٗ كحٙٝ دس ًشفیٗ كحٙٝ ٔؼشمش سا سیٓ اػىٛسریه ٘فش اص آوبی خٛاٞیذ ؿبیذ ث

 وٙیذ. یجٖٛ سا ٔؼشحىٓ، سشوٙذ ٔی ٌش ػٌح سٟذیذ یب خٌش ٔٛػٛد ایؼبةٕٞچٙیٗ ا

 کٌترل حضار

. ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛدوٝ فبكّٝ ٔٙبػجی ثیٗ كحٙٝ ٚ ٔحُ ٘ـؼشٗ حوبس  وٙیذ ػٔی

ٞب طبثز ٞؼشٙذ، سدیف ػّٛ یب چٙذ سدیف ػّٛیی سا  سش ثجشیذ ٚ اٌش كٙذِی سا ٓمت ٞب كٙذِی

ی ثٔذ سٛػي افشادی اؿغبَ ٞب داسیذ. اٌش ٔشاػٓ سمذیش یب اٞذای ػٛایض اػز، سدیف خبِی ٍ٘ٝ

سدیف ثٔذ اص آٖ ثبیذ سب ٘یٕٝ دش ؿٛد  ؿٛد وٝ ثبیذ سٚی كحٙٝ ثشٚ٘ذ. ایٗ سدیف ٚ احشٕبلا ٔی

اص ػٕز  ٚ ؿذٜ ٚ سٚی كحٙٝ ثشٚدخبسع سٚد اص یه ًشف  ٔیوٝ ٞش وؼی وٝ سٚی كحٙٝ 

اوٓ ششٔ ٞب ٞبی خبِی ثٙـیٙذ. ثب ایٗ وبس سدیف دیٍش ٚاسد سدیف ؿذٜ ٚ ثش یىی اص كٙذِی

وٙذ.  سش ٔی ذ، ػخزوٙ حشوزسٛػٝ  وٝ للذ داسد ثذٖٚ ػّتٕی ؿٛ٘ذ ٚ وبس سا ثشای ٟٔبػ ٕ٘ی

دٚس  شدیساٞجسا ٘یض ثبیذ دس ا٘شٟبی سدیف، دـز حوبس ٚ دس ٘مبى  سیٓ اػىٛسرثمیٝ آوبی 

 ٙذ.وٙ ػٌّٛیشیای وٝ لبدس ثبؿٙذ دس ِحِبر اِٚیٝ اص حشوز ٟٔبػٓ  ٌٛ٘ٝ ثٝوٙیذ.  حوبس ٔؼشمش

دٛؿؾ ثذ٘ی لاصْ سا ٚ  ب ٔشالت وبسفشٔب ثبؿذٍٞٙبْ ثشٚص حّٕٝ، ٔحبفَ ؿخلی ثبیذ كشفدس 

ٚ ثٝ اسبق أٗ اص دیؾ  وٙذ خلی ثبیذ اٚ سا اص كحٙٝ خبسعوٙذ. ٔحبفَ ؿ ثشای اٚ فشاٞٓ

دٞذ. ُٚیفٝ ٔحبفَ دس ایٙؼب ٔجبسصٜ ٘یؼز ٚ ثبیذ ٞشٌٛ٘ٝ  ثٝ ػٕز خٛدسٚٞب ا٘شمبَ بی ؿذٜٗ ییسٔ

 وٙذ. ٚاٌزاس اػىٛسر سیٓدسٌیشی سا ثٝ 

 ظالي تأتر ٍ ظیٌوا

دـز ػش  اػىٛسر سیٓای وٝ یه یب دٚ ٘فش اص آوبی  ٌٛ٘ٝ ثٝوٙیذ  ثشای سٕبْ ٘فشار سصسٚ ثّیز

 ثبؿذ. ٘ـؼشٝ سیٓ، یه ٘فش اص آوبی ٞب وبسفشٔب ٚ دس ٞش یه اص ًشفیٗ سدیف كٙذِی
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 آٍ٘بٜ وُ سدیف سا سصسٚسٚیذ  ب ٔیاٌش ایٗ أىبٖ ٘جٛد ٚ ؿٕب ثیؾ اص دٚ ٘فش ٞؼشیذ وٝ ثٝ ػیٕٙ

وٙیذ وٝ اص آٔذٖ افشادی وٝ للذ  سا دس ا٘شٟبی سدیف ٔؼشمش اػىٛسر سیٓٚ یىی اص آوبی 

ذ ٚ خٛد ؿٕب ٘یض دس ا٘شٟبی دیٍش سدیف وٙ ػٌّٛیشیٞبی خبِی سا داس٘ذ  ٘ـؼشٗ سٚی كٙذِی

وٝ اٌش لاصْ ثبؿذ اٚ سا  چشادس وٙبس وبسفشٔب ثٙـیٙیذ. ٍ٘زاسیذ وبسفشٔب دس ٚػي سدیف ثٙـیٙذ، 

ٗ وبس ٕٔىٗ ٘یؼز ای ،اػز ػشٓز اص ػبِٗ ثیشٖٚ ثجشیذ، اص آٖ ػبیی وٝ ٚػي سدیف ٘ـؼشٝ ثٝ

ٞب ٕٔىٗ اػز سٔبدَ خٛد سا اص دػز ثذٞیذ ٚ  ؿذٖ اص سدیف كٙذِی ٚ ؿٕب ثشای خبسع

 ی ثیشٖٚ ثیبییذ.ػخش ثٝ

 ِٗٚیظٜ خبسع اص وـٛس،  ثٝ،  ٕیٞبی لذی ثٝ دس خشٚع اهٌشاسی ٘ضدیه ثبؿیذ. ثشخی اص ػب

 ٞبی آسؾ ٞؼشٙذ. ٔظُ سّٝ

  ثبؿیذ داؿشٝداس ٕٞشاٜ  لٜٛ وٛچه ثبسشی چشإیه. 

 یذ سب دس صٔبٖ اػششاحز ثیٗ وٙ ٕٞبًٞٙیب یه اسبق خلٛكی سا یه اسبله  سٛا٘یذ اٌش ٔی

 سیٓ اػىٛسر. ثب یىی اص آوبی وٙیذ اػشفبدٜفیّٓ، ثشای كشف ٘ٛؿیذ٘ی اص آٖ 

ٞب سا ػفبسؽ دٞذ سب ٍ٘شاٖ كف  دیؾ اص صٔبٖ اػششاحز ٘ٛؿیذ٘ییذ وٝ وٙ ٕٞبًٞٙ

 ٘جبؿیذ.

  ُسٛا٘یذ  وٝ دس ا٘شٟبی ثش٘بٔٝ چٍٛ٘ٝ ٔی ثبؿیذ داؿشٝلاصْ اػز ؿٙبػبیی وبّٔی اص ٔح

ؿذٖ اص خٛدسٚٞب دس ٍٞٙبْ ٚسٚد  یه دس خشٚػی ثیبٚسیذ. ؿبیذ دیبدٜخٛدسٚٞب سا سب ٘ضد

دس صٔب٘ی وٝ ٕٞٝ افشاد ثبٞٓ ٔىبٖ سا سشن  آػبٖ ثبؿذ، أب ػٛاسؿذٖ ٔیثٝ ٔىبٖ ٕٓٛ

ػبی ایٙىٝ دس ٔیبٖ اصدحبْ ػٕٔیز  ؿٛد. ؿبیذ ثٟشش ثبؿذ ثٝ وٙٙذ سجذیُ ثٝ وبثٛع ٔی ٔی

ی ٔشٛػٝ ؿٕب ثبؿذ، چٙذ ثیـششدزیشی  ػٛاس خٛدسٚٞب ؿٛیذ ٚ دس حبِز طبثز آػیت

ٚهٔیز ؿٕب  وزسا سب خٛدسٚٞب دیبدٜ ثشٚیذ. حشی ٚلشی دیبدٜ ٞؼشیذ، دس حبِز حش  ٔیلذ

 .اػز ثٟشش اص حبِز ایؼشبدٜ

  ٝوٙیذ سب اص اصدحبْ وبػشٝ ؿٛد. وٙیذ یب كجش سشندس كٛسر أىبٖ، ٔىبٖ سا صٚدسش اص ثمی 

 ْیذ.وٙ اػشٙبةٔشدْ  «فـبس»یب  اص ػٕٔیز ٚ اصدحب 
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آٟ٘ب سا دس ٍٞٙبْ سٟذیذ ثٕت یذ. ؿیٜٛ ّٕٓىشد وٙ ثشلشاسسش اسسجبى ئبثب ٔذیشیز ػیٕٙب یب س

 وٙیذ.  سٔییٗ

ثٛد٘ذ،  وشدٜ ٕٙب، سٟذیذار ثٕت سا دسیبفزٞبی ٌزؿشٝ ثشخی اص ٔشاوض خشیذ ثضسي ٚ ػی دس ػبَ

ٙذ. ٔٔٙی ایٗ ٔٛهّٛ ایٗ ٘یؼز وٝ ؿٕب ٘جبیذ دس دٞ ا٘ؼبْدس ػٟز آٖ  ٔیثذٖٚ ایٙىٝ ٞیچ الذا

ب ست سا ثٝ ؿٕوٙیذ وٝ دس چٙیٗ ؿشایٌی ٔشا ثٍیشیذ، ثّىٝ ثبیذ دبفـبسی لشاسچٙیٗ ؿشایٌی 

 دٞٙذ. اًلاّ

 ّای تسرگ هراکس خریذ ٍ فرٍؼگاُ

سش خبٚسٔیب٘ٝ  ػٌّٙشی وٛچه ٞبی ٚلشی ٔؼئَٛ ٔحبفِز اص ٔمبٔبر اػشایی ٔشٛػي یب خب٘ٛادٜ

ٞبی ثضسي  دٞذ. ٕٞچٙیٗ دس فشٚؿٍبٜ ٕ٘ی خٌش یب سیؼه سا افضایؾ چٙبٖ وشدٖ آٖ ٞؼشیذ، خشیذ

چٝ ٍٟ٘جب٘ب٘ی وٝ ِجبع  ثٟشٜ ثجشیذ؛ٜ ٘یض سٛا٘یذ اص ٔضیز ٘یشٚٞبی أٙیشی فشٚؿٍب ٚ ٔٔشجش، ٔی

 ٔخلٛف ثش سٗ داس٘ذ ٚ چٝ ٔأٔٛساٖ ِجبع ؿخلی فشٚؿٍبٜ.

ٞبی ثضسي ایٗ اػز وٝ ٕٔىٗ اػز دس ٔؼئِٛیز خٛد ؿىؼز  ٔـىُ اكّی ؿٕب دس فشٚؿٍبٜ

وٝ  ٔیوٙیذ. ٔبدا وٝ وبسفشٔب سا دس ثیٗ ػٕٔیز ٌٓ وـذ  ٔی ًَٛثخٛسیذ. فمي وؼشی اص طب٘یٝ 

ٞبی دشاصدحبْ  ٚیظٜ دس آػب٘ؼٛسٞب ٚ لؼٕز ٞب ٚ ثٝ ٚثشٚی دیـخٛاٖ ٚیششیٗ ٔغبصٜوبسفشٔب س

یذ. ایٗ سٛكیٝ ؿبیذ ثذیٟی ثٝ ِ٘ش ثشػذ وٙ حشوز٘ضدیه ثٝ اٚ  ،سب ػبی ٕٔىٗ وٙذ ٔی حشوز

 یذ.وٙ ُٕٓسش  ٕی ٚ یب حشی دلیكٞبی ثضسي ٚ ؿّٕٛ ثبیذ چٟبسچـ أب ثشای ّٕٓیبر دس فشٚؿٍبٜ

وٝ ؿٙبػبیی اثشذایی اص ٔحُ لاصْ اػز، أب ٘یبصی ٘یؼز وٝ دس سٕبْ  سحبِیٞبی سىی د دس ٔغبصٜ

ٚ دـشیجبٖ  اػىٛسر سیٜٓ ٚ ثب اػشفبدٜ وشدٔذر دس ٔغبصٜ دس وٙبس وبسفشٔب ثٕب٘یذ. اص فشكز 

ی اص ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ثیـششر ٚیظٜ اٌش دیؾ اص ٓضیٕز ثشای خشیذ ػضئیب یذ، ثٝوٙ ثشلشاساسسجبى 

ىُ اكّی ؿٕب خٛدسٚٞب ثبؿذ. دس ٔٛسد خشیذ داخُ ؿٟش ٔـ ٌشفشٝ ؿٕب لشاساخشیبس سٚ، دس دیؾ 

سٕبع ثب  یثض٘ٙذ ٚ أىبٖ ثشلشاس بیذ دس اًشاف ٔحذٚدٜ وّی ؿٕب ٌـزث آٟ٘بوٝ  ٞؼشٙذ. چٙبٖ

 .ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛدكٛسر سادیٛیی ثبیذ سب حذ أىبٖ  كٛسر حوٛسی ٚ چٝ ثٝ چٝ ثٝ آٟ٘ب
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ایذ، أب ٕٞیـٝ ایٗ ا٘شخبة سا داسیذ وٝ داخُ  وشدٜ سا ثشسػیایٙىٝ افشاد حبهش دس فشٚؿٍبٜ ثب 

ؿذ، ثیشٖٚ ٔٙشِش ثٕب٘یذ. اٌش خبسع اص فشٚؿٍبٜ  سش ٌفشٝ وٝ دیؾ ًٛس ٕٞبٖٔغبصٜ ثٕب٘یذ، یب 

دٚثبسٜ داخُ فشٚؿٍبٜ ؿٛیذ سب صٔب٘ی وٝ  آٍ٘بٜایذ ٚ ؿخق دیٍشی ٚاسد فشٚؿٍبٜ ؿذ،  ایؼشبدٜ

 ٚاسد ٌٕٔئٗ ؿٛیذ. سبصٜاص افشاد 

 .ثبؿیذ داؿشٝسٚیذ آؿٙبیی  ٞبیی وٝ ٔی ثب ٘مـٝ وّی سٕبْ فشٚؿٍبٜ وٙیذ ػٔی
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 ششمفصل 

 جستجوی پیرامونی متعلقات خانه

 

 عبسی ٔحیط پیزأٖٛ ٔحّی اعت وٝ وبرفزٔب اس آ٘دب ایٕٗ]ثزای[ ٕٞٛارٜ خغتدٛ  ،ٔمقٛد

دعتزعی ٚ سٔبٖ ٔحذٚدی دارد ٚ ؽزایط  ٔمذْ أٙیتی تیٓ أب در ٚالؼیت ٔؼٕٛلا .وٙذ ٔی ثبسدیذ

تٟذیذ ثٝ ]٘ٛع[ ٔثُ ٕٞیؾٝ ؽزایط لاسْ تٛعط ی اطزاف ٘ذارد. ٞب ٔىبٖلاسْ را ثزای تدغظ 

ؽٛ٘ذ وٝ در  ٔی خلافٝ٘یش اغّت ثب ایٗ ٚالؼیت عبدٜ  ٞب خٙجٝؽٛد ٚ دیٍز  ٔی تحٕیُؽٕب 

ٌیزد، ثزای ؽٕب  ٔی ٔثبَ ثب پّیظ فٛرت ػٙٛاٖ حفبظت غیزدِٚتی، آٖ ٔمذار ٕٞىبری وٝ ثٝ

ؽزوت  د یب در ٘ؾغتی ػٕٛٔیٛؽ در ٞتُ ٔغتمز ٔذار ثبؽذ یه عیبعت ٘ذارد. اٌز لزار ٚخٛد

ذ ثبؽی اٌز تٕبیُ داؽتٝ .ذدٞی اِٚیٝ را ا٘دبْ عبسی ، در ٔحُ عخٙزا٘ی خغتدٛٞب ٚ ایٕٗوٙذ

ٞبی ٍٟ٘جبٖ  ٞبی تخققی یه ٚاحذ پؾتیجب٘ی یب حتی ثخؼ ثبسرعی ثب عً ذ اس وٕهیتٛا٘ ٔی

 ذ.ؽٛی ٔٙذ ثٟزٜ

لاسْ ٚ ٞٓ آسادی ػُٕ  ٔٙبثغ اٌز ٞٓ ٝ ٘حٜٛ اخزای خغتدٛی عبختٕبٖ اعت.أب ثبس ٞٓ ٔغئّ

ثٝ خغتدٛ ثپزداسیٓ،  حفبظت ؽخقیٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ دعتٛراِؼُٕ آٍ٘بٜثبؽیٓ ٚ  وبفی داؽتٝ

در تٛاٖ  تٛا٘یٓ آ٘چٝ را ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی دٞیٓ ٚ ثب ٔٛفمیت ا٘دبْ درعتی تٛا٘یٓ وبر را ثٝ چٍٛ٘ٝ ٔی

 داریٓ در ٚالؼیت ٘یش ثٝ وبر ثجٙذیٓ؟

6 
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ػٙٛاٖ ٔثبَ اس عزایذار یب ٔغئَٛ تأعیغبت ثزای  ثٍیزیذ، ثٝ ٛ وٕهغ داخّی ثزای خغتداس ٔٙبث

ٚ غیزٜ  وؾی وبر ثزای عیٓ ٞب ٚ اس ثزق وؼ ثزای ِِٛٝ ی ٔٛتٛرخب٘ٝ یب سیزسٔیٗ، اس ِِٛٝخغتدٛ

ثپزعیذ وٝ آیب وغی در  تیٓیذ، اس اػضبی وٙ پیذاثٍیزیذ. اٌز ٘تٛا٘غتیذ ایٗ افزاد را در ٔحُ  وٕه

عزػت  ثتٛا٘یذ ثٝ وٝ ثبؽذ داؽتٝٞب عزرؽتٝ  وٝ در ایٗ سٔیٙٝ اعت ؽتٌٝذؽتٝ ؽغُ دیٍزی دا

 یذ.وٙ ؽٙبعبیی آٟ٘بٔٛارد غیزطجیؼی را ثب وٕه 

 خغتدٛ ثبیذ ثٝ ؽىُ یىی اس ٔٛارد سیز ثبؽذ:

 ٔحذٚدٜ خغتدٛی ٔتٕزوش ٚ ؽذیذ: ٔتٕزوش (ISZ)1 

  :َٕٛٔحذٚدٜ خغتدٛی ٔؼَٕٛ ٚ ػبدیٔؼ (RSZ)2 

 ٜٞب ٚ ٔٙبطك دیٍز ٔحذٚد 

ISZ 

ؽٛد.  ٞبی خیّی ٟٔٓ در ٔحُ عىٛ٘ت ٔی ایٗ ثخؼ ؽبُٔ دفتز وبر ؽخقی وبرفزٔب یب ثخؼ

 ٞب عبختٕبٖرٚی ٘مؾٝ  ؽٛد ٚ ی ٔدبٚر ٘یش ا٘دبْٞب آَ ایٗ وبر ثبیذ در ٔٛرد اتبق در حبِت ایذٜ

را  ISZاعت، ٔحذٚدٜ  ثز سٔبٌٖذاری ؽٛ٘ذ ٚ اس آ٘دبیی وٝ خغتدٛ ثبسرعی  ثب رً٘ لزٔش ٘ؾبٖ

 داریذ. الُ ٍ٘ٝدر حذ

RSZ 
ٞب. پظ اس اتٕبْ خغتدٛ، تٕبْ ٔغتغلات ٚ  ٚ سٔیٗ ٞب عبختٕبٖٞبی  خغتدٛی ثمیٝ لغٕت

 ثبؽٙذ: ٘ی ثبیذ تٛعط ٔٛارد سیز ایٕٗ ؽذٜٔحیط پیزأٛ

 حضٛر فیشیىی 

 ٔٛا٘غ فیشیىی 

 ٝدٚرثیٗ ٔذارثغت 

 آصیزٞبی اِىتزٚ٘یىی 

                                                 
1- Intensive Search Zone 
2- Routine Search Zone 
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 درجات یک جستجو

 .ٚ ٕٞچٙیٗ ثبسرعی در ؽزایط تٟذیذ خذی ISZٔثبَ  ػٙٛاٖ ثٝ :خغتدٛی ؽذیذ ٚ ٔتٕزوش اِف(

 .ٔتٛعط ِٛی خغتدٛ در ؽزایط عطح تٟذیذ وٓ ٚعطح ٔؼٕ ة( خغتدٛی ٔؼَٕٛ:

 .ثٟتزیٗ الذاْ ٕٔىٗ در سٔبٖ ٔحذٚد ٚ عزیغ: خغتدٛی وٛتبٜ ج(

 یذ:وٙ خغتدٛدر ٞز یه اس ایٗ ؽزایط ثبیذ ٔٛارد سیز را 

 ّٝریٞبی ا٘فدب ٚعبیُ ٚ ٔٛاد ٔٙفدزٜ یب ت 

 ٞب علاح 

  ٔٛرد افزاد( حضٛر ثی) ٙذی٘بخٛؽبافزاد 

 تدٟیشات خبعٛعی ٚ ٔزالجتی 

 یذ:دار ٘یبسثزای ایٗ وبر ثٝ ٔٛارد سیز 

 ٓٞبیتبٖ! چؾ 

 لٜٛ چزاؽ 

 ٝ(.وٙذ ٔی وٕهدر ٔزحّٝ ؽٙبعبیی ٚ تٛخیٝ ٘یزٚٞب ثٝ ؽٕب )وٝ  ٚ ٕ٘ٛدارٞب ٞب ٘مؾ 

 طٙبة 

 ٘ٛار پلاعتیىی 

 ٌٛؽتی آچبر ٚ پیچ 

 ٓچیٗ عی 

 ٝٙآی 

 ِجبط وبر 

 رٚثبٖ رٍ٘ی 

 ْٛٔٚٔقزف یىجبر ٟٔز 

 ( ٖدر فٛرت أىبٖاعتفبدٜ اس ٘زدثب) 

 ٛیه فزد آؽٙب ثٝ ٔحُ یب ٔٛرد خغتد 
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یذ، ٕٔىٗ اعت ثٝ ردیبة ثخبر ٚ ٌبس، فّشیبة ٚ دٞ ا٘دبْثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع وبری وٝ ثبیذ  ػلاٜٚ ثٝ

ٕٞچٙیٗ اعتفبدٜ اس ( ٚ NLJDٞبی خبعٛعی اِىتزٚ٘یىی ) تدٟیشات ؽٙبعبیی لطؼبت ٚ دعتٍبٜ

 یذ.وٙ پیذاٞب ٘یبس  عً

 

‌ابشار‌کاهل‌جستجَ‌جعبِ

 

، افزاد ٔؾخقی ثبیذ دٞذ ٔی ا٘دبْ را تدغظ ٚ ٔزتت ػّٕیبت خغتدٛفٛرت  ثٝ تیٓاٌز  

 وٙٙذ. ٚ تخقـ پیذا دیذٜ آٔٛسػ ثزای ایٗ وبر

 ثبؽٙذ: دٛ ثبیذ ٘غجت ثٝ ٔغبئُ سیز تٛخیٝخغت تیٓ

 ؽیٜٛ ػّٕىزد .1

 تیٞبی ٔغئِٛی حٛسٜ .2

 سٔبٖ ٔدبس ثزای خغتدٛ .3

 ٞب عً اد دیٍز درٌیز در وبر، افزاد فٙی ٚافز .4

 ثٝ ٔحُ سٔبٖ ٚرٚد افزاد ٚیضٜ .5
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 ٞزٌٛ٘ٝ اطلاػبت ٔزتجط دیٍز .6

 تٟذیذ 

 ٚ خبعٛعی MO 

 ٚضؼیت وٙٛ٘ی 

 :ٝ اعتٔزحّ  در عٝٚ ٔؼٕٛلا ثبؽذ داؽتٝ ٚخٛدثبیذ ثزای ا٘دبْ ػّٕیبت یه تزتیت خبؿ 

 ریشی ؽٙبعبیی ٚ ثز٘بٔٝ .1

 خغتدٛ .2

 عبسی فیشیىی در ادأٝ خغتدٛ ایٕٗ .3

 جستجو تیمسردسته 

تٛا٘ذ ٔتؾىُ اس یه ٘فز ثبؽذ، أب در حبِت ٔطّٛة ایٗ  خغتدٛ ٔی تیٓوٝ  ثبؽیذ داؽتٝتٛخٝ 

 ثبؽذ وٝ ٚظبیف سیز را ثٝ ػٟذٜ دارد: تیٓعزیه  ٕٞزاٜ ثٝثبیذ ؽبُٔ دٚ ٘فز  تیٓ

 ا٘ذ. ؽذٜ دادٜ پٛؽؼ ٞب ذ وٝ تٕبْ لغٕتوٙ تضٕیٗ ٚ ٘ظبرت ثز تزتیت وبرٞب 

  ذ.وٙ ثجت٘تبیح را 

 ٛاعت. ٌزفتٝ فحیح ا٘دبْ ای وٙذ ٚ ٔطٕئٗ ؽٛد وٝ ثٝ ؽیٜٛ را ٔؾبٞذٜ ػّٕیبت خغتد 

 دٞذ. ٌشارػ حفبظت ؽخقی تیٓٞجز افّی وؾفیبت را پیؼ اس ٞز چیش ثٝ ر 

ثبؽٙذ وٝ  راحتی ثز تٗ داؽتٝ ٞبی خغتدٛ ِجبط تیٓثٟتز اعت وٝ اػضبی  آَ ایذٜدر ؽزایط 

 فزاٞٓ آٚرد. آٟ٘بیٗ أىبٖ تحزن را ثزای ثیؾتز
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 دستورالعمل جستجو
وٙیذ. اٌز لزار اعت طجمٝ دٚاسدٞٓ یه ٞتُ را  آغبس فضای‌بیزًٍیاٌز ٔٙبعت دیذیذ، ثبیذ اس 

یب احتٕبَ خبعٛعی اس  س خبیی اؽزافا ایٙىٝوٙیذ، ایٗ ٔٛضٛع وبرثزد ٘ذارد، ٍٔز  خغتدٛ

 .ذثبؽ داؽتٝ ٚخٛدفبفّٝ دٚر 

در  تیٓفٛرت لطزی ٚ ٞز دٚ  وٝ ثٝ ثبؽذ داؽتٝ ٚخٛد٘فزٜ  2 تیٓحبِت ٔطّٛة ایٗ اعت وٝ دٚ 

ٞز ٔٛردی، فمط دٚ  ؽذٖ ثب وٝ در فٛرت ٔٛاخٝ اطزاف عبختٕبٖ ٔؾغَٛ ثبؽٙذ ،یه خٟت

 ز٘ذ.ثٍی لزار ]خطز[ ٘فز در ٔؼزك

 ٙذ:وٙ ثزرعیثبیذ ٔٛارد سیز را  تیٓاػضبی 

 ٝسارٞب ثٛت 

 ٝٞب ثبغچ 

 ٚرٚدی خٛدرٚ ٔغیز 

 ٝٞبی وف خیبثبٖ دریچ 

 ػٙٛاٖ ٔثبَ تٟٛیٝ ٞٛا ثٝ ،ٞب ٞبی ٞٛا ٚ دعتٍبٜ خزٚخی 

 ِِٝٛ ٖٞبی ٘بٚدا 

 ٜیبفتٝ رٚی سٔیٗ ؽذٜ ٚ تغییز ؽىُ خبن وٙذ 

 ٚ تز  ٖ ٘شدیهدر داخُ عبختٕب آٟ٘بیی وٝ ثٝ ٔحُ ٚیضٜٚیضٜ  ثٝ خٛدرٚٞبی ٔؾىٛن

 ٞغتٙذ.

 ٜٞب ٚ حقبرٞبی فّشی پٙدز 

 ٚ رٚدیخغتدٛی دلیك 

 ٜوٙیذ. شاٖ دیذ داخُ اس ثیزٖٚ را أتحبٖوٙیذ ٚ ٔی داخُ را ٍ٘بٜ ٞب اس پٙدز 

تز اعت،  ثخؾی وٝ ثٝ ٔحُ البٔت فزد ٚیضٜ ٘شدیه خقٛؿ پظ اس خغتدٛ، ایٗ ٔحٛطٝ ٚ ثٝ

 ثبیذ حفبظت ؽٛد.
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‌رٍش‌جستجَ

‌.‌فضای‌بیزًٍی1

 فضای داخلی

یطی وٝ ٔٙبثغ ٔحذٚد اعت، در اوثز پظ اس آٖ ٘ٛثت خغتدٛی فضبی داخّی اعت. در ؽزا

وٙیذ. اٌز سٔبٖ ٚ ٘یزٚی ا٘غب٘ی ٔحذٚدی  ثٙذی ٔٛالغ ٔدجٛر ٞغتیذ وٝ خغتدٛ را اِٚٛیت

ی وٝ اس آٖ ثبسدیذ ٞبی ٚ ثخؼ ٚ آٌبٞی اس ٔحُ ٚیضٜ ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘مؾٝ آٍ٘بٜداریذ، 

 .وٙیذ ؽذٜ را ثب رً٘ دیٍزی ٔؾخـ ثٙذی ٞبی اِٚٛیت ٌیزد، ثخؼ ٔی فٛرت

   ٔٙدز ثٝ ٔزي  بحتٕوٝ  دٞذ ٔی را ٘ؾبٖ ٞب وٝ ٚخٛد یه ٔبدٜ ٔٙفدزٜ تزیٗ ثخؼ ٟٔٓ قزهش:‌

 ؽٛد. ٔی

 ٞب ٞٓ خغتدٛ ؽٛ٘ذ. تزخیح ثز ایٗ اعت وٝ ایٗ لغٕت سرد: 

 .ٞبی دیٍز ٚ لغٕت ٔب٘ذٜ ی ثبلیٞب ٕٞٝ ثخؼ سبش: 

ٞبی عبختٕبٖ ٚ ٔتؼّمبت آٖ را  د وٝ تٕبْ لغٕتؽٛ ا٘دبْخغتدٛ ثبیذ ثب ٕٞزاٞی وغی 

 ؽٙبعذ. ٔی

‌هیباض‌هزاقب ‌قذم ‌کجا ‌کِ ‌گذاریذ‌یذ ،‌ ‌چگًَِ ‌چیشی‌را ‌ّز ‌‌دست‌هیبِ درست‌ٚ گیزیذ

‌‌.ببیٌیذ،‌فقط‌ًگاُ‌ًکٌیذ
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ثتٛا٘یذ درٞب  ذ. اٌز اتبق در طجمٝ ٕٞىف ثبؽذ ایٗ أیذ ٞغت وٝوٙ ثبسرإٞٙب ثبیذ لفُ درٞب را 

وٝ ٔٙجغ تغذیٝ ا٘زصی در آٖ  اٌز تٛا٘غتیذ ٚارد لغٕتی ؽٛیذ آٍ٘بٜ. وٙیذ عیرا اس ثیزٖٚ ثزر

 . اِجتٝ در ػُٕ ایٗ وبر ٕٞیؾٝ ٔیغز ٘یغت.وٙیذ ثزرعیثزق را  دارد، لزار

 

 

 

 

 

 
 

 رٍش‌جستجَ
 فضای‌داخلی.‌2

 کنید عمل مند اصولی و قاعده

ٞزوغی وٝ ٕٞزاٜ ؽٕبعت وٙیذ، اس  ٔی ػُٕدر خغتدٛی اتبق فزلی ٘ذارد وٝ طجك چٝ اٍِٛیی 

 ػٙٛاٖ ٔثبَ: ٙذ. ثٝو ػُٕطجك ٕٞبٖ اٍِٛ  خٛاٞیذث

 ٌیذ.ک‌هی‌کاراس‌هحل‌هطخصی‌ضزٍع‌بِ‌ .1

 کف‌یا‌سهیي‌اتاق .2

 تٌِ‌اس‌کف‌تا‌ارتفاع‌ًین .3

 ّا‌تٌِ‌تا‌ارتفاع‌سز‌ٍ‌چطن‌اس‌ًین .4

 اس‌ارتفاع‌سز‌تا‌سقف .5

دٚرتبدٚر  ، ٞبی عبػت ثٝدر خٟت ػمز وٝ ٔثلا وٙیذ ٜ اعتفبدٜ٘فز 2 تیٓدر فٛرت أىبٖ اس دٚ 

 ٙذ.وٙ وبراتبق 
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 ُدارًذ.‌دیَارّایی‌کِ‌اتصالات‌بزق‌ٍ‌پزد 

 ّایی‌کِ‌اتصالات‌بزق‌ٍ‌رٍضٌایی‌دارًذ.‌سقف 

 هبلواى‌ٍ‌توام‌ٍسایل‌بزقی 

 (ISZٍیژُ‌در‌رٍش‌‌یذ:‌)بِکٌ‌باسرسیایي‌هَارد‌را‌

ٞب ٚ پٛؽؼ  پٛػ وبری. وف ٞب ٚ ٞزٌٛ٘ٝ آثبر آعیت یب دعت ٞب، چبرچٛة درٞب، پٙدزٜ پبُ٘

 ثبؽیذ داؽتٝ. ثٝ خبطز وٙیذ ثزرعیٞب ٚ ٞز ٚعیّٝ دیٍز ٔثُ ٔیش وبر را  دیٛارٞب، لبة ػىظ

حغبة، خٛدوبر، خٛدوبر تشییٙی ٚ ثٝ  تٛا٘ٙذ ثٝ ؽىُ اتقبلات، ٔبؽیٗ ٚعبیُ خبعٛعی ٔی

ؽذٜ را ثب رثبٖ رٍ٘ی  تٛا٘یذ ٚعبیُ ثزرعی ؽٛ٘ذ. ٔی دیٍز ٚعبیُ دفتزی عبختٝ ؽىُ

خب وٙیذ، پؾت  ثزچغت ؽٕبرٜ ثچغجب٘یذ. تٕبْ ٔجّٕبٖ را خبثٝ آٟ٘بیب رٚی  وٙیذ ٌذاری ػلأت

ٞب  وٙیذ ٚ تٕبْ لفغٝ ٚعبیُ ثزلی را رٚؽٗ طٛر ٞب ٚ ٕٞیٗ وٙیذ، تٕبْ چزاؽ را ٍ٘بٜ ٞب لبة ػىظ

ی دیٍز ٞب ٞب ٚ راٞزٚٞب ثٝ اتبق ، ٚ ٕٞٝ دعتزعیوٙیذ ثزرعیٞب را در فٛرت أىبٖ  پٛػ ٚ وف

 وٙیذ. دٛرا خغت
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گزدیذ‌استفادُ‌اس‌آیٌِ‌بزای‌جستجَی‌فضاّای‌خالی‌در‌سقف‌کاربزد‌هٌاسبی‌‌دًبال‌اًساى‌هی‌اگز‌بِ

‌تز‌ّستیذ‌بایذ‌خَدتاى‌بالا‌بزٍیذ.‌دًبال‌اضیاء‌کَچک‌دارد.‌اها‌اگز‌بِ
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حفاظت‌ر‌کار‌کٌیذ.‌د‌پَش‌را‌ًیش‌جستجَ‌بایست‌فضای‌سیز‌کف‌اگز‌سطح‌تْذیذ‌سیاد‌است،‌هی

‌پَش(‌بسیار‌بعیذ‌است.‌ضذى‌چیشی‌سیز‌کف‌غیزًظاهی،‌احتوال‌ٍقَع‌ایي‌اتفاق‌)پٌْاى‌ضخصی

 

ثزرعی ٔؾبثٟی را اِجتٝ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ تٟذیذ ٚ ٔحذٚدیت سٔبٖ، ثزای  ٚ ؽٕب ثبیذ خغتدٛ

عپظ اتبق را  دٞیذ ٚ ؽٛ٘ذ، ا٘دبْ لاسْ اعت ثبسرعی ٙیذو ٔی احغبطٞبیی وٝ  تٕبْ اتبق

ٚ ٔغئِٛیت  وٙیذ را لفُ ٞب ٞب را ٘ذاریذ، اتبق وٙیذ. اٌز تٛاٖ حفبظت اس تٕبْ اتبق عبسی یٕٗا

ٞب، درٞب،  ثزای پٙدزٜ ثبرٔقزف هٞبی ی ثٙذی ٞب ٚ آة وّیذٞب را ثز ػٟذٜ ثٍیزیذ. اس ٟٔزْٚٔٛ

ؽذٖ، دٚثبرٜ ثٝ ٞٓ  وٙیذ وٝ در فٛرت ؽىغتٗ ٚ ثبس ٚ اتقبلات ٚ پزیشٞب اعتفبدٜ ٞب تّفٗ

ٙذ. ٚلتی خغتدٛی تٕبْ دٞ ٘ؾبٖرا  ؽذٖ رداٚ سٚر ثٝ ٚ وبری ٘ؾٛ٘ذ ٚ در ٘تیدٝ دعت قُٔت

چیذٔبٖ  ،. در فٛرت ٘یبسوٙیذ ثزرعیٞبی ثزلی را  ٚ دعتٍبٜ ثٝ پبیبٖ رعیذ، ثزق را ٚفُ ٞب اتبق

ٚ تّفٗ را اس تیزرط پٙدزٜ  ٞب ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔیش وبر، فٙذِی ٔجّٕبٖ را ثٝ حبِت لجُ ثزٌزدا٘یذ، ثٝ

 وٙیذ.  دٚر
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 تأییذ،  یذ:دٞ ا٘دبْٚ وبرٞبی سیز را  ثٝ آٖ دعت ٘ش٘یذوزدیذ،  اٌز ثب ٚعیّٝ ٔؾىٛوی ثزخٛرد

 (4C1رٚػ)عبسی، لز٘طیٙٝ ٚ ٘ظبرت  پبن

 ،رددا حضٛرؽٛد. ثٝ وغی وٝ در ٔحُ  ٕ٘ی ا٘دبْ ٌیز٘ذٜ ایٗ وبر تٛعط یه ٔدٕغ تقٕیٓ: تأیید

ؽٕب اػتمبد دارد وٝ یه دعتٍبٜ ا٘فدبری  تیٓس اػضبی ٞغتیذ ٚ یىی ا عزتیٓاػتٕبد وٙیذ. اٌز 

 .وٙیذ ثبٚراعت، حزف اٚ را  را پیذاوزدٜ

‌اٍل‌آساد‌است»  :ثبؽیذ داؽتٝثٝ خبطز  کٌیذ،‌چَى‌‌اها‌سعی‌ًکٌیذ‌بزای‌بار‌دٍم‌ًگاُ‌؛ًگاُ

 «هوکي‌است‌بِ‌قیوت‌جاى‌ضوا‌توام‌ضَد.

٘ىٙیذ. ؽخقی وٝ  اعتفبدٜ عیٓ ٖ، اس ثیآ یٔتز 25وٙیذ، أب در ؽؼبع  را ٌشارػ ؽذٜ ٔٛرد وؾف

ؽزایط  ،وٙٙذٜ ٚ ثزای پّیظ ٚ افزاد خٙثی لزارثٍیزدٚعیّٝ ا٘فدبری را پیذاوزدٜ ثبیذ دٚر اس آٖ 

 وزد. خٛاٞذ ٖ ثىؾذ ثٝ ایٗ تٛضیحبت وٕهذ ٚ اٌز طزحی اس آدٞ تٛضیحآٖ را 

ثبؽیذ وٝ ٘یٓ پٛ٘ذ )حذٚد  داؽتٝوٙیذ. ثٝ خبطز  تخّیٝایٕٗ ٚ ٔدبس  ٔحُ را تب فبفّٝ: سازی پاک

تزوؼ  فٛرت ٞبیی وٝ ثٝ خٛد وؾٙذٜ ٘یغت، أب ؽیؾٝ خٛدی ٌزْ( ٔٛاد ٔٙفدزٜ ث232ٝ

رد را دا لزارٞبی اتبلی وٝ ٔٛاد ٔٙفدزٜ در آٖ  وؾٙذٜ ٞغتٙذ. درٞب ٚ پٙدزٜ ،وٙذ ٔی پزتبة

٘غجت ثٝ خٛاٜ ایزِٙذ، در ؽٟز ٔٙچغتز تفىز ٍٕٞبٖ را  ٌذاری ارتؼ خٕٟٛری یذ. ثٕتوٙ ثبس

  422در فبفّٝ ثیؼ اس  ثٛدٜ ؽذ ٌذاری داد. ایٗ حبدثٝ وٝ یه وبٔیٖٛ ثٕت تغییز «ایٕٗ فبفّٝ»

ٚیضٜ ٚ ٔغیزٞبیی وٝ ا٘فدبر یه  ٚ ثز ٔبٞیت ػدیت ٕٞزاٜ داؽت، ٚ ٔتزی ٞٓ ٔدزٚحب٘ی ثٝ

 ای داؽت. دٚثبرٜ تأویذٌیزد،  ثٕت در پیؼ ٔی

ٌز در ٔغیز ٞغتٙذ تغییز یذ وٝ ادٞ اطلاع ٚیضٜ افّی تیٓثٍیزیذ. ثٝ  پّیظ تٕبط ثب: قرنطینه

ا٘ذ، حزوت خٛد را ثٝ تؼٛیك ثیٙذاس٘ذ. ؽزایط را  ٚ ثبسٌزد٘ذ ٚ اٌز ٞٙٛس راٜ ٘یفتبدٜ ٔغیز دٞٙذ

 در دعت ثٍیزیذ تب ٔمبٔبت در فحٙٝ حبضز ؽٛ٘ذ.

                                                 
 Confirm, Clear, Cordon, Control رتند از:شوند و عبا می آغاز Cکلمه که در زبان انگلیسی با حرف  4 .1
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یب ایٗ آ وزد وٝ ٘یزٚی ػمُ تأییذ وبرٌیزی ثٝتٛاٖ ثب  را ٔی رعذ ٘ظزٔی ثٝای وٝ ٔؾىٛن  ٚعیّٝ

وٙیذ  اس افزاد یب وبروٙب٘ی اعتفبدٜ ٚ ٔؾىٛن اعت؟ ثزای ایٗ وبر ثبیذ اس یىی خب ثٝ ٘ب ٚعیّٝ وبٔلا

ثٛدٖ آٖ  ثزای ٔؾىٛن ای وٝ ثب ٘مؾٝ اتقبلات ٚ تدٟیشات آؽٙبیی دارد تب دلایُ ٔتمبػذوٙٙذٜ

 .ثبؽذ داؽتٝٚعیّٝ 

 :ؽذثب داؽتٝتزٚریغٓ اس ٔٛارد سیز آٌبٞی  ضذ تیٓلاسْ اعت وٝ 

 ّٝا٘ذاسٜ ٚعی 

 ٓ(ای اس آٖ ٕٞیؾٝ وٕه خٛاٞذوزد. ٘مؾٝ یب طزح عبدٜخزٚخی اس ثٕت ) ٞبی عی 

 ٖسٔبٖ دلیك وؾف آ 

 ٝ٘ٞبی ٔؾخـ ٚ ٔتٕبیشوٙٙذٜ ٘ؾب 

 ٖخطزات ٘شدیىی ثٝ آ 

 ثبس ثبؽذ دعتی تٕبْ درٞب ثزای آٚردٖ چزخ. 

 ٘ٙذ.ثٕب ثبلیرٚؽٗ  ،اعت ؽذٜ وؾفٞب در اتبلی وٝ ثٕت  چزاؽ 
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‌داضتِ ‌ًظز ‌رٍکص‌ضذ‌در ‌هطکَک‌اس ‌هَارد ‌بزای ‌کِ ‌استفادُ‌پتَی‌ضذ)‌بوب‌باضیذ کٌیذ.‌‌بوب(

 کٌذ‌هی‌کٌٌذُ‌بوب‌دضَار‌ّا‌کار‌را‌بزای‌افزاد‌خٌثی‌اگزچِ‌بعضی‌ٍقت



 
 

 

  

 
  

 

 ّفتنفصل 

 اهٌیت در سفز

 کلیبت
ٞبی  س٘سٌی افزاز ثزخستٝ ٚ ثزٚتٕٙس، سفز یىی اس ٚیژٌی ٚ رٚاَ عجیؼی ضیٜٛ ثب تٛخٝ ثٝ

سبسی  آٔبزٜ خٙجٝ حفبظت اس یه فزز ٚیژٜ، تزیٗ ٔؼَٕٛ زر س٘سٌی اوثز ایٗ افزاز است. ٟٔٓ

وطٛر ضٕب ثیص اس ٕٞیطٝ  ٚیژٜ سفز ذبرج اس ٔمسٔبت است ٚ زر تسارن ثزای سفز ٚ ثٝ

وبرٞبی سیبزی ثزای آٔبزٌی ٔمسٔبت ٚ تسارن سفز زر پیص زاریس. تساروبت ٚ آٔبزٌی ٔٙبست 

ٞس وٝ ضزایظ را ذٛز رلٓ ثش٘یس، ٘ٝ ایٙىٝ ٕٞیطٝ ٔدجٛر ثٝ ٚاوٙص زر ثزاثز ز ٔی أىبٖثٝ ضٕب 

 ضٛ٘س: ٔی ثٙسی ثٝ سٝ زستٝ اغّی عجمٝ بثبضیس. سفزٞب ػٕٛٔ ٞب اٖثحز

تٛا٘یس سفزٞبی  ٔؼٕٛلا ایٗ سفز ثیٗ ٔٙشَ ٚ ٔحُ وبر است. زر ایٗ زستٝ ٔی: ّبی رٍساًِسفز

 وٙیس. ثبضٙس، ٔٙظٛر ٔٙظٓ ٞفتٍی را وٝ ٕٔىٗ است ٔبٞیت تدبری، اختٕبػی یب ٚرسضی زاضتٝ

سبػت 42تب  مٝیزل 5ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٕٔىٗ است زر ثبسٜ سٔب٘ی : سفزّبی اتفبقی یب یکببرُ 

ضٛیس. ایٗ سفز ٕٔىٗ است یىجبرٜ ٚ وبٔلا ثزای ٌزٜٚ ٘بآضٙب یب  اس سفز ٔغّغلجُ اس حزوت، 

وٙیس وٝ  افتس. ثب تٛخٝ ثٝ سٔبٖ ثبیس سؼی ٔی ٘سرت اتفبق آضٙب ثبضس، أب سفزی است وٝ ثٝ

 زٞیس. ریشی ٚ ضٙبسبیی را ا٘دبْ ثز٘بٔٝ

 

7 
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بضس. ٔؼٕٛلا ایٗ ایٗ سفز ٕٔىٗ است ٔثلا اس ٔٙشَ ثٝ ٔمػس فزا٘سٝ ث: هَارد خبص یب ٍیضُ

است. احتٕبلا ایٗ سفزٞب ثٝ  ضسٜ ریشی سفزٞب اس لجُ، حتی اس یه سبَ لجُ یب ثیص اس آٖ ثز٘بٔٝ

تٛخٟی است. حتی ٕٔىٗ  ریشی ٚ ارتجبعبت لبثُ رسٙس ٚ ٘یبسٔٙس ثز٘بٔٝ اعلاع ػْٕٛ ٞٓ ٔی

 وٙیس. ای سفز است ثٝ ٔحُ ٘بضٙبذتٝ

 ٕٞزاٜ زار٘س: أٙیتی ثٝ ی را اس زیسٌبٜثیطتزٚ إٞیت ضسٜ، تٛخٝ  ٌفتٝ ٔٛرز اَٚ ٚ سْٛ اس ٔٛارز

ثیٙی ٚ عجك رٚاَ ٕٞیطٍی زر ٔٛرز اَٚ ٚ ػٕٛٔیت ٔٛضٛع ٚ سٔبٖ وبفی ثزای  پیص لبثُرٚ٘س 

یٗ ٔطىلات ثیطتزحبَ وٝ  اِؼدُ، زرػیٗ یب ضزة ریشی زضٕٗ زر ٔٛرز سْٛ. سفز اتفبلی ثز٘بٔٝ

ذغزتزیٗ ٘ٛع سفز است. اٌز ضٕب پیص اس   وٕٓٛلازارز، أب ٔؼ ٕٞزاٜ ثِٝدستیه ٚ ٔسیزیتی را 

 اعلاع است. یب زضٕٗ ٞٓ اس آٖ ثی مبثُعزف ٔ بٚلٛع آٖ اس سفز ٔغّغ ٘جبضیس، لغؼ

 

ّا،  فزٍدگاُ آلواتی لشالغتاى، در اًتظار فزٍد یک َّاپیوای شخصی آى طزف آى کَُ

 .رٍد هی شوار دارد. لجغتیک در چٌیي هٌاطمی کاتَط تِ کشَر چیي لزار
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 وٙیس. آٚری اعلاػبتی اس سفزٞبی پیطیٗ ثٝ ایٗ ٔٙغمٝ را خٕغ .1

 وٙیس: آٚری اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ سفز آتی را خٕغ .2

 ثز٘بٔٝ پیطٟٙبزی سفز 

 ٔیٟٕب٘بٖٕی فٟزست رس 

 ُٕٚ٘مُ سٔیٙی )ٚ زر غٛرت ِشْٚ ٞٛایی( ح 

 ُٔحُ اسىبٖ زر ٞت 

 ضزایظ ٚیژٜ سلأتی 

 ٝٔضسٜ ریشی تفزیحبت ثز٘ب 

 ٚ ٝحسبةٝ یتسٛٔمسٔبت  ثٛزخ 

 ٝ٘ٞب رسب 

 وٙیس: ٞبی ٔمسٔبتی را ثزلزار ثزای ٕٞبٍٞٙی تٕبس .3

 ٞب راثظ 

 ُٞب ٞت 

 ُٕٚ٘مُ ح 

 ( پّیسRSO) 

 )ذسٔٝ پزٚاس )چبرتز 

 وٙیس. اسىبٖ ذٛز را اس پیص ٕٞبًٞٙ ٚ تأییسٔحُ 

ٚ اغَٛ  ٞب پززاذت ٚ سپس ٘یبسٔٙسی ْ ٞز یه اس ایٗ ٔٛارز ذٛاٞیٓزر ازأٝ ایٗ فػُ ثٝ ٔفٟٛ

زاز، أب پیص اس آٖ لاسْ است  ذٛاٞیٓ را ثٝ تفػیُ ضزح ای زازٖ یه سفز خبزٜ تزتیتلاسْ ثزای 

 سفز ثپززاسیٓ.ٔی وٝ ثٝ ثزذی اس ػٛأُ ػٕٛ
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 عَاهل عوَهی سفز

 جشئیبت حزکت

o ٖثزٌطترفت ٚ ثٙسی  سٔب 

o ٔٞب بٖآذزیٗ ٚ اِٚیٗ س 

o ،ذٛزرٚٞبی  پبیب٘ٝ ٚ ضٕبرٜ پزٚاس، ضٕبرٜ سىٛی لغبر، رٚ٘س ٌٕزن، ِشْٚ غسٚر ٚیشا

تأذیز  بی ضسٜوٝ پزٚاس ِغٛ  ٔٛخٛز، زستٛراِؼُٕ پطتیجبٖ ٚ خبیٍشیٗ زرغٛرتی

 ٌیز٘س. رز ٔطبثٝ زرثبرٜ لغبر ٔس٘ظز لزارٚ ٔٛا ثبضس زاضتٝ

 حزین خصَصی کبرفزهب

ایٗ ٔٙظٛر یه ضٛز. ثزای  یس وٝ حزیٓ ذػٛغی وبرفزٔب حفظوٙ تضٕیٗ ،زر غٛرت أىبٖ

 وٙیس. وٛپٝ وبُٔ را فزاٞٓ

 ّب ٌیت چوذاىاه

ثبیس  ،زر ٞز حبَ أب اغّت ٔدجٛر ثٝ ایٗ وبر ٞستیس.وٙیس،  ذٛاٞیس آٟ٘ب را حُٕ ٕ٘ی ایٙىٝثب 

ٔغٕئٗ ضٛیس وٝ زر  ایٙىٝٞب چٕساٖ سیز ٘ظز ضٕب است، ٍٔز  ٔغٕئٗ ضٛیس وٝ زر تٕبْ ِحظٝ

. زر ٕٞٝ حبَ وٙیس ضٙبسبییاست. تؼساز اخشای آٖ را ثطٕبریس ٚ ٕٞٝ را  ا٘جبر ٞٛاپیٕب لزارٌزفتٝ

وٙیس. اٌز ٘یزٚی ا٘سب٘ی لاسْ زر اذتیبر زاضتیس، یه ٘فز اس اػضبی ٌزٜٚ را ٘ٝ  چٕساٖ را رزیبثی

 زٞیس. ، اذتػبظضسٖ چٕساٖ زر ٍٞٙبْ ثبرٌیزی ٚ پیبزٜ ثزای حُٕ چٕساٖ، ثّىٝ ثزای ثزرسی

 تذارک تسْیلات بزای شخص ٍیضُ

یس تب زٞ ا٘دبْوبرٞب را سٚز  ضٛز، ژٜ ثبیس عیزارز ٚ رٚ٘س ٌٕزن ٚی اٌز سبِٗ ا٘تظبر ٚیژٜ ٚخٛز

٘یش  وٙیس. حتی زر سبِٗ ا٘تظبر ٚیژٜ تأٔیٗثزٌطت  ٚ راٞی ایٕٗ را ثزای وبرفزٔب زر سٔبٖ رفت

 تیٓ اسىٛرتیىی اس اػضبی  ایٙىٝ٘ىٙیس، ٍٔز  ب ثٙطیٙیس ٚ خبی ذٛز را تزنوٙبر وبرفزٔ

 ثلافبغّٝ خبیٍشیٗ ضٕب ضٛز.
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 ٍعذُ غذایی ّب ٍ هیبى هحل استزاحت، ًَشیذًی

ٞب  پیطرسٔتوٝ وبثیٗ، وٛپٝ یب اتبق ٔدبٚر وبرفزٔب را زر اذتیبر ثٍیزیس. ثب ذسٔٝ ٚ  وٙیس سؼی

وٙس ٚ ثٝ  زر اتبق یب وٛپٝ ذٛز را لفُ وٙٙس. وبرفزٔب ثبیس وٙیس وٝ اثتسا ثٝ ضٕب ٔزاخؼٝ ٕٞبًٞٙ

حتی ایٗ وبر ٞٓ وبفی  سىٛ،پتزسثٛري زر ٔ سٗ آٞٗ وس خش ضٕب پبسد ٘سٞس. زر راٜ ٞیچ

وٙٙس ٚ زر را ثٝ وُ اس  ٔی اس ضزٚع سزلت زاذُ وٛپٝ ٌبس پرص پیص آٟ٘بوٝ ثٛز؛ چزا ٘رٛاٞس

 آٚر٘س. خب زر ٔی

 ّبی استقببل رسوی اهٌیت بب ًوبیٌذگی

ٝ أٙیت سفز ٚ ٞٓ ثسٖٚ تٛا٘ٙس ٞٓ زر سٔیٙ ٞبی ذبرج اس ٔدٕٛػٝ وٝ ٔی ثب تٕبْ ٕ٘بیٙسٌی

زر ارتجبط ثبضیس. ٔسبفزت ّٕٔٛ اس ٔطىلات  ،وٙٙس ضٕب ٕٞىبری ضسٖ سفز ثب ٔطىُ سپزی

ِدستیه ثٛزٜ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ وٕه ٚ ٕٞىبری افشٖٚ ثز ػّٕىزز ضٕب، ٟٔٓ ٚ ثبارسش است. 

، تأثیزٌذاری زارز ٚخٛزٔأٔٛراٖ أٙیتی زر وطٛرٞبی ذبرخی اس آ٘چٝ زر وطٛر اٍّ٘ستبٖ 

 ثز زر وطٛر ذٛز را ثطٙبسیس. ٔیبٖ ٞبی ٞب ٚ راٜ ٞب زار٘س. زستٛراِؼُٕ ی زر فزٚزٌبٜثیطتز

 دادى خذهبت تزجوِ هطوئي تزتیب

. زر ثبضس زاضتٝسثبٖ زر  ، تٛا٘بییثٟتزیٗ ا٘تربة ثزای ضٕب ایٗ است وٝ یىی اس اػضبی ٌزٜٚ

ضسٜ زر  وٙیس وٝ تٛسظ یه ضزوت أٙیتی ضٙبذتٝ ٕی استفبزٜخٔتز  غٛرت ٘جٛز چٙیٗ فززی، اس

سٔبٖ وبرفزٔب یه ٔتزخٓ است. اغّت ضزوت یب سب استرساْ ضسٜ بی زطٟٙبیپثٝ ضٕب  ،زاذُ

ٚ ٔغٕئٗ ضٛیس وٝ  وٙیس اعلاع وبرفزٔب، اٚ را ثزرسی تٛا٘یس ثسٖٚ وٙس. اٌز ٔی ٔی زاذّی استرساْ

 ثب خبی زیٍز ٘سارز. «ارتجبعبتی»

 ارس

ن ضزق، . اغّت زر وطٛرٞبی پیطیٗ ثّٛثبضیس زاضتٝ ٕٞزاٜ ثٝارس ذبرخی ٚ ٔمساری زلار آٔزیىب 

را  ٚلت پَٛ ٞیچ آٟ٘بٚ  اذت وزایٝ تبوسی زلار آٔزیىب استٚاحس رایح ثزای پزز

 وٙٙس. ٕ٘ی تجسیُ
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 ٍاکسیٌبسیَى

ا٘س ٚ زر ثزاثز ذغزات  ٕٞٝ اػضبی ٌزٜٚ ٚاوسیٙٝ ضسٜ ،یس وٝ زر غٛرت ٘یبسوٙ حبغُاعٕیٙبٖ 

 ٔػٖٛ ٞستٙس.ٔی ٞبی ثٛ ثیٕبری

 ٍیشا

 .وٝ ٍٕٞی غحیح ٚ ٔؼتجز ثبضٙس زٞیس ا٘دبْثزرسی ٟ٘بیی ٚیشاٞب را 

 ّبی اهي ّب ٍ خبًِ اتبق

وٙیس  حبغُرٚیس؟ اعٕیٙبٖ  ، ثٝ ودب ٔیثبضس زاضتٝ ٚخٛززٞس یب تٟسیس ثزٚس حبزثٝ  اٌز اتفبلی رخ

 ٞب، ٚسبیُ ارتجبعی ٚ غیزٜ اعلاع زار٘س. اس ٔحُ ٔلالبت وٝ ٕٞٝ اػضبی ٌزٜٚ ٚ ضرع ٚیژٜ

ٔٛرز تٟسیس  آٟ٘بسفز ٞستٙس؟ آیب ذٛز  ٘ی ثب ضٕب ٞٓ. چٝ وسبوٙیس ثزرسیٔسبفزاٖ زیٍز را 

 ؟ آیب رٚشزٞس ٔی یغی را ثزای وبرفزٔبی ضٕب افشایصر٘س وٝ ذغز ٔحزا لزارای  خساٌب٘ٝ

پتزسثٛري. اٌز احسبس  ٔسىٛ ثٝ سٗ آٞٗ ػٙٛاٖ ٔثبَ راٜ ذغز است؟ ثٝ ٔسبفزت ضٕب ایٕٗ ٚ ثی

زٞس. زر تٕبْ ٔست  ٔی ضٕب را افشایص ، آسٛزٌی ذیبَوٙیس، تٛخیٝ یه رٚش خبیٍشیٗ ذغز ٔی

 ثٝ وبرفزٔب ٘شزیه ثبضیس.

 ارتببطبت

اعٕیٙب٘ی  ارتجبعبت ذٛة ٚ لبثُ ، پبیٍبٜ ٚ فزز ٚیژٜ،تیٓ، اػضبی سزتیٓلاسْ است وٝ ثیٗ 

ذٛز را ثٝ  ، احسبسوٙس ای ثبضس وٝ اٌز احسبس سزٌززا٘ی ٔی ٌٛ٘ٝ ثٝثزلزار ثبضس. ٘جبیس رٚاثظ 

ٞب ٚ ٔٛارز  ثٙسی ٞب، سٔبٖ ٞبی سفز اس لجیُ ٕٞبٍٞٙی ثبیس اس تٕبْ خٙجٝ ضٕب ٍ٘ٛیس ٚ ضٕب ٘یش

ٛلاٖ سبسٔبٖ یب تطىیلات اٚ . ایٗ ػبزت را زر وبرفزٔب ٚ زیٍز ٔسئثبضیس زاضتٝا٘تظبر آٌبٞی  لبثُ

، حتی اٌز تغییزات زٞٙس لزاروٙیس وٝ ٕٞیطٝ ضٕب را زر خزیبٖ آذزیٗ تغییزات ثز٘بٔٝ سفز  ایدبز

 .ثبضیس زاضتٝتٛا٘یس زرن ثٟتزی اس ٔٛلؼیت  ضٕب ٔی آٍ٘بٜیطٟٙبز ٞستٙس. زر ٔزحّٝ پ

 قطبر

ٞبی ٞز زٚ عزف  زٞس غٙسِی ٔی ثٛزخٝ اخبسٜ  وٙیس تب خبیی وٝ سؼیٙیس، و ٔی سفزاٌز ثب لغبر 

ٚ وبرفزٔب را  وٙیس ، حسالُ یه وٛپٝ را اضغبَٔب٘سٜ ای ثبلی وبرفزٔب را زر اذتیبر ثٍیزیس. اٌز وٛپٝ
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آٌبٜ ضٛیس. ٔحبفظ  ،ضسٜ ثیٗ راٜ ریشی ٞبی ثز٘بٔٝ پٙدزٜ ثٙطب٘یس. اس ٔىبٖ ٚ سٔبٖ تٛلفوٙبر 

ٛلف ٚ زر حبِت ت ٕی ثز وٛپٝ ضرع ٚیژٜثبیس زیس ٔٙبست ٚ زائ ضرػی ٚ تیٓ اسىٛرت

٘بْ ٔسبفزیٗ ثیزٖٚ زر وٛپٝ ٘ٛضتٝ  ثبضٙس. اس آٖ خبیی وٝ ٔؼٕٛلا لغبر، ثز سىٛی ایستٍبٜ زاضتٝ

 ثبضٙس. رسرٚ ضسٜٞبی خؼّی  ثب ٘بْ وٙیس وٝ وٛپٝ ضرع ٚیژٜ ٖ حبغُ، اعٕیٙبضٛز ٔی

 سفز َّایی

وٙیس  زر خّٛی اٚ حزوت ضسٖ پیبزٍٜٞٙبْ سٛارضسٖ ثٝ ٞٛاپیٕب، پطت سز وبرفزٔب ٚ زر ٍٞٙبْ 

ٞب  چٕساٖ ،ضس زر ثسیبری اس ٞٛاپیٕبٞبی وٛچه ضرػی وٝ ٌفتٝ عٛر ٕٞبٖضٛیس. ٚ پیبزٜ 

ضٛ٘س.  ٔی ضسٖ ٘یش آذز اس ٕٞٝ ترّیٝ ٚ ٍٞٙبْ پیبزٜ ضٛ٘س یٕب ٔیسٚزتز ٚارز لسٕت ػمت ٞٛاپ

ثبضیس وٝ ٔٙتظز ثبرٌیزی  زاضتٝرا زر ٘ظز ٞب  چٕساٖاستفبزٜ اس یه ذٛزرٚی خساٌب٘ٝ ثزای حُٕ 

. ثٝ ذبعز ثسپبریس ٘طٛیس ٚ حزوت وبرفزٔب ثٝ تؼٛیك ٘یفتسٞب  چٕساٖزر ذٛزرٚی اغّی حُٕ 

، ثسیبر ٘براحت ثبضس ص ٘زسیسٜزستثٝ یص ٞب اٖچٕس  وٝ ضرع ٚیژٜ وٝ ٚارز ٞتُ ضسٜ ٚ

ی را ثیطتزی ٞب اٖأىبٖ چٕس پطت سز وبرفزٔب ثٙطیٙیس ٚ تب حس زرست ،ضس. زر پزٚاس ذٛاٞس

اٌز ثب  زٞیس، حتی ثبیس اس پیص ا٘دبْ ٞب زاریس. وبرٞبی ٔفػُ ٚ سیبزی را زر فزٚزٌبٜ ثب ذٛز ٍ٘ٝ

 آٚریس: زست ٛارز سیز آٌبٞی لاسْ ثٝوٙیس. اس ٔ ٔی ذغٛط ٞٛایی چبرتز ٔسبفزت

 سٔبٖ ػّٕیبت ٔست 

 ٜٞٛاپیٕب لسٕت ٚیژ 

 ٞب ٚ غیزٜ ضٛیی ٔىبٖ زست 

  ٗلاسْ ثزای ایٗ وبر ضیٜٛ رسرٚ خب ٚ سٔبٖتؼیی 

 ٗاغّی تزیٗ خبی ٕٔىٗ ثٝ پبیب٘ٝ ٘شزیه ضسٖ زر ٘مبط سٛار ٚ پیبزٜ تؼیی 

 پبرویًٙ  تزیٗ تزیٗ ٚ ایٕٗ وٙیس، ٔٙبست ٔی ثیٙی اٌز پیص اس ٚرٚز سٔبٖ ا٘تظبر سیبزی پیص

 وٙیس. را ا٘تربة

  زٞیس. لاسْ ثزای حُٕ سلاح ٌزْ را ا٘دبْٔزاتت 

 وٙیس. ظ ٚیژٜ لاسْ را ثزای غٙسِی فزاٞٓٞزٌٛ٘ٝ ضزای 
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 ثبضس. یىی اس اػضب ٔسئَٛ ٍٟ٘ساری ٌذر٘بٔٝ ٕٞٝ افزاز 

 ٞب ثبضس. اٖیه ٘فز ٔسئَٛ ثزرسی چٕس 

 تٛا٘یس ٔدٛس ایٗ وبر را ثٍیزیس وٝ سٚزتز اس ثمیٝ اس  آیب ٔی ؛اِٚٛیت زر ٌذضتٗ اس ٌٕزن

 ٌٕزن ثٍذریس؟

پززاذت، أب لاسْ است وٝ ٍ٘بٞی  ی ثؼس ذٛاٞیٓٞب اٌزچٝ ثٝ خشئیبت ضٙبسبیی ٔسیز زر فػُ

 ثیٙساسیٓ. «الذاهات پیش»وّی ثٝ 

اروبت ٚ ضٙبسٙس، تس وٝ ٕٞىبراٖ آٔزیىبیی آٖ را ثب ایٗ اغغلاح ٔی الذاهات اهٌیتی پیش

ضٛز ٚ اٌز ثٛزخٝ  ٔی سفز ا٘دبْ ٞبی ثبسزیسٞبی پیص اس ٔٛػس است وٝ ثزای ٕٞبٍٞٙی

 س ضبُٔ ٔزاحُ سیز است:زٞ اخبسٜ

 ریشی( پیش اس پیش الذاهات )هزحلِ تزًاهِ .1

 الذاهات عفز )ّواٌّگی ًْایی( پیش .4

ین تکِ در ٍالع ٍظایف گزٍُ  سدیذ )درعت لثل اس رعیذى کارفزهاالذاهات پیش اس تا .3

 (اعت. همذم اهٌیتی

 ٞسف ٔزاحُ ثبلا ػجبرت است اس:

 جلَگیزی اس ّزگًَِ غافلگیزی 

 ِشذُ ریشی احتوالات تزًاه 

 پذیز ّای آعیة جلَگیزی اس خطزات ٍ لزار گزفتي در هَلعیت 

اٌز ثبسزیس اس وطٛرٞبی ذبرخی ٚیژٜ  ضٛ٘س، ثٝ ثب یىسیٍز تزویت ٔی 3ٚ  4زر ٚالؼیت ٔزحّٝ 

 السأبت، غٙیٕت است. ثبضس، فزغت ا٘دبْ ٞز یه اس پیصٚ ٞشیٙٝ سفز سیبز 

 السأبت ػجبرت است اس:  ٞسف اخزای پیص

 ّا دادى توام تغْیلات ٍ اتاق ّواٌّگی ٍ تزتیة .1

 ٍاًتمال ّواٌّگی ٍعیلِ ًمل .2
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 ّواٌّگی رٍیذادّای ٍیضُ .3

 ًیزٍّای اهٌیتی ارتثاط تا پلیظ ٍ .4

 تخلیِ هحل ارسیاتی خذهات اضطزاری ٍ .5

 در توام هَارد تالا یهرٍاتط عوَ .6

ٛر ٞستیس وٝ ٞٛیت سبسی، ٌبٞی ٔدج وٝ زر ٔزحّٝ تسارن ٚ آٔبزٜ ثبضیس زاضتٝثبیس ثٝ ذبعز 

ٞستیس.  ٔدجٛر ثٝ ٘ٛػی سٙدیسٖ وٙیس وٝ ثزذلاف ذٛاستٝ ضٕبست ٚ زر ٚالغ وبرفزٔب را فبش

 یس.وٙ ارسیبثیٕ٘ٛزٖ ٞٛیت وبرفزٔب را  ٚ ذغز ٚ ٕٞچٙیٗ ِشْٚ فبش سغح تٟسیس

 وٙٙس: ٔی پیساالسأبت ثٝ ٔٛارز سیز ثسظ  صپی

 عاسی ٍ تذارکات پیش اس تاسگشت آهادُ .1

 تزداری هَلعیت ٍظایف اٍلیِ ٍ ًمشِ .2

 اًتمال ٍ  ّای ًمل ّواٌّگی .3

 خذهات اٍرصاًغی .4
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 حزکتتذارکبت پیش اس 

 آٍری اطلاعات الف. جوع

 ٘ٛع سفز یب ثبسزیسٞب بٖٞب، سٔ ثز٘بٔٝ وبری، تبرید ، 

 ٔیٟٕب٘بٖ، ػٙبٚیٗ ٚ تؼساز فٟزست 

 غٛرتحسبة ثٝٞبی ٔزثٛط  ثٛزخٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی 

 ٜضزایظ ٚیژٜ لاسْ ثزای ضرع ٚیژ 

 ْضزایظ ٚیژٜ پشضىی لاس 

 ُا٘تمبَ ٚ  تسٟیلات ٚ ضزایظ لاسْ پیطٟٙبزی ثزای ٘م 

 ٝتحّیّی ثز ذغز ٚ ارسیبثی تٟسیس ٔمسٔبتی ٚ  تٟیٝ تدشی 

 ٝثٙسی تٟسیس ٚ ذغز تؼییٗ عجم 

 ،اٌز سفز ذبرج اس وطٛر است.( سبسی پشضىی، سثبٖ ٚ غیزٜ ٔػٖٛ ضزایظ ٚیشا( 

 ّای تلفٌی تا: ب. تواط

 ٞبی أٙیتی( یب ضزوت ی اغّی )افزاز ٚیژٜٞب راثظ 

 ٚ ُٔحُ سىٛ٘ت ٔحُ اسىبٖ: ٞت 

 ُسٔیٙی، ٞٛایی ٚ غیزٜ :ا٘تمبَ ٚ  ٘م 

 :پبسٍبٜ ٔحّی ٚ زر ذبرج اس وطٛر  پّیس یب حفبظتRSOفسز ارضس ٔتحسٜ(، ا )زر ایبلات

 أٙیتی )زر اٍّ٘ستبٖ(

 ٚوزایٝ ذٛزر 

 ٖی ٟٔٓ ٚ اغّی زرٌیزیٞب ٔىب 

أب اٌز سفز ذبرج اس  .یسزٞ ا٘دبْٞبی لاسْ را ثب تٕبْ ٔٛارز ثبلا  وٝ ٕٞبٍٞٙی وٙیس سؼیضٕب ثبیس 

ٚ تؼساز  ٔیزیس ٚ اسبثٍی تٕبس آٟ٘بثٝ ایٗ ضىُ است وٝ اس زاذُ وطٛر ثب  وطٛر است، ٔؼٕٛلا

 یس.وٙ وٙیس، ٔطرع آٟ٘ب ٔلالبت ٚ غحجتٝ لاسْ است زر ٔحُ ثب ٘فزاتی را و
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 کٌیذ. تذٍیيج. تزای تغزیع در کارّایتاى، تزًاهِ عفزتاى را 

 تٟسیس وٙیس؛ ٔب٘ٙس سٔبٖ ٚ ]ضٙبسبیی ٘ٛع[ ثٙسی ٚظبیفتبٖ را اِٚٛیت 

 ٞتُ ٚ غیزٜٔب٘ٙس  وٙیس؛ ذٛز را آٔبزٜ ٞبی ثز٘بٔٝ تحمیمبت ٚ ثزرسی 

 یس.وٙ تٟیٝؤالات، تحمیمبت، اعلاػبت ٔٛرز ٘یبس ٚ غیزٜ فٟزستی اس تٕبْ س 

 ٍظبیف اٍلیِ در ٌّگبم ٍرٍد

 .وٙیس استفبزٜ اِف. اس سٔبٖ ثٝ ٘حٛ احسٗ

 در فزٍدگبُ

وٙیس، ٞٛضیبر ثبضیس ٚ ثب ضزایظ فیشیىی ٚ  آٚری اعلاػبت خٕغ ثیطتزتٛا٘یس  ٞزچٝ ٔی

 ضٛیس.  آضٙبٔحُ وبٔلا 1تٛپٌٛزافی

 ٝٞبی ٔٛرز ػلالٝ ٞبی ٔحّی ٚ ٔحُ ٞب، ٔسیزٞب، ٘مطٝ ٘مطٝ :ػٙٛاٖ ٔثبَ ث 

 ٞب، سبِٗ ا٘تظبر فزٚزٌبٜ ٚ اٖتٛپٌٛزافی وّی فزٚزٌبٜ، پبرویًٙ، لسٕت تحٛیُ چٕس 

 ٞبی ٚرٚز  ٔحُ

 ٔحُ تحٛیُ ٔسارن 

 ٗضزایظ وزایٝ ٔبضی 

دٝ ثزای فزٚزٌبٜ زر پیص زاریس، زر ٘تی تیٓ ٔمسْ أٙیتیزر آذز یه ضٙبسبیی ٔسیز ٚ السأبت 

زر ٍٞٙبْ حزوت  وٙیس. آٚری اعلاػبت خٕغ ثیطتزٚ زر اِٚیٗ ثبسزیس ٞزچٝ  اس فزغت استفبزٜ

 زاضت. ، فزغت ایٗ وبر را ٘رٛاٞیسزِیُ ٔحسٚزیت سٔب٘ی ثٝ

 در سهاى اًتمال تِ ّتل، هزالة هَارد سیز تاشیذ:

 ٝٞبی اغّی ٔحیغی تزافیه ٚ ٔطرػ 

 وززٜ ٚ  ٝ استفبزٜیبثی اس ٘مط خٟت ثزای) ٔسیزضسٜ زر  آٟ٘ب، سٔبٖ عیٚضؼیت  ،ٔسیزٞب

 (وٙیس. ٔسیزٞبی خبیٍشیٗ را خستدٛ

                                                 
1- Topographie: ا شرح چگونگی آنای ب برداری از موقعیت طبیعی، محلی، یا ناحیه نقشه. 
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 تٛپٌٛزافی وّی 

 ،ٖسٔبٖ ٚ  اٌز سٛار تبوسی ٞستیس، سؤالات ذٛز را زر ٔٛرز حدٓ تزافیه ٚ سٔبٖ آ

 وٙیس. ذیش ٚ غیزٜ ٔغزح فٛاغُ ٔسیزٞب، ٔٙبعك خزْ

 ٌّگبم ٍرٍد بِ ّتل

 ا٘دبْ تطزیفبت ٚ ٔزاحُ پذیزش 

 سی ضزایظ وّی ٔطبٞسٜ ٚ ثزر 

  آسب٘سٛرٞب ٚ ٞب پّٝ لاثی ٞتُ، ذسٔبت، راٜثزرسی  

  پبرویًٙ ٚ تزاوٓ ذٛزرٚٞب زر آٖثزرسی 

  ٞب ٚرٚزی ٚ ذزٚخیثزرسی 

  ٞب اٖتسٟیلات أٙیتی چٕسثزرسی 

 ٚ ازاری زاذُ ٞتُ  تؼییٗ ذسٔبت زفتزی 

  ٞب ٞبی اضغزاری، ٔسیزٞب ٚ زستٛراِؼُٕ ذزٚخیثزرسی 

 ٔٛلغ مزار سزیغ ٚ ثٝٝ استثبضیس، تب حس سیبزی ث وززٜ ذٛثی فزاٞٓ ثٝاٌز اس پیص تساروبت را 

ه خستدٛی سزیغ ی ،ثب تٛخٝ ثٝ ٔیشاٖ تٟسیسزاحُ پذیزش، ٔپس اس وزز.  ذٛاٞس وبرفزٔب وٕه

ٚ ٍٞٙبْ  سپس وّیس اتبق را زر اذتیبر ثٍیزیسسبسیس.  ایٕٗٚ اتبق اٚ را  زٞیس ٚ ٔرتػز ا٘دبْ

پذیز  ثلافبغّٝ اٚ را ثٝ اتبق ذٛز ثجزیس. ایٗ وبرٞب تٟٙب سٔب٘ی أىبٖٔستمیٓ ٚ  ،ٚرٚز اٚ ثٝ ٞتُ

 ثبضیس. است وٝ ضٕب پیص اس رسیسٖ ٌزٜٚ اغّی زر ٔحُ حبضز ضسٜ

 ب. در تواط تاشیذ

 زیس.ثٍی تٕبساثتسا ثب زفتز 

 ٝزٞیس. اعلاع )لجُ اس ا٘دبْ ٞز وبری( را ٞب رٚسرسب٘ی تغییزات خسیس ٚ ث 

 ّزٞیس. را اعلاع یتغییزات زر زستٛرات و 

 زٞیس. ، ٚرٚز ذٛز را اعلاعأٙیتی ٔحُ تیٓخٓ، رٞجز ٔتز ٞبی اغّی، ثٝ ٞز یه اس راثظ 



 060       امنیت در سفر : 7فصل                                                                                                          

 ّای تحمیك ٍ تاسرعی هحل ّا ٍ اٍلَیت ج. ّواٌّگی

 وٙیس. )زر وطٛرٞبی خٟبٖ سْٛ ٚ ثّٛن  ٞب ٚ فزارٞب را تأییس ٚ تٕبْ ٕٞبٍٞٙی ثٍیزیس تٕبس

 .(وٙیس آٔبزٜدٝ ٞستٙس ٚ ذٛز را ثزای ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ٘تی ضزق پیطیٗ، اوثز ایٗ وبرٞب ثی

 یس.وٙ تٟیٝٚ فٟزستی ثزای ذٛز  ذٛز را ٔطرع ٞبی اِٚٛیت 

 د. آشٌایی تا هٌطمِ

 وٙیس را  آٟ٘ب تٛلف٘مبعی وٝ عجك ثز٘بٔٝ ثبیس زر  ٕٞٝ. ثب ٔحیظ اعزاف ذٛز آضٙب ضٛیس

 وٙیس. یبثی ٔىبٖ

 یس ٚ وٙ ٔطرعبس یب ذزیسٞبی ٔحّی لاسْ را ٞبی ٔبِی اس لجیُ پَٛ ٘مس ٔٛرز ٘ی ٘یبسٔٙسی

ٞب  ٘مطٝ ،ػٙٛاٖ ٔثبَ زر ثسیبری اس وطٛرٞب وٙیس. )ثٝ را وست ٞب تأییس لاسْ ثزای ٞشیٙٝ

 تٛخٟی زار٘س.( لیٕت لبثُ

  1تحقیقبت هحلی ٍ هکبًی

 ٍ ًقل  حول

 خذهبت اٍرصاًسی

رٚسٜ وٝ زٚ . ثزای یه سفز وٙیٓ تأویس «السأبت پیص»اسحس ثز إٞیت  تٛا٘یٓ ثیص زر ایٙدب ٕ٘ی

 3ضسٜ، لاسْ است وٝ  ٔزاسٓ ضبْ زر ٘ظز ٌزفتٝ زٚٔمػس ثزای ثبسزیس ٚ  ٞطت زر آٖ ثیص اس

زلت  زٞیس. زر ثزذی اس وطٛرٞب اٌز ثب بْرٚس اس پیص، زر آٖ وطٛر السأبت لاسْ را ا٘د 2اِی 

ثٝ ذٛز  راحتی یه رٚس را وززٖ ذٛزرٚٞبی ٔٙبست ٚ سبِٓ، ثٝ ٘ىٙیس، ٕٞبًٞٙ ػُٕ

 زٞٙس. ٔی اذتػبظ

ضٛز ٚ زر غٛرت أىبٖ ثبیس زر ٕٞبٖ سبػتی اس  ٚ ٔفػُ ا٘دبْ زلت ٞب ثبیس ثٝ ثبسزیس اس ٔحُ

وٙیس. ثبیس تٕبْ ٔسیزٞب ٚ  آٟ٘ب ٔزاخؼٝز وٝ لزار است زر تبرید اغّی ثٝ ضٛ ا٘دبْرٚس 

ٔطرع بٔٝ سفز یس، وٝ اغّت ثب آ٘چٝ زر ٘طب٘ی پستی زر ثز٘وٙ ضٙبسبییٞبی غحیح را  ٚرٚزی
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ای وٝ ثبیس اس آٖ ثبسزیس ضٛز  عجمٝ ٔتفبٚت است. ثبیس ثب ٔزاتت ٌذضتٗ اس لسٕت أٙیتی،  ،ضسٜ

 ثبضیس زاضتٝآضٙب ثبضیس. اس حدٓ آسب٘سٛرٞب اعلاع  وبٔلا ،ٚ ٔحُ زلیك زفتز وبر یب ٔحُ ثبسزیس

ضسٖ چمسر  غٝ پیبزٜاست، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٘م 1ضسٖ ، ٘حٜٛ اخزای ػّٕیبت پیبزٜتز ٚ اس ٕٞٝ ٟٔٓ

 ٝ استضٛز. اٌز ضٙبسبیی ضٕب زر رٚس یىطٙج ٔی فبغّٝ زارز ٚ زر رٚس چٍٛ٘ٝ ا٘دبْاس ٔحُ 

ٚیژٜ اٌز زر ٔٙبعك ٔزوش ضٟز ٚ  تؼغیُ است، ثٝ غیزٔتفبٚت ثب رٚسٞبی  )رٚس تؼغیُ( وبٔلا

 غجح رٚس اَٚ ٞفتٝ ثبضس.

 

 
حثت تا هحافظیي اهٌیتی رٍس تعطیل( ٍ ص) کشٌثِشٌاعایی هحل تاسدیذ صثح رٍس ی

 شذى در رٍس دٍشٌثِ عٌَاى ًمطِ پیادُ درتارُ اهکاى اعتفادُ اس ایي هحل تِ

 

اٌز زفبتز وبر زر عَٛ ٔزحّٝ ضٙبسبیی تؼغیُ ثبضٙس، ثبیس ثب ٔأٔٛراٖ أٙیتی آٟ٘ب غحجت وززٜ ٚ 

یّی ثٝ تٛا٘یس ذ وٙیس. ٕ٘ی تب حس أىبٖ اس عزح ٚ آرایص زاذّی زفتز ٚ غیزٜ اعلاػبت وست

ثبضیس،  وٙیس. اٌز خشئیبتی را اضتجبٜ وززٜ خشئیبت ثپززاسیس. ثبرٞب ٚ ثبرٞب اعلاػبت را ثزرسی

زٞیس، ایٗ ٚالؼیت ثزای ضٕب ٌزاٖ تٕبْ  ٔی ضسٖ را ا٘دبْ ٚلتی زر رٚس ػّٕیبت رٚ٘س پیبزٜ

 ضس. ذٛاٞس
                                                 
2- debus 



 
 

 

  

 
  

 

 هشتمفصل 

 بازرسی و امنیت خودرو
 

أب اق خٟبتی  ؛خبیی وبـففٔب اوتفبؼٜ اق ٔبٌیٗ اوت ٌیٜٛ ثفای خبثٝ یٗثٟتف ،ؼـ اغّت ٔٛاـؼ

ؼٞؽ وٝ  ٔی ٍ٘بٖٞب  پؿیف ٞىتیؽ. ٔٙبِؼٝ فٖٙٛ تفٚـیىت آویت ثیٍتف، ٙیؽو ٔی وففٚلتی ثب غٛؼـٚ 

ٚ ٌبیؽ ؼـ فبِّٝ  ٚیمٜ، وٛاـ ثف غٛؼـٚ ففاؼوٝ ا اوت ب٘ی ثٛؼٜقٔ آٟ٘بیٗ ضٕلات ثیٍتف

ف ثب غٛؼـٚ یه ضه أٙیت وبؾة ا٘ؽ. اغّت ٍٞٙبْ وف ی غب٘ٝ یب ٔطُ وبـ غٛؼ ثٛؼٜٔتف زٙؽ

ؼِیُ  آقاؼی ػُٕ ثىیبـ ٔطؽٚؼ اوت ٚ ثٝ ؼاـیؽ وٝ ، أب ؼـ ضمیمت، ؼـ ٔطیٙی لفاـؼٞؽ ٔی ؼوت

ـؼ ٚ پًٌٛ ٌٕب یه پٛوتٝ ٘بقن ؼا ی ٚاوًٙ ٚخٛؼثفإی ٞبی و ٘جٛؼ لؽـت ٔب٘ٛـ، ا٘تػبة

 ،ثف٘ؽ. اػتٕبؼ ثٝ غٛؼـٚ ٔیؼاؼٖ اق ثیٗ  ؼـ ٚاوًٙ ٍ٘بٖٚ ػٛأُ قیبؼی، تٛا٘بیی ٌٕب ـا  اوت

 1ضتی غٛؼـٚٞبی ٔؽٌِّٛٝ، ضه وبؾثی اق أٙیت اوت.

ثفغٛـؼاـ اوت. ٘جٛؼ  ٕیاق لؽـت ؼفبػی و ،ٞبی ٔؽـٖ ثٛؼٖ ؼـ ثفاثف ولاش غبِیت ٔؽٌِّٛٝ

پٌٛب٘ی ؼاـ٘ؽ،  وٝ ثب یىؽیٍف ٞٓ ٞب ُ اق ٘یفٚی ا٘ىب٘ی، تدٟیكات ٚ ویىتٓغٖٙٛ أٙیتی ٔتٍى

. ـٚ٘ؽ ضفوتی یه اوت ثبِمٜٛ غٙف٘بنِٛـت  وٝ ثٝوٙؽ  وفف ثب غٛؼـٚ ـا تجؽیُ ثٝ وبـی ٔی

ٞبی  وفؼ ٚ ٌكیٙٝ ـاضتی ٔػتُ تٛاٖ ثب یه ٘فش ٚ ٘مٍٝ ثٝ غٛؼـٚ یب یه وبـٚاٖ ضفوتی ـا ٔی
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اوت. تىفاـ ـٚاَ ٕٞیٍٍی ٚ ػبؼت وٝ ؼـ اوثف وففٞبی ثب  ٌفیك اق آٖ ٞٓ اغّت ٔطؽٚؼ

ؼـ وفف ثب  ٚیمٜ ٚ ـٚاَ ٕٞیٍٍی ففؼ ٌٛؼ ٔی غٙف ٔطىٛة تفیٗ غٛؼـٚ ٌبیغ اوت، ثكـي

ثفٌٍت ثٝ ٔطُ وبـ  ٚ وٙؽ. اٚ ثفای وففٞبی ـٚقا٘ٝ ٚ ـفت غٛؼـٚ اوت وٝ اٚ ـا تِٛیف ٔی

وٙؽ ٚ  ٔی اوتفبؼٜق یه ٔبٌیٗ ٘ٛـ ٍٔػُ ا ػبؼی اختٕبػی، ثٝ٘ٛـ ثفغٛـؼٞبی  ٚ ٕٞیٗ

ٚ ا٘فافیبً٘ ـا  ٌػّیت غٛؼ اٚ ثیٍتفیه غٛؼـٚی ٔٛـؼ ػلالٝ غٛؼ ؼاـؼ وٝ  ،اغّت

 ؼٞؽ. ٔی ٍ٘بٖ

ؼیؽٜ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ  ٞبی أٙیتی ثبیؽ ٔطبفظیٗ ٌػّی آٔٛقي ؼـ ٌفایٗ ّٔٙٛة ٕٞٝ ـا٘ٙؽٜ

وٙیؽ  یٍفی ٘ؽاـیؽ، وؼیٚ اٌف ا٘تػبة ؼ وفؼ فبؼٜٞبی ٔؼِٕٛی اوت ٘جبیؽ اق ـا٘ٙؽٜ ،ِٛـت أىبٖ

 .یؽؼٞ آٔٛقيٞبی ٌفایٗ أٙفاـی ـا ثٝ اٚ  ٞبی ـا٘ٙؽٌی ٚ تٕفیٗ ٞبی لاقْ ٌیٜٛ وٝ آٔٛقي

، ثب ضىی وٝ آٔٛقي ـا٘ٙؽٌی فٙی ٚ وٙؽ ٔی ایدبؼٔؼِٕٛی  ضىی وٝ یه ـا٘ٙؽٌی أب ٔتأوفب٘ٝ

وفؼٖ ؼلیك ٚ  تٕیك ٞب ٞب ٚ ضتی وبَ ٞب، ٔبٜ یىىبٖ ٘یىت. په اق ٞفتٝ ،ؼٞؽ ای ثٝ ٌٕب ٔی ضففٝ

تفیٗ غفاي ـٚی آٖ، ثفای ـا٘ٙؽٜ ٔؼِٕٛی  پفقضٕت ٔبٌیٗ ٚ اختٙبة اق ایدبؼ وٛزه

ـثبیی  وٙؽ. آؼْ خٍٙی اوتفبؼٜ ػٙٛاٖ پیٍفاٖ ثٟبتفیٗ ؼاـایی غٛؼ ثٝ ثبٚـ اوت وٝ اق ٌفاٖ غیفلبثُ

ٞبی لاقْ ـا  ؼٞؽ وٝ آٔٛقي ٔی ٍ٘بٖٞبیی ـا  ٚٔٛش اوتفبؼٜ ٘بثػفؼا٘ٝ اق ـا٘ٙؽٜ ثٝ 1پف٘ىه آ٘ٝ

 ثٛؼ٘ؽ. ٘ؽیؽٜ ػّٕیبتیثفای ـا٘ٙؽٌی ٌفیك ٔبٞفا٘ٝ 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Princess Anne 
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 امنیت خودرو 
ؼاـؼ. ضتی ٍ٘بٖ اق ضٕبلت ٔطٓ  ،ٚ ؼـ غٛؼـٚی غٛؼ ٔٙفدف ٌؽیؽ وفؼیؽ اٌف غب٘ٝ ـا تفن

ؾٞٙی اوت ٚ یه غٛؼـٚ، ثب  ثٛؼٖ ؼـ ٔطُ وىٛ٘ت ٞٓ ٘ٛػی ثلاٞت اضىبن أٙیت ٚ ؼـ پٙبٜ

اق  ،وبقی ٚ ؼـ ِٛـت أىبٖ ثبق ٞٓ ثبیؽ ایٕٗ ،ٌٛؼ ٕ٘ی ٝ اوتفبؼٜب٘ی وثٟتفیٗ الؽأبت ٞٓ، قٔ

. اوت ضتی قٔب٘ی وٝ ؼـ ضیبٖ یب قٔیٗ ٔطُ وىٛ٘ت پبـن ٌؽٜ ؛آٖ ٔطبفظت ٌٛؼ

آٔؽٜ اق اـقیبثی  ؼوت ٞبی أٙیتی ٔٛـؼ ٘یبق ثفای غٛؼـٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٙص تٟؽیؽ ثٝ ؼوتٛـاِؼُٕ

ـ یه پبـویًٙ اغتّبِی لاقْ اوت وٝ غٛؼـٚ ؼ َاٌٚٛؼ. ؼـ تٟؽیؽ ـؼٜ  ٔی تٟؽیؽ تؼییٗ

اق آٖ ٔطبفظت  وبػتٝ 24ٚ  لفُ ٌٛؼ ٚ پبـویًٙ ٔدٟك ثٝ آلیف غٙف ثبٌؽ ٚ ؼـ آ٘دب ٍٟ٘ؽاـی

ثیٗ  وٙص تٟؽیؽ ٔؼٕٛلا ٔیوٝ ؼـ ػّٕیبت غیف٘ظب  ایٗ أىبٖ ٘یىت، زفاٌٛؼ. ؼـ ٚالؼیت ٔؼٕٛلا

وبقی تٕبْ ػٙبِف أٙیتی ـا  أىبٖ پیبؼٜ ،اوت. ٔٙبثغ، ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ٚ ٌفایٗ ؼْٚ ٚ وْٛـؼٜ 

وفؼٖ أٙیت لاقْ ثفای غٛؼـٚ ٔٙبثك ثب  ففاٞٓ ثفای لاقْ تلاي ، ٘ؽاٌتٗضبَایٗ  أب ثب .ؼٞؽ ٕ٘ی

 وبـی ؼاـؼ. ؼلتی ٚ إٞبَ وٙص تٟؽیؽ، ٍ٘بٖ اق ثی

 

 

 

 

 

 

 

شخیص وٌذ. ایي سدیبة ثب لبثلیت ت هی یه سدیبة هَاد هٌفجشُ پیششفتِ وِ ثب ثبطشی وبس

جولِ  اص ٍ غیشًظبهی،  ، ثشای هصبسف ًظبهی Allensای، هحصَل  ثشداسی رسُ گبص ٍ ًوًَِ

 هٌبست است. PETN  ٍRDXهَاد هٌفجشُ 
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 سبصی ایوي گْذاسی خَدسٍ دس پبسویٌگ اختصبصی، هحبفظت اص آى ًٍ

ٞف غٛؼـٚیی وٝ ثؽٖٚ ٔفالجت ثفای  :غٛا٘یؽ ٔی ضفبظت ٌػّیؼـ تٕبْ ـإٞٙبٞبی آٔٛقي 

ٚ  بٌؽ، پیً اق اوتفبؼٜ ثبیؽ ثبقـویٌٛؼ ضتی اٌف فمٗ ثفای زٙؽ ثب٘یٝ ث ٞبقٔب٘ی ـ ف ٔؽتٞ

ثبقـوی ٕٔىٗ اوت یه  ٚ وٙیؽ ٔی ٚالؼیت، ٌٕب ثٝ وٙص تٟؽیؽ ـخٛع ؼـ. وبقی ٌٛؼ ایٕٗ

 ،وٙؽ ، أب اٌف تٟؽیؽ ایدبةثفؼ خىتدٛی وفیغ ٚ ٔػتّف ثبٌؽ وٝ تٟٙب ؼٚ ؼلیمٝ قٔبٖ ٔی

  ثبقثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔؽ ٚ لٙؼبت غٛؼـٚ ٍٕٞی وبٔلا ثیٍتفٚ وبػت یب ثبقـوی ٕٔىٗ اوت ؼ

وٝ  ؼ٘جبَ تٟؽیؽ ـؼٜ اَٚ ثبٌیؽ وٝ ٌٕب ثٝ افتؽ ٔی اتفبقایٗ ٌكیٙٝ آغف فمٗ ؼـ ٌفایٙی  وٝ ،ٌٛ٘ؽ

ضفبظت تٍفیفبتی اق اـتً یب غؽٔبت ؼِٚتی اوت ٚ ضتی ؼـ آٖ  تیٓؼـ ضیٙٝ وبـی  ٔؼٕٛلا

ٚ ثف ایٗ ثبٚـ  ثؼیؽ اوت، قیفا اٌف ؼلایّی ؼاـیؽ تدىه ٌفایٗ ٞٓ، ایٗ وٙص اق ثبقـوی ٚ

ٚ غٛؼـٚی ؼیٍفی ـا  وٙیؽ ٔی وبؼٌی آٖ ـا اق ؼٚـ غبـج ٍٔىٛن اوت، ثٝٞىتیؽ وٝ غٛؼـٚ 

 ٌیفیؽ. ؼـ اغتیبـ ٔی

ٔٙفش ؼـ فُّ ٔفثٖٛ ثٝ أٙیت ٌػّی  ،أٙیتی غٛؼـٚٔی ٞبی ػٕٛ ثىیبـی اق ؼوتٛـاِؼُٕ

ؼـ ٔٛـؼ  آٟ٘بٌؽ. ثىیبـی اق  آٟ٘ب اٌبـٜیؽ ثٝ وبـففٔب ثؽٞیؽ ثٝ وٝ ؼـ تٛٔیطبتی وٝ ثب ا٘ؽ ٌؽٜ

 اوت. ٌؽٜثیبٖ غٛؼـٚ  ٔیٚیمٜ آٖ ؼوتٝ وٝ ؼـ ٔٛـؼ أٙیت ػٕٛ غٛؼ ٌٕب ٞٓ وبـثفؼ ؼاـ٘ؽ، ثٝ

ُٔ ضیبتی اوت. یه ٔبؼٜ بٞبی تفٚـیىتی ثفای خبوبقی ٔٛاؼ ٔٙفدفٜ، قٔبٖ ػ ؼـ فؼبِیت

 ،وٙؽ ؼی اق ٔطیٗ ا٘فاف غٛؼـٚ ـا ٚیفاٖثػً قیب ٜٚػلا ثٝٔٙفدفٜ وٝ لبؼـ اوت وُ غٛؼـٚ، 

ٌٛؼ. اٌف قٔبٖ ثٝ ٘فغ  ثٝ ٕٞبٖ ٘ىجت ٘یك وفیغ وٍف ٔی ٚ ٌٛؼ تٟٙب ؼـ زٙؽ ثب٘یٝ خبوبقی ٔی

 .ثٛؼ ٘ػٛاٞؽثبقـوی ٔػتّف وبـوبق  ٚ خىتدٛ ،ثفای وٍف آٖ ثبٌؽ، آٍ٘بٜ ٞب تفٚـیىت

وٝ  بثٝ ثب غٛؼـٚی ٞؽف ـا ؼاـ٘ؽٞب تٛا٘بیی غفیؽ، اخبـٜ یب وفلت غٛؼـٚی ٍٔ تفٚـیىت

ٙؽ. زبٌٙی وٙ تٕفیٗوفؼٖ ٔٛاؼ ٔٙفدفٜ ؼـ آٖ ـا  ٘فٛؾ ٚ ٞٓ ٘طٜٛ پٟٙبٖ ٞبی تٛا٘ٙؽ ٞٓ ـٚي ٔی

ٞبی  ٌٛؼ. ؼوتٍبٜ بیی فؼبَا٘فدبـی ٕٔىٗ اوت ثب فٍبـ، ٌیت، ضفوت، ٌفٔب یب ضتی ٔبؼٜ ٌیٕی

 ٌٛ٘ؽ: ثٙؽی ٔی وبق اِّی تمىیٓ ٍٔىُ تیٓا٘فدبـی ثٝ وٝ 
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 شًَذ ٍ چِ ثِ شىل ، چِ تىیِ دادُشًَذ سشعت جبسبصی هی ای وِ ثِ هٌفجشُهَاد  .1

 .شًَذ گزاشتِدلت وبس  تعبدلی جبسبصی یب سشیع ٍ ثذٍى

 است. خَثی پٌْبى شذُ جبسبصی ٍ ثِای وِ طی صهبى خبصی  هَاد هٌفجشُ .2

دستگبُ اًفجبسی وِ صهبى صیبدی ثشای جبسبصی آى یه  :شذُ گزاسی هبشیي ثوت .3

وٌذ وِ  ای است وِ ول خَدسٍ سا تجذیل ثِ یه ثوت هی گًَِ ثِ است ٍ صشف شذُ

 است. شذُ ب دس آى وبس گزاشتِهتوبیض اص خَدسٍیی است وِ هَاد هٌفجشُ صشف

ٌٛ٘ؽ.  ٌىّی ففیجٙؽٜ ٚ آٌىبـ وبـ ٌؿاٌتٝوٝ ٔٛاؼ ٔٙفدفٜ ٕٔىٗ اوت ثٝ  ثبٌیؽ ؼاٌتٝثٝ غب٘ف 

وبؼٌی ضبٚی ٔٛاؼ  وٝ ثٝ غٙف ٍٔبثٝ ثٝ ظبٞف ثیٞبی  یه خؼجٝ غٛـاوی ٚ ثىتٝ :ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ

 ٔٙفدفٜ ٞىتٙؽ.

ٕٞفاٜ آٖ ثففوتیؽ ٚ  وٙیؽ یه ٘فف ـا ثٝ ٌٛؼ، وؼی ٚیی ثفای تؼٕیف یب وفٚیه ففوتبؼٜاٌف غٛؼـ

ٌبٜ غٛؼـٚ ـا  ثبقـوی وبُٔ غٛؼـٚ لاقْ اوت. ٞیر ٌففتیؽ، غٛؼـٚی خؽیؽی ـا تطٛیُ یب اٌف

غبـج اق پبـویًٙ اغتّبِی ٚ ؼـ  ،ٚیی وٝ ؼـ َ٘ٛ ٌتثٝ پبـویًٙ ٘بٌٙبن ٘ففوتیؽ. غٛؼـ

أٙیت ٔطُ وىٛ٘ت  تیٓ، ضتی اٌف ٔطٛ٘ٝ غب٘ٝ تٛوٗ ثبٌؽ ٔطٛ٘ٝ ٔطُ ٔىىٛ٘ی پبـن ٌؽٜ

ٌٛؼ. زٙیٗ خىتدٛیی  بقـویث ٚ ٔطبفظت ٌٛؼ، ثبیؽ ٞف ـٚق ِجص تٛوٗ ـا٘ٙؽٜ خىتدٛ

وٙص تٟؽیؽ پبییٗ اوت  بلٙؼوٝ  زفاٌٛؼ،  ؽ وفیغ ٚ ٔػتّف ثبٌؽ ٚ ؼـ زٙؽ ؼلیمٝ ا٘دبْتٛا٘ ٔی

ـٚقا٘ٝ ـا اق ٌبٜ ٘جبیؽ ثبقـوی  اوت. ـا٘ٙؽٜ ٞیر ؽٖٚ ٔطبفظ ٚ ؼـ ٔطیٗ ثبق ـٞب ٌؽٜوٝ غٛؼـٚ ث

 ؼٞؽ. ـٚی ػبؼت ا٘دبْ یب وبـی ـٚقٔفٜ ٚ ػبؼی خّٜٛ

ٌؿـؼ ٚ ثٝ ظبٞف  اق وٙبـ غٛؼـٚ ٔی زٙؽ ثب٘یٝ قٔبٖ لاقْ اوت وٝ ٚلتی ثفای یه تفٚـیىت تٟٙب

ثٙؽ وفً غٛؼ ـا ثجٙؽؼ، ؼوتٍبٜ ا٘فدبـی ـا ؼـ غٛؼـٚ وبـ ثٍؿاـؼ. ؼوتٍبٜ  ایىتؽ تب ٔی

وٝ  ؼـ ؼٌٚٛؼ ٚ ا٘ؽاقٜ آٖ فمٗ  ٔی ٌؿاٌتٝ ـثب ٔطىٓ ثٝ ثؽ٘ٝ زىجیؽٜ ٚ وبـ ای وٝ ثب آٞٗ ٔٙفدفٜ

 وفؼٖ ٔبٌیٗ ٚ وفٍ٘یٙبٖ آٖ وبفی اوت. ایٙر اوت ٚ ثفای ٘بثٛؼ
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 بازرسی خودرو و جستجو
 ،اتبق ثبیؽ ٔٙظٓ ٚ ٘جك اَِٛ ثبٌؽ. ؼـ ِٛـت أىبٖ یب٘ٙؽ خىتدٛخىتدٛی غٛؼـٚ ٘یك ٕٞ

ی ثبقـو ،ـا٘ٙؽٜ ثبیؽ اق وٕه یه ٘فف ؼیٍف ثٟفٜ ثجفؼ. ٔٛٔٛػی وٝ لّؽ تٛٔیص آٖ ـا ؼاـیٓ

وفؼٖ لٙؼبت آٖ اوت. ایٗ خىتدٛ ثىیبـ خبٔغ ٚ ٔٙبوت اوت ٚ  وبُٔ غٛؼـٚ ثؽٖٚ ٘یبق ثٝ ثبق

اوت. ؼلت، خكئیبت  وٝ غٛؼـٚ ثؽٖٚ ٔفالجت ـٞب ٌؽٜ ٛؼٌ ٔی ایٗ خىتدٛ ٘یك ؼـ قٔب٘ی ا٘دبْ

ٚ ٕٔىٗ اوت اق ؼٚ ؼلیمٝ  ـؼایٗ خىتدٛ ٍٕٞی ثىتٍی ثٝ ٌفایٗ ٔتٙبوت ثب تٟؽیؽ ؼا ٚ ؼـخٝ

 تب یه وبػت ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔؽ.

 چِ صهبًی ًیبص ثِ ثبصسسی خَدسٍ است؟

 ٚـٚقا٘ٝ لجُ اق اوتفبؼٜ اق غٛؼـ 

 ٌؽٖ  په اق وفٚیه یب تؼٕیف 

 ثبٌؽ ٙىٝ ٔؽتی ثؽٖٚ ٔفالجت ـٞب ٌؽٜای په اق. 

 دس جستجَی چِ ّستیذ؟

 ٜٞبی ا٘فدبـی اثؽاػی ؼوتٍب 

 ثفیؽٌی ویٓ تفٔك 

 ٌُ ٜٞبی زفظ غٛؼـٚ ثٛؼٖ ٟٔف 

  ٌٗىف ؼاغُ ثبن ثٙكی 

 ثبٌؽ. بیغ ؼاغُ ٔٛتٛـ تػّیٝ ٌؽٜػٙٛاٖ ٔثبَ ٔ ٚ غیفٜ ٔٙبوت ثبٌؽ. ثٝ ـٚغٗ ولاذ، تفٔك 

 (ثبٌیؽ. ؼاٌتٝپبن ـا ثٝ غب٘ف ٞب )لاوتیه قا ؼیؽٌی لاوتیه آویت 

 ـاؼیبتٛـ 

ٚ ٔىئِٛیت  وٙیؽ ٌٞٛیبـا٘ٝ ثٝ زٙؽ ثػً تمىیٓ ای ٔطیٗ پیفأٖٛ آٖ ـا ثبیؽ ثٝ ٌیٜٛٚ غٛؼـٚ 

 ؼٞیؽ. وٙٙؽٜ، اغتّبَ آٟ٘ب ـا ثٝ اػٕبی خىتدٛٞف یه اق 
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ثبقـوی لاقْ اوت ٚ اٌف ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ٚ ؼـ ٌفایٗ ّٔٙٛة، ضؽالُ ؼٚ ٘فف ثفای خىتدٛ 

وٙیؽ وٝ  خىتدٛ اوتفبؼٜ تیٓوف ػٙٛاٖ تٛا٘یؽ اق غؽٔبت ٘فف وْٛ ٞٓ ثٝ ، ٔیؼاـؼ ٚخٛؼ وبفی

 وٙؽ. ٔی ، ثجتـویؽٖ اتٕبْ خىتدٛ ـا په اق ثٝ ٞبی ٚ تٕبْ ثػً ٔفاضُ وبـ ـا ٕٞبًٞٙ

ٌذ. ثِ خبطش وٌ سعبیتایوٌی سا  ثمیِ افشادی وِ ًمشی دس ثبصسسی ًذاسًذ ثبیذ فبصلِ

 .وشد استفبدُسین  عولیبت ثبصسسی ًجبیذ اص تجْیضات سادیَیی ٍ ثیوِ دس حیي  ثبشیذ داشتِ

 وٙیؽ. ـا اق ٔطُ ؼٚـ خٛٞب ؼاـ ٚ پی غبٔٛي ثبٌٙؽ. وبػت ٔسی قً٘ ٞب ویٓ تٕبْ ثی 

 ثفغی اق تدٟیكات اثتؽایی ثفای خىتدٛ:

 ٝٙآی 

 لٜٛ زفاؽ 

 زىت ٘ٛاـی 

 زٟبـوٛٚ وٛ  ؼٚ :ٌٌٛتی ا٘ٛاع پیر 

 ا٘جفؼوت 

 ٗاثكاـ ٔبٌی 

 ـِجبن وب 

، ؼوتٍبٜ snifterیبة،  ای ثبقـوی ٌبُٔ تدٟیكات ٔیٗ اثكاـٞبی پیسیؽٜ ٚ ضففٝ ثؼٕی اق خؼجٝ

تٟؽیؽ ٔمؽاـ اثكاـ لاقْ ـا  خٝ ٚ وٙصٝ ثٛؼ٘یك ٞىتٙؽ. ٔثُ ٕٞیٍ 1اٌؼٝ ایىه ٚ وبٌٍٚف

 اوت. P.W. Allen& Coتفیٗ تِٛیؽوٙٙؽٜ تدٟیكات ؼـ اٍّ٘ىتبٖ ٌفوت  وٙؽ. خبٔغ ٔی تؼییٗ

 یؽ.وٙ ٍٔػُوبـ ٟٔٓ اوت وٝ ؼِیُ خىتدٛ ـا  پیً اق آغبق

 ٘؟ٝ اوتآیب ایٗ ثبقـوی ثػٍی اق ـٚاَ ـٚقا 

  اوت؟ تٛخٝ ثٝ تٟؽیؽ، ٔٛخت ٍ٘فا٘ی ٌؽٜ وٝ ثب ٌؽٜ ـٞبآیب غٛؼـٚ ثؽٖٚ ٔفالجت 
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Probe 
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 ٖٛٙ٘ٛـ اوت ثبیؽ ثب پّیه  ؼاـؼ؟ اٌف ایٗ ٌؽٖ ٚخٛؼ آیب ؼِیُ غبِی ثفای ٔظ

 فیؽ.ثٍی تٕبن

 ػٙٛاٖ ٔثبَ:  ّ٘جؽ؟ ثٝ ـیؽ ٘ٛع غبِی اق ؼوتٍبٜ ا٘فدبـی ـا ٔیآیب وففی وٝ ؼـ پیً ؼا

 زبٌٙی فٍبـوٙح ؼـ ٔٙٙمٝ وٛٞىتب٘ی یب تپٝ قاـ 

 ٚخكئیبت ثبقـوی لجُ ٚ خكئیبت قٔبٖ آغفیٗ وفٚیه غٛؼـ 
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 مراحل جستجو

 محیط پیرامون
تٛوٗ غٛؼـٚ أب  ثبٌؽ،ٝ ؼاٌتٔٛاؼ ٔٙفدفٜ ٕٔىٗ اوت اق غٛؼـٚ فبِّٝ  ثبٌیؽ ؼاٌتٝثٝ غب٘ف 

ٝ اوتفبؼٜ اق ـؼ لاوتیه ـٚی غبن ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٍ٘ب٘ ٌؽٖ غبن، خبی پب، ٌٛؼ. ٍ٘ب٘ٝ وٙؽٜ فؼبَ

وٙیؽ. ٔطُ پبـن ٔبٌیٗ، پبـویًٙ اغتّبِی، ؼـٞب، ٔطیٗ پیفأٛ٘ی  اٞفْ یب خه ـا خىتدٛ

. ٞف ٘فف ثبیؽ وٙیؽ ثفـویٞب ـا  ٞب ٚ خٛی ٞبی قـاػی، پفزیٗ ٞبی فبٔلاة، قٔیٗ ٘كؼیه، ؼـیسٝ

ٚ ٔؽاـ ضفوتی وٕت غٛؼ ـا وبُٔ  لٙفی وبـ غٛؼ ـا آغبق ِٛـت اق وٕت ٔػبِف غٛؼـٚ ثٝ

ٞبی وبغؿ  ٞبی ٌیٍٝ غفؼٌؽٜ، تىٝ ٞبی ـٚغٗ یب ٔبیغ ٚ یب تىٝ ؼ٘جبَ ِىٝ وٙؽ. ثبیؽ ثٝ خىتدٛ

اق  وٝ ٍ٘بٖ وٙیؽ ثفـویی یب اثف لاوتیه ـا كیـ ـٚغٗٞبی ویٓ ثٍفؼیؽ.  ٘ٛ، زىت، ٘ع یب تىٝ

ٞب  ٞبی فٍبـوٙح ـا قیف زفظ خبیی غٛؼـٚ ثٝ ػمت یب خّٛ ؼاـؼ تب ثتٛا٘ٙؽ وٛییر خبثٝ

 .ؼٞٙؽ لفاـ

 

 

 

 

 

 

 

 

جستجَ ثشای ّوبٌّگی ثبصسسی  سشتیناگش ًیشٍی اًسبًی وبفی دس اختیبسداسیذ، یه 

شذُ سا  ّبی جستجَ . سشپشست دس عولیبت جستجَ دخبلتی ًذاسد ثلىِ لسوتیذوٌ هٌصَة

است. اٍ ّوچٌیي  وٌذ وِ دس هشاحل جستجَ ّیچ ثخشی جب ًیفتبدُ هی وٌذ ٍ تضویي هی ثجت

 وٌذ. سشپشست ثبیذ ثب فبصلِ هٌبسجی اص خَدسٍ هستمش شَد. ثبیذ ٍجَد هَاد هٌفجشُ سا تأییذ
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 بذنه خودرو

ٞب، ؼـپٛي فیّتف، اتّبلات  ٞب، پٙدفٜ ٞب، وپفٞب، لبِپبق ثٝ ـً٘ ثؽ٘ٝ، وفْٚ ـٚی ثؽ٘ٝ، آیٙٝ

، وثیفی، ِه ـٚغٗ، قٚـ ثٝٞبیی اق وٛثیؽٌی، ٚـٚؼ  ؼ٘جبَ ٍ٘ب٘ٝ وٙیؽ. ثبیؽ ثٝ تٛخٝ ؼلت ٞب ثٝ ؽزفا

٘ك٘یؽ. ٕٞسٙیٗ  ثٝ غٛؼـٚ ؼوت ٚخٝ ٞیر ٚ غیفٜ ثبٌیؽ. ٍٞٙبْ ٔؼبیٙٝ ٚ ثبقـوی ثٝ اثفاٍٍ٘ت

ثؽ٘ٝ، ؼاغُ غٛؼـٚ ـا ٘یك  ثبٌیؽ. ٍٞٙبْ ٔؼبیٙٝ ،ا٘ؽ ثىتٝ ٍ٘ؽٜ ٔفالت ؼـٞبیی وٝ وبٔلا

ٚ وّیؽی ؼـ غٛؼـٚ ٘جبٌؽ وٝ  فٜ وٕفثٙؽ ایٕٙی ویٓ آٚیكاٖوٙیؽ وٝ اق لفل وٙیؽ. ؼلت ٞؽٍٜٔب

 ثبٌؽ. لفاـٌففتٝ «ـٌٚٗ»ـٚی ٚٔؼیت 

 ها و زیر گلگیرها چرخ

تفٔك ـا ثفـوی ٚ  ٞبی ٞب ٚ ِِٛٝ قؼٖ ثٝ غٛؼـٚ، ٚخٛؼ ثفیؽٌی ؼـ لاوتیه ٔدؽؼ ثؽٖٚ ؼوت

ثبٌٙؽ.  ٍ٘ؽٜ ٌُ ٞب ٞبی ـٚی زفظ ٍؽٜ ٚ ٟٔفٜٞب ٘ وٙیؽ وٝ ٞیر ٌیء تیكی ٚاـؼ لاوتیه ؼلت

وٝ ٕٔىٗ اوت ٔٙدف ثٝ اق خب ثیفٖٚ  وٙیؽ اوتفبؼٜوفؼٖ  ایٙىٝ اق ؼوت غٛؼ ثفای ِٕهثؽٖٚ 

. وٙیؽ ثفـویٞب ـا  ؼلت لٛن ؼاغّی ٌٍّیف ؼـ ثبلا ٚ پٍت زفظ ای ٌٛؼ، ثٝ پفیؽٖ وّیؽ یب ؼوٕٝ

ٌٛؼ. ثفای خٌّٛیفی  ٔی ؼـ لٛن ؼاغّی ٌٍّیف پٟٙبٖ ـاضتی ـثب ثٝ یه ؼوتٍبٜ ا٘فدبـی ثب آٞٗ

 وٙیؽ. وبـی یب ػبیك وبـی  ٌفیهاق ایٗ ٔٛـؼ، ٌٍّیفٞب ـا وبٔلا

 زیر خودرو

ٞب ـا  ثػً ؼاغّی ٔطفظٝ زفظ ، تٕبْ َ٘ٛ ِِٛٝ اٌكٚق ٚوُ ٌبوی، ٔیّٝ ٌبـؼاٖ، ٔطفظٝ ٔٛتٛـ

ق ٚ یب ثبلای ثبن ثٙكیٗ ِِٛٝ اٌكٚای ثٍفؼیؽ وٝ ثٝ ویٙی وف،  ؼ٘جبَ ٚویّٝ ثٝ. ثبیؽ وٙیؽ ثفـوی

ٌفٔبیی ٘كؼیه اٌكٚق ٚ  ٞب، ضىٍفٞبی ؼ٘جبَ اثف ٍ٘ت ـٚغٗ، ثفیؽٌی ِِٛٝ ثبٌؽ. ثٝ ٔتُّ ٌؽٜ

غٛؼـٚ ـا ثف  ٘ٛـ وّی ٞف ٔٛـؼ غیفػبؼی ثبٌیؽ. قیف غٛؼـٚی غٛؼ ـا ثٍٙبویؽ. ؼفؼٝ ثؼؽ وٝ ثٝ

وف غٛؼـٚ ـا  ثیٍتفٞفزٝ  ،ؽ أىبٖ. ٕٞسٙیٗ تب ضوٙیؽ اوتفبؼٜؼاؼیؽ، اق پلاـٚیؽ  وفاٌیجی لفاـ

غٛؼـٚی   غٛاٞیؽ ٚیمٜ قٔب٘ی وٝ ٔی ثفای خىتدٛی وفیغ ٚ ٔػتّف، ثٝ ایٙىٝوٙیؽ. ثب  ثٙؽی آة

آٟ٘ب ٌٕب ـا ٞب ثىیبـ وٛؼٔٙؽ ٞىتٙؽ، أب اوتفبؼٜ اق  ، آیٙٝوٙیؽ ثفـویوفػت  وٙٙؽٌبٖ ـا ثٝ ٔفاخؼٝ

ٝ غٛؼ قیف غٛؼـٚ ثفٚیؽ. اق فٙفٞب، وٝ ثفای ثبقـوی غٛؼـٚ لاقْ اوت و، زفاوٙؽ ٔی تٙجُ
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لٙؼبت ٔتطفن ٚ ثٝ یه وٝ ثیٗ ٕی ؼ٘ؽٜ غبفُ ٍ٘ٛیؽ ٚ ٔٛاـؼی اق لجیُ وی فٙفٞب ٚ خؼجٝ وٕه

غَّٛ ؼـ ٍٞٙبْ ثفـوی لىٕت قیف ِٙؽِی ـا٘ٙؽٜ  . ثٝوٙیؽ ثفـویاوت ـا  ٌؽٜ ؼوتٍبٜ ُِٚ

 یؽ.وٙ ػُٕٞبی وفٍ٘یٙبٖ ثب اضتیبٖ  ٚ ِٙؽِی

 

 

 

 

 

 

 

 

ّب ثشای  وٌذ، ثشای جستجَی صیش خَدسٍ، خَدتبى ثبیذ صیش خَدسٍ ثشٍیذ. آیٌِ هی جبةاگش تْذیذ ای

جستجَی سشیع، هثلا ٌّگبم ٍسٍد ثِ هحل سىًَت، هٌبست ّستٌذ، اهب ثشای جستجَی صحیح، 

ثبشیذ. ًیشٍی  لاصم ثشای اًجبم ثبصسسی داشتِ آیذ. ّویشِ دس اتبق عولیبت لجبس وبس آیٌِ ثِ وبس ًوی

ثشٍد. لجبس وبس سا دس خَدسٍ جب  جبیذ ثب لجبس خَد یب سٍی صهیي خیس صیش خَدسٍاهٌیتی ً

 ًگزاسیذ.

ٔفاضُ  ٞىتٙؽ. ؼـ ثؼٕی ٔؤثفتٛخٝ:ؼـ ایٙدب، ػٛأُ ٔتؼؽؼی ؼـ تؼییٗ تفتیت ـٚ٘ؽ خىتدٛ 
وٙیؽ ٚ ایٗ وبـ یه ٍٔٙأ فىفی ؼاـؼ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ؼـ ٞف ٔفضّٝ وٝ  لاقْ اوت وٝ ثب٘فی ـا خؽا

ؼٞیؽ.  اؼأٝ ٚ وبـ ـا ؼـ آ٘دب  ٔطفظٝ ٔٛتٛـ اوت ثفٚیؽؽ ثٝ لىٕت ثؼؽی وٝ ٔؼٕٛلاٞىتیؽ، ثبی
وبپٛت اق ؼاغُ غٛؼـٚ  وفؼٖ وبپٛت غٛؼـٚ ٘یك تب ٕٞیٗ ضؽ ٟٔٓ اوت، قیفا ٔؼٕٛلا ـٚي ثبق

وفؼٖ وبپٛت ـا ؼـ  ثبقایؽ( ثبیؽ  زٖٛ ٞٙٛق ثٝ ؼاغُ غٛؼـٚ ٘فویؽٜ) ٗیٌٕٞٛؼ ٚ ثفای  ثبق ٔی
 یؽ.ؼٞ ا٘دبْلاتف آٚـؼٜ ٚ قٚؼتف تفتیت ٔفاضُ ثب
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 ٚ تفىف ٍ٘ٛیؽ. اق ػمُ ،ایؽ وفؼٜ آٟ٘ب ٔٙبِؼٝای وٝ ؼـثبـٜ  ٌؽٜ ٞبی اق پیً تؼییٗ لفثب٘ی تفتیت

وٙیٓ ٚ ففْ ثف ایٗ  ٔی ب ٘جك تفتیت قیف وبـ غٛؼ ـا آغبق. ؼـ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔوٙیؽ اوتفبؼٜغٛؼ 

لجُ اق  بثبٌیٓ ٚ ٌػّ وی ؼاٌتٝثبیؽ ثٝ ؼاغُ غٛؼـٚ ؼوتفوفؼٖ وبپٛت  ثبقاوت وٝ ثفای 

ثفای  وٝ زفاوفؼٖ ثب ِٙؽٚق غٛؼـٚ ٘ؽاـْ،  غٛؼـٚ، تٕبیّی ثٝ وبـ ٞبی ثفـوی ثمیٝ لىٕت

ثفـوی ِٙؽٚق ثبیؽ لاوتیه یؽن ـا ثیفٖٚ آٚـیؽ وٝ غٛؼ ثبػث ثفٞٓ غٛـؼٖ تؼبؼَ غٛؼـٚ 

 ٌٛؼ. ٔی

 صنذوق

ِٙؽٚق غبـج وفؼٜ ٚ وُ فٕبی  ٕٞٝ ٚوبیُ ـا اق (،ٌٛؼ ٘ٛـ ٔىتمُ ثبق ٔی ایٙىٝ ثٝ )ثب ففْ

وٙیؽ. اٌف غٛؼـٚ ثؽٖٚ ٔفالجت  ثفـوی. ٚٔؼیت لاوتیه یؽن ـا وٙیؽ ثفـویِٙؽٚق ـا 

ٚٔؼیت ػبج  ا٘فاف ثبن ٚ ؼلت وٙیؽ. ثٝ ْ اوت وٝ ؼـ ِٙؽٚق ـا اق ؼٚـ ثبقاوت، لاق ٌؽٜ ـٞب

٘ؽاـؼ.  ه ٚخٛؼٝ لاوتیٚ ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ ٞیر ثفیؽٌی ـٚی ثؽ٘ وٙیؽ ـا ثفـوی ٞب ٚ ثبؼ لاوتیه

وبپٛت  وفؼٖ ثبقیؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ ؼٞ ا٘دبْوفؼٖ ؼـ ِٙؽٚق ؼوتٛـاِؼّٕی ـا  ٍٞٙبْ ثّٙؽ

 غٛا٘ؽ. غٛاٞیؽ

 فضای داخلی

وٝ ٔٛـؼ ٍٔىٛوی  وٙیؽ ثفـویؼاغُ غٛؼـٚ ـا ٍٔبٞؽٜ ٚ  ٞبی غٛؼـٚ وبٔلا اق پٙدفٜ

ٔی ؼـ ثٝ آـا .(ؼاـیؽ ٍٝ)ثٙبثفایٗ ٕٞیٍٝ ثبیؽ ؼاغُ غٛؼـٚ ـا تٕیك ٚ ٔفتت ٘ ثبٌؽ. ٘ؽاٌتٝ ٚخٛؼ

اق  ٌؽٜ اضتٕبِی ثبٌیؽ ٚ ٕٞكٔبٖ ٕٞىبـ ٌٕب ثبیؽ ٔتُّ ٞبی ٚ ٕٞكٔبٖ ٔفالت ویٓ وٙیؽ ـا ثبق

تفیٗ ٘مبٖ اوت. اق یه ٘ٛاـ  وٙؽ. ایٗ لىٕت یىی اق غٙف٘بن پٙدفٜ ؼـ ٔمبثُ ؼاغُ ـا ٍ٘بٜ

. ٚلتی وٝ ؼـ یؽوٙ اوتفبؼٜضبَ اق لؽـت ثیٙبیی غٛؼ ٞٓ  ٚ ؼـػیٗ وفؼٖ یىی ثفای ضهپلاوت

یؽ ثفای ٞف زٟبـ وٙیؽ. ٕٞیٗ تفتیت ثب ی ٔؼبیٙٝثیٍتفثبق ٌؽ، لىٕت ِٛلای ؼـ ـا ثب ؼلت  وبٔلا

یب ثبلای  ؼاغّی غٛؼـٚ )قیف ؼـٞب ٞبی ٌٛؼ. ؼـ اثتؽا ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ اق زفاؽ ؼـ ثٝ وبـ ٌففتٝ

٘یؽ. اٌف ٘ىجت اوت. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٞیر وّیؽی ـا ٘ك ٍ٘ؽٜ ؽٜیوٍ ٕییوؼـٞب ـٚی ومف( ٞیر 

 یؽ.وٙ آغبقثٝ ؼـٞبی خّٛ ضه غٛثی ٘ؽاـیؽ اق ؼـٞبی ػمت وبـ ـا 
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ثفای ایٗ وبـ اق  ٌٛؼ ٔی تِٛیٝ 1.وٙیؽ اوتفبؼٜثفای وٙتفَ ؼـ  key in-knee inاق ـٚي 

آٟ٘ب ـا  یٗ وبـ ـا وفؼیؽ، ثبیؽ ثب ؼلتٙیؽ، أب اٌف ا٘ى اوتفبؼٜٞبی وف ٔبٌیٗ  پٛي وف

 بْ ثبقـوی ؼـٞب ـا ثبق ثٍؿاـیؽ.وٙیؽ. تب قٔبٖ اتٕ غبـج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وشدیذ، اص یه ًَاس پلاستیىی  هحض ایٌىِ دس سا ثِ آساهی ثبص دسّب ثبیذ ثب دلت ثبص شًَذ. ثِ

خَدسٍ، داخل  ثبیذ اص پٌجشُ سوت همبثل تینوٌیذ. ًفش دیگش  ّب استفبدُ ثشای ثشسسی ٍجَد سین

 ی ثبشذ.ّبی احتوبل دًجبل سین وٌذ ٍ ثِ سا ًگبُ

 

ا اق وف غٛؼـٚ ثٝ ٘ٛـ ٔٙظٓ وبـ ـ ؼیٍفی ثٝ وٕت ػمت غٛؼـٚ، ثٝ یه ٘فف ثٝ وٕت خّٛ

ٚاضؽ فمٗ یه ٘فف ٍٔغَٛ ثبٌؽ. قیف  وٝ ؼـآٖ ثبٌیؽ ؼاٌتٝؼـ ٘ظف  .ؼٞٙؽ ٔی وٕت ثبلا اؼأٝ

ٞب ٚ ـٚوً ؼاغّی ؼـ،  ؼـ، قیفویٍبـی، خیت  ٞب، قیف ٚ ؼاغُ ِٙؽِی، ؼوتٍیفٜ پٛي وف

ٌیفٞب، ٘جك ػمت، ٘بق ٌیٍٝ  ـاؼیٛ، ثّٙؽٌٛٞب، آفتبة ، ؼوتٍبٜ پػً ٚٞب اوًٞب، ٞٛ پؽاَ

                                                 
 کنید. کزدن در، آن را با سانوی خود کنتزل پس اس باس - 1
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 یوبق پٟٙبٖٚ ٕٔىٗ اوت ثفای  ـوؽ ٘ظفٔی ثٝػمت، تٛؼٚقی ٚ ٞف ثػً ؼیٍفی وٝ غیفػبؼی 

یؽ. تب قٔب٘ی وٝ ؼٞ ا٘دبْثبٌؽ. وپه یه خىتدٛی وبُٔ اق فٕبی ؼاغُ  ٌؽٜ اق آٖ اوتفبؼٜ

ٞبی ؼیٍف ـٚی  ، ثفای ٔؼبیٙٝ لىٕتاوت ٍ٘ؽٜ ٌؿاٌتٝ وبـٕٔٙئٗ ٍ٘ؽیؽ وٝ زبٌٙی فٍبـوٙح 

 ٞب ٍ٘ٙیٙیؽ. ِٙؽِی

  

 

 

 

 

 

ثبشیذ وِ وبهلا طجك تشتیت  ًذّیذ ٍ هشالت ّب تىیِ ثِ صٌذلی. جستجَی جبهعی اص فضبی داخلی

وٌذ ٍ  ّبی جستجَی خَدسٍ استفبدُ جستجَ ثبیذ اص وبست سشتیندّیذ.  دلیك جستجَ سا اًجبم

 اًذ. ّب هَسد ثبصسسی لشاسگشفتِ توبم ثخشهطوئي شَد وِ 

 

 

 

 

 

 

داسیذ ٍ  شَد، ثبیذ ثب فشبس آى سا ثِ سوت پبییي ًگِ صهبًی وِ وبپَت اص داخل خَدسٍ ثبص هی

وٌیذ ٍ ّوضهبى وِ یه  تَاًیذ اص ًَاس پلاستیىی استفبدُ ًگزاسیذ وِ فٌش، آى سا ثِ ثبلا ثشاًذ. هی

ًفش دیگش ثب چشن داخل سا ًگبُ ٍ جستجَوٌذ وِ سیوی آساهی ثلٌذ ٍ   ًفش دس وبپَت سا ثِ

 ثبشذ. ًذاشتِ ٍجَد
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 کاپوت

ؼاـؼ  ٔی ه ٘فف وبپٛت ـا ثٝ وٕت پبییٗ ٍ٘ٝوٙیؽ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ی آقاؼ فٍبـ تطتؼـ وبپٛت ـا 

ٔی آـا وٝ ٕٞىبـي ؼـ وبپٛت ـا ثٝ ضبِی وٍؽ. وپه ؼـ ٚ ٕٞىبـ اٚ ؼوتٍیفٜ وبپٛت ـا ٔی

پفؼاقؼ. اٚ  ٞبی ٔتُّ اضتٕبِی یب ٔٛاـؼ ؼیٍف ٔی ٞبی غٛؼ ثٝ خىتدٛی ویٓٓ وٙؽ، ثب زٍ ٔی ثّٙؽ

 اوت، ٌؽٜ ِٕه ٞف ویٓ یب ٔب٘ؼی وٝ قیف ؼـ وبپٛت ایدبؼ ثبیؽ اق یه ٘ٛاـ پلاوتیىی ثفای

ٌؽٖ آٖ ٌٛؼ.  وٙؽ ٚ اٌف ؼـ وبپٛت ضبِت فٙفی ٘ؽاـؼ، ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ثبیؽ ٔب٘غ اق ثىتٝ اوتفبؼٜ

ٌٛؼ  ٔی تٛا٘یؽ ؼـ وبپٛت ـا ثبلا ثیبٚـیؽ. ػٕٛٔب تِٛیٝ ٍٔىّی ٘یىت، ٔی ٚلتی ٔتمبػؽ ٌؽیؽ وٝ

ثبٌیؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ؼوتٍبٜ  وٙیؽ، أب ثبیؽ ؼـ ٘ظف ؼاٌتٝ وٝ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ثب٘فی ـا خؽا

وٙیؽ وٝ ٞیر ویٕی ُِٚ  ثبٌیؽ ٚ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٌٛؼ. ٔفالت ٌؽٖ ٔؽاـ فؼبَ ا٘فدبـی ثب لٙغ

 ـوؽ. ٘ظفٔی تف اق آٖ اوت وٝ ثٝ اوت. ]ایٗ وبـ[ وبؼٜ فی لٙغ ٍ٘ؽٜٞبی ثب٘ ٘یىت ٚ یب اق لٙت

ػٙٛاٖ  ٌٛؼ. ثٝ ٔی ٞبیی ـا وٝ ثفق وٍیؽٜ ٚیمٜ لىٕت وٙیؽ، ثٝ آـأی خىتدٛ ٔطفظٝ ٔٛتٛـ ـا ثٝ

اوت. ٔػكٖ  ٌؽٜ ٔثبَ ثب٘فی، اوتبـت ٚ ٕٞسٙیٗ فٕبٞبیی وٝ ثیٗ ثؽ٘ٝ غٛؼـٚ ایدبؼ

ٌؽٖ وبُٔ  ٞبی غٍه، ثف٘ح( وبپٛت ـا په اق تٕبْ ا٘ٝوٙیؽ. )ؼ ؼلت خىتدٛ ـا ثٝ ٌٛـ ٍٝیٌ

 خىتدٛ ثبق ثٍؿاـیؽ.

 

 

 

 

 

 

ًضًٌذ، صیشا هوىي  ّب ٍ داخل لَس گلگیش دست ثبشٌذ وِ ثِ چشخ ّب ثبیذ دلت داشتِ وٌٌذُ جستجَ

ّبی  ّب سا ثشداسیذ ٍ هْشُ وشدُ اص جبی خَد ثیشٍى ثپشد. لبلپبق ای وِ سٍی چشخ تىیِ است لطعِ

 ثبشٌذ. وٌیذ وِ شل ًشذُ ثشسسیچشخ سا 
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وٙیؽ. غٛؼـٚ غٛؼ ـا ثٍٙبویؽ.  تٛا٘یؽ ٔؼبیٙٝ ٚ ثفـوی وبُٔ ٔطفظٝ ٔٛتٛـ ـا آغبق ضبَ ٔی

ٞبی ولاذ، تفٔك ٚ پؽاَ  وٙیؽ؟ اتّبَ ٚ ـاثٗ ٞبی ٘بٌٙبغتٝ ٚ ثیٍب٘ٝ ـا ٌٙبوبیی تٛا٘یؽ ویٓ ٔی

ی ؼوتفوی، ٞب پبُ٘ٞبی ٞٛا، وٙیؽ. وبـثفاتٛـ، فیّتف ٘ٛـ ٔیّٝ ففٔبٖ ـا ثفـوی ٌبق ٚ ٕٞیٗ

وٙیؽ. ثٝ غب٘ف  ٚیمٜ فٗ آٖ ـا ثفـوی ٞب ٚ ٘یك ـاؼیبتٛـ ٚ ثٝ ٞب ٚ ثبِٝ ، لأپٛقٞبیف خؼجٝ

ِٛـت  ـوؽ، ثٝ ٞب ٚلتی ٔبیغ ؼاغُ ـاؼیبتٛـ ثٝ ؼٔبی غبِی ٔی ثبٌیؽ وٝ ثفغی اق فٗ ؼاٌتٝ

وٙیؽ تب  آقٔبیً «ثّٙؽوً  یؽن»تٛا٘یؽ غٛؼـٚ ـا ثب یه  افتٙؽ. ضتی ٔی اِىتفیىی ثٝ وبـ ٔی

ًِٙ ثٝ ضفوت ؼـثیبیؽ. اٌف ٞٙٛق ٕٔٙئٗ ٘یىتیؽ اق یه وفاٌیجی  ٞب ثسفغٙؽ ٚ ٔیُ زفظ

 وفؼ. غٛاٞیؽ ٘ٛـلٙغ، یه زبٌٙی فٍبـوٙح پیؽا وٙیؽ. ثٝ اوتفبؼٜ

 

 

 

 

 

 

 

 شذُ پٌْبىای وِ  گًَِ ًجبشذ هوىي است ٍسیلِ ثب هحفظِ هَتَس خَدسٍی خَد آشٌب ثبشیذ. اگش ایي

ذ، یه یثبش وشدى ثبطشی هشالت وٌیذ اهب دس ًظش شوب هشىَن ثِ ًظش ًشسذ. ٌّگبم جذا هشبّذُسا 

 شَد. ، هَجت اًفجبس دستگبُ اًفجبسی هیشًَذُ لطعهذاس 

 های نهایی بررسی

ٞب،  وٙیؽ، تٕبْ تدٟیكات ثفلی اق لجیُ ـإٞٙبٞب، زفاؽ ؼـٞب ـا ثبق ثٍؿاـیؽ، ٔٛتٛـ ـا ـٌٚٗ

وٙیؽ. یه ؼٚـ آقٔبیٍی ثب غٛؼـٚ ـا٘ٙؽٌی ٚ ٕٞٝ  ثػبـی، ـاؼیٛ ـا ثفـویٞب، ثٛق،  وٗ پبن ثفف

ؼٞیؽ.  وٙیؽ ٚ ثٝ ِؽای ٔٛتٛـ ٌٛي وٙیؽ. تفٔكٞب ـا آقٔبیً ـا أتطبٖ ػمت ؼ٘ؽٜٞب اق خّٕٝ  ؼ٘ؽٜ
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ؼٞیؽ وٝ وٕتفیٗ تؼؽاؼ ٘ففات ؼـ ٘كؼیىی  ٞب ـا ا٘دبْ آیب ِؽا ٘جیؼی اوت؟ قٔب٘ی ایٗ ثفـوی

 ثبٌٙؽ. ؼاٌتٝ غٛؼـٚ لفاـ

ـا ؼـ پیً ثٍیفیؽ: تأییؽ،  4Cٌؽ، آٍ٘بٜ ـٚي  ؼـ قٔب٘ی وٝ یه ٚویّٝ ٍٔىٛن وٍف

 .1وبقی، لف٘ٙیٙٝ ٚ ٘ظبـت پبن

 خَدسٍی وبسفشهب ثبیذ ثِ هَاسد صیش هجْض ثبشذ:

 آلیف، ویىتٓ ِفقا٘ٙؽٜ ٚ ایٕٛثبلایكـ .1

 ویٓ خٛی ثی ویىتٓ پی .2

 ٞب لفُ وبپٛت، ِٙؽٚق، ثبن ثٙكیٗ ٚ ٟٔفٜ زفظ .3

 وفؼٖ ٔطفظٝ ٔٛتٛـ ٚ قیف غٛؼـٚ ؽپٛلاـٚی .4

 پًٌٛ فبیجفٌلان ثفای وُ وف .5

 ٌجىٝ فّكی ؼاغُ اٌكٚق .6

 «فٟفوت ٔؼبیٙٝ غٛؼـٚ»ؼٞیؽ، یه  ٔی ٘ٛـ ٔفتت ا٘دبْ ٞب ٚ ٔؼبیٙٝ غٛؼـٚ ـا ثٝ اٌف ثفـوی

وٙیؽ. ایٗ فٟفوت ٌبُٔ ٔؽَ، وبَ وبغت، ٘ٛع ثؽ٘ٝ، ؼـٞب، ػؽؼ ٌبغُ، ٔطُ ٚ تبـیع،  تٟیٝ

ٌٛؼ ٚ  ٔی ٌؽٜ، آٚـؼٜ یٗٔؼٞبی  ؼـ ایٗ فٟفوت ٔفاضُ خىتدٛی لىٕتـٚق ٚ وبػت اوت. 

تٛاٖ  ٌٛؼ. ایٗ فٟفوت اثكاـ ٔٙبوجی اوت وٝ ٔی ٔی ٞبی ٔػتّف خىتدٛ تٍفیص لىٕت

وفؼ. ٕٔىٗ اوت ثػٍی اق غٛؼـٚ وٝ ٔػَّٛ آٖ ٔؽَ ٚ وبَ  ٌٕٞٛٙؽا٘ٝ اق آٖ اوتفبؼٜ

ؼٜ ثبٌؽ. اثتىبـ ػُٕ ـا ثٝ اففاؼ غَّٛ خىتدٛ خب افتب ٞبی ثٝ وبغت اوت، ؼـ تٍفیص لىٕت

ؼٞی ؼـ ٞف خىتدٛیی، زٝ خىتدٛی  ثبٌیؽ ٍٞٙبْ ٌكاـي ٔبٞف ثىپبـیؽ. ثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ

خىتدٛ ٌؽ، أب »وٙیؽ:  ٘ىٙیؽ، ثّىٝ اػلاْ ٌكاـي «أٗ»ٌبٜ ٔىب٘ی ـا  غٛؼـٚ زٝ وبغتٕبٖ، ٞیر

 «اشتي ًیست.ًذ ي شَاّذ، دال ثش ٍجَدتًیبف» ثٝ غب٘ف ثىپبـیؽ: «ٔٛـؼی یبفت ٍ٘ؽ.

 

                                                 
 6ر.ک فصل  - 1
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 بررسی مختصر

قٔبٖ  ٚیمٜ ٔٛالؼی وٝ غٛؼـٚ ٔؽت ؼـ ٔٛالؼی وٝ وٙص تٟؽیؽ پبییٗ ٚ قٔبٖ ٌٕب ا٘ؽن اوت، ثٝ

ٞبی قیف ـا  ؼٞیؽ ٚ لىٕت ا٘دبْ «خىتدٛی ٔػتّفی»تٛا٘یؽ  اوت، آٍ٘بٜ ٔی ٌؽٜ وٕی ـٞب

 وٙیؽ: خىتدٛ

 ٖٛٔٔطیٗ پیفا 

 )ٚثػً ثیفٚ٘ی غٛؼـٚ )ثؽ٘ٝ غٛؼـ 

 بٞب ٚ ٌٍّیفٞ زفظ 

 قیف غٛؼـٚٞب 

 

 وبست جستجَی خَدسٍّب

 وٙح/ قٔب٘ی ٌتبة - ـثبیی آٞٗ - پٍت وپفٞب/ ِجٝ وپفٞب .1

 وٙح/ قٔب٘ی ٌتبة - ـثبیی آٞٗ - قیف لٛن ٌٍّیفٞب .2

فٍبـوٙح/ اِىتفیىی/  - - ٞب ٞب ٚ لبِپبق لاوتیه .3

 قٔب٘ی

پَٛ  -وّیؽپٛي - - فٙفٞب فٙفٞب ٚ وٕه .4

 -وٍب٘ی(-فٍبـی)

 اِىتفیىی

 وّیؽ پَٛ/ اِىتفیىی - - ؼ٘ؽٜ .5

 ٌفٔبیی - - اٌكٚق .6

 فٍبـوٙح/ اِىتفیىی - - وبپٛت .7

ٌؽٜ ثٝ وٛئُ،  ثب ویٓ ٔتُّ - ثؽ٘ٝ ٔٛتٛـ    .8

 ٔٛتٛـ اوتبـت، ؼیٙبْ

 اِىتفیىی -

 اِىتفیىی - پٍت یب قیف ثب٘فی - ثب٘فی    .9
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 وبست جستجَی خَدسٍّب

وٙح/ فٍبـ ٞٛا/  ٌتبة - - فیّتف ٞٛا/ ثػبـی  .10

 ٌفٔبیی

 ٌفٔبیی - - وٍی/ ـاؼیبتٛـ ِِٛٝ  .11

 اِىتفیىی - - ٞب فٗ/ زفاؽ  .12

وتٖٛ ففٔبٖ/ وٛئیر/   .13

 تفٔكٞب

 پَٛ -فٍبـوٙح/ پٛي - -

 فٍبـوٙح/ اِىتفیىی - - ِٙؽٚق  .14

پٛي/ لاوتیه  وف  .15

 قاپبن

 ٌتبة وٙح/ قٔب٘ی - -

وٙح/ ٌیٕیبیی/  ٌتبة - ؼٚـ، قیف ٚ ؼاغُ ثبن - ثبن ثٙكیٗ  .16

 قٔب٘ی

 فٍبـوٙح/ اِىتفیىی - - ؼـٞب  .17

 فٍبـوٙح/ قٔب٘ی - قیف آٟ٘ب - ٞب، قیفپبیی ِٙؽِی  .18

قیف ٚ پٍت تٕبْ وّیؽٞب/  - وٙىَٛ ؼاٌجٛـؼ  .19

ٞبی ٞٛاوً/  ثػبـی/ ؼـیسٝ

 ؼاٌجٛـؼ

 اِىتفیىی/ وّیؽ پَٛ-

ٞب/ وٕفثٙؽٞبی  ؼوتٍیفٜ  .20

 ایٕٙی

اِىتفیىی/ فٍبـوٙح/  - -

 وٙح ٌتبة

 

 



 411 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 
  

 

 وهمفصل 

 1شذن پیادٌ های سًار ي  دستًرالعمل

 کلیات
یي ثیطتشدّذ ٍ دس دٍ حبلت  هی سفشّبی خَد سا ثب هبضیي اًجبم ثیطتشیه وبسفشهب 

ضذى اص خَدسٍ است. دس ایي  ٍ پیبدُ ضذى ثش خَدسٍ پزیشی سا داسد ٍ آى ّن ٌّگبم سَاس آسیت

سشػت آسایص  دّذ ٍ ثبیذ ثِ َد سا اص دست هی، حفبظت ًسجی ٍ لذست هبًَس ختینحبلت، 

حبل ثب تَجِ  هٌبست سا گشفتِ، اص یه ضیَُ حشوتی ثِ ضیَُ دیگش تغییش حبلت دّذ ٍ دسػیي

 ضًَذ. اصحذ ٍ ًبخَضبیٌذ احتوبلی اص سوت هشدم ٍ خجشًگبساى هَاجِ ثیص

ٍ ٍظبیف  ّب ای اص توشیي ضذى، هجوَػِ ثشای همبثلِ ثب تْذیذ دس ٌّگبم سَاس ٍ پیبدُ

سسبًٌذ. اصَل اٍلیِ  اًذ وِ خغشات ًبضی اص حولِ یب آصاس ٍ اریت سا ثِ حذالل هی ضذُ تؼشیف

 صیش ثبیذ سػبیت ضًَذ:

 ًىٌیذ. ػجلِ .1

 وٌیذ. سا سػبیت تینفبصلِ صحیح ثیي اػضبی  .2

 هتش ثبضذ. سبًتی33فبصلِ ثیي خَدسٍّب، دس صهبى تَلف، ًْبیت  .3

                                                 
1- embus/debus 

9 
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 تینثبضیذ، ثْتشیي حبلت ایي است وِ ساًٌذُ  ًَس داضتِاهب ثشای ایٌىِ فضبی وبفی ثشای هب 

 ّبی خَدسٍ ٍیژُ سا ثجیٌذ. ثتَاًذ چشخ اسىَست

 َّضیبسی ٍ هطبّذُ توبم هحیظ پیشاهَى .4

 پَضص ثذًی دس توبم لحظبت .5

 وٌٌذ. خشٍجی تَلف -دس صَست اهىبى، خَدسٍّب دس فبصلِ ًضدیه اص دس ٍسٍدی .6

وٌیذ، یؼٌی  استفبدُ «ضذى ثِ پطت ٍاسد»سٍش ٌّگبم سَاسضذى ثِ خَدسٍّب، ّویطِ اص  .7

پبّب ثِ دس خَدسٍ  شوشدىیگثشگطتِ ٍ ثب پطت خَد ٍاسد خَدسٍ ضَیذ ٍ ثٌطیٌیذ تب اص 

 ثبضیذ وٌیذ ٍ ّوچٌیي ٌّگبم سَاسضذى، تب لحظِ آخش ًسجت ثِ اعشاف دیذ داضتِ جلَگیشی

 ٍ ّوِ جب سا صیش ًظش ثگیشیذ.

 پزیش ثبضیذ. اًؼغبف .8

وٌیذ. تب صهبًی وِ ّوِ داخل هبضیي ّستٌذ،  ٌیت دس حشوت سا سػبیتتوبم اصَل اه .9

 ّب ثبلا ٍ دسّب لفل ثبضٌذ ٍ فمظ دس دلیمِ آخش ثبص ضًَذ. ضیطِ

 آل: شرایط ایذٌ

 .ساًٌذُ پطت فشهبى هٌتظش ثوبًذ 

 .هَتَس خَدسٍ سٍضي ثبضذ 

 .خَدسٍ داخل دًذُ ثبضذ 

 .تشهضدستی پبییي ثبضذ 

  ثبضذ.پبی ساًٌذُ سٍی پذال تشهض 

 ضَد ثبصثوبًذ. دس خَدسٍ تب صهبًی وِ وبسفشهب ٍاسد سبختوبى هی 

 5  دلیمِ لجل اص حشوت، خَدسٍّب دس هحل حبضش ضًَذ. 13تب 

 هلاحظات زیر را تایذ در ًظر تگیریذ:

 ّبی تشٍسیستی تْذیذ ٍ ضیَُ وبسی سبصهبى 
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 ّبی سفتبسی وبسفشهب اص لجیل تشجیح دس جبی ًطستي ٍ غیشُ ػبدت 

 ی عجك ثشًبهِ ٍ خبسج اص ثشًبهِّب تَلف 

 ُسٍی ٍظبیف ٌّگبم پیبد 

 وٌیذ. وٌیذ دس سوت هَافك خیبثبى تَلف دس صَست اهىبى سؼی 

 ُوٌیذ. اص ضیَُ جبیگضیي استفبد 

 صَست سهضی( ثگیشیذ. )ثِ ٌّگبم سسیذى ثِ همصذ توبس 

 وٌیذ.  دس صهبى تَلف، اهٌیت لاصم سا ثشای خَدسٍّب فشاّن 

 ػٌَاى چطن ٍ گَش خَد ثْشُ ثجشیذ. سوٌبى دفتشی ثِّب ٍ وب اص پیطخذهت 

حشوت اص خَدسٍ ثِ سوت خیبثبى ثبیذ تب حذ اهىبى ثب سشػت ٍ الجتِ ثذٍى ػجلِ ٍ 

دّیذ  وٌیذ، اجبصُ هی ػٌَاى تٌْب هحبفظ ضخصی ػول ی اگش ثِول عَس ضَد. ثِ صدگی اًجبم ضتبة

وٌیذ. اگش ثب  اص سبختوبى ثشػىس ػولضذى  وِ اثتذا وبسفشهب ٍاسد سبختوبى ضَد ٍ ٌّگبم خبسج

وٌیذ وِ هؼوَلا هَجَد است. اگش آى دس لفل  ضذیذ اص دس وٌبسی استفبدُ دس ٍسٍدی گشداى هَاجِ

وٌیذ. ٌّگبم  ثَد، داخل اتبله گشداى، پطت سش وبسفشهب ٍ دس ٌّگبم خشٍج جلَی اٍ حشوت

 وٌیذ. ٍ هشٍسسشػت ثشسسی  ّبی هجبٍس سا ثِ ّب ٍ سبختوبى ضذى، پیبدُ پیبدُ

ضَد،  تب صهبًی وِ وبسفشهب ٍاسد خَدسٍ ٍ دس خَدسٍ ثستِ تین اسىَستهحبفظ ضخصی ٍ 

 وٌٌذ. هی پَضص ثذًی سا ثشای اٍ فشاّن
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 تمریىات
 ضَد: هی ضذى ثِ دٍ دستِ تمسین سَاس ٍ پیبدُ توشیٌبت

 سمت درست یا مًافق

ؼیت خَدسٍ ثِ ضىلی است وِ ایي حبلتی است وِ هحل لشاسگیشی سبختوبى ًسجت ثِ هَل

ضَد ٍ لاصم ًیست اص خیبثبى  تَاًذ اص ّوبى سوت ]ٍسٍدی[ سبختوبى اص خَدسٍ پیبدُ وبسفشهب هی

صَست ّوضهبى. اهیذٍاس ثبضیذ وِ وبسفشهب دس ّوبى  دٍس خَدسٍ ثچشخذ ٍ یب ّش دٍ ثِ بی َدض سد

 دّیذ. هی صٌذلی ثٌطیٌذ وِ ضوب تشجیح

 سمت وادرست یا مخالف

حبلت  3یب  2ضَد یب دٍس خَدسٍ ثچشخذ. دس اصل  ی وِ وبسفشهب ثبیذ یب اص خیبثبى سدحبلت

ثبضیذ وِ وبسفشهب  داسد. ثِ خبعش داضتِ ضذى اص سوت هخبلف ٍجَد هختلف ثشای سَاس ٍ پیبدُ

، پطت هحبفظ ضخصی ثٌطیٌذ. ثِ ایي هؼٌی وِ ٌّگبم 1ثبیذ دس صٌذلی ػمت سوت ساست

ضَد ٍ دس هسیش خَد ثِ سوت سبختوبى  وبسفشهب ثلافبصلِ پیبدُضذى اص سوت دسست،  پیبدُ

گیشد. تشجیح ضخصی وبسفشهب ثِ ایي هؼٌی است وِ ثشخلاف هیل ٍ تلاش هب، اٍ ّویطِ  لشاس

ضَد ٍ ضوب  ًطیٌذ. حتی اگش خَدسٍ دس سوت هَافك سبختوبى هتَلف پطت ساًٌذُ هی

بص ّن وبسفشهب هججَس است اص سوت دیگش وٌیذ، ث سٍ سا ثبص وٌیذ وِ دس ػمت سوت پیبدُ اصشاس

جبی آى، اص دس سوت خیبثبى پیبدُ ضَد. ایي  دّذ یب ایٌىِ ثِ صٌذلی، خَد سا ثِ سوت دس حشوت

آیذ ٍ هخصَصب صهبًی وِ ػمت خَدسٍ یه ًفش ّوشاُ، وٌبس وبسفشهب ٍ سوت  هی اتفبق پیص

 ضَد. ّن هی ثیطتشذُ( ضذى اص سوت خیبثبى )سوت ساًٌ است، هیل ثِ پیبدُ ضبگشد ًطستِ

عشفِ است، وِ  ّبی هختلف دس سوت هخبلف، تَلف دس خیبثبى یه یىی دیگش اص حبلت

وٌیذ ٍ سبختوبى هَسد ًظش ًیض دس سوت چپ خیبثبى  خَدسٍ سا دس سوت چپ خیبثبى پبسن

                                                 
دارد، برای آساوی در درک  با تًجٍ بٍ ایىکٍ فرمان خًدري در اوگلستان سمت راست ي در ایران سمت چپ خًدري قرار - 1

 اوذ. داروذ در ترجمٍ تبذیل شذٌ َا مطابق با آوچٍ در ایران يجًد مفاَیم، جُت
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 جب ضَد یب اص دس سوت ضذى ثبیذ سٍی صٌذلی جبثِ ثبضذ. ثبص ّن دس ایٌجب ثشای پیبدُ داضتِ لشاس

ضَد. ضبیذ اًتخبة دیگشی ًیست ٍ هججَسیذ دس سوت هخبلف سبختوبى هَسد ًظش  خیبثبى پیبدُ

ّبی سوت هخبلف )دس سوت  وٌیذ ٍ هوىي است ثب یىی اص حبلت )آى عشف خیبثبى( تَلف

ّب،  سٍ( هَاجِ ضَیذ، اهب دس ّش وذام اص ایي حبلت خیبثبى( یب سوت هَافك )دس سوت پیبدُ

 گیشًذ. هی دّذ ٍ پیص سٍی ضوب لشاس هی َد سا ًطبىّبی هطخصی خ اًتخبة

دّذ وِ ّوشاّص اثتذا سَاس ٍ آًگبُ  هی افتذ وِ وبسفشهب ثشای سػبیت ادة اجبصُ هی اغلت اتفبق

وِ ٍالؼب ایي  دٍس خَدسٍ چشخیذُ ٍ اص سوت دیگش )دس سوت ساًٌذُ( سَاس خَدسٍ ضَد

 ثَد. سبص خَاّذ حبلت، هطىل

وٌیذ وِ چِ وسی دس سا  دّذ، آًگبُ ثبیذ ّوبٌّگ هی ساًٌذُ سا تشجیح اگش وبسفشهب صٌذلی سوت

وشد. اغلت اصآًجب وِ وبسفشهب توبیلی ًذاسد وِ هٌتظش ثوبًذ تب ضوب خَدسٍ سا دٍس ثضًیذ  خَاّذ ثبص

 دّذ. هی وٌیذ، ثشخلاف دستَسالؼول صحیح، ایي وبس سا ساًٌذُ اًجبم ٍ دس سا ثشای اٍ ثبص

تش ّن  ثبضیذ ایي هشاتت پیچیذُ خَدسٍ، دٍ یب حتی سِ هبضیي داضتِجبی یه  حبل اگش ثِ

ّبی هختلف یه ٍ دٍ  ٍ گضیٌِ ّب ثِ دستَسالؼولوشدى هسبئل، هب فمظ  ضًَذ. ثشای سبدُ هی

ّبی  عَس تشویت پشداصین. تطشیح سًٍذ وبس ثشای توبم احتوبلات هوىي ٍ ّویي خَدسٍ هی

، ضٌبسبیی هٌبست حفبظت ضخصیٍ دس توبم وبسّبی پزیش ًیست  هختلف ًیشٍی اًسبًی، اهىبى

تَاًذ دیذ ٍ داًص هٌبسجی ثِ ضوب ثذّذ وِ چگًَِ وبسّب سا  ضذى، حذالل هی ًمبط سَاس ٍ پیبدُ

وٌیذ وِ دسن هٌبسجی اص ًمطِ  وٌیذ. اگش ضٌبسبیی هحل هوىي ًجَد، سؼی ثِ ثْتشیي ًحَ ّوبٌّگ

 دادى وبسّب ثِ ًحَ احسي ثْشُ ثجشیذ. بمٍ اص ًیشٍی ػملاًی خَد ثشای اًج ثبضیذ داضتِ
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ّایی کِ در عول در آًْا  هَلعیت ( از سوت هَافكembusسَارشذى )

 ایذ، ًیستٌذ. دادُ ّا اًجام در توریي آًچِگاُ هشاتِ تا  گیریذ، ّیچ هی لرار

 

  1شذى از سوت هَافك پیادُ

 2یک خًدري با یک محافظ شخصی
 الف. ٍسٍد 1

 

 

 

 

 

داخل . ب. 1

                                                 
1- BG ف محافظ شخصی، مخفD  مخفف راوىذٌ يVIP .َمان کارفرما یا فرد يیژٌ است 

( در سمت Dگًوٍ کٍ عىًان گردیذ در ایه کتاب خًدريَا اوگلیسی َستىذ ي بٍ َمیه جُت راوىذٌ )با علامت  َمان - 2

 راست قرار دارد.
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 ساختواى شذى

 

 

 

 

 

 

 

ضَد دس صَست اهىبى ثبیذ دلیمب دس ساستبی ٍسٍدی  هی ( اص آى پیبدVIPُ) ٍیژُ دسی وِ فشد

تب  ثیطتشهٌظَس حفبظت ّشچِ  هبًٌذ ٍ ثِ سبختوبى ثبضذ. دسّب تب صهبًی وِ اهىبى داسد لفل هی

وِ هحبفظ ضخصی دس سا  تب ٌّگبهی هبًذ هی  دسٍ ثبلیّش صهبًی وِ اهىبى داسد، فشد ٍیژُ دس خَ

 وٌذ. اگش فشض سا ثش ایي ثگیشین وِ سبختوبى هَسد ًظش هحل اهٌی است، آًگبُ ثشای اٍ ثبص

وٌذ ٍ هشالت ّشگًَِ  تَاًذ جلَتش حشوت ٍ هحبفظ ضخصی اص پطت سش اٍ سا دًجبل هی وبسفشهب

 خغشی اص پطت سش ٍ دٍ عشف ثبضذ.

 

 شذى از سوت هَافكج. سَار 1شکل 
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داسد ٍ هحبفظ ضخصی ٌّگبم خشٍج اص سبختوبى  سٍ ٍجَد دس ایي حبلت احتوبل خغش اص سٍثِ

وٌذ ٍ دس ٍالغ ػىس دستَسالؼولی است وِ دس صفحِ پیص ثِ آى  هی جلَی وبسفشهب حشوت

وٌذ، دس سا  هی ضذ. اهب ّوچٌبى ]هحبفظ ضخصی[ ًسجت ثِ خغشات اعشاف َّضیبس ػول اضبسُ

ثبضذ.  وٌذ، ٍ دس خَدسٍ ثبیذ تب لحظِ آخش تَسظ لفل هشوضی، لفل هبًذُ هی ای وبسفشهب ثبصثش

ضَد.  سشػت سَاس خَدسٍ هی وٌذ ٍ ثِ هی ضذى دس خَدسٍ اعویٌبى حبصل سپس اص هحىن ثستِ

 افتذ. ضًَذ ٍ خَدسٍ ثِ ساُ هی ًطیٌذ ٍ دسّب لفل هی ضَد، هی اثتذا ثِ پطت ٍاسد خَدسٍ هی

 ّوراُ یک هحافظ شخصی سوت هخالف یک خَدرٍی شخصی تِ -شذى  پیادُ

داًیذ وِ ثبیذ دس سوت هخبلف خیبثبى  وٌیذ. اگش هی سیضی ضذى سا اص پیص ثشًبهِ سٍش پیبدُ

وٌیذ اص پیص تصوین ثگیشیذ وِ وبسفشهب اص دسی وِ ثِ سوت سبختوبى هَسد  ضَیذ، سؼی پیبدُ

سٍ( ٍ اص پطت  یب اص دس سوت هخبلف )سوت پیبدُ ضَد هی ًظش است )سوت خیبثبى( پیبدُ

تش ایي است وِ  صًذ. ضشایظ تشافیىی ّویطِ تأثیشگزاس ّستٌذ ٍ اغلت ساُ ایوي خَدسٍ دٍس هی

دّذ  هی خصَظ وِ ایي وبس ثِ ضوب اهىبى ضَد، ثِ سٍ اص خَدسٍ خبسج وبسفشهب اص دس سوت پیبدُ

 لشاسگیشی هحبفظ ضخصی ٍ وبسفشهب ّوبًٌذ وٌیذ. پس اص آى هَلؼیت وِ خَدتبى دس سا وٌتشل

 ثگیشد. لجل است. دس ایي ًوًَِ، ػمت خَدسٍ ثبیذ دس ساستبی ٍسٍدی سبختوبى لشاس
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ثبضیذ وِ وبسفشهب اص  دّیذ، اهب دس ًظش داضتِ عَس ػىس اًجبم ٌّگبم سَاسضذى دستَسالؼول سا ثِ

تشافیىی اّویت ووتشی  سوت خیبثبى ٍاسد خَدسٍ ضَد. ٌّگبم ثشگطتي ثِ خَدسٍ خغشات

)پطت  «سوت ًبدسست»گیشیذ وِ وبسفشهب دس  هی داسًذ ٍ اص آًجب وِ  ّویطِ دس ضشایغی لشاس

ضذى سوت هَافك، تجذیل ثِ  تٌْب سَاس ٍ پیبدُ ضَیذ. ًِ هی ًطیٌذ، ثب هطىل هَاجِ ساًٌذُ( هی

دس سوت ًبدسستی ضذى،  وشدى دس ٌّگبم پیبدُ ضَد، ثلىِ ضوب ّویطِ ثشای ثبص سوت هخبلف هی

 داسیذ. ًسجت ثِ اٍ لشاس

دّیذ وِ وبسفشهب  وٌیذ. ًجبیذ اجبصُ وشدى دس استفبدُ ثبضیذ وِ اص ساًٌذُ ثشای ثبص ثبیذ دس ًظش داضتِ

آیذ وِ اٍ هٌتظش ثوبًذ تب ضوب ایي  ًذست ّن پیص هی وٌذ، اهب ثِ خَد دس سا ثِ سوت خیبثبى ثبص

ضخصی ثبیذ ػمت خَدسٍ سوت ضبگشد هٌتظش ثوبًیذ تب اٍ ػٌَاى هحبفظ  دّیذ. ثِ وبس سا اًجبم

 هَلغ ثِ دس ػمت سوت ساًٌذُ ثشسبًیذ. وٌذ خَد سا ثِ هی وِ ساًٌذُ دس سا ثبص ضَد. یب ٌّگبهی پیبدُ

 .3شکل 
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 يظایف ي ريوذ کار با دي ماشیه
ٍ استحىبم  ثیطتشپزیشی  افضٍدى یه خَدسٍی پطتیجبى پطت سش خَدسٍی اصلی، اًؼغبف

پشداصین، ثشای ضشایغی است وِ  ّبیی وِ ثِ آًْب هی وٌذ. دستَسالؼول هی تشی فشاّن ویكػ

وٌذ، اهب ایي سٍش ّن یه سٍش لغؼی  خَدسٍی اسىَست پطت سش خَدسٍی ٍیژُ تَلف هی

 وٌذ. ًیست. هوىي است لاصم ثبضذ دس وٌبس خَدسٍی اصلی، جلَی آى یب ثب صاٍیِ اص آى تَلف

سٍی پطت سش، اص خَدسٍی ٍیژُ سجمت ثگیشد ٍ خَد سا صٍدتش ثِ ضبیذ لاصم ثبضذ وِ خَد

همصذ ثشسبًذ تب پیص اص سسیذى خَدسٍی ٍیژُ ٍ تَلف، ًفشات دس هحل حبضش ثبضٌذ )اگش 

َد ٍ ثِ ض جذاتَاًذ  هی پطت سشخغش، خَدسٍی  وٌذ(، دس ضشایظ ثسیبس ون هَلؼیت ایجبة

تَجِ ثىبّذ، پس ثبیذ  ذ تب اص هیضاى جلتوٌ پبسویٌگ یب هحلی دٍس اص خَدسٍی وبسفشهب حشوت

اص  PES تینپزیش ثبضیذ. اگش سغح تْذیذ پبییي است، حتی ضبیذ لاصم ًجبضذ وِ افشاد  اًؼغبف

سیضی هٌبست دس وٌبس ضٌبسبیی خَة  ضًَذ. اص ًیشٍی ػملاًی خَد ٍ ثشًبهِ خَدسٍی خَد پیبدُ

 وٌیذ. استفبدُ

ّب ٍ ٍظبیفی وِ ثِ آًْب  ّب ٍ آسایص ي تشویتثِ خبعش داضتي ایي هَضَع هْن است وِ ای

وِ اص  است وشدُ هی اًذ وِ ًَع تْذیذ ثشای آًْب ایجبة ضذُ ّبیی تَصیِ تینپشداصین تَسظ  هی

تجبسی یؼٌی  حفبظت ضخصیثبضیذ وِ  وٌٌذ. اهب ثبیذ ثِ خبعش داضتِ ضیَُ خَدًوبیی استفبدُ

 .1ًىشدى تَجِ جلت

 PES تیندس خَدسٍ پطتیجبى ثِ غیش اص ساًٌذُ فمظ یه ًفش ػضَ  پشداصین وِ اثتذا ثِ ٍضؼیتی هی

 داسد. حضَس

 

 

 

                                                 
1- Low Profile 
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 سوت هخالف -عولیات سَارشذى تا دٍ خَدرٍ

تَاًیذ از خیاتاى  تیٌیذ، هی کِ در تصَیر هی طَر اگر سَارشذى سریع اتفاق تیفتذ، ّواى

تست، اها حذالل  خَاّیذتْتریي استفادُ را تثریذ. اگر خیاتاى، شلَغ تاشذ کوی راُ را 

 داریذ. تَاًیذ خَدرٍّا را کاهلا پشت سرّن ًگِ هی

 PESیک عضَ  -یک هحافظ شخصی -دٍ خَدرٍ -سوت هَافك -شذى پیادُ

وٌذ، ٍلی ًجبیذ دس هسیش وبسفشهب  هی اص خَدسٍ پطتی ثِ سوت سبختوبى حشوت PESاثتذا ػضَ 

 ثگیشد. لشاس

 3هرحلِ 

 داخل شذى

 

 2هرحلِ 

 در هسیر

 

 1هرحلِ 

 ٍرٍد تِ هحل
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وٌیذ ٍ اص هَلؼیت ٍ آسایص صحیح خَد  ثشای سَاسضذى، ّویي دستَسالؼول سا ثشػىس اجشا

ًىٌیذ. دس ایٌجب هحبفظ ضخصی  ضَیذ ٍ هسیش وبسفشهب سا لغغ ثشای سَاس خَدسٍ ضذى هغوئي

 گیشد. هی دس سوت چپ فشد ٍیژُ لشاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در هسیر

 PESیک ًفر عضَ  -یک هحافظ شخصی -دٍ خَدرٍ -خالفسوت ه -شذى الف. پیادُ

داسًذ، سٍش صیش  حضَس PESوِ فمظ یه ًفش هحبفظ ضخصی ٍ یه ًفش ػضَ  ٌّگبهی

ضذى اص خَدسٍ هَلؼیت لشاسگیشی اسىَست دس هسیش ٍ  ثَد. پس اص خبسج ثخص خَاّذ سضبیت

ك دس صفحِ لجل عَس ٌّگبم ٍسٍد ثِ سبختوبى هطبثِ حبلتی است وِ ثشای سوت هَاف ّویي

 ضذ. دادُ ًطبى

وٌیذ خیبثبى  هی وٌیذ. اگش خیبثبًی وِ اص آى ػجَس دستَسالؼول سا ثشػىس اجشا ترای سَارشذى،

وٌیذ. دس ثمیِ  وَچىی است، دس یه خظ پطت سش ّن لشاسثگیشیذ ٍ اص ثیي خَدسٍّب حشوت

 ، PES تینضَ حضَس ػ دسضذى آسایص ثگیشیذ.  پیبدُ هطبثِ دستَسالؼولضشایظ دس هسیش، 
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اٍل اص  PESوِ ػضَ  وٌذ ٍ ٌّگبهی تَاًذ هَلؼیت هؼوَل خَد سا حفظ هحبفظ ضخصی هی

 وٌذ. ضَد اٍ پطت سش وبسفشهب حشوت هی سبختوبى خبسج

 ًظش است. ضذى اص خَدسٍ سوتی وِ سٍ ثِ سبختوبى است هذ ٌّگبم داخل ٍ خبسج

 

 

یک  -اسکَرتٍ عضَ د -یک هحافظ شخصی -دٍ خَدرٍ -سوت هَافك -شذى پیادُ

 (SAP)تین همذم اهٌیتیعضَ 

داسد وِ دس حبلت سبدُ ضبهل یه ساًٌذُ ٍ یه ًفش  دس همصذ حضَس SAP تیناحتوبلا یه 

تَاى اص آًْب  ثبضٌذ، آًگبُ هی تَجِ ًىشدُ جلت بی ًَذًطاست. اگش صٍدتش ٍاسد ػول  SAPػضَ 

 هبًذ. هی هبى ثبصگطت، ثیشٍى هٌتظشتب ص SAPوشد. ػضَ  ضذى استفبدُ دس ػولیبت سَاس ٍ پیبدُ
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 الف. رسیذى تِ هحل ٍرٍد تِ ساختواى  1هرحلِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوت هَافك -ب. سَارشذى 1هرحلِ 

 

 خرٍج

 

 

 

 

 

 در هسیر

 

 



 021    های سوار و پیاده شدن دستورالعمل: 9فصل                                                                

 SAPّوراُ یک ًفر عضَ  سوت هخالف تِ -شذى پیادُ

خَدسٍ  اص وٌبس سبختوبى ثِ سوت SAPضذى دس سوت هخبلف خیبثبى، ػضَ  دس صهبى پیبدُ

اصلی پیبدُ ٍ  تینوِ  دّذ. ٌّگبهی هی ی ٍیژُ سا پَضصخَدسٍوٌذ ٍ دسِ سوت خیبثبى  هی حشوت

 ضَد. سٍ ضذًذ، اٍ پیص افتبدُ ٍ جلَتش اص ثمیِ ٍاسد سبختوبى هی ٍاسد پیبدُ

  الف. 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّب  صٌذلی سسذ، احتوبلا صهبًی است وِ وبسفشهب سٍی ثِ خَدسٍ هی SAPصهبًی وِ ػضَ  تَجِ:

ثبیذ آهبدگی ایي  SAPگًَِ ضذ، ػضَ  سٍ پیبدُ ضَد. اگش ایي ضَد تب اص دس سوت پیبدُ جب هی جبثِ

 وٌٌذ. اسىَست ًیض هغبثك آى ػول تینوٌذ ٍ ثمیِ اػضبی  ثبضذ وِ خَد، دس سا ثبص سا داضتِ
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 سوت هخالف -سَارشذى

سٍد وِ  سوت دس خَدسٍ ٍیژُ هیضَد ٍ ثشای اسائِ پَضص ثِ  هی پیص اص ّوِ پیبدُ SAPػضَ 

 ثِ سوت سبختوبى است.

 ب. 1

 

 خشٍج -1هشحلِ 

 

 

 

 

 

 سَاسضذى-2هشحلِ 

 

 

 

هبًذ. هَاسدی  هی پطت سش هٌتظش SAPّوبًٌذ ػولیبت سَاسضذى دس سوت هَافك، ػضَ 

جلَتش  SAP تینهبًذ، ػضَ دیگش  وِ اٍ پطت سش هٌتظش هی افتذ وِ هبداهی هی اتفبق

پیَستِ ٍ تؼذاد ًفشات سا  PESدس حبل حشوت  تینتَاًذ ثِ  ایي ضشایظ هی وٌذ. دس هی حشوت

 دّذ. افضایص
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 اسکَرتًفر عضَ  4 -یک هحافظ شخصی -دٍ خَدرٍ -سوت هَافك -شذى پیادُ

 

 
 دٍستبدٍسهبًَس خَدًوبیی ولاسیه ٍ هَصٍى است وِ ثشای پَضص ثذًی  هی َُیضایي 

عَس  ثِ 4ٍ  3دّذ ٍ ًفش ضوبسُ  هی ٍ دس ػمت سا پَضص ، پٌجش2ُضَد. ًفش ضوبسُ  هی استفبدُ

هؤثش، چپ ٍ ساست سا صیش ًظش داسًذ وِ ثشای ووه ثِ پَضص ثذًی دٍستبدٍس وبسفشهب 

وٌذ. فبصلِ ثیي افشاد ثِ  هی آیٌذ ٍ هحبفظ ضخصی ًیض ثِ سوت سبختوبى حشوت تش هی ًضدیه

وِ دس  عَس ، ّوبى1یؼٌی ًفش ضوبسُ  ینتداسد. سّجش  ٍآهذ ػبثشاى ثستگی ًَع ًوبیص ٍ حجن سفت

تَاًذ ثِ سوت دس ٍسٍدی سبختوبى یب ثِ عشف دس خَدسٍی ٍیژُ  است، هی ضذُ دادُ ثبلا ًطبى

تَاًذ  وٌذ، هحبفظ ضخصی هی ثشٍد ٍ اٍ سا تب سبختوبى اسىَست وٌذ. اگش هَسد دٍم سا اًتخبة

 وٌذ. حشوت تینجلَی 

 دستَسالؼول است. سبدگی ػىس ایي ػولیبت سَاسضذى ًیض ثِ
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سر خَد شذى کارفرها، در خَدرٍ ٍیژُ را پشت شذى، پس از پیادُ کِ ٌّگام پیادُ وٌیذ تَجِ

          ٍارد ساختواى سلاهت تِکِ  ایذ. ٌّگاهی کِ در ٍالع راُ فرار خَد را تستِ ًثٌذیذ، چرا

کِ  یتاشیذ هاداه تست. هرالة در را خَاّذ اسکَرت تینذیذ، راًٌذُ یا یکی از اعضای ش 

 در تاز است، فرد غیرهجازی ٍارد خَدرٍ ًشَد.



 
 

 

  

 
  

 

 دهنفصل 

 شناسایی و انتخاب هسیز

  سهینه کلی پیش
ای اص ضشایظ، وبسفشٔب ٞٓ دس صٔبٖ حشوت ٚ ٞٓ صٔب٘ی وٝ دس جبیی  ثب ایٙىٝ ثٙب ثٝ عیف ٌستشدٜ

پزیش است، أب ضٛاٞذ حبوی اص آٖ است وٝ  سثبیی ٚ تشٚس آسیت ٔستمش است، ٘سجت ثٝ آدْ

دسغذ اص  85تب  55وٙذ. آٔبسٞب ٔتفبٚت است أب ثیٗ  ٔی ذی اٚ سا تٟذیثیطتشٍٞٙبْ حشوت خغش 

دٞذ وٝ لشثب٘ی دس خٛدسٚ یب ٘ضدیه خٛدسٚی خٛد ٚ احتٕبلا ٘ضدیه  ٔی ٞب صٔب٘ی سخ سثبیی آدْ

 ثٝ ٔحُ سىٛ٘ت یب ٔحُ وبس است.

تشیٗ فٖٙٛ پیطٍیشی، تغییش  ثٙبثشایٗ ٟٔٓ ایٗ است وٝ سفش اص ٞش ٘ٛػی وٝ ثبضذ، یىی اص اثتذایی

ٞبی  یش ٚ صٔبٖ سفش وبسفشٔب است. تغییش ٔسیش ٘یبصٔٙذ دسن دسست ٚ آٌبٞی اص جبیٍضیٗٔس

وشدٖ ثشای چٙذیٗ ٔسیش  سیضی ٔٛجٛد ٚ ضٙبختٗ ٔضایب ٚ ٔؼبیت آٟ٘ب است ٚ اص پیص ثش٘بٔٝ

 ٔضایبیی دس ثش داسد:

وشدٖ اٍِٛٞبی پیطٍیشا٘ٝ دس ٔسیش ٚ ٔذیشیت صٔبٖ ٚ خٛدسٚ دس  ایٗ وبس، یؼٙی ٕٞبًٞٙ .1

 وٙذ. تش ٔی ُ ثش٘بٔٝ حفبظت سا آسبٖو

01 
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ٞبی أٗ، پّیس،  ضٛد ٚ ٔىبٖ وبسفشٔب ثب وُ ٔٙغمٝ ٔٛجٛد ثیٗ دفتش وبس ٚ خب٘ٝ آضٙب ٔی .2

ضٙبسذ، ثشای ٔٛالؼی وٝ تٟٙب  ٞبی فشػی سا ٔی ٞب ٚ جبدٜ ٞب، خیبثبٖ ٘طب٘ی، اٚسطا٘س آتص

 است ٚ ٘یبص ثٝ فشاس داسد.

آیذ. دس  ٔی ٚجٛد ضذ، دس خٛدسٚ یه حس أٙیت وبرة ثٝ وٝ دس اثتذای ایٗ فػُ ٌفتٝ عٛس ٕٞبٖ

ٞبی  وٙیذ ٚ یب اص دستٍبٜ ٔی ٔحُ وبس یب سىٛ٘ت ثشای وبسفشٔب أٙیت دلیك ٚ ػٕیمی سا ثشلشاس

ثشیذ ٚ اوٖٙٛ خٛد سا دس یه وبسٚاٖ  ٔی پیچیذٜ ٚ ٔضیت حضٛس چٙذیٗ ٘فش دس ٔحُ ثٟشٜ

یذ وٝ تحت سّغٝ ٔحذٚدیت سشػت، ضشایظ یبث ا٘ؼغبف ٔی لبثُ ٘طذٜ ٚ غیش خٛدسٚٞبی تمٛیت

داسد.  چٙذاٖ عجیؼی دیٍش لشاس ای ٚ خغشات عجیؼی ٚ ٘ٝ تشافیىی، آة ٚ ٞٛا، ػّٕیبت جبدٜ

یبثذ ٚ سؼی ثش ایٗ است وٝ ثب ا٘جٛٞی اص  وٝ دس حشوت ٞستیذ، دس ٚالغ خغش افضایص ٔی ٍٞٙبٔی

 وٙیذ. یبفتٝ سا خٙثی یصاافضٞب، ا٘تخبة دلیك ٔسیش ٚ ضٙبسبیی آٖ خغشات  سیضی ثش٘بٔٝ

 ضٛ٘ذ: ٔی سفشٞب ػٕٛٔب ثٝ سٝ دستٝ اغّی تمسیٓ

 رٍزاًِ .1

 اتفاقی یا یکثارُ .2

 ٍیژُ یا هَارد خاص .3
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 ریشی هسیز ل کلی انتخاب و تزناههاصو
 ٞب( جٙجٝ وٙیذ. )دس تٕبٔی اص سٚاَ ػبدی پشٞیض 

 ٖثٙذی دلیك اغشاس ثٛسصیذ. ثش صٔب 

 تشیٗ  ثش سشػت ایٕٙی دس آٖ ٔجبص ثبضذ. )تٛجٝ: وٛتبٜوٙیذ وٝ حذاو ٔسیشی سا ا٘تخبة

 تشیٗ ٔسیش ٘یست.( ٔسیش ٕٞیطٝ ٔغٕئٗ

  اغُ ٔحذٚدیت دستشسی ثٝ اعلاػبت سا ثٝ وبس ثٍیشیذ، ثٝ غیش اص افشادی وٝ لاصْ است

 آٖ اعلاػبت سا ثذا٘ٙذ.

 وٙیذ. خٛدسٚی ٔتٙبست ثب سفش ا٘تخبة 

 ثبضیذ. ثیٙی وشدٜ ٔسیشٞبی جبیٍضیٗ سا پیص 

 ٝتٛا٘یذ افشاد ٚ  ثبضیذ. اٌش ٔی ثشای اجشای وبس، ٘فشات ٚ خٛدسٚٞبی وبفی دس اختیبس داضت

خٛدسٚٞب سا اص لجُ دس اختیبس ثٍیشیذ، اص ٞش دٚ خٛدسٚیی وٝ ثبیذ دس سٚص ثش٘بٔٝ ثٝ وبس 

وٙذ وٝ ٔطىلات احتٕبِی دس  ٔی وٙیذ. ایٗ وبس ثشای افشاد فشغتی ایجبد ضٛ٘ذ، استفبدٜ ٌشفتٝ

 وٙٙذ. ثب وٙتشَ وبسٚاٖ حشوتی سا دسنساثغٝ 

ٞبیی سا وٝ  پشداصیٓ. دس ٞش یه اص ایٗ ٔٛاسد، دستٛساِؼُٕ دس ایٗ فػُ فمظ ثٝ دٚ ٔٛسد اَٚ ٔی

تب حذ صیبدی ٔطبثٝ یىذیٍش٘ذ. تٟٙب تفبٚت ایٗ است وٝ دس  ثبیذ ثشای ٞش یه ثٝ وبس ثٍیشیذ

أب ٚلتی ثٝ  ٍضیٗ ٔحذٚدی داسیذ.ٞبی جبی ایٗ ٔٛاسد، اغّت صٔبٖ وٕی دس اختیبس ٚ ا٘تخبة

ٌزاسد وٝ ثبیذ  ٍ٘شیٓ، ػٛأُ ثسیبسی سا پیص سٚی ٔب ٔی یه سفش ٚیظٜ ٔی «سیضی ٔشاحُ ثش٘بٔٝ»

 اجشا است، ثٝ وبس ثجشیٓ. ثٍیش٘ذ ٚ ثبیذ ٞش وذاْ سا وٝ دس ٚالؼیت لبثُ ٔٛسد ثشسسی لشاس

 

 

 

 



 214 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 هزحله اول: انتخاب هسیزها

تشیٗ ٔسیش ثب وٕتشیٗ ٘مبط  تشیٗ ٚ ػشیض س حبِت ٔغّٛة سشیغوٙیذ. د ٕٞیطٝ ٘مطٝ سا ثشسسی

ٞبی ٞٛایی  ثبضیذ وٝ ٘مطٝ ضٕب ثب جذیذتشیٗ ػىس وٙیذ. ٕٞٛاسٜ ٔغٕئٗ پزیش سا ا٘تخبة آسیت

 1است. ضذٜ سٚص ٚ یب ٔسیشٞب تٛسظ سایب٘ٝ ا٘تخبة ثٝ

 هزحله دوم: شناسایی هسیز

تشیٗ ٔسیش  تشیٗ ٔسیش ِضٚٔب وٛتبٜ یغثشسسی دلیك ٔسیش، ٞٓ ٔسیش اغّی ٚ ٞٓ جبیٍضیٗ. سش

وٙیذ. ثشای ضٙبسبیی  وٙیذ ٚ صٔبٖ ٞش ثخص سا ٔطخع ٘یست. ٔسیش سا ثٝ چٙذ ثخص تمسیٓ

وٙیذ وٝ دس سٚص اغّی ٔٛسد استفبدٜ  ٔسیش اص خٛدسٚیی ٔطبثٝ ثب خٛدسٚی اغّی استفبدٜ

اص ِحبػ  وٝ یذ،ٌیشد ٚ ٕٞبٖ عٛسی ثشا٘یذ وٝ لشاس است دس سٚص حشوت سا٘ٙذٌی وٙ ٔی لشاس

ثبضذ. ضٙبسبیی سا دس سبػت ٔطبثٝ ٚ جٟت ٔطبثٝ ثب حشوت دس  صٔب٘ی ثب ثش٘بٔٝ ٔغبثمت داضتٝ

 دٞیذ. سٚص اغّی ا٘جبْ

 ریشی هزحله سوم: تزناهه

ضذٖ، ٔسیش ا٘تخبثی، ٘مبط  ایٗ ٔشحّٝ ضبُٔ تٕبْ جضئیبت صیش است: ٘مبط سٛاس ٚ پیبدٜ

ٞبی ضٙبسبیی ٔسیش،  شٚی ا٘سب٘ی ٔٛجٛد، تٟیٝ وبستضذٜ، ٘ی ٞبی أٗ جستجٛ پزیش، ٔحُ آسیت

 ٘مطٝ ٔسیش ٔستمیٓ، جذَٚ صٔب٘ی ٔسیش ٚ غیشٜ.

 دهی اهنیتی هزحله چهارم: ساسهاى

ٞبی ٔستؼبس  وٙیذ ٚ اص ضٕبسٜ وٙیذ. خغٛط سا ٌضاسش اص ٘یشٚٞب ٚ ػبٔلاٖ ثیشٖٚ سبصٔب٘ی استفبدٜ

 .2(QRFعٛس اص ٘یشٚی ٚاوٙص سشیغ ) وٙیذ. ٕٞیٗ استفبدٜ

 هزحله پنجن: سفز

ا٘ذ، تٛجٝ  ضذٜ پزیشی وٝ اص پیص ضٙبختٝ وٙیذ ٚ ثٝ ٘مبط آسیت ٞب ػُٕ ثٙذی ثبیذ عجك ٕٞٝ صٔبٖ

 ثبضیذ. داضتٝ

                                                 
 Auto-route Expressبرنامه  - 1

2- quick reaction force 
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ریسی ّستٌد ٍ توام هَارد  ترًاهِ کِ قاتل در ایي هرحلِ تِ توام هَاردی ؛در اًتظار ترک هحل

ی شًَد ٍ احتوال ٍقَع آى هَرد تررسی ًاهطلَب ٍ غیرهٌتظرُ تاید اًدیشیدُ ٍ ارزیات

شَد ٍ  تاشید. تَضیحات کاهل تاید تِ ّوِ افراد دادُ قرارگیرد ٍ ترای آى آهادگی داشتِ

 ّای سریغ تَجیِ تاشٌد. ًسثت تِ توام اقداهات ٍاکٌش

پس اص دسن اثتذایی اص ٘مطٝ ٚ ٔٛلؼیت، ضٙبسبیی ٔسیش ػٙػش حیبتی دس سفشٞب است. حبَ تب 

تٛا٘ٙذ ثش ایٕٙی ٚ ٔٛفمیت وّی سفش  پشداصیٓ وٝ ٔی ٞبیی ٔی ثٝ ٚیظٌی ثیطتشٞشچٝ حذ أىبٖ، 

 تأثیش ثٍزاس٘ذ.
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 پذیز نقاط آسیة
 تشافیه سٍٙیٗ  .1

 ضذٜ  ٞبی پبسن ٞبی سإٞٙبیی، چشاؽ لشٔض ٚ ٔبضیٗ چشاؽ .2

 ٔٙبعك وبٔلا تبسیه ٚ ثذٖٚ سٚضٙبیی .3

 ٞب ٞب ٚ چٟبسساٜ ٔیذاٖ .4

 ٞبی ٔطشف ٔٙبعك ٚ ٔىبٖ .5

 ٞبی ثّٙذ ختٕبٖسب .6

 ٞب ٞب ٚ وب٘بَ ٞب، پُ تُٛ٘ .7

 آٞٗ ٔسیشٞبی ثبسیه ٚ تمبعغ ساٜ .8

 دسختبٖ ٚ پٛضص ٌیبٞی ا٘جٜٛ .9

 ٞب سشاضیجی .15

 ٞبی ثبسیه ٞبی تٙذ ٚ جبدٜ ٞبی ثّٙذ، پیچ ِجٝ .11

 خیض ٚ ثب سبثمٝ تشٚسیستی  لبٖ٘ٛ، جشْ ٔٙبعك ثی .12

 اضتؼبَ ٔٙبعك حبٚی ٔٛاد لبثُ .13

 ٞبی یه عشفٝ خیبثبٖ .14

 سیٓ  ضات ثی٘مبط وٛس تجٟی .15

 ٔىبٖ ٚسٚد ٚ ثبصٌطت .16

 تبثّٛٞبی ثضسي تجّیغبتی .17
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ترای حولِ تِ اتَتَسی  1تیلثَرد تثلیغاتی، یا در ٍاقغ تقایای آى، کِ پشت آى یک خَدرٍی فیات

 2تَد. حاهل یَْدیاى در هجارستاى پٌْاى شدُ

 

 اطلاعات افشوده 

 ٔسبفت دلیك .1

ػٙٛاٖ  ُ ٔسیش ٚ ضٙبسبیی ٔسیش دس صٔب٘ی ٔطبثٝ ثب صٔبٖ پیطٟٙبدی سفش )ثٝصٔبٖ داخ ٔذت .2

 ٔثبَ سبػت ضّٛغی(

 ٞبی ٘ظبٔی  ٘طب٘ی، آٔجٛلا٘س، ٔىبٖ ٞبی أٗ، پّیس، آتص ٔىبٖ .3

ٞب سا  ثبضیذ. تٕبٔی ضٕبسٜ تّفٗ ٞبی پضضىبٖ داخُ ٔسیش سا دس اختیبس داضتٝ اسبٔی ٚ ٔغت

سسب٘ی أىب٘بت ٔٛجٛد دس ثیٕبسستبٖ ٔغّغ ثبضیذ؛ اص لجیُ  ثذا٘یذ. اص ٘ٛع ٚ ٔحذٚدٜ خذٔبت

 سسب٘ی اٚسطا٘س ٚ غیشٜ. ٔحذٚدٜ خذٔبت

 سیٓ ٚ ٘مبط وٛس آ٘تٗ ٔٛثبیُ ٘مبط وٛس تجٟیضات ثی .4

 ٞبی ٔختّف ٞبی تّفٗ ضشوت ای ٚ وبستی. ثبجٝ سىٝ ػٕٛٔیٞبی  تّفٗ .5

 تسٟیلات خذٔبت ٚ پطتیجب٘ی .6

                                                 
1- Fiat Tipo 
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 تسٟیلات ثبصیبثی  .7

 ٞب، ٔشاسٓ ٚ تظبٞشات( ٞب، ٕ٘بیطٍبٜ ثبضیذ. )ٔثلا: جطٗ اعلاع داضتٝ اص سٚیذادٞبی ثٛٔی .8

 ای دس دست الذاْ ٚ ٔسیشٞبی ا٘حشافی اعلاع اص تؼٕیشات جبدٜ .9

 ٚ تشافیىیاعلاع اص ثبس سٍٙیٗ حشوتی  .15

 ثیٙی آة ٚ ٞٛا پیص .11

ٞب ٚ  ٕٞشاٜ داس٘ذ، ٔطىلات ایٗ ٔىبٖ ضذٖ ٚ خغشاتی وٝ ثٝ ٘مبط ٔغّٛة سٛاس ٚ پیبدٜ .12

 ٞبی ضّٛغی آٟ٘ب سبػت

 پبسویًٙ ٚالغ دس ٞش ٔمػذ .13

 ٞبی ٔٛسد ٘ظش دس ٔسیش ٔىبٖ .14

 ضشایظ آة ٚ ٞٛایی .15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اُ تظاّرات تسرگی در یکی از در زهاى اًجام یک ػولیات، ایي اردٍگاُ اػتراضی، پایگ

شْرّای ارٍپایی تَد. لازم است از زهاى ترگساری تظاّرات آگاُ تاشید. اغلة هثل 

 ّویي ػکس، خَد تظاّرکٌٌدگاى ّن اطلاع دقیقی از زهاى آى ًدارًد.
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ی ثپشداصیٓ، صیشا ثٝ حجٓ صیبدی اص ثیطتشثب جضئیبت  3ضبیذ ثٟتش ثبضذ وٝ ثٝ ٔٛسد ضٕبسٜ 

 احتیبج داسیذ: هٌاتغ تیوارستاًیسد جضئیبت دس ٔٛ

 ٖٞبی ٚالغ دس ٔسیش یب ٘ضدیه ثٝ ٔمػذٞب سا ثٝ تفػیُ  أىب٘بت ٔٛجٛد دس تٕبْ ثیٕبسستب

 دٞیذ. ضشح

 ٖضذٜ سیضی ٞب اص تٕبْ ٔمػذٞبی ثش٘بٔٝ ٔسیشٞبی ٔٙتٟی ثٝ ثیٕبسستب 

 سسب٘ی اٚسطا٘س اعلاع اص ٔىبٖ دلیك ثخص اٚسطا٘س آٟ٘ب ٚ ٔحذٚدٜ خذٔبت 

 ب تیوارستاىانتخا

 خػٛغی، دِٚتی، دسٔبٍ٘بٜ استص 

 ٝ٘سٚصی ثخص اٚسطا٘س ضجب 

 آیب ثخص ضٛن ػػجی ٚ سٚحی سٚا٘ی داسد؟ 

 ٔشوض سٛا٘ح سٛختٍی 

 ٖٔتخػػبٖ حبضش دس ثیٕبسستب 

 ثب٘ذ فشٚد ثبٍِشد 

 ٞبیی ثشای ٘یشٚٞبی أٙیتی ٞبی ٚیظٜ ٚ اتبق ضٛیی دست 

 ثٛٔی ثٝ چٝ ضىُ است: ٞبی سسب٘ی آٔجٛلا٘س ٕٞچٙیٗ ثبیذ ثذا٘یذ وٝ خذٔبت

 خػٛغی 

 ػٕٛٔی 

 ٝ٘داٚعّجب 

 دس ثشخی اص وطٛسٞبی ثّٛن ضشق پیطیٗ، سٛاس آٔجٛلا٘س ضذٖ احتٕبلا ٔسبٚی ثب ٔشي است.

 ٝثبضیذ. اص صٔبٖ ٚاوٙص )صٔبٖ سسیذٖ آٔجٛلا٘س ثٝ ٔحُ( اعلاع داضت 
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 1یظٜ ٞستٙذ.ثٝ غیش اص سفشٞبی سٚصا٘ٝ، ػبدی ٚ تىشاسی، ثمیٝ سفشٞب ٔٛضٛع دستٛس ػّٕیبتی ٚ

 ضٛد. ثشای دستٛس حشوت ِضٚٔب ثبیذ ضشایظ آة ٚ ٞٛایی سا دس ٘ظش ٌشفتٝ

 تیٓٞبی پیطٟٙبدی  ٚ یب سا٘ٙذٜ ٔمذْ أٙیتی تیٓتٛا٘یذ ٚظیفٝ ضٙبسبیی ٔسیش سا ثٝ اػضبی  ٔی

تٛا٘ٙذ اص وٕه ٟ٘بدٞب ٚ ٘یشٚٞبی  وٙیذ. آٟ٘ب ٘یض ٔی ٚ سا٘ٙذٜ خٛدسٚی اغّی ٔحَٛ اسىٛست

ای اص لجیُ  ٞبی سایب٘ٝ یب ثش٘بٔٝ «آَ ٔسیش ایذٜ»وٙٙذ وٝ خذٔبت ٔسیشیبثی  استفبدٜ AAثیشٚ٘ی ٔثُ 

Autoroutr Express ٝای سا ا٘تخبة ٚ  ضذٜ سٚص ثٝتٛا٘ٙذ ٔسیش  وٙٙذ، وٝ ٔی ٔی سا اسائ

 وٙٙذ. ٞبیی ثشای آٖ اسائٝ جبیٍضیٗ

ٔتشی( تمسیٓ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ویّٛ 35تب  25ٔبیّی )تمشیجب ٔؼبدَ  25تب  15ٞبی  ٔسیش سا ثٝ لسٕت

ای ثبضذ وٝ عجك  وٙیذ صٔبٖ ٔسیشٞب ٔغبثك ثب ثش٘بٔٝ وٙیذ. سؼی سشػت ثشای ٞش ثخص سا ٔحبسجٝ

ای آٔبدٜ  سبص ٞستٙذ، ثش٘بٔٝ وٙیذ ٚ ٕٞیطٝ ثشای ٔٛاسد غیشٔتشلجٝ وٝ ٔطىُ ٔی آٖ ػُٕ

 ثبضیذ. داضتٝ

س ٌضاسش ضٙبسبیی ٔسیش آٚسی اعلاػبت ثبیذ آٟ٘ب سا ثب ضىّی ٔتمبػذوٙٙذٜ د پس اص جٕغ

دیذ. یه  ای اص ٕ٘بیص خغی )وشٚوی( ضٙبسبیی ٔسیش سا خٛاٞیذ دٞیذ. دس ادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طبٖ

آٖ ٘یض  A4  ٚA5ٞبی  ضٛد ٚ ٘سخٝ اص آٖ ثبیذ سٚی دیٛاس اتبق ػّٕیبت چسجب٘ذٜ A5٘سخٝ 

خغی دس  ثبضذ. سبدٌی ٕ٘بیص داضتٝ ضٛد دس ٞش ٔبضیٗ ٚجٛد ٕٞشاٜ ٘مطٝ ٔسیشی وٝ ثبیذ عی ثٝ

ایٗ است وٝ ٔسیشی وٝ دس عَٛ چٙذیٗ ویّٛٔتش، چٙذیٗ پیچ ٚ ٌشدش داسد سا ٕٞچٙبٖ 

 داد. غٛست یه خظ ٘طبٖ تٛاٖ ثٝ ٔی

 هلاحظات اهنیتی کلی

ضذ، خغش  وٝ دس فػُ پیص ٌفتٝ عٛس ٘ٛع سفش ٔتفبٚت است. ٕٞبٖ 3ٔلاحظبت أٙیتی ثشای ٞش 

تش  سسب٘ی ػٕٛٔی پیص اص سفش است. خغش ٟٔٓ لاعدِیُ اع ٔشتجظ ثب سفش ٚیظٜ یب ٔٛاسد خبظ، ثٝ

ثٙذی ٚ ٔسیش است وٝ دس سفشٞبی  ضذٖ اٍِٛٞبی صٔبٖ وٝ فضایٙذٜ ٞٓ ٞست، تىشاسی ٚ ػبدی
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ضٛیذ. سفشی وٝ اص دیذٌبٜ أٙیتی وٕتشیٗ ٔطىُ سا  ٔی ٞبی ٔٙظٓ ثب آٖ ٔٛاجٝ سٚصا٘ٝ یب ٔسبفشت

ٚاَ ٕٞیطٍی ٚ اٍِٛیی دس آٟ٘ب ٌٛ٘ٝ س ٕٞشاٜ داسد سفشٞبی اتفبلی ٞستٙذ وٝ ٞیچ ثٝ

 تطخیع ٘یست ٚ ٞیچ اػلأی اص پیص غٛست ٍ٘شفتٝ یب ثسیبس ٘بچیض است. لبثُ

یٗ خغش ٔتٛجٝ اٚست ٚ ضٕب ثیطتشایٗ اغُ سا ثپزیشیذ وٝ صٔب٘ی وٝ وبسفشٔب دس حشوت است 

س تٕبْ دٞیذ. د ی وبٞصفشاٚا٘تٛا٘یذ ثب ػّٕیبت ضٙبسبیی دلیك ٚ ٔفػُ ایٗ خغش سا ثٝ ٔمذاس  ٔی

ای  ا٘ذ، ٚلٛع حبدثٝ ضذٜ ٞبیی وٝ ثٝ ثٟتشیٗ ضىُ عشاحی ٞبی حمیمی حتی دس ٘مطٝ ٔٛلؼیت

ضٛد، ثسیبس ٔحتُٕ است. اٌش ٕٞٝ ٔٛاسد  سفتٗ وبسٞب عجك ثش٘بٔٝ ٔی پبافتبدٜ وٝ ٔب٘غ اص پیص پیص

بَ لٛی ثب ثبضیذ، ثٝ احتٕ ثبضیذ أب ثشای ٔٛاسد احتٕبِی آٔبدٌی ٘ذاضتٝ سیضی وشدٜ سا ٞٓ ثش٘بٔٝ

دادٖ  دٞٙذ تب دس ٍٞٙبْ اص دست احتٕبلات ثٝ ضٕب ایٗ أىبٖ سا ٔی ضذ. ٔطىُ ٔٛاجٝ خٛاٞیذ

خٛدسٚٞب، لغغ ضذٖ استجبعبت ٚ تغییش دس ثش٘بٔٝ سفش وٝ دس آخشیٗ ِحظبت ثٝ ضٕب 

اصحذ ثٝ  ٌفت وٝ اتىبی ثیص ثبضیذ. دس ادأٝ خٛاٞیٓ ٞبی دیٍشی داضتٝ ضٛ٘ذ، ا٘تخبة ٔی اثلاؽ

ا٘ذاص٘ذ. تجشثٝ  ٘بچبس ضٕب سا ثٝ ٔطىُ ٔی افتٙذ ثٝ وٝ اص وبس ٔی ضات استجبعی، ٍٞٙبٔیتجٟی

 افتٙذ. دٞذ ٚ اص وبس ٔی ٔی داسیذ، ایٗ اتفبق سخ وٝ ٞش صٔبٖ ثٝ آٟ٘ب ٘یبص است دادٜ ٘طبٖ

 

 
شرایط هحیطی ٍ ترافیکی هطلَب ؛ شٌاسایی هحل هَرد ًظر در رٍز یکشٌثِ )رٍز تؼطیل(

چیس آى گًَِ کِ اًتظار دارید ًیست، هگر  شدى، اها در رٍز ػولیات ّیچ پیادُترای ػولیات 

دّید  دارد، اًجام ایٌکِ شٌاسایی را در زهاى ٍ شرایط هشاتِ تا آًچِ در رٍز ػولیات ٍجَد

 کٌید. کِ احتوال آى تسیار تؼید است. تصَیر تؼد را هشاّدُ
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شدى در ٍاقغ در  هراحل پیادُ؛ ٍهرج جٍاقؼیتی از صثح رٍز دٍشٌثِ )اٍل ّفتِ(، تجلی ّر

کردین خَدرٍی کارفرها را تِ خط دٍم  شد. در ایٌجا سؼی خط سَم خیاتاى اًجام

هتر حرکت تجٌگید تا تتَاًید ترای اجرای هراحل  ساًتی دّین. تاید ترای ّر حرکت

 کٌید. سَارشدى، خَدرٍّا را تا ترتیة درست پارک

 تزگه خطی شناسایی هسیز )کزوکی( 

 شناسایی هسیز

 



 

 

 
 

 

  

 
  

 

 یازدَمفصل 

 َای اسکًرت خًدري دستًرالعمل
 

ّبی اؾتبًساضز ٍ فْطؾت  عَض زض عَل هؿیط ثبیس ثِ زؾتَضالقول وطزى ٍ ّویي پیف اظ حطوت

زیسُ  ّب ثبیس هحبفؾیي قرصی آهَظـ ثبقیس. ضاًٌسُ هقوَل ثبیسّب ٍ ًجبیسّب تَخِ وبفی زاقتِ

ّبی ضاًٌسگی تسافقی ٍ  ی ثطذَضزاض ثبقٌس ٍ زٍضُّبی پیكطفتِ ضاًٌسگ ثبقٌس وِ اظ هْبضت

 ثبقٌس. تْبخوی تقمیت ٍ گطیع ضا گصضاًسُ

 قًاویه کلی
 قٌبذت ذَزضٍّب 

 اًتربة ذَزضٍّب 

 تَخیِ توبم ؾطًكیٌبى 

 ثٌسی زلیك ظهبى 

ّبی زلیك ًْبیت تلاـ ذَز ضا ثىٌیس. ؾبفتی ضا وِ  ثٌسی لاظم اؾت ثطای پبفكبضی ثط ظهبى

قسُ اظ آى  وٌیس. عجك قٌبؾبیی اًدبم قَز، تقییي زض آى ثِ هحل هكرصی ٍاضزذَاّس  وبضفطهب هی

وٌیس. زیط  وٌیس. ضاؾد فول ظهبى ثِ فمت ثطگطزیس ٍ ظهبى هٌبؾت ضا ثطای حطوت اظ هجسأ افلام

وٌس ٍ هٌدط ثِ فولىطز  هی قَز ٍ تٌف ایدبز وطزى هَخت ؾطاؾیوگی ّوِ افطاز هی حطوت

11 
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زّیس وِ  ٍ اگط هدجَض قَیس ؾطفت ضا تب حسی افعایف ضقیف وبضٍاى حطوتی ذَاّسقس

 اًساظیس. ًبهغوئي ثبقس، ؾلاهت فطز ٍیػُ ضا ثِ ذغط هی

وٌیس، ّویكِ  هی اًدبهس ٍ چِ ظهبًی هحل ضا تطن  هی اگط اظ هب پطؾیسًس وِ ؾفط چمسض ثِ عَل

یس. وٌ ثطای ذَز یه حبقیِ زض ًؾط ثگیطیس ٍ زض خَاة وویٌِ ٍ ثیكیٌِ ظهبى ضا هكرص

زّیس ٍ ثیكیٌِ)حساوثط( ظهبى، ظهبًی اؾت  هی وویٌِ)حسالل( ظهبًی اؾت وِ ثطای حطوت تطخیح

لجَل ؾطفت زض  وِ هوىي اؾت ثبفث تأذیط قوب زض لطاض هلالبت ٍ هٌدط ثِ افعایف غیطلبثل

هؿیط قَز. ثب تَخِ ثِ اعلافبت هَخَز ٍ ثب آگبّی اظ فَالت آى، تصوین ثب آًْبؾت وِ چِ 

 ُ ثیفتٌس.ظهبًی ضا

 اوتخاب خًدري

فٌَاى فبهل اخطایی ثط اًتربة تأثیطگصاض ًیؿتیس، اهب زض حبلت هغلَة ثبیس ثِ  اغلت قوب ثِ

 وٌیس: هَاضز ظیط زلت

 فطهبى ّیسضٍلیه ٍ زًسُ اتَهبتیه 

 لفل هطوعی ٍ لفل صٌسٍق 

 تَْیِ َّا 

 1ؾیؿتن ضیٌگ پكتیجبى 

 .ذَزضٍ ثب اهَض هقوَل هتٌبؾت ثبقس 

 ثِ ٍظى ذَزضٍ لسضت ذَة ًؿجت 

 ثَزى یٌبىاعو لبثل 

 فٌَاى هثبل ضًگ یه زؾت تیطُ  ًىٌس ٍ ثِ چكن ًیبیس، ثِ ثیف اظ اًساظُ ذَزًوبیی

 ثبقس. زاقتِ

 ثبقیس: ثب تَخِ ثِ ؾغح تْسیس ٍ هٌبثـ هَخَز، ثبیس هَاضز ظیط ضا زض ًؾط زاقتِ

                                                 
 دّد. دّد کِ بِ هسیر خَد اداهِ زهاًی کِ لاستیک خَدرٍ پٌچر شَد یا بترکد، ایي ریٌگ بِ خَدرٍ قابلیت هی - 1
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 قسى هَتَض ؾیؿتن حفبؽتی هبًـ اظ هتَلف 

 َلاض ؾجه یب هكبثِ آىتمَیت ثسًِ، تطخیحب اظ خٌؽ و 

 اًفدبض ثبن ثٌعیي ضس 

  وبهل َّا وٌٌسُ یلتطفؾیؿتن 

فٌَاى هثبل ثطای  ایس، ثِ وطزُ تطیي ذَزضٍ ضا ثطای ؾفط اًتربة وٌیس وِ هٌبؾت اعویٌبى حبصل

ؾفط زض قطایظ خَی ثس ٍ ثطفی اظ ذَزضٍی چْبضچطخ هحطن ٍ زض تبثؿتبى اظ ذَزضٍی 

 س.وٌی هدْع ثِ تَْیِ َّا اؾتفبزُ

ّبی وٌتطل ذَزضٍ آقٌبیی وبهل  ی هَخَز زض آى ٍ ٍیػگیؾبظٍوبضّبضاًٌسُ ثبیس ثب ذَزضٍ، 

ّبی آى ذَزضٍ ٌّگبم تطهع قسیس زض  ٍ ضاًٌسگی زض ّط قطایغی ضا ثساًس ٍ ثب ٍیػگی ثبقس زاقتِ

ّبی اٍلیِ ضا  فلاٍُ زض وٌبض ضاًٌسگی ثبیس یه هىبًیه ذَة ثبقس ٍ ووه ؾطفت آقٌب ثبقس. ثِ

 ذَثی ثساًس. ثِ

ذَاّس توبم هَاضز  وٌیس وِ اٍ اظ ؾطًكیٌبى هی ّب هقطفی ٍ آًْب ضا تَخیِ ضاًٌسُ ضا ثِ ؾطًكیي

 زٌّس. وٌٌس ٍ زض هَالـ اضغطاضی الساهبت لاظم ضا اًدبم هكىَن ضا گعاضـ

قًَس )ذَزضٍّب زض صَضت ًیبظ خؿتدَ قسُ  هی هغوئي قَیس وِ هطاحل حطوت ّویكِ زًجبل

 قًَس(. ؾبظی ٍ ایوي

 لجل اظ حطوت هَتَضّب گطم قًَس. .1

وٌیس وِ ذَزضٍ یب افطاز  زضؾت پیف اظ حطوت، ثبیس فضبی ثیطٍى هحل ؾىًَت ضا ثطضؾی .2

 ثبقٌس. هكىَوی حضَض ًساقتِ

ّب ضا ثطای ضاحتی ذَز  ضاًٌسُ ثبیس توبم تدْیعات اظ لجیل ووطثٌس ایوٌی، فطهبى ٍ آیٌِ .3

 وٌس. تٌؾین

 وٌیس. ّوِ زضّب ٍ صٌسٍق ضا لفل .4

 هتط ثبظ ًجبقٌس. ؾبًتی ثبقٌس یب ثیف اظ پٌح ّب ثؿتِ پٌدطُ .5

 ؾبى ضٍف )ؾمف هتحطن ذَزضٍ( ثؿتِ ثبقس. .6
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 ثبقس. قرص ٍیػُ زض صٌسلی فمت پكت هحبفؼ قرصی زض خْت هربلف ضاًٌسُ ًكؿتِ .7

وٌیس؛ فمظ ًِ زضؾت پیف اظ حطوت وِ هٌدط ثِ آگبّی زقوي  ؾین ضا ثطضؾی اضتجبعبت ثی .8

 قَز.

فٌَاى  ّبی پیف اظ حطوت ضا زاضیس، ثِ قَیس وِ ظهبى لاظم ثطای اًدبم توبم ثطضؾیهغوئي  .9

 ّب ٍ غیطُ. ّب، تطهعّب، ضاٌّوب، لاؾتیه )ثٌعیي، ضٍغي ٍ...(، چطاك POLهثبل 

ؾین ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ تدْیعات وبهلا آقٌب ثبقٌس ٍ  ّبی ثی ّب ثبیس ثب زؾتَضالقول ضاًٌسُ .11

وٌٌس. اضتجبط ثبیس ثیي توبم ذَزضٍّب ٍ هحل  بط اظ تلفي اؾتفبزُثتَاًٌس زض ظهبى لغـ اضتج

 ٍ همصس ثطلطاض ثبقس. هجسأ

حسٍز ؾِ زلیمِ خلَتط اظ ذَزضٍ  تین همسم اهٌیتیاگط ؾفط اظ ًَؿ ضٍظاًِ اؾت ذَزضٍی  .11

 وٌس. ٍیػُ حطوت

 ّبی اٍلیِ ثبیس زاذل ذَزضٍ ٍ ًِ زض صٌسٍق فمت ذَزضٍ ثبقس. خقجِ ووه .12

اتشار هخػَظ  اتشار کاهل ٍ یک جعثِ رٍ تایذ یک اّزم، پتک، جعثِّوچٌیي در خَد

کپسَل ّوزاُ  تاضذ. حذاقل دٍ دستگاُ هاسک تٌفسی تِ داضتِ جستجَ ٍجَد

ّا، تسوِ، کتاب راٌّوا تا ًقطِ  ای اس اتشار یذکی )حثاب چزاغ ی ٍ هجوَعًِطاً آتص

 ٍ کاتل تاتزی تِ تاتزی( در خَدرٍ هَجَد تاضذ.

زاضز ٍ هغوئي ثبقس وِ توبم تدْیعات زض  كِ ثبیس ذَزضٍ ضا تویع ٍ هطتت ًگِضاًٌسُ ّوی .13

 اؾتفبزُ ٍ زض زؾتطؼ ّؿتٌس. ّط ظهبًی لبثل

ّبی اهي،  ثطگِ قٌبؾبیی هؿیط ثبیس زض ذَزضٍ هَخَز ثبقس ٍ ضاًٌسُ اظ هَلقیت هىبى .14

ظهبى  ثبقس. زض ّبی ثعضگطاُ آگبّی وبهل ٍ زضن ذَثی اظ ًمكِ زاقتِ ٍضٍزی ٍ ذطٍخی

 ٍلَؿ حولِ، ظهبًی ثطای هغبلقِ ًمكِ یب ثطگِ قٌبؾبیی هؿیط ًیؿت.

 پذیز ّستیذ. تاضیذ: ٍقتی سَار تز خَدرٍ تاضیذ، آسیة تِ خاطز داضتِ
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 در مسیر
ضاًٌسُ ثبیس ووطثٌس ایوٌی ذَز ضا ثجٌسز. ّوَاضُ زض هَضز ًمف هحبفؼ قرصی ٍ ثؿتي  .1

وِ اظ لَاًیي آگبُ ثبقس ٍ ًجؿتي ووطثٌس  زاضز، اهب لاظم اؾت ووطثٌس ایوٌی ثحث ٍخَز

 ًىٌس. وبضفطهب ًیع ّویكِ ثبیس ووطثٌس ایوٌی ضا ثجٌسز. هَضز ضا ثِ ذَز خلت ایوٌی تَخِ ثی

ّبی ذَزضٍ ضا زض ًؾط  ثب حساوثط ؾطفت هغوئٌِ ثطاًیس ٍ قطایظ خَی ٍ خبزُ ٍ لبثلیت .2

 ثبقیس. ثگیطیس. ثِ قطایظ تطافیىی ٍ ضاًٌسگی تَخِ زاقتِ

وٌٌس  ّب ثبیس ًؿجت ثِ ذَزضٍّب ٍ هَاًقی وِ هوىي اؾت هؿیط ذَزضٍ ضا هؿسٍز ًٌسُضا .3

ثبقٌس؛ اظ لجیل  ای ثطای گطیع زاقتِ ّوَاضُ َّقیبض ثبقٌس. زض ظهبى تَلف، ّویكِ ًمكِ

ّبی وٌبضی، تغییط ذظ ٍ ضاًٌسگی هبضپیچ،  قسى اظ هؿیط ٍ ضفتي اظ هیبى ظهیي ذبضج

 وطزى ثب ؾطفت. حطوت فمت زًسٍُ ظزى  ّبی فطفی ٍ زٍض ذیبثبى

تطیي ٍضقیت ضاًٌسگی زض هؿیط ثب تَخِ ثِ ذغطات ثبلمَُ ٍ  تطیي هَلقیت:  اهي اهي .4

 ثبلفقل زض هؿیط اؾت.

تَاى زیس  وٌس، وِ هی وٌس ّویكِ زیس هٌبؾت ضا ثطای ذَز حفؼ الف. ضاًٌسُ ثبیس ؾقی

 ٌس.و زّس ٍ ثطای ذَز ایدبز اًحطاف، افعایف ]وبفی[ ضا ثب ووی

 وٌس. ذغط هتَلف وطز، ثتَاًس ذَزضٍ ضا ثی ة. اگط ذَزضٍی خلَیی ًبگْبى تطهع

تط وٌس تب ضاًٌسُ ذَزضٍی پكتیجبى  ذَز ضا عَلاًی گطفتي تطهعج. ضاًٌسُ ثبیس هؿبفت 

 ثبقس. ی ثطای ٍاوٌف زاقتِثیكتطظهبى 

هبقیي  تَاًس ؾجمت ثگیطز ٍ اظ وٌبض ثبقس، هی ز. اگط ایي وبض ذغطی زض ثط ًساقتِ

 ی خلَتط ثطٍز.تیثِ هَلقضٍیی  ضٍثِ

وٌیس. تَاًبیی ضاًٌسُ زض اؾتفبزُ زلیك اظ پسال گبظ ثطای تغییط ؾطفت  پسال گبظ ضا حؽ .5

 ای زاضز. ای، اّویت ٍیػُ ذَزضٍ هغبثك ثب قطایظ تطافیىی ٍ خبزُ

 وٌس. حطوت ًطهی ضاًٌسُ ثبیس زض توبم هست ثِ .6
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هَلـ اظ زاذل یب ذبضج  ثبیس ثب تَخِ ثِ خْت پیچ، ثِّب، ضاًٌسُ  گطفتي ؾط پیچ ٌّگبم زٍض .7

وٌس  تط زضٍى پیچ ضا ثجیٌس ٍ پبیساضی ذَز ضا حفؼ ٍ ؾقی وٌس تب ّطچِ ؾطیـ پیچ حطوت

 وٌس. ثِ هؿیط هؿتمین تجسیل ثیكتطضا ّطچِ  زاض چیپخبزُ 

اظ َّـ  ثبقس یب ثب اؾتفبزُ خلَتط ضا ظیط ًؾط زاقتِ هتط چٌس صسضاًٌسُ ثبیس ثب چكن ذَز،  .8

وطزى ضزیف زضذتبى یب تیطّبی  وٌس. ثِ ایي هقٌی وِ اظ زًجبل ثیٌی ذَز هؿیط خبزُ ضا پیف

ثعًس. اٍ ثبیس ًؿجت ثِ  وكی ثطق ٍ تلفي، هؿیط ضا حسؼ ّبی وبثل یب زول ثطق چطاك

ذغطاتی اظ لجیل ٍخَز هبًقی زض خبزُ هثل آخط، الَاض، گَزی، فبثطاى، ذَزضٍّبی 

ضاًٌسگی »ضز غیطهقوَل َّقیبض ثبقس. فولىطز اٍ زض آهَظـ ّط هَ بیقسُ  هٌحطف

 وٌس. هی زضخِ ذَز ضا حفؼ 361وٌس وِ اٍ زض ّوِ حبل َّقیبضی  هی تضویي 1«گعاضقی

ّیپٌَتیعم »قَز ظیطا هٌدط ثِ  ضاًٌسُ ًجبیس ثِ ذغَط ذیبثبى یب هحسٍزُ خلَی وبپَت ذیطُ .9

ّبی ظیبز زض  . ایي حبلت زض هؿبفتزّس هی زؾت قَز ٍ َّقیبضی ذَز ضا اظ هی «ای خبزُ

 افتس. هی ثعضگطاُ اتفبق

زّس وِ حؽ اهٌیت وبشة زض اٍ ایدبز قَز ٍ ّوَاضُ زض حبل َّقیبضی  ضاًٌسُ ًجبیس اخبظُ .11

 ّب. زاضز: ثِ ضاًٌسُ ثوبًس. ؾلاهت توبم افطاز ثِ یه یب زٍ ًفط ثؿتگی ثبلی

وٌٌس ٍ  طزُ، ؾیؿتن صَتی ضا ضٍقيّب زض ٌّگبم ضاًٌسگی ًجبیس زض گفتگَّب قطوت و ضاًٌسُ .11

 وٌس. فقبلیتی زاذل هبقیي حَاؼ آًْب ضا پطت

گبُ  چیّ ًكَز. وِ هٌتؾط ّؿتیس، حَاؾتبى ثبقس ٍ تَخْتبى ثیَْزُ ثِ اعطاف خلت ٌّگبهی .12

ثبقیس. اهب ثِ ّوبى ًؿجت اگط  زؾتَض گطفتِ ؾطتینًىٌیس؛ هگط ایٌىِ اظ  ذَزضٍ ضا تطن

حبل ذَزضٍ ضا  هست زاذل ذَزضٍ ثٌكیٌیس ٍ زضفیي عَلاًی ، ًجبیساؾت ذَزضٍ پبضن قسُ

                                                 
1 - Commentary driving  یا راًٌدگی گسارشی رٍشی در آهَزش راًٌدگی است کِ ٌّرجَ در حیي راًٌدگی، ّر

طَر رًگ، ًَع، شکل ٍ ًحَُ عولکرد آًْا اعن از ثابت یا  ٍ ّویيبیٌد از قبیل خَدرٍّا، افراد، اشیا ٍ غیرُ  آًچِ را کِ هی

طَر ًاخَدآگاُ ًسبت بِ ّوِ عٌاصر هحیطی  دّد تا بِ هی بَدى ٍ توام خصَصیات آًْا را با صدای بلٌد شرح هتحرک

 کٌد. َّشیاری پیدا
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ًىٌیس، ثلىِ اگط اهىبى ایؿتبزى زض وٌبض ذَزضٍ ضا ًساضیس، هىبًی ضا  ثسٍى تَخِ ضّب

 .ثبقس زاقتِ وٌیس وِ ذَزضٍ زض هیساى زیس قوب لطاض پیسا

ا ثبّن ًىٌیس هگط ایٌىِ ٍؽیفِ ضاًٌسُ ٍ هحبفؼ قرصی ض زض ذَزضٍ ضا ثطای ؾطًكیٌبى ثبظ .13

 زض وبض ًجبقس. ثیكتطثبقیس ٍ یه ذَزضٍ  ثِ فْسُ زاقتِ

ّبی هؤثط اظ پیف  ضیعی وٌیس ثبیس ثطًبهِ هی گصقتي اظ هطظّب: ٍلتی ذبضج اظ وكَض ؾفط .14

قَز. ّوِ  ثبقس، تب ضًٍس ؾطیـ وبضٍاى ثسٍى تأذیطّبی غیطضطٍضی تضویي قسُ اًدبم

قًَس. قٌبؾبیی هطاحل  لت ثطضؾیز ثبیس ثِ ّب ؾلاحّب ٍ  تكطیفبت ازاضی، پبؾپَضت

 گصقتي اظ هطظ ضطٍضی اؾت.

تَاًیس ثب  تطتیت زض صَضت ًیبظ هی ایي ثبقیس، ثِ ّویكِ اظ هحل زلیك ذَز اعلاؿ زاقتِ .15

 افلام زلیك هحل، زضذَاؾت ووه وٌیس.
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 َا ي کىترل کاريان  دستًرالعمل
زلت ٍ  زاضز وِ ثبیس ثِ س لبًَى ولی ٍخَززضؾت هبًٌس ّط یه اظ ذَزضٍّب، ثطای وبضٍاى ّن چٌ

ّبی  زضؾتی ثِ آًْب پبیجٌس ثبقیس ٍ ثبیس آًْب ضا پیف اظ پطزاذتي ثِ ٍؽبیف وبضٍاى یب ثرف ثِ

 Tac Drivingوٌین، ثركی وِ هقوَلا آى ضا ثب ًبم ضاًٌسگی هبّطاًِ یب زض اصغلاح  زیگط ثطضؾی

 قٌبؾین. هی

وٌس، آًگبُ هلاحؾبت زیگطی ًیع ثبیس ثِ  هی ّوطاّیاگط ذَزضٍی اؾىَضت ذَزضٍی اصلی ضا 

ًفط زیگط اظ افضبی ذبًَازُ، ّوىبضاى ؾبظهبًی یب  6یب  5قَز. ذَزضٍّبی اضبفی تب  وبض گطفتِ

 وٌٌس. هی گیطًس وِ وبضفطهب ضا ّوطاّی افطاز هطتجظ ضا زض ثط هی

 ّطحبل: ثِ

اؾت ٍ ًِ ذَزضٍی تَخْف فمظ ثِ ذَزضٍی ٍیػُ  تین اؾىَضت «پكتیجبى»ذَزضٍی  .1

 زیگطی.

اظ اضظیبثی تْسیس ٍ ضٍـ وبض زقوي اعلاؿ  تینضاًٌسُ ًیع ثبیس ّوبًٌس زیگط افضبی  .2

 ثبقس. ثبقس ٍ ثساًس وِ اًتؾبض چِ اتفبلبتی ضا زاقتِ زاقتِ

ذَزضٍّبیی وِ زض فولیبت زذیل ّؿتٌس، زض ایٌدب ذَزضٍی ٍیػُ ٍ ذَزضٍی پكتیجبى  .3

 ثبقٌس. بثك ثب ّن زاقتِ، ثبیس فولىطزی هغ تین اؾىَضت

زّس تب ضاًٌسُ ذَزضٍی  ّب فلاهت ٍ تَلف ّب ظزى ضاًٌسُ ذَزضٍ ٍیػُ ثبیس لجل اظ زٍض .4

هحفَػ ٍ خبیگیطی  پكتیجبى لبزض ثبقس ظٍزتط یه ذظ اظ ذیبثبى ضا ثطای ذَزضٍی اصلی

 وٌس. صحیح ضا ثطای ذَزضٍی اصلی فطاّن

ٍ  ّب ظزى ثبقس، زٍض ظیط ًؾط زاقتِثبیس زائن ذَزضٍی اصلی ضا  تین اؾىَضتضاًٌسُ  .5

وٌس، ٍلتی تطافیه ؾٌگیي اؾت ثِ آى  ثیٌی ّبی ثسٍى فلاهت آى ذَزضٍ ضا پیف تَلف

گبُ ٍ  ثگیطز. حساوثط فبصلِ ثیي ایي زٍ ّیچ ًعزیه قَز  ٍ زض تطافیه ؾجه اظ آى فبصلِ

ّن ضا قطایظ  تطیي فبصلِ آًْب اظ هتط ثبقس، اهب ًعزیه  51زض ّیچ قطایغی ًجبیس ثیف اظ 
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گطفتي ذَزضٍی زیگط ثیي ایي زٍ  لسضی ًعزیه قَز وِ اظ لطاض وٌس. ثبیس ثِ هی تقییي

 ثگصاضز. وٌس، اهب ّویكِ فضبی وبفی ثطای هبًَض ثبلی ذَزضٍ خلَگیطی

زّس وِ ّویكِ ثب ووی  هی زؾتَض اؾىَضتزؾتَضالقول ذغَط ضاًٌسگی ثِ ذَزضٍی  .6

 وٌس. ضٍ حطوت اًحطاف هتوبیل ثِ زاذل ذیبثبى یب هتوبیل ثِ پیبزُ

قًَس ضا پیف اظ  ثبیس ّوِ ذَزضٍّبیی وِ اظ پكت ؾط ًعزیه هی تین اؾىَضتذَزضٍی  .7

 وٌس ٍ ظیط ًؾط ثگیطًس. وٌس، ثطضؾی ایٌىِ اظ آًْب فجَض

 ثبقس. ع، اضتجبعی هؤثط ثطلطاضثیي ذَزضٍّب ثبیس ثب ووتطیي اؾتفبزُ اظ ولوبت ضه .8

ضاًٌسُ ذَزضٍ ٍیػُ ٌّگبم ضاًٌسگی، زض ّوِ حبل ثبیس ًِ فمظ قطایظ ذَز، ثلىِ قطایظ  .9

ذَزضٍی پكتیجبى ضا ّن زض ًؾط ثگیطز. ؾلاهت افطاز زاذل ذَزضٍ ثِ چگًَگی فولىطز 

ض زاضز ٍ ًجبیس ثب یه حطوت ذَزذَاّبًِ آًْب ضا زض هقط ضاًٌسُ ذَزضٍی ٍیػُ ثؿتگی

 زّس. ذغط لطاض

ثبقس.  ّب زاقتِ وطزى یب تطؾبًسى زیگط ضاًٌسُ ضاًٌسُ ذَزضٍ ٍیػُ ًجبیس ؾقی زض هٌحطف .11

پصیطًس،  زضؾت اؾت وِ حك تمسم ثب اٍؾت، اهب اگط زیگط ٍؾبیل ًملیِ ایي ضا ًوی

 وطزى ضا ًساضز. وطزى ذلاف آى اضظـ ذغط ثبثت

 ثگیطز. لی ٍ اؾىَضت لطاضزّیس وِ هبقیي زیگطی ثیي ذَزضٍی اص ًجبیس اخبظُ .11

ّا ٍ ٍظایف کارٍاى ٍ اقذاهات لاسم در ٌّگام  ّا تایذ اس دستَرالعول ّوِ راًٌذُ

 تاضٌذ. ضذى در کویي آگاُ گزفتار
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 دي خًدريیی تمریىات
ٍ یه  تین همسم اهٌیتیغیطًؾبهی، اگط هٌبثـ اهىبى یه ذَزضٍی  حفبؽت قرصیزض قغل 

تین قَز. اهب اغلت فمظ اظ هعایبی ذَزضٍی  هی قوت هحؿَةوٌٌس، ً ضا فطاّن QRFذَزضٍی 

تین   فوَهیعَض اخوبلی زض ًىبت  وِ ثِ عَض قَیس. ّوبى هی هٌس فٌَاى پكتیجبى ثْطُ ثِ اؾىَضت

قس، ایي ذَزضٍ، یه ذَزضٍی پكتیجبى، پكت ؾط ذَزضٍی اصلی اؾت وِ  هغطح اؾىَضت

 وٌس: هی هعایبی ظیط ضا فطاّن

گیطًسُ فجَضی، تب حسی وِ  ٍاى ٍ ثطضؾی توبم ذَزضٍّبی ؾجمتهحبفؾت اظ فمت وبض .1

 گطفتي ذَزضٍّبی فجَضی اظ وبضٍاى قًَس. تَاًٌس هبًـ اظ ؾجمت هی

 پَقف زض تطافیه ؾٌگیي وطزى ایدبز فضب، فطاّن .2

 عَض زائن تقمیت ٍ هطالجت ثِ فولیبت ضس .3

 ٍاوٌف فَضی زض ثطاثط ٍلبیـ .4

وٌس ٍ  َاًس خبزُ ضا پكت ؾط وبضٍاى هؿسٍزت هی تین اؾىَضتزض صَضت ًیبظ ذَزضٍی  .5

 ضٍ ؽبّط قس، آى ؾوت ضا ثجٌسز. ّوچٌیي اگط تْسیسی اظ ضٍثِ

تَاًس ذَز ضا ثیي  هی تین اؾىَضتقَز، ذَزضٍی  هی اصَلا تْسیس اظ ّط ؾوتی وِ ًعزیه .6

 زّس. آى تْسیس ٍ ذَزضٍی ٍیػُ لطاض

اؾت،  بى حولِ اظ ثیي ضفتِزض خطی بیقسُ تَاًس زض ظهبًی وِ ذَزضٍی ٍیػُ ذطاة  هی .7

زّس، ًیطٍی اًؿبًی  زّس ٍ اگط ثستطیي اتفبق ّن زض هؿیط ضخ اًتمبل اٍضغاًؿی ضا اًدبم

 وٌس. هی افعٍزُ ضا فطاّن

ّویكِ پكت ؾط ذَزضٍی ٍیػُ اؾت ٍ ایي هَلقیت  تین اؾىَضتهَلقیت ذَزضٍی 

قَز ثِ ایي هٌؾَض ایدبز  هی زّس وِ ٍؽبیف زٍ ذَزضٍیی وِ زض ازاهِ گفتِ هی لطاضگیطی ًكبى

وبضٍاى  «تطیي حفبؽت ضا ثطای ذَزضٍی ٍیػُ فطاّن آٍضز. وبهل اؾىَضتذَزضٍی »اًس وِ  قسُ

 وٌس. ضا ثطای ذَز حفؼ «فضبی وبفی ثطای هبًَض ٍ حطوت»ّویكِ ثبیس 
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ثبقیس  پطزاظین، ّوَاضُ ثِ ذبعط زاقتِ هی «اظ ضٍی وتبة»ّبی وبضٍاى  وِ ثِ زؾتَضالقول هبزاهی

ّبی  وطزى فمظ عجك زؾتَضالقول غیطًؾبهی، ضفتبض «غیطضؾوی»فٌَاى وبضٍاى حطوتی  وِ ثِ

قَز.  ّبی ٍالقی هی قسى افطاز زض هَلقیت قسُ، هقوَلا ثبفث ؾطزضگوی ٍ ذكوگیي گفتِ

هَضز ثِ  قًَس، تَخِ ثی هی ّبیی وِ ثطای ذَزضٍی قوب ظزُ تَخِ ًبقی اظ ایي ضفتبض ٍ ثَق خلت

اظ ضاٌّوبّب ذغط تصبزف ضا  ًىطزى ّوطاُ زاضز. اگط اؾتفبزُ سگی ضا ثطای اٍ ثِوبضفطهب ٍ قطهٌ

وٌیس. زًیبی ٍالقی زض وبض غیطًؾبهی ثب تكطیفبت زٍلتی  زّس، فبللاًِ فول ثطای قوب افعایف هی

 تفبٍت زاضز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَتَرسیکلت 2ّا ٍ  خَدرٍیی ضاهل یک ٍى حول چوذاى 7یک کارٍاى حزکتی 

ّزگاُ کارٍاًی تا ایي تعذاد خَدرٍ  یس )کِ در تػَیز هطخع ًیستٌذ(.اسکَرت پل

ٍ خَدرٍی  PESتَد کِ خَدرٍی پطتیثاى  داضتیذ، تٌْا ًگزاًی اغلی ضوا ایي خَاّذ

ًکٌیذ کِ اگز چوذاى کارفزها ًیش در ٍى حول  کٌیذ. فزاهَش کارفزها را در کٌار ّن حفظ

 کٌذ. وزاُ ضوا حزکتدارد، آى خَدرٍ ًیش تایذ ّ ّا قزار چوذاى
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(ي VIPخًدريی يیژٌ ) -دي خًدري -1شکل 

PES پشتیبان
1 

 

ثطای زیس ثْتط، ثب  PESذَزضٍی 

اًحطاف هتوبیل ثِ ٍؾظ ذیبثبى  ووی

 ثیكتطوٌس. ایي هَلقیت زض  هی حطوت

 قَز. هی هؿیطّبی هؿتمین اؾتفبزُ

 

 
 مسیر یک طرفٍ ديباوذ -2شکل 

 

ی وِ ثطای ثطضؾی ذَزضٍّبی PESذَزضٍی 

عَض هؤثط خبزُ ضا  آیٌس ثِ اظ پكت ؾط هی

ٍ اخبظُ  وكس هی وٌس، آًگبُ وٌبض هی هؿسٍز

زّس. اظ ایي وبض  فجَض ثِ آًْب هی

ثسٍى زاقتي چطاك آثی  ًکٌیذ. سَءاستفادُ

ؾطفت  ضٍی ؾمف هبقیي، ثب ایي وبض ثِ

 ضؾبًیس. زیگطاى ضا ثِ هطظ خٌَى هی

 

 

                                                 
َر ها در سوت چپ، برای درک بْتر دارًد ٍ در کش با تَجِ بِ ایٌکِ در اًگلستاى فرهاى خَدرٍّا در سوت راست قرار - 1

اًد تا با شرایط ترافیکی کشَر ایراى ّواٌّگی  شَد، ٍارًٍِ شدُ هی ّا ٍ تصاٍیری کِ در اداهِ آٍردُ ّا، جْت آهَزش

 باشٌد. داشتِ
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 چپپیچ بٍ سمت  -3شکل 

 

هتوبیل ثِ  ثطای زیس ثْتط ووی PESذَزضٍی 

قَز. ذَزضٍی ٍیػُ ثبیس ثیي  ٍؾظ ذیبثبى هی

هتوبیل ثِ ذبضج ذیبثبى  زٍ ذظ یب ووی

 )ؾوت خسٍل( ثبقس.

 

 

 

 

 
 راستپیچ بٍ سمت  -4شکل         

 
هتوبیل ثِ ذبضج ذیبثبى  ووی PESذَزضٍی 

اؾت تب ظٍزتط زٍض ٍ زاذل پیچ ضا ثجیٌس. 

ثیي ذغَط یب  ذَزضٍی ٍیػُ ًیع وبهل زض

هتوبیل ثِ ٍؾظ ذیبثبى اؾت.  ووی

ذَزضٍی ٍیػُ ًجبیس ثیف اظ اًساظُ ثِ زاذل 

ّبی  ٍیػُ زض پیچ ذیبثبى هتوبیل قَز، ثِ

ثؿیبض تٌس وِ هوىي اؾت ذَزضٍ ضا زض 

ّب ثب  ذغط اًحطاف اظ هؿیط ٍ تصبزف

 زّس. آیٌس لطاض ضٍ هی ذَزضٍّبیی وِ اظ ضٍثِ
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 بسرگراٌ -5شکل 

 

وٌس  هی ذظ ؾطفت ضا اقغبل PESذَزضٍی 

آیٌس ضا  تب ذَزضٍّبیی وِ اظ پكت ؾط هی

وٌس ٍ پؽ اظ ثطضؾی وٌبض وكیسُ ٍ  ثطضؾی

زّس. ایي ذَزضٍ اخبظُ  هی اخبظُ فجَض

زّس وِ ذَزضٍی زیگطی ٍاضز وبضٍاى  ًوی

 قَز.

 

 

 

 
 در تقاطع راستٍ ب گردش -6شکل 

وٌس تب حس اهىبى  ثبیس ؾقی PESذَزضٍی 

ثطای  ثیكتطوت چپ ضا ّطچِ پَقف اظ ؾ

ذَزضٍی ٍیػُ فطاّن ٍ زض ٍالـ هؿیط ضا اظ آى 

ّب ثبضیه فولی  ذَز وٌس. ایي وبض زض ذیبثبى

ثیف اظ اًساظُ  PESوِ هَلقیت  ًیؿت، چطا

ثٌسز وِ اظ  هؿیط ضا ثطای ذَزضٍّبیی هی

زاضًس ٍ  ضاؾت ثِـ گطزذیبثبى اصلی 

وب ذَاٌّس ٍاضز ذیبثبى فقلی )ذیبثبًی وِ ق هی

 قَیس( قًَس. اظ آى ٍاضز ذیبثبى اصلی هی
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 چپ بٍ گردش -7شکل 
ثبیس  PESزض صَضت اهىبى ذَزضٍی 

خبزُ ضا اظ ؾوت ضاؾت ثجٌسز تب ذَزضٍی 

ٍیػُ ٍاضز ذظ قَز. هتأؾفبًِ ایي وبض ًیع 

وٌس. ٌّگبم  هی ٍآهس ایدبز اذتلال زض ضفت

ذطٍج اظ یه هؿیط ثبضیه ثبیس ثِ ًَفی 

ِ ؾبظـ ثطؾیس ظیطا ثِ ٍؽبیف هطثَط ث

احتوبلا زٍ هبقیي زض وٌبض یىسیگط زض 

 قًَس. ذیبثبى خب ًوی

 
 َا میذان

 ايلیه خريجی سمت راست -الف 8شکل 
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ثبیس اظ ؾوت چپ ذَزضٍی ٍیػُ هحبفؾت ضا  PESوٌیس، ذَزضٍی  اگط ثِ ضاؾت گطزـ هی

 وٌس. ذَزضٍی اصلی حطوتوٌس ٍ پؽ اظ ایٌىِ ّط زٍ اظ هیساى ذبضج قسًس پكت ؾط  افوبل

 

 خريجی از چپ یا ادامٍ مسیر مستقیم -ب 8شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قًَس ٍ زض ًمغِ اًتْبیی ٌّگبم  هی صَضت زٍثبًس ٍ زض وٌبض ّن ثِ هیساى ًعزیه ّط زٍ ذَزضٍ ثِ

عَضی وِ ذَزضٍی ٍیػُ ثِ ؾوت ٍؾظ ذیبثبى ٍ  قًَس ٍ ثِ خب هی ٍضٍز ثِ هیساى خبثِ

قًَس. اوٌَى ذَزضٍی ٍیػُ اظ زاذل ٍ ًعزیه  هی ؾوت وٌبض ذیبثبى هتوبیلثِ  PESذَزضٍی 

ًبهِ ضاًٌسگی زض هیساى ثطای ذطٍج یب ازاهِ هؿیط هؿتمین  ظًس وِ عجك آییي هی ثِ هطوع هیساى زٍض

اظ ذظ ثیطًٍی ٍ زٍضتط اظ هطوع هیساى ٍ چؿجیسُ ثِ  PESاهب ذَزضٍی ؛ اؾت قسُ تقطیف
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وٌس تب ثِ ذطٍخی ثطؾٌس ٍ زض آى ًمغِ ذَزضٍّب  هی حطوت ذَزضٍی ٍیػُ زض عَل هؿیط

 PES. ذَزضٍی گطزًس یثبظهقًَس ٍ ثِ ٍضقیت فبزی زؾتَضالقول وبضٍاى  خب هی زٍثبضُ خبثِ

قَز، پَقف هٌبؾت ضا ثطای ذَزضٍی  هی ّب ٍاضز ای وِ اظ ّط وسام اظ ٍضٍزی زض ثطاثط حولِ

 وٌس. هی ٍیػُ فطاّن

 ٌيريد بٍ بسرگرا -9شکل 
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ٍ ظٍزتط ٍاضز ثعضگطاُ  وٌس هی زض هؿیط ٍضٍزی ثِ ثعضگطاُ اظ ذظ ؾجمت حطوت PESذَزضٍی 

قَز تب ضاُ ضا ثطای ٍضٍز ذَزضٍی ٍیػُ، اظ آى ذَز وٌس. پؽ اظ ٍضٍز ثِ ثعضگطاُ، ّط زٍ  هی

 گیطًس. هی ذَزضٍ زض ٍضقیت فبزی ثعضگطاُ لطاض

 خريج از بسرگراٌ -11شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍاضز ثبًس  PESذطٍخی ضا ثكٌبؾیس. ذَزضٍی ٍیػُ ٍاضز ذطٍخی قسُ ٍ ّوعهبى ذَزضٍی 

ٍ هؿیط پكت ؾط ضا  گطزز هی قَز ٍ آًگبُ ثِ حبلت فبزی ثبظ ضٍ ٍ ؾپؽ ٍاضز ذطٍخی هی وٌس

 وٌس. هی هؿسٍز
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 ای برای راوىذگی تاکتیکی خلاصٍ

ای ٍ تَاًبیی قوب زض ضاًٌسگی  ٍ خبزُ حساوثط ؾطفت هغوئٌِ ثب تَخِ ثِ قطایظ خَی: سرعت

زلت ٍ فمظ تَؾظ افطاز  ثبلا زض ثطذی قطایظ ثبیس ثؿیبض ثِ قَز[. ؾطفت هی ]تقطیف

 گیطز. زیسُ زض ؾغَح ثبلا هَضز اؾتفبزُ لطاض آهَظـ

 وٌیس. عجك لَاًیي حطوت 

 ّبی ذَزضٍ وبهلا آقٌب ثبقیس. ثب لبثلیت 

 فضا برای حرکت )کىترل کاريان(

عَض هقوَل هَلقیت ذَزضٍی اؾىَضت پكت ؾط  یس. ثِثبظهبًًیفتیس وِ اظ حطوت  عَضی گیط

 ذَزضٍی ٍیػُ اؾت تب ثتَاًس:

 وٌس. گیطًسُ ضا فطاّن پَقف هٌبؾت اظ ذَزضٍّبی ؾجمت 

 وٌس زض تطافیه ؾٌگیي فضبی حطوت ٍ پَقف ضا فطاّن 

 صَضت زائن تقمیت ٍ هطالجت ثِ فولیبت ضس 

 ّب ٍاوٌف فَضی ثِ اتفبق 

وٌیس. فضبی لاظم ثطای  هتط ثبقس؛ اهب زض تطافیه ؾٌگیي ایي فبصلِ ضا ون  51وثط فبصلِ حسا

 ًكَیس وِ ذغط تصبزف ثِ ٍخَز آیس. حطوت ضا اظ ثیي ًجطیس ٍ آى لسضی ًعزیه

 
 

خَدرٍ در کٌار ّن  2کزدى  حفظ؛ خَدرٍیی در یک ضْز ارٍپایی 3کارٍاى 

 کٌار ّن ضثیِ کاتَس است.خَدرٍ در  3 داضتي ًگِتسیار دضَار است ٍ 
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 خًدريَای اضافی

 ثؿتِ ثِ ؾغح تْسیس، خبیگبُ قرص ٍیػُ ٍ هٌبثـ هَخَز، هَاضز ظیط هوىي اؾت افعٍزُ قًَس:

 ضٍ هَتَضؾَاضاى پیف 

 ذَزضٍی پكتیجبًی، ذَزضٍی تكطیفبت ٍ ٍى حول چوساى 

 اؾىَضت پلیؽ 

 )هطالجت َّایی )ثبلگطز 

 شیًٌ اجرایی

  ذَزضٍیPES ثبقس. ت ثِ هبقیي ٍیػُ اًحطاف زاقتًِؿج ثبیس ووی 

 ِضٍی ذَزضٍی ٍیػُ ضا ثجیٌس. پكتیجبى ثبیس هؿیط ضٍث 

 ِثبقس. پكتیجبى ثبیس ثِ ذَزضٍّبی پكت وبضٍاى زیس ٍ ثط آًْب ًؾبضت زاقت 

 وٌیس. ًگصاضیس ضاًٌسگبى زیگط یب فبثطاى قطایظ ضا ثِ قوب  اظ ّوِ ذغطات خلَگیطی

 ثِ فْسُ زاضیس وِ آًْب ًساضًس.ّبیی  وٌٌس. قوب هؿئَلیت تحویل

 ّب: ٍضٍز، ؾجمت ٍ ذطٍج ّبی ثعضگطاُ زؾتَضالقول 

 ّب ّبی هیساى زؾتَضالقول 

 ّبی ضاٌّوبیی، تطافیه ؾٌگیي ٍ غیطُ ّب، چطاك ّبی تمبعـ زؾتَضالقول 

 1شىاسایی مسیر

 تغییرات مرزی

 گوطن 

 ِوٌتطل گصضًبه 

 قسى ثٌسی ؾَاض ٍ پیبزُ ظهبى 

 ّب ؾلاح 

                                                 
 11ر.ک فصل  - 1
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 ّب ثِ ٍاؾغِ پطٍاظ زقسُ زض اؾىَضتتغییطات ایدب 

 

 
 ارائِ تَضیحات اتتذایی پیص اس اجزای عولی آى

 ارتباطات

 ٍذَزضٍ ثب ذَزض 

 ذَزضٍ ثب هجسأ ٍ همصس 

 ذَزضٍ ثب هطالجت َّایی 

 ذَزضٍ ثب پلیؽ ٍ اضتف 

 هؿتقبض ولوبت ضهع ٍ اؾبهی 

 مشاَذٌ ي ًَشیاری

 هَارد است. ایي هَرد کلیذ تواهی
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 ديازدَمفصل 

 کمیه ضديظایف 
 

تشیٗ فٙٛ٘ی اػت  وشدیذ، وٕیٗ یىی اص ٔؼشٚف وٝ دس ثخؾ فٖٙٛ تشٚسیؼتی ٔـبٞذٜ طٛس ٕٞبٖ

اػت. وٕیٗ ػّٕیبت  ؿذٜ آٔیض ثٝ وبس ٌشفتٝ وٝ اغّت دس ٔٙبطك ؿٟشی ٚ سٚػتبیی ثؼیبس ٔٛفمیت

اص غبفٍّیشی، ا٘تخبة ٔحُ وٕیٗ،  ی اػت وٝ ثشای ٟٔبرٕبٖ ٞشٌٛ٘ٝ ٔضیتی اػٓآِ یذٜا٘ظبٔی 

تٛا٘ٙذ ػّٕیبت  ٕٞشاٜ داسد ٚ اٌش ؿشایط ٔطبثك ٔیُ آٟ٘ب ٘جبؿذ ٔی صٔبٖ ٚ لذست تیشا٘ذاصی سا ثٝ

 وٙٙذ ٚ ٔٙتظش صٔبٖ دیٍشی ثبؿٙذ. سا ٔتٛلف

وٙذ، ػٙصش غبفٍّیشی اػت. ٕٞبٖ چٙذیٗ  ٔی ؿذت ثٝ ٔٛفمیت ٟٔبرٕبٖ وٕه دس ٚالغ آ٘چٝ ثٝ

وـذ تب اص وٕیٗ ثٍشیضد،   ٔی حب٘یٝ طَٛ 5داسد. ثشای یه سا٘ٙذٜ خٛة  إٞیت حب٘یٝ اَٚ اػت وٝ

ثشٚد، فشصت فشاس ثشای ٕٞیـٝ اص ثیٗ  دػت دِیُ غبفٍّیشی ٚ ػشاػیٍٕی اص حب٘یٝ ثٝ 5أب اٌش آٖ 

ٞب اػت ٚ دس آغبص حّٕٝ  ؿٛد احتٕبلات ثٝ ٘فغ تشٚسیؼت ٔی سٚد. ٚلتی وٝ حّٕٝ آغبص ٔی

ٞبی  یٗ وٕیٗثیـتشیبثٙذ. ثبیذ ایٗ خطش سا ثٝ سػٕیت ثـٙبػیذ.  ٞب وبٞؾ ٔی ٞب ٚ ٌضیٙٝ ا٘تخبة

ربیی ثب  افتذ، اٌشچٝ ظبٞشا ایٗ آٔبس دس حبَ تغییش ٚ ربثٝ ٔی دس ٔؼیش ٔحُ وبس اتفبق خٛدسٚ ضذ

 ٌیش٘ذ. ٔی حٕلاتی اػت وٝ دس ٔؼیش ثبصٌـت اص ٔحُ وبس صٛست

21 
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اٍ٘بس٘ذ، أب دس حمیمت  ٔؼیش سا ػبدٜ ٔی افشاد اغّت تغییش دس سٚاَ ٕٞیـٍی وبس ٚ تغییش

وشدٖ ٔؼیش ربیٍضیٗ ثشای ٔحُ ػىٛ٘ت یب ٔحُ وبس  ثشخلاف اسادٜ لٛی، دس ٔٛاسد صیبدی پیذا

ٞب خٛد  ٘ىٙیذ ٚ اص ایٗ فضب دٚس ٘ـٛیذ، ربیٍضیٗ غیشٕٔىٗ اػت. تب صٔب٘ی وٝ اص ایٗ ٘مطٝ ٌزس

ٚ  ثیـتششاٖ ارشایی ایٗ اػت وٝ دٞٙذ. ٔٛضٛع دیٍش ایٙىٝ ػّت ٔٛفمیت ٔذی ٕ٘ی سا ٘ـبٖ

وشدٖ آٟ٘ب ثشای  سٚ ساضی ٔٙذی ٞؼتٙذ ٚ اصایٗ وٙٙذ ٚ افشاد لبػذٜ ٔی تش اص دیٍشاٖ وبس طٛلا٘ی

ؿٛد. اٌشچٝ  ٔی دٞٙذ، اٌش غیشٕٔىٗ ٘جبؿذ، ٔـىُ ثضسٌی ٔحؼٛة ٞبی خٛد سا تغییش ایٙىٝ صٔبٖ

 ؿٛد. یت ثش ؿٕب پیشٚص ٔیوٙیذ، أب ٔؼٕٛلا ٚالؼ ثبیذ ثب ٞش چٝ دس تٛاٖ داسیذ تلاؽ

ثبؿیٓ، ٞشْ تٟذیذ وبٔلا ثب ؿشایط لاصْ ثشای  اٌش یه ثبصٍ٘شی ثٝ ػٙبصش أٙیت ؿخصی داؿتٝ

ٞؼتٙذ. ایٗ  َّضیاریػٙبصش  «توزکش ٍ هطاّذُ»سا٘ٙذٌی تؼمیت ٚ ٌشیض ٕٞخٛا٘ی داسد. 

آٖ ٞیچ اػت وٝ ثذٖٚ  «سا٘ٙذٌی ٌضاسؿی»ٞب  خٛدآٌبٜ رٞٗ، ٔؼٕٛلا حبصُ ٞفتٝ حبِت ٘یٕٝ

آیذ. اٌش تٕشیٗ  ٕ٘ی ٚرٛد خٛدآٌبٜ دس سا٘ٙذٜ ثٝ حبِتی اص ٞٛؿیبسی وبُٔ، دائٓ ٚ ٘یٕٝ

ٞبی خٛد ؿخص ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٕٞیـٝ ٞٛؿیبس ٚ  ٞبی تفؼیشی ٘جبؿذ، ٌفتٝ آٔٛصؽ

ؿٛد،  ٔی داؿت. رٞٗ سا٘ٙذٜ ٞٓ ٔب٘ٙذ ثمیٝ افشاد ٔٙحشف ای ٘خٛاٞذ ثٛد، فبیذٜ صً٘ خٛاٞذ ثٝ ٌٛؽ

ثبؿذ. رٞٗ آٌبٜ  حغ ؿذٜ وشدٖ یه سٚص سا٘ٙذٌی سٚصا٘ٝ، رٞٗ اٚ ثی دِیُ ػپشی تی ثٝٚیظٜ ٚل ثٝ

 وٙذ. ثشداسی ٔی ثٕب٘ذ، فمط ثشای ٔذت وٛتبٞی فشٔبٖ ٌشفتٝ وٝ ٞٛؿیبس ثبلی دػتٛسحتی ٚلتی 

تٛا٘ٙذ دٚسٜ آٔٛصؽ سا٘ٙذٌی تبوتیىی سا پیذاوشدٜ یب تٛاٖ پشداخت  آٖ دػتٝ اص وؼب٘ی وٝ ٕ٘ی

ثٟب  وٙٙذ. وبس تفؼیشی ثؼیبس ٌشاٖ ٘ذاس٘ذ، ثبیذ دس دٚسٜ سا٘ٙذٌی پیـشفتٝ ؿشوت ٞضیٙٝ آٖ سا

داؿت ٚ دس  ٞشچٙذ ٔختصش ٚرٛد ٘خٛاٞذ ارسیاتی٘جبؿذ، صٔب٘ی ثشای  َّضیاریاػت. اٌش 

داؿت. ایٗ ػٝ ػبُٔ تٟذیذ یىذیٍش سا پـتیجب٘ی  ٚرٛد ٘خٛاٞذ جلَگیزی٘تیزٝ صٔب٘ی ثشای 

 آٚسیذ. ٕ٘ی دػت دػت ٘یبٚسیذ، دٚ ٔٛسد دیٍش سا ٘یض ثٝ وٙٙذ. اٌش اِٚی سا ثٝ ٔی

وٙیذ ٚ اص اٚ  ٞبی اٚ دس ٔـبٞذٜ سا آصٔبیؾ وٙیذ ٚ ٟٔبست آٔٛصؽ ثٝ سا٘ٙذٜ خٛد سا دائٓ تىشاس

دٞذ. اص اٚ  ثخٛاٞیذ تب سً٘، ؿٕبسٜ پلان ٚ تٛصیفی اص ػش٘ـیٙبٖ خٛدسٚٞبی ػجٛسی اسائٝ
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پـت ػش خٛدسٚ اػت سا اص  آ٘چٝآیٙٝ سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ٞش وٙذ،  وٝ ػبثشاٖ پیبدٜ سا تٛصیف ثخٛاٞیذ

داؿتٗ اٚ  پبافتبدٜ، ثٝ ٞٛؿیبس ٍ٘ٝ وٙیذ. ٕٞٝ ایٗ وبسٞبی تب حذی ػبدٜ ٚ ثٝ ظبٞش پیؾ اٚ ػؤاَ

تفبٚت ؿٛد، ٍٕٞی دس خطش ٞؼتیذ.  وٙذ. اٌش سا٘ٙذٜ تٛرٝ خٛد سا اص دػت ثذٞذ  ٚ ثی ٔی وٕه

دفبع ٞؼتٙذ. حٕلات ٔٛؿىی  ٞب تمشیجب غیشلبثُ لؼیتسغٓ حذاوخش تلاؽ ؿٕب، ثؼضی اص ٔٛ ػّی

طٛس  ثبؿذ ٚ ٕٞیٗ داؿتٝ وٝ ؿبیذ فمط یه ٘فش دس آٖ ؿشوت 1ٔخُ حبدحٝ ثٝ لتُ سػیذٖ ػبٔٛػب

 ؿٙبػبیی ٘یؼتٙذ. ای، اغّت لبثُ ثٕت وٙبس ربدٜ

ٗ دس یبفتٗ اص وٕی ٞب فمط ٚ فمط ثش چٍٍٛ٘ی سٞبیی ٘ذٞیذ آٔٛصؽ وٙیٓ وٝ اربصٜ فمط ثبیذ تىشاس

 دٞیذ. ٞبی آٖ سا تـخیص وٙیذ وٝ پیؾ اص ٚلٛع، ٘ـب٘ٝ ٍٞٙبْ ثشٚص آٖ ٔتٕشوض ؿٛد. تٕشیٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Samosa 
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 ضىاسایی حملٍ
 ثیٙی )فىشؽ سا ٞٓ ٘ىٙیذ!( أىبٖ پیؾ 

 ثٛدٖ غیشػبدی 

ػٙٛاٖ ٔخبَ اص  دٞیذ. ثٝ ثٛدٖ ٔؼیش: ٔٛسد ٔـىٛن دس ٔؼیش سا تـخیص غیشػبدی -الف. مسیر

 وٙیذ. ربی چٟبسؿٙجٝ خٛدداسی دس سٚص دٚؿٙجٝ ثٝپزیشفتٗ وبٔیٖٛ 

دٞیذ. )اص لجیُ فؼبِیت غیشٔؼَٕٛ یب   ٘جٛدٖ ٞش سفتبسی سا تـخیص طجیؼی -ب. رفتار

 ٞبی ػبدی( فؼبِیت ٘ذاؿتٗ رشیبٖ

فشٚؿب٘ی وٝ ٔؼٕٛلا دس ٔحُ  دس دٞٝ ٞفتبد دس ایتبِیب، دػت 1سثبیی آِذٚ ٔٛسٚ دس رشیبٖ آدْ

دحٝ دس ٔحُ حبضش ٘جٛد٘ذ. تٕبْ حٕلات ٚالؼی اص ٘ٛػی اػتتبس داؿتٙذ، دس سٚص حب حضٛس

ثٛدٖ آٖ  وٙٙذ، ٔبٞیت پـت آٖ پٛؿؾ حمیمی ٘یؼت، وٝ ٕٞیٗ ثبػج غیشػبدی ٔی اػتفبدٜ

تٛا٘یذ ثٝ پٛؿؾ ظبٞشی آٖ  دٞیذ، ٔی ثٛدٖ سا تـخیص ؿٛد. اٌش ثتٛا٘یذ ایٗ غیشػبدی ٔی

، 1971دس وّٗ دس دٞٝ  2ٔبستیٗ اؿلایش ب٘غسثبیی ٞ آدْػٙٛاٖ ٔخبَ دس رشیبٖ  وٙیذ. ثٝ ٘فٛر

ای وٝ اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ خٛدسٚیی وٝ خلاف رٟت خیبثبٖ دس حشوت ثٛد ٚ خیبثبٖ  وبِؼىٝ ثچٝ

طٛسلطغ،  سػیذ، أب دس إِٓبٖ ثٝ وشد، ؿبیذ دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب غیشػبدی ثٝ ٘ظش ٕ٘ی سا ٔؼذٚد

ٚیظٜ ٘بؿی اص ػفشٞبی خٛدسٚیی  غیشػبدی ثٛد. ٔؼئّٝ خؼتٍی ٘بؿی اص سٚصٔشٌی دائٕی، ثٝ

داسد ٚ دس ٘تیزٝ آٖ، ٞیچ ٔٛسدی  ؿذٖ ٚرٛد تفبٚت ٔٙظٓ اػت. ٕٞیـٝ ٌشایؾ صیبدی ثٝ ثی

 ؿٛ٘ذ. ؿٕب ٘ـٛیذ. تفبٚت ٔی دیذٜ، ثی آیذ. افشاد آٔٛصؽ غیشػبدی ثٝ ٘ظش ٕ٘ی

 

 

 

                                                 
1- Aldo Morro 
2- Hans Martin Schleyer 
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 بار  ضص اضتباٌ مرگ
 هغزٍر ضذى .1

 وٙذ. ٔی سٚاَ ٕٞیـٍی ٔـبثٝ ٞش سٚص، ٞٛؿیبسی سا وٙذ 

 ًذادى ًطاى ٍاکٌص .2

٘بؿی اص ؿٛن ٚ   خٛاٞٙذ. آٟ٘ب اص صٔبٖ ٔشدٜ ٞب ٔی دلیمب ٕٞبٖ چیضی اػت وٝ تشٚسیؼت

 ثش٘ذ. یت اػتفبدٜ سا ٔیٟ٘بِختی، 

 در ًظز ًگزفتي راُ خزٍج .3

ثبؿیذ. ٔؼیبس ػٛدٔٙذی وٝ دس ایٙزب ثٝ وٕه ؿٕب  وٙیذ تب لذست ٔب٘ٛس داؿتٝ فبصّٝ سا حفظ 

سٚ سا ثجیٙیذ. )دس حّٕٝ ثٝ  ٕٞیـٝ ثتٛا٘یذ دٚ چشخ ػمت خٛدسٚی سٚثٝآیذ ایٗ اػت وٝ  ٔی

وٝ وٕیٗ اتفبق افتبد، خٛدسٚی پّیغ وٝ پـت  ، ٍٞٙبٔی1977ٞب٘غ ٔبستیٗ اؿلایش دس ػبَ 

وشد، اص پـت ثب خٛدسٚی ٚی  ٔی ػش دٚ خٛدسٚی ٔشػذع ٔتؼّك ثٝ اؿلایش حشوت

 وشد.( ثشخٛسد

  هَقعیت خَدرٍ .4

ای وٝ ٔبؿیٗ دس آٖ  ٚ د٘ذٜ ٞب ٍبٜیشٞبی اصّی ٚ فشػی، خب٘ٝ أٗ، پٙبٞ٘ذاؿتٗ اص ٔؼ آٌبٞی 

 داسد دس ٕٞٝ حبَ. لشاس

 ّا هْارت .5

 ٞبی پبیٝ ٘ذاؿتٗ ٟٔبست 

 تزس .6

دِیُ  صدٌی ثٝ ؿٛد. ٚحـت ٔی وٙٙذ ٚ آٖ سٚص ثب ؿىؼت ٔٛارٝ ٔی دس اوخش ٔٛاسد افشاد ٚحـت 

 تٛا٘ذ خٛة یب ثذ ثبؿذ. ٞبی ؿشطی ٔی ٘جٛدٖ تٕشیٗ اػت ٚ ػّٕىشد ٘ؼجت ثٝ ٚاوٙؾ
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ٞبی  داسد وٝ ثشخی اص ٟٔبست فشض ٚرٛد پشداصیٓ، ایٗ پیؾ وٕیٗ ٔی ٚلتی ثٝ ٚظبیف ضذ

 ABSدس ٔٛاسدی وٝ خٛدسٚ تشٔض  1وشدٖ ٔٛصٖٚ دا٘یذ؛ اص رّٕٝ تٛا٘بیی تشٔض سا٘ٙذٌی سا ٔی

 ثبؿذ. ٘ذاؿتٝ

 «پزیشی اػت. بٖتش خٛدسٚ، ثب حفظ فشٔ ػبختٗ ٞشچٝ ػشیغ وشدٖ، ٔتٛلف ٞذف اص تشٔض»
ای اػت.  وشدٖ ٔٛصٖٚ ربیٍضیٙی ثشای تؼّط ثش ٟٔبست تمشیجب غیشٕٔىٙی ثب ٘بْ تشٔض آػتب٘ٝ تشٔض

دسصذ حذاوخش ؿذت تشٔض دس  81آٚسیذ وٝ اص  دػت ٔی وٝ دس ایٗ ٟٔبست ایٗ تٛا٘بیی سا ثٝ

ثیٗ ٘شٚد. چٙیٗ  پزیشی اص ٘ىٙذ ٚ فشٔبٖ ای وٝ تشٔضٞب لفُ ٌٛ٘ٝ وٙیذ، ثٝ وؼشی اص حب٘یٝ اػتفبدٜ

ٞبی  ٞبی ثؼیبسی دیذٜ ؿذٜ وٝ چشخ ٞب اػت. دس وٕیٗ ا٘ؼبٖ ثیـتشاص تٛاٖ  فشاتشٞبیی  ٟٔبست

اص آٖ  اػت ؿتٝدا ػؼیخٛدسٚی لشثب٘ی لفُ ؿذٜ، فشٔبٖ سا اص دػت دادٜ ٚ ثب ٕٞبٖ ٔب٘ؼی وٝ 

ٔٛفمیت ؿٛد. تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ  صدٖ ٔی اػت. تشٔض ٔٛصٖٚ ٕٞضٔبٖ ثب دٚس وشدٜ وٙذ، ثشخٛسد ػجٛس

داس٘ذ،  ABSطٛس اػتب٘ذاسد تشٔض  أشٚصٜ ثب ٚرٛد خٛدسٚٞبی ٔذسٖ وٝ دس صذس ثبصاس ٞؼتٙذ ٚ ثٝ

 آیذ. وشدٖ ٔٛصٖٚ ثٝ ٘ظش غیشضشٚسی ٔی تشٔض

طٛس لطغ، دس وـٛسٞبی رٟبٖ ػْٛ  وٙذ، أب ثٝ ٔی وشدٖ دس اٍّ٘ؼتبٖ صذق ایٗ ؿشایط ٍٞٙبْ وبس

وٙیذ. ٟٔبست دس  پیذا دػت ABSیذ ثٝ خٛدسٚیی ٔزٟض ثٝ یب ثّٛن ؿشق پیـیٗ، ٕٔىٗ اػت ٘تٛا٘

سا٘ٙذٌی تفبٚتی ثب ٟٔبست دس اػتفبدٜ اص ػلاح یب ٟٔبست دس ٔجبسصٜ ثذٖٚ ػلاح ٘ذاسد ٚ ثبیذ 

ٞبی  ثبلا ٚ ػّٕیبت ٌشیض ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ ؿٛد ٚ آٔٛختٗ فٖٙٛ سا٘ٙذٌی دس ػشػت فشاٌشفتٝ

أب ثٝ خبطش ثؼپبسیذ وٝ دس  ؿٕب سا ٘زبت دٞذ.ای داسد وٝ سٚصی ربٖ ؿٕب یب وبسفشٔبی  حشفٝ

ثبلا، ػشػت صیبد تٛا٘بیی ؿٕب دس ارشای دیٍش ػّٕیبت ٌشیض سا وبٞؾ  فٖٙٛ سا٘ٙذٌی دس ػشػت

 دٞذ. ٔی ثبس سا افضایؾ ٚ احتٕبَ تصبدف ٔشي

                                                 
طور هداوم پدال تزهش را فشار داده و  ندارند که راننده در آى، به ABSروشی بزای تزهشکزدى در خودروهایی که تزهش  -1

 پذیزی خودرو را اس دست ندهد. کند و فزهاى ها جلوگیزی شدى چزخ کند تا هن خودرو را هتوقف و هن اس قفل رها هی
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ٞب فمط ٚ فمط سٚی ٘حٜٛ سٞبیی یبفتٗ اص وٕیٗ پغ اص ٚلٛع  وٙیٓ وٝ ٍ٘زاسیذ آٔٛصؽ ٔی تىشاس 

سا  آٖٞبی  حب٘یٝ پیؾ اص ٚلٛع وٕیٗ ٘ـب٘ٝ 61تب  31وٙیذ  یبثٙذ، ثّىٝ تٕشیٗ ٕشوضآٖ ت

 دٞیذ. تـخیص

ٚ فٖٙٛ ٔـخص ثپشداصیٓ، لاصْ اػت ٔشٚسی ثش چٙذ اصُ پبیٝ  ٞب ثٝ دػتٛساِؼُٕپیؾ اص ایٙىٝ 

 ثبؿیٓ: داؿتٝ

 داد، هحافظ ضخصی ٍظیفِ دارد در ّز ای رخ کٌیذ. اگز حولِ اس ضخص ٍیژُ هحافظت .1

کِ  کٌذ. تزای ایي کار هعوَلا هحافظ تایذ درحالی ضزایطی تزای اٍ پَضص تذًی فزاّن

گیزد، رٍی صٌذلی اٍ ضیزجِ تزٍد. هعوَلا تایذ اس قثل  هی فزد ٍیژُ کف هاضیي قزار

 تاضیذ. ی صٌذلی ضاگزد را تزداضتِسز پطت

 کٌیذ. فزد ٍیژُ را اس خطز دٍر .2

 ًَذ.ض توام اقذاهات، سزیع ٍ تْاجوی اًجام .3

ًکٌیذ، هگز ایٌکِ  گاُ تِ کویي حولِ کٌیذ. ّیچ ّای هٌاسة تا ضزایط استفادُ اس ضیَُ .4

 طَر قطع لاسم تاضذ. تِ

 ّای فزیة تاضیذ. ای ٍ تلِ ّای دٍهزحلِ هزاقة کویي .5

ٞبی  داسد، أب دس اصُ ایٗ ػٝ پیـبٔذ ٌؼتشدٜ، ٘ٛع ؿیٜٛ ثؼتٍی ػبُٔوٕیٗ ثٝ چٙذ  ٚظبیف ضذ

 وٙٙذ: ٔیُ ػّٕی سا ثٝ ٔب تحٕی

 افتادى تا تأخیز سیاد راُ تِ .1

 افتادى ًاتٌْگام راُ تِ .2

 طثق تزًاهِ ٍ سز ٍقت .3

 ای ثشای ایٗ ػٝ ػٙبسیٛی ٌؼتشدٜ، ثبیذ ٔٛاسد صیش سا ٘یض دس ٘ظش ٌشفت: ػٙٛاٖ ضٕیٕٝ ثٝ

 اًسذاد تخطی اس هسیز .1

 اًسذاد کاهل هسیز .2
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 اس جلَ ٍ عقة اًسذاد .3

ثٝ آٖ، ٔٙزش ثٝ ایزبد ؿیٜٛ ػّٕی دسػت  ثٙذی ػشیغ اص ٚضؼیت ٚ ٚاوٙؾ ٔٙبػت رٕغ

 ؿٛد. ٔی

داسد یب چٙذ خٛدسٚ. دس  ٚرٛد خٛدسٚداس٘ذ وٝ یه  ٞبی ٔٙبػت، ثٝ ایٗ ثؼتٍی ٚظبیف ٚ ؿیٜٛ

پشداصیٓ وٝ  ٞبی ٞش دٚ حبِت ته خٛدسٚ ٚ چٙذ خٛدسٚیی ٔی ایٙزب ثٝ ٚظبیف ٚ دػتٛساِؼُٕ

وٙذ. دس ایٗ وتبة ثٝ  ٔی سا ایفبخٛدسٚی اػىٛست دس آٖ ٘مؾ خٛدسٚی پـتیجبٖ دس پـت ػش 

تیٓ ٔمذْ ی خٛدسٚی اػتخٙب ثٝایٓ،  ثبؿیٓ ٘پشداختٝ حبِتی وٝ یه خٛدسٚی پیـشٚ ٞٓ داؿتٝ

حفبظت ارشایی  تیٓثشداسی ثشای  ، وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٕ٘بیؾ ٚ ایٙىٝ ٌضیٙٝ ٞضیٙٝأٙیتی

س حٛادث ٚالؼی ٔخُ آیذ، اغّت ٌضیٙٝ ٘بٔٙبػجی اػت. ٕٞچٙیٗ اغّت د غیش٘ظبٔی ثٝ حؼبة ٔی

 داؿت. تشٚس ٞشٞبٚصٖ، خٛدسٚی پیـشٚ دس ػُٕ ٞیچ تأحیشی دس ثٟجٛد ؿشایط ٘خٛاٞذ

 وٙیٓ: پشداصیٓ، ثٝ چٙذ ٘ىتٝ وّی ثبیذ اؿبسٜ ٕٞشاٜ ٚظبیفی وٝ ثٝ آٟ٘ب ٔی ثٝ

 باضید بٍ خاطر داضتٍ

 آٔیض اغّت ثٝ دسرٝ  ٞذف ٔجبسصٜ ٘یؼت، ٞذف ٌشیختٗ اػت؛ أب ثشای فشاس ٔٛفمیت

 داسیذ.  ؿذٜ، ٘یبص ٞبی فٛسی تٕشیٗ یبدی اص تٟبرٓ ٚاوٙؾص

 ٘ـب٘ی، آٔجٛلا٘غ یب  وٙیذ. یه پٙبٍٞبٜ اص لجیُ پّیغ، آتؾ ٔی ثبیذ ثذا٘یذ وٝ ثٝ وزب فشاس

 ثبؿیذ. پبیٍبٜ ٘ظبٔی سا دس ٘ظش داؿتٝ

 ثبلا ٘ىٙیذ، صیشا احتٕبَ رشاحت ؿذیذ یب  ٌبٜ خٛد سا دسٌیش تؼمیت ٚ ٌشیض ثب ػشػت ٞیچ

 دٞیذ. ٔی ت خٛد سا افضایؾؿىؼ
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 فىًن
ٔب٘ذٜ وٝ  دسصذ ثبلی 31ٌیشد. اص  ٔی دسصذ اص حٕلات، سا٘ٙذٜ ٔٛسد اصبثت ٌِّٛٝ لشاس 71دس 

ػٙٛاٖ سا٘ٙذٜ ثبیذ ػش خٛد سا  اػت. ثٝ ا٘ذ، سا٘ٙذٜ ثذٖٚ رشاحت ػبِٓ ٔب٘ذٜ ٔٛفك ثٝ فشاس ؿذٜ

ی وٝ ٞٙٛص تٛاٖ وٙتشَ خٛدسٚ سا تش ٌشفتٝ ٚ دس ٚضؼیت خٕیذٜ ثٙـیٙیذ، أب ثٝ ؿىّ پبییٗ

ػبص٘ذ. دس ایٗ  ثشدٖ سا٘ٙذٜ خٛدسٚ سا ٔتٛلف ثیٗ وٙٙذ وٝ ثب اص ٔی ٞب تلاؽ ثبؿیذ. تشٚسیؼت داؿتٝ

ؿٛد ٚ ٘ٛس  ٔی ِٚت وٝ ثٝ فٙذن ٔبؿیٗ ٚصُ 12ٔٛالغ اػتفبدٜ اص یه چشاؽ چـٕه صٖ لٛی 

 ٌزاسد. ٌیشی ته تیشا٘ذاص تأحیش ٔی وٙذ، ثش ٞذف ٔی دسخـب٘ی سا ایزبد

وٙیذ تب ػمت  ثیٙی ٚ تشٔض وٙیذ احش ضشثٝ سا پیؾ ٌشفت، ػؼی اٌش اص پـت ػش ثشخٛسدی صٛست

ٞب صٔب٘ی وٝ خٛدسٚی دیٍشی  ذ. )ٔبؿیٗوٙ رٌّٛیشیؿذٖ آٖ  ٔبؿیٗ اص صٔیٗ ثّٙذ ؿذٜ ٚ اص لفُ

ع ، ٔشػذرٍٛاسؿٛ٘ذ. خٛدسٚٞبی  وٛثٙذ، ٔٙفزش ٕ٘ی ثٝ آٟ٘ب وٛثیذٜ یب خٛد ثٝ ٔبؿیٗ دیٍش ٔی

 وٙٙذٜ ثٙضیٗ ٞؼتٙذ.( ٚ ثی.اْ.ٚ ٔزٟض ثٝ لطغ

دس ٞش ٔب٘ٛس ٌشیض، ٚصٖ ٔبؿیٗ ثبیذ دس وٕتشیٗ حذ ٕٔىٗ ثبؿذ. دس سا٘ٙذٌی ٌشیضی 

وٙیذ وٝ احش ضشثٝ خٛدسٚی خٛد سا  ػؼی ـٝیٕٞ ٞب ثٟتشیٗ ٘ٛع دفبع ٞؼتٙذ. صدٖ ضشثٝ

ثشد.  ٔی ثیٗ ٕب سا اصدٞیذ. یه ثشخٛسد ثٝ پّٟٛی خٛدسٚ وٙتشَ ٚ تٛاٖ ادأٝ حشوتی ؿ وبٞؾ

. ٔبؿیٗ یه ٚػیّٝ ٔتٛاصٖ اػت ٚ ثبیذ ثب ذیوٙ یدٚس دسرٝ 91ٕٞیـٝ اص ثشخٛسدٞبی ثب صاٚیٝ 

ٞبی ؿذیذ، اص آٖ ثٝ ٘فغ  تأحیشات ا٘تمبَ ٚصٖ آؿٙب ثبؿیذ ٚ ٍٞٙبْ وـیذٖ تشٔضدػتی ٚ دٚس صدٖ

 وٙیذ. خٛد اػتفبدٜ

وٙٙذ  ٔی اص یه یب دٚ اٍِٛ پیشٚی اػت ٌشفتٝ حٕلاتی وٝ ثٝ خٛدسٚٞبی دس حبَ حشوت صٛست

 وشد: ٌٛ٘ٝ آٟ٘ب سا خلاصٝ تٛاٖ ایٗ وٝ ٔی

 تزش در حالت تَقف .1

 تزش در حال حزکت .2

 پشداصیٓ اثتذا ثٝ ٔٛسد اَٚ ٔی
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 برش در حالت تًقف )سد معبر(

وٝ طشاحبٖ آٖ ثبیذ اص ٔؼیشٞب  ؿٛد؛ چشا سیضی ٔی ٞش ػذ ٔؼجشی ثب وٕه ػّٕیبت ٔشالجت، ثش٘بٔٝ

طٛس دائٓ ٘ؼجت ثٝ تـخیص ػّٕیبت تؼمیت ٚ ٔشالجت ٞٛؿیبس  آٌبٜ ثبؿٙذ. اٌش ثٝٞب  ٚ صٔبٖ

 ٘ذاسد. ٞبی ػشیغ ٚ آ٘ی ٚرٛد یشی ٚاوٙؾوبسٌٝ ثثبؿیذ، ٘یبصی ثٝ 

داسد  ؿذ الذأبت ؿٕب ثٝ ػٛأُ ٔتغیشی ثؼتٍی وٝ اؿبسٜ طٛس افتبد، ٕٞبٖ اٌش ثذتشیٗ حبِت اتفبق

ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ  ا٘زبْهَقع  درست تِ یبیز، سٍد دوٝ ػجبست اػت اص ا٘ؼذاد وٝ ٕٔىٗ اػت 

ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت تخطی اس هسیز ٍ یا اًسذاد کل هسیز صٛست ا٘ؼذاد  تٛا٘ذ ثٝ ٔی

 دٞیذ. تـخیص ٍ پس اس هَعذ هٌاسة شید لغ یبٔٛ ثٝ ؿذٜ سا ؿٕب ٔؼیش ٔؼذٚد

 ثبؿذ.ای  حّٕٝ یب دفاعیتٛا٘ذ  الذأبت ػّٕی ؿٕب ٘یض ٔی

 ؿذٖ ٔؼیش اص پـت ػش ثبؿیذ. ٞؼتٙذ، أب ٔشالت ٔؼذٚد «فشاس اص ػٕت ػمت» یدفاعالذأبت 

 فٙٛ٘ی ٞؼتٙذ وٝ وٛثیذٖ ثب خٛدسٚ دس آٟ٘ب ضشٚسی اػت. ای حّٕٝ فٖٙٛ

 وٙذی صخٕؿذت ؿٛوٝ، ٌیذ، وـتٝ یب  تٛا٘ذ ٟٔبرٕبٖ سا ثٝ ؿٛد، ٔی دسػتی ا٘زبْ وٛثیذٖ اٌش ثٝ

ویّٛٔتش 16ویٌّٛشٔی ثب ػشػت  1811یه خٛدسٚی وٙذ.  ٚ ػبُٔ غبفٍّیشی سا ثٝ ٘ٛػی رجشاٖ

وٙذ. ایٗ ا٘شطی اص طشیك خٛدسٚی ٟٔبرٕبٖ ثٝ خٛد  ٔی ا٘شطی تِٛیذ 161111ft/lbsثش ػبػت 

حشوت  تٛرٝ دس لؼٕت رّٛی خٛد، ثبص ٞٓ لبثُ ؿٛد. خٛدسٚ حتی ثب آػیت لبثُ آٟ٘ب ٔٙتمُ ٔی

 اػت.

ٔحُ ٔلالبت ثٟتش اص ٞشٌض ٘شػیذٖ اػت.  ثبؿیذ: دیش سػیذٖ یب صٚد سػیذٖ ثٝ ثٝ خبطش داؿتٝ

 کٌیذ. اس رٍسهزگی اجتٌابپغ 

  برش در حال حرکت یا حملٍ در حال حرکت

ٌبٜ پّٟٛ ثٝ پّٟٛی  الذأبت ٚظبیف ایٗ ثخؾ تٟبرٕی ٚ اغّت ٔتىی ثش ضشثٝ اػت. ٞیچ

سا  دٚ خٛدسٚ ثٝ یىذیٍش شوشدٖیٌؿذٖ ٚ  صیشا احتٕبَ لفُ؛ ٘ىٙیذ وٙٙذٜ حشوت خٛدسٚی تؼمیت
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ؿٛیذ ٚ ثبیذ دس ثشاثش  ػیبس ثشای تیشا٘ذاصی تجذیُ ٔی دٞیذ. ٚ ثب ایٗ وبس ثٝ ٞذفی تٕبْ ٔی افضایؾ

 آٖ تبة ثیبٚسیذ.

دٞذ،  ٔی سٚ سخ ثیٙی یه حّٕٝ، ٔؼٕٛلا ثبیذ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ثٝ اتفبلبتی وٝ دس ٔؼیش سٚثٝ ثشای پیؾ

وٙیذ وٝ پـت ػش سا ٍ٘بٜ وشدٜ ٚ  ثبؿیذ. ٚ ٟٔٓ اػت وٝ ٕٞیـٝ یه ٘فش سا ٔٛظف تٕشوض داؿتٝ

 ثیٙی وٙذ. وٙذ ؿٙبػبیی ٚ پیؾ ٔی خطشی سا وٝ اص پـت ػش، ؿٕب سا تٟذیذ

 برای وجات جان خًد پاتک بسوید

اػت. ایٗ وبس سا تٟبرٕی  یبفتٗ، پبته یب حّٕٝ ٔتمبثُ ٌبٞی اٚلبت تٟٙب أیذ ؿٕب ثشای ٘زبت

 دٞیذ. ا٘زبْ

 تاکتیک دفاعی -یک خًدري

 «قاچاقی»سدى  یذى یا دٍرتزهشدستی کط .1
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 ویّٛٔتش دس ػبػت دس صٔیٗ خـه 61تب  51

 ویّٛٔتش دس ػبػت دس صٔیٗ خیغ 41تب  31

 داسیذ. ٞبی ػمت لفُ ؿٛ٘ذ ٚ تشٔضدػتی سا ثبلا ٍ٘ٝ تشٔضدػتی سا ثىـیذ تب چشخ

 ثبلا اػت. وبسٌیشی تشٔضدػتی دس ػشػت اؿتجبٜ ٔؼَٕٛ دس ایٗ وبس ثٝ

دػت آٚسیذ ٚ ػپغ یه دٚس ؿذیذ  حشن، اثتذا ٘یشٚی وبُٔ سا ثٝدس خٛدسٚٞبی چٟبسچشخ ٔ

 ٚ تیض ثض٘یذ.

 ضکل  "Y"دٍر  -2
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چیٗ ثٝ ػٕت ػمت ٚ ػپغ دٚس یه فشٔبٖ، دس ثیٗ ٔب٘ٛسٞبی ٌشیض  ؿىُ یب ػًٙ Yدٚس 

 ػمت د٘ذٜؿٛد. ٍٞٙبْ  وٕتشیٗ ٞیزبٖ سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد، أب ٘ذاؿتٗ ٞیزبٖ ثٝ ٘فغ آٖ تٕبْ ٔی

 ٚ ٔؼیش پـت ؿٕب ٔؼذٚد ٘جبؿذ. ثبؿذ ثبؿیذ وٝ ٔب٘ؼی پـت ػش ؿٕب لشاس ٘ذاؿتٝ تٌشفتٗ ٔشال

 ضکل "J"دٍر  -3
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 ٜداسد. ای لشاس ٕٞیـٝ ثذا٘یذ وٝ ٔبؿیٗ دس چٝ د٘ذ 

 ٜ٘ذٞیذ. وٙیذ، ثىؼٛات ٘ىٙیذ ٚ ػشػت سا وبٞؾ آیٙٝ سا ٍ٘ب 

 وٝ  ؼتٙذ، ٍٞٙبٔیوٝ وف دػتب٘تبٖ ثٝ ػٕت پبییٗ ٚ اٍ٘ـتبٖ ؿؼت ثٝ ػٕت ثبلا ٞ دسحبِی

ؿذت ٚ ثب  ویّٛٔتش ثش ػبػت سػیذ، فشٔبٖ سا ث41ٝثٝ ٘مطٝ ثحشا٘ی  ػمت د٘ذٜػشػت 

 ػشػت ثچشخب٘یذ.

 .ٚلتی دٚس صدیذ، ثٝ د٘ذٜ ػٍٙیٗ ثشٚیذ ٚ ػشػت ثٍیشیذ 

 برخی از اضتباَات

  وٙیذ.  ٔی ٘یؼت ٚ اؿتجبٞی ثٝ رّٛ حشوت ػمت د٘ذٜخٛدسٚ دس 

 ٜؿٛد. ٔؼیش پـت ػش ٔؼذٚد ٔی وٙیذ، ٘بٌٟبٖ ٕ٘ی آیٙٝ سا ٍ٘ب 

 ٝچشخب٘یذ. ػشػت لاصْ ٘شػیذٜ، فشٔبٖ سا ثب ػشػت وبفی ٕ٘ی ث 

 ٝؿٛیذ ٚ  دٞیذ ٚ اص ٔؼیش خبسد ٔی ٔی اصحذ ٌبص وٙیذ ٚ ثیؾ ٕ٘ی ٔٛلغ د٘ذٜ سا ػٛض ث

 دٞیذ. ٔی ٕٞضٔبٖ ثىؼٛات وشدٜ ٚ وـؾ خٛدسٚ سا ٞذس

 دستًرالعمل دي خًدريیی

ؿذٜ  صدٖ یب ٞش ػلأت تؼییٗ وشدیذ، خٛدسٚی ٚیظٜ ثبیذ ثب ثٛق اٌش ػذ ٔؼجشی ٔـبٞذٜ -الف 1

ٞب ٕٔىٗ اػت دیذاسی یب ؿٙیذاسی ثبؿٙذ. دس ایٗ حبَ خٛدسٚی  دٞذ. ػلأت دیٍشی ػلأت

وٙذ ٚ اٌش ؿشایط  ػشػت خٛد سا صیبد ٚ ثب ؿتبة ثٝ رّٛی خٛدسٚی ٚیظٜ حشوت تیٓ اػىٛست

وٙذ. دس ؿشایط  ٚ دسٌیشی ثب دؿٕٗ سا ٌضاسؽ صدٙذاوشد، تیشا٘ذاصی وٙذ، دٚد ثٝ ساٜ ثی ایزبة

ثب صذای  Klaxonٔطّٛة، ٍٞٙبْ ػفش ثب خٛدسٚ ثبیذ یه دوٕٝ اضطشاسی یب یه ثٛق ٔذَ 

 ثؼیبس ثّٙذ دس خٛدسٚی ٚیظٜ تؼجیٝ ؿٛد.
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 ص٘ٙذ ٔی ا٘ذ دٚس وشدٜ ؿذٜ، ٞش دٚ خٛدسٚ طجك آ٘چٝ تٕشیٗ ثب دسیبفت ػلأت اص پیؾ تؼییٗ ب. 1

 وٙٙذ. ٔی س خلاف رٟت حشوتػشػت د ٚ ثٝ

 .ثىؼٛات ٘ىٙیذ 

 .اص حشوت ٘بیؼتیذ 

 .ٍٞٙبْ ثشٌـتٗ ٔطٕئٗ ثبؿیذ وٝ اص آ٘چٝ دس پـت ػش ؿٕبػت آٌبٞیذ 

 وٙیذ تب پغ اص تغییش ٔؼیش،  وٙیذ وٝ فبصّٝ ٔٙبػت ثیٗ دٚ خٛدسٚ سا حفظ تلاؽ

 وشدٖ غیشٕٔىٗ ٘ـٛد. حشوت
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 اًسذاد هسیز اس پطت ٍ جلَ -2

 
 

ة. ثیٟٛدٜ ٚ لاصْ اػت  1ؿذٜ دس ؿىُ  دادٜ رّٛ ٚ ػمت ٔؼذٚد ؿذ، ٔب٘ٛس ٘ـبٖ اٌش ٔؼیش اص

 وٙیذ. پیبدٜ ؿٛیذ ٚ فشاس
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 ٝٚػیّٝ خٛدسٚٞب ٚ  لذسی اػت وٝ پٛؿؾ سا ثٝ ٔطٕئٗ ؿٛیذ وٝ فبصّٝ ثیٗ خٛدسٚٞب ث

 ػبصد. دسٞبی آٟ٘ب ٕٔىٗ ٔی

 وٙیذ. تیشا٘ذاصی 

 .دٚد ایزبد وٙیذ 

  خبسد ؿٛ٘ذ ٚ پٛؿؾ ثذ٘ی دٚستبدٚس سا فشاٞٓ ٚ اص اص ٔبؿیٗ  اػىٛست تیٕٓٞٝ افشاد

 وٙٙذ. ػٕت ػمت خٛدسٚٞب فشاس

 
 

 
ای آسایؾ ثٍیش٘ذ وٝ صٔب٘ی وٝ  ٌٛ٘ٝ اٌش ٔؼیش رّٛ ٚ ػمت خٛدسٚ ٔؼذٚد ؿذ، خٛدسٚٞب ثبیذ ثٝ

وشد ثشای  وٙٙذ. اٌش التضب ؿخص ٚیظٜ اص خٛدسٚ خبسد ؿذ، دٚستبدٚس اٚ سا ٔحبفظت

اص ػٕت ػمت ثٝ طشف ٞش  تیٓوٙٙذ ٚ دٚد ثٝ ساٜ ثیٙذاص٘ذ ٚ وُ  اصیوشدٖ دؿٕٗ تیشا٘ذ خٙخی

 پٙبٜ ٔحىٕی فشاسوٙٙذ. پٛؿؾ ٚ ربٖ
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دٞذ، ثٝ ؿىّی وٝ دسٞبی ٞش دٚ خٛدسٚ دس  ٔی ی خٛدسٚٞب سا ٘ـبٖشیٌ یربػىغ اِٚی ٘حٜٛ 

ش وبُٔ ثذ٘ی ثشای وبسفشٔب ٞٓ لفُ ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبْ ٌشیختٗ، طجك ػىغ دْٚ، یه پٛؿؾ ٚ ػپ

 وٙیذ.  فشاٞٓ

 (VIPاسکارافتادى خَدرٍی ٍیژُ ) -3

 
ٚ  حشوت یٔٙبػجثبیذ ثٝ ٔٛلؼیت  تیٓ اػىٛستاٌش خٛدسٚی ٚیظٜ اص وبس افتبد، خٛدسٚی 

 وٙذ تب صٔب٘ی وٝ ؿخص ٚیظٜ ػٛاس ٔبؿیٗ ؿٛد. پٛؿؾ ٔٙبػت سا ایزبد

 وٙیذ. تیشا٘ذاصی 

 وٙیذ. دٚد ایزبد 

 وٙیذ. دسٌیشی ثب دؿٕٗ سا ٌضاسؽ 

ثب  تیٓ اػىٛستثض٘یذ. اٌش خٛدسٚی  ؿىُ دٚس Yؿىُ یب  Jٞبی  ه اص سٚؽثب ٞش ی ثٝ ٘شٔی

 تش اػت. ؿىُ ایٕٗ Yاػت، دٚس صدٖ  صاٚیٝ تٛلف وشدٜ



 وظایف ضدکمین: 21فصل                                                                                                      

    

665 

 َای کًبیدن با خًدري ريش

 سد معبر

  ًکٌیذ سیزا فزهاى هاضیي  کٌیذ، تزهش را قفل یزی هَسٍى کنگ تزهشسزعت را تا استفادُ اس

 کٌیذ. هی هسذٍدکٌٌذُ جادُ تزخَرددّیذ یا تا ٍسیلِ  را اس دست هی

 ُهاضیي تا هاًع  2تا  1اًذاسُ طَل  تکطیذ ٍ سپس ٍقتی کِ در ًْایت تِ هعکَس دًذ

 کٌیذ. فاصلِ داریذ، ًاگْاى تزهش

 ِای را تزای کَتیذى در ًظز تگیزیذ )هثلا گلگیز چزخ عقة( ٍقتی پس اس تزهش  ًقط

 کٌیذ. ضذیذ سپز خَدرٍی ضوا تالا آهذ، حزکت

 داریذ. ل گاس را ًگِپذا 

 .هٌحزف ًطَیذ 

 .هستقین تِ سوت ّذف تزاًیذ 

وشدٖ ٚ چشخب٘ذٖ ٔبؿیٗ ٔؼذٚدوٙٙذٜ، حَٛ ٔحٛس  رب اص آ٘چٝ ثشای ربثٝ ثیـتشثب ایٗ وبس حتی 

وٙیذ. ثبیذ ٔٛرت ػشاػیٍٕی ٟٔبرٕبٖ  ٔی ٚصٖ ٔٛتٛس آٖ ا٘شطی لاصْ اػت، ٘یشٚ ثٝ آٖ ٔٙتمُ

 وٙیذ ٚ ٔتٛلف ػبصیذ. زشٚحؿٛیذ ٚ آٟ٘ب سا ؿٛوٝ ، وـتٝ یب ٔ

 ثشا٘یذ. شیٔؼ اص خبسدثذٞیذ ٚ ثٝ  وٙیذ وٝ خٛدسٚ سا ُٞ ػؼی 

 .لصذ خٛد سا آؿىبس ٘ىٙیذ 

 ٝداسیذ تب اص ربی خٛد ثیشٖٚ ٘پشد. سا ثب دػت ٍ٘ٝ د٘ذٜ دػت 

 .دس طَٛ ٔذت ٔب٘ٛس، پذاَ ٌبص سا ٍٟ٘ذاسیذ 

 ٍٝ٘ ٖداسیذ. اٍ٘ـت ؿؼت سا ثیشٖٚ فشٔب 

 دٞیذ تب خٛدسٚٞب اص ٞٓ رذا ؿٛ٘ذ. ٖ سا ٔشتت تىبٖوشدیذ، فشٔب اٌش ٌیش 

 ٝوٝ ٕٔىٗ  ربی ٌٍّیش چشخ ػمت ثٝ ػپش خٛدسٚ ٘ىٛثیذ، چشا ٞذف سا تغییش ٘ذٞیذ ٚ ث

 وٙیذ. ثٝ اوؼُ ضشثٝ ثض٘یذ. اػت ثٝ آٖ ٌیش
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 گاُ تِ پْلَی خَدرٍ ضزتِ ًشًیذ. ّیچ 

 وٙیذ. تش تٕبع چـٕی سا لطغ ٞشچٝ ػشیغ 

 ثبلا ٔتٛػُ ٘ـٛیذ. ثٝ تؼمیت ٚ ٌشیض ثب ػشػت 

 ُکٌیذ. در ضة اس ًَرتالا استفاد 

ٞبی ػّٕی اػٓ  ٞب لفُ ؿٛ٘ذ، ٕٞٝ ؿیٜٛ وٙیذ ٚ چشخ اٌش دس احش غبفٍّیشی وٕیٗ طجك غشیضٜ تشٔض

 ABSلیٕت ٘یض، تشٔض  ٞبی ٌشاٖ ثٛد. حتی دس ثشخی اص ٔذَ ای ثیٟٛدٜ خٛاٞذ اص دفبػی ٚ حّٕٝ

ٌیشی ٔٛصٖٚ تجذیُ ثٝ ٚاوٙؾ غشیضی ؿٕب  تشٔض ؿٛد. اٌش ٔی ٞٙٛص ٌضیٙٝ ا٘تخبثی ٔحؼٛة

تٛا٘یذ فشٔبٖ سا ثٝ ٞش  وٙٙذ، ٔی ٔی ٞب لفُ داد. ٚلتی چشخ ٘ـٛد، ربٖ خٛد سا اص دػت خٛاٞیذ

 سٚیذ. ثچشخب٘یذ، أب ثٝ ٞیچ ػٕتی ٕ٘ی خٛاٞیذ  ػٕتی وٝ ٔی

تشٔشثغ ٔ ػب٘تی 135ایٙچ ٔشثغ، ٔؼبدَ  21ویٌّٛشْ، فمط سٚی  1811خٛدسٚیی ثب ٚصٖ حذٚد 

ٌیشی ٔٛصٖٚ ػشػت سا خیّی صٚد  داسد. تشٔض ٔؼبحت لاػتیه دس ٞش ٌٛؿٝ اص خٛدسٚ تىیٝ

وبٞذ،  ویّٛٔتش دس ٞش ضشثٝ اص ػشػت ٔی 16تب  13دٞذ. پٙذ ضشثٝ خٛة ثٝ تشٔض،  ٔی وبٞؾ

یبثذ. اص آٖ ربیی وٝ ٔؼٕٛلا دس اٍّ٘ؼتبٖ ثب  پزیشی وبٞؾ ای اص فشٔبٖ ثذٖٚ ایٙىٝ رسٜ

ٚیظٜ وـٛسٞبی  وٙیذ، ٍٞٙبْ ػفش ثٝ خبسد اص وـٛس، ثٝ ٔی سا٘ٙذٌی ABSض ثٝ خٛدسٚٞبی ٔزٟ

 کٌیذ. پس توزیيرٟبٖ ػْٛ، ٕٔىٗ اػت ثب ٔـىُ ٔٛارٝ ؿٛیذ. 
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 هاًع تک خَدرٍ -کَتیذى -4

 
 ٞب لفُ ٘ـٛ٘ذ چٖٛ دس غیش ایٗ صٛست  ٌیشی ٔٛصٖٚ ػشػت سا وبٞؾ دٞیذ، چشخ ثب تشٔض

 وٙیذ. ٔی ٚ ثب خٛدسٚی ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثشخٛسددٞیذ  فشٔبٖ سا اص دػت ٔی

  َوٙیذ. ٔبؿیٗ اص ٔب٘غ سػیذیذ، ٘بٌٟبٖ تشٔض 2تب  1ٚلتی ثٝ فبصّٝ ٔؼبد 

  ٘مطٝ سا ثشای وٛثیذٖ دس ٘ظش ثٍیشیذ )ٌٍّیش چشخ ػمت( ٚلتی پغ اص تشٔض ؿذیذ ػپش

 وٙیذ. ثبلا آٔذ، حشوت

 ٍٝ٘ داسیذ. پذاَ ٌبص سا 

 .ٔٙحشف ٘ـٛیذ 

  ثشا٘یذ.ٔؼتمیٓ ثٝ ػٕت ٞذف 
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 هاًع دٍ خَدرٍیی

 الف. 5

 
 

ػشػت تصٕیٓ  وبس ٔٙبػت ثٝ ا٘ذ، ثبیذ دس ٔٛسد ساٜ وشدٜ ٔؼذٚد سا وٝ دٚ خٛدسٚ ٔؼیش ٍٞٙبٔی

 اػت. ؿذٜ دادٜ . ٘ـبٖة 5ثٍیشیذ. دٚ ا٘تخبة دس تصٛیش ثبلا ٚ ؿىُ 

ب ثیٙیذ، یه ا٘تخبة ایٗ اػت وٝ ثٝ پـت یىی اص خٛدسٚٞ اِف ٔی 5وٝ دس ؿىُ  طٛس ٕٞبٖ

ٌٛ٘ٝ اػت  دٞذ. دػتٛساِؼُٕ وٛثیذٖ ٕٞبٖ ٔی ضشثٝ ثض٘یذ وٝ آٖ سا ثٝ ػٕت خٛدسٚی دیٍش ُٞ

ؿذ. اٌش ػٕت ػمت خٛدسٚیی وٝ لصذ وٛثیذٖ ثٝ آٖ سا داسیذ ثؼیبس  وٝ لجلا تٛضیح دادٜ

 وٙیذ. تش ایٗ اػت وٝ ٕٞب٘ٙذ ؿىُ ثؼذی ػُٕ چؼجیذٜ ثٝ رذَٚ پـت آٖ اػت، آٍ٘بٜ ٔٙبػت
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 ب. 5

 
ثیٙیذ، ا٘تخبة دیٍش ؿٕب ایٗ اػت وٝ ثب فـبس ثٝ ثخؾ ٔیب٘ی  ة ٔی5وٝ دس ؿىُ  ٛسط ٕٞبٖ

دٞیذ. ایٗ ا٘تخبة ثٝ چٙذ ػبُٔ  وٙیذ ٚ ٞش دٚ خٛدسٚ سا اص ربی خٛد حشوت ضشثٝ ٚاسد

ا٘ذ؟ ثٝ  سٚی یىذیٍش تٛلف وشدٜ داسد؟ یب آیب آٟ٘ب سٚثٝ ای ثیٗ آٟ٘ب ٚرٛد داسد: آیب فبصّٝ ثؼتٍی

وٙیذ. یب دس ٚالغ ثب  ب ٔزجٛس ٞؼتیذ ثٝ ٚصٖ ثذ٘ٝ ٔٛتٛس ٞش دٚ خٛدسٚ ضشثٝ ٚاسدایٗ ٔؼٙب وٝ ؿٕ

وٙیذ. دس ٞش  ٔی رٕغثٝ آٟ٘ب، ٞش ػٝ خٛدسٚ سا ثٝ ٞٓ فـشدٜ ٚ اصطلاحب دس ٞٓ  ٚاسدوشدٖضشثٝ 

 ؿٛد. ػشػت ٌشفتٝ حبَ ٞش تصٕیٕی ثبیذ ثٝ
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 -6ضکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙیذ. ٚ اص وٙبسؽ ػجٛس دٚس صدٜدوٙٙذٜ سا ٘ىٙیذ خٛدسٚی ٔؼذٚ تحت ٞیچ ؿشایطی ػؼی

لصذ ؿٕب ٕٞیـٝ  وٝ دسصٛستیدٞیذ،  ٔی ثب ایٗ وبس پّٟٛی خٛدسٚ سا دس ٔؼشض تیشا٘ذاصی لشاس

وٙیذ.  ثبیذ ایٗ ثبؿذ وٝ ثب وٛثیذٖ ثٝ خٛدسٚی ٔؼذٚدوٙٙذٜ، ػش٘ـیٙبٖ آٖ سا غبفٍّیش  یب ٔزشٚح

ؿذت ٔزشٚح  ثٝ بیؿذٜ حتٕبلا وـتٝ ثبؿذ ا ؼتبدٜیٔؼذٚدوٙٙذٜ اٞشوؼی وٝ پـت خٛدسٚی 

 ؿٛد. ٔی

 ؿٛد. ٕ٘ی ٞیچ ؿٛوی ثٝ ؿٕب ٚاسد ثش ػبػتویّٛٔتش  35ثب ػشػت 
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ّای  راًٌذگی پزسزعت ٍ تیزاًذاسی اس خَدرٍی در حال حزکت، یکی اس تخص

 است. تین اسکَرتّای  ًاپذیز آهَسش جذایی

 َای در حال حرکت حملٍ با خًدريی در حال حرکت ي برش

 1تیزاًذاسی در اهتذاد خَدرٍ -7ضکل 

 
                                                 

کند و بدوى ساویه با بدنه خودرو و درست در اهتداد خودرو و  هی تیزانداسی در هسیزی که خودرو به آى سوت حزکت - 1

 هواسی با آى
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 اٌش دس تؼمیت ؿٕب ٞؼتٙذ، دسٌیش تؼمیت ٚ ٌشیض پشػشػت ٘ـٛیذ.

 ؿٛیذ ٚ  ٘ىٙیذ، صیشا ٕٔىٗ اػت ثٝ یىذیٍش لفُ پّٟٛ ثٝ پّٟٛی خٛدسٚی وٙبسی حشوت

 دٞذ. ٔی ٔیذاٖ تیشا٘ذاصی وبّٔی سا دس اختیبس ٟٔبرٕبٖ لشاس

 ٝدٞیذ.وٙیذ ٚ تغییش ٔؼیش  صٛست ٔٛصٖٚ تشٔض ث 

  ثض٘یذ. دٚسثشٌشداٖدس خیبثبٖ دٚطشفٝ دس صٛست ٘یبص 

ٕٞیـٝ ٘ؼجت ثٝ خٛدسٚٞبیی وٝ چٙذ ػش٘ـیٗ داس٘ذ ٔـىٛن ثبؿیذ. اٌش ثب ؿشایطی ٔٛارٝ 

دٞیذ وٝ اص تٕبْ  داسد، ٘جبیذ ثٝ ٟٔبرٕبٖ اربصٜ ؿذیذ وٝ أىبٖ تیشا٘ذاصی دس أتذاد خٛدسٚ ٚرٛد

وٙیذ وٝ  ٔی ذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس ثب ػشػت ثٝ ػٕتی حشوتوٙٙ ٞب ثشای تیشا٘ذاصی اػتفبدٜ پٙزشٜ

، اٌش تشٔض اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 9وٝ دس ؿىُ  طٛس ثبؿٙذ. ٕٞبٖ وٕتشیٗ لذست تیشا٘ذاصی سا داؿتٝ

ؿذٖ تٕبع ثیٗ خٛدسٚی آٟ٘ب ٚ ؿٕب ٘ـذ، آٍ٘بٜ تشٔض ػشیغ وٝ ثب وٛثیذٖ  تٟٙبیی ٔٛرت رذا ثٝ

آٔیض ثٛد،  ٟٙب ٌضیٙٝ ؿٕب اػت. اٌش تشٔض ػشیغ ٔٛفمیتثٝ خٛدسٚی دیٍش ٕٞشاٜ ؿٛد، احتٕبلا ت

 ؿىُ ثض٘یذ یب دس صٛست أىبٖ ثٝ ثب٘ذ ػٕت ٔخبِف ثشٚیذ. Jؿىُ یب  Yدٚس 

 تک خَدرٍ -1تزش در حال حزکت -8ضکل 

 

                                                 
کزدى  سهانی که در حال رانندگی خودروی ههاجن با تغییز هسیز ناگهانی و فزهاى به سوت خودروی شوا، قصد هتوقف - 1

 در اصطلاح هسیز شوا را ببزد. کزدى شوا اس هسیز را دارد و یا هنحزف
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ٚلتی ثب ثشؽ دس حبَ حشوت ٔٛارٝ ؿذیذ، ثٟتشیٗ ٌضیٙٝ وٛثیذٖ ثٝ خٛدسٚ اػت. ػش٘ـیٙبٖ 

ؿخصی دس ٞش دػتٛساِؼّٕی ؿخص ٚیظٜ سا  ٔحبفظ. ذداس٘ ٍ٘ٝػش خٛد سا پبییٗ 

 دٞذ. ٔی پٛؿؾ

ٞبی ػمت اػت ٚ طجك فٖٙٛ وٛثیذٖ ثبیذ ضشثٝ ثض٘یذ ٚ  ثٟتشیٗ ٘مطٝ ثشای وٛثیذٖ پـت چشخ

 دٞیذ. ُٞ

 ٝسا٘ٙذٌی ٘ىٙیذ. پّٟٛ پّٟٛث 

 ٝٔ٘ىٙیذ.( وٙیذ. )ثٝ خٛدسٚی ٟٔبرٓ ٍ٘بٜ دٞیذ ٚ تٕبع چـٕی سا لطغ ثٝ سا٘ٙذٌی ادا 

 -ب 8ضکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کٌٌذُ هسیز، اًتخاب هطلَتی ًیست، اها اگز ًتَاًستیذ  سدى تِ عقة خَدرٍی قطع ضزتِ

 کٌیذ، چارُ دیگزی ًذاریذ. تیٌی هَقع تزش هسیز را پیص تِ
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 -ج 8ضکل 

 
وٝ ٕٔىٗ اػت  تشیٗ ٘مطٝ ثشای ضشثٝ اػت، چشا صدٖ ثٝ ٘بحیٝ چشخ رّٛیی ٘بٔطّٛة ضشثٝ

س یىذیٍش ؿٛد ٚ ٔیذاٖ تیشا٘ذاصی وبّٔی سا ثشای ٟٔبرٕبٖ ؿذٖ خٛدسٚٞب د ٔٛرت لفُ

 آٚسد. فشاٞٓ

 وٙیذ تب ؿتبة ثٍیشیذ. دٞیذ ٚ ػؼی اٌش خٛدسٚٞب دس یىذیٍش لفُ ؿذ٘ذ، فشٔبٖ سا ٔشتت تىبٖ

 دٍ خَدرٍ -هاًع یا سذ هعثز غلطاى -9ضکل 
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کٌیذ، تٌْا  فزارتَاًیذ رٍی جذٍل خیاتاى تزٍیذ ٍ  اگز سوت کٌار خیاتاى هسذٍد ضذُ ٍ ًوی

 یی، کَتیذى تِ آًْا است.دٍ خَدرٍراُ فزار ضوا اس هاًع غلطاى 

در ایي ضزایط تایذ تِ جلَی سوت راست خَدرٍی کٌاری ٍ عقة سوت چپ خَدرٍی 

، گاس دّیذ ذیا زکزدُیگکٌیذ کِ تِ ّز یک اس خَدرٍّا  هی جلَیی ضزتِ تشًیذ. اگز احساس

 ٍ فزهاى را تلزساًیذ.

 اس جذٍل پزش -11ضکل 

 
ثشای فشاس اص ٔٛلؼیتی وٝ ثبِمٜٛ خطش٘بن اػت، تٟٙب ٌضیٙٝ پشؽ اص سٚی رذَٚ اػت. ایٗ وبس 

ٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ ٚسٚد ؿٕب ثٝ ثب٘ذ ٔمبثُ، ؿب٘ٝ خبوی یب غیشٜ ؿٛد. ثبلاسفتٗ اص رذَٚ 

 ویّٛٔتش ثش ػبػت 51٘یبصٔٙذ تٕشیٗ اػت أب سٚؽ ٌشیض ثؼیبس خٛثی اػت. ثب ػشػت وٕتش اص 

اصحذ ؿذیذ اػت  دسرٝ، صاٚیٝ ثشخٛسد ثیؾ 45دٞیذ ٚ دس صاٚیٝ ثیؾ اص  وٙتشَ سا اص دػت ٔی

ٞبی ثّٙذ ٞٓ  تٛاٖ اص ػٟذٜ رذَٚ ؿٛد. ثب تٕشیٗ حتی ٔی ٚ اغّت ٔٙزش ثٝ تشویذٌی لاػتیه ٔی
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ٔتش ٞٓ ثذٖٚ اص  ػب٘تی 31تب  15ٞبی ثیٗ  تٛا٘یذ اص رذَٚ ویّٛٔتش ػشػت ٔی 51ثشآٔذ. ثب 

تٛا٘یذ  ربدٜ ثبؿیذ. ٔی وٙبسٞبی  وشد. پغ اص ػجٛس اص رذَٚ ٔشالت صٔیٗ ٖ وٙتشَ ػجٛسداد دػت

 وٙیذ. ثشای فشاس سٚؽ وٛثیذٖ ٚ ػجٛس اص رذَٚ سا ثب یىذیٍش تشویت

ٞب  ٞب، لاػتیه اصحذ سٚی ػیؼتٓ تؼّیك ٚ ثٝ چشخ ٘ىٙیذ صیشا ثبس ثیؾ اصحذ اص تشٔض اػتفبدٜ ثیؾ

 .وٙذ ٚ فشٔبٖ فـبس ٚاسد ٔی

 سَار حولِ هَتَرسیکلت -الف 11ل ضک

 
 

تگیزد،  دّیذ کِ در ایي هَقعیت قزار تیٌیذ اگز تِ هَتَرسَار اجاسُ کِ در ضکل هی طَر ّواى

 تَاًٌذ ّن اس پٌجزُ ٍ ّن پٌجزُ کٌاری تِ داخل ضلیک کٌٌذ. هَتَرسَاراى هی
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 -ب 11ضکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛس ثبیذ ػشػت سا ٔذاْ تغییش دادٜ ٚ ثب صاٚیٝ ٌیشی سا ثشای اٚ ػخت وٙیذ. ثشای ایٗ ٔٙظ ٞذف

وٙذ ٚ احتٕبَ  ٔی تٙذ تغییش ٔؼیش دٞیذ. ایٗ وبس أىبٖ تیشا٘ذاصی ثٝ پٙزشٜ ػمت سا ٔحذٚد

دٞذ. ؿبیذ اػتفبدٜ اص  ٔی تصبدف سا ثشای ٔٛتٛسػٛاس افضایؾ ٚ اٚ سا دس خطش حتٕی لشاس

س دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی ٞبی تشٚ تشیٗ سٚؽ ٔٛتٛسػیىّت دس حٕلات یىی اص ٔتذاَٚ

آٔشیىبی رٙٛثی اػت. دس وـٛس ثٌٛٛتب، تمشیجب تٕبْ حٕلات تٛػط ٔٛتٛسػیىّت 

ٞب اغّت ٘ٛرٛاٖ ٞؼتٙذ. ٞٛؿیبس ثبؿیذ ٚ ٔشالت خٛدسٚٞبی پبسن  ٌیشد ٚ تشٚسیؼت ٔی صٛست

 ثبؿیذ. ػٛاس تشنٕٞشاٜ  ؿذٜ ثٝ ٞبی پبسن ؿذٜ ثب چٙذیٗ ػش٘ـیٗ ٚ ٔٛتٛسػیىّت
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 سیشدّنفصل 

 حالت پیادُ توزیٌاتٍظایف ٍ 
 

ض٭د، ٦جحثی است  یبد ٦ی 1ٰب ای٩ ٦جحث ٚٯ ٞبٰی ا٬ٖبت اص آ٨ ثب ي٫٭ا٨ ٬نبیّ ٖذ٦ی یب آسایص

آیذ ٚٯ ٚبسْش٦ب  ٫ٚذ. ٧ٰ٭اسٮ ٦٭اًٖی پیص ٦ی اص آ٨ ٚست دسآ٦ذ ٦ی اسٛ٭ست تی٥ٚٯ دس حٗیٗت 

ج٭س است ٚٯ اص ٪یش٬ٰبی ا٫٦یتی ٦شث٭قٯ دس ٦ح١ ا٪تخبة خ٭د یب اٖتؿبی ضشایف ٦د ث٫ب ثش

٫ٚذ. ا٢٬ی٩ ٖب٪٭٨ ثشای  سٛ٭٪ت، ٦ح١ ٚبس یب خ٭دس٬ی خ٭د خذا ضذٮ ٬ پیبدٮ حشٚت

 ٰبی پیبدٮ ای٩ است: دست٭سا١٧ً٢

 کٌیذ. کِ اهکبى داشت ثب خَدرٍ حزکت ّز جب

دٰذ، یب  ا ٪طب٫ٚ٨ذ ٚٯ خ٭د س ٦ذاس ایدبة ي٫٭ا٨ یٙ سیبست ای ا٬ ثٯ ضبیذ ثخطی اص ص٪ذٞی حشْٯ

. ثبضذ داضتٯای ثشای آس٭دٞی، آسا٦ص ايػبة، تٓشیح یب ٦سبئ١ ٚبسی  د٢ی١ خی٣ی سبدٮ

هتٌبست ثب شزایط  PES تینّبی  ّبی قزارگیزی در حبلت پیبدُ، تزکیجی اس آرایش آرایش

ّب ٍ اقذاهبت سزیع است ثِ ًَعی کِ ثب اًَاع تغییزات تْذیذآهیش ٍ  آهذُ، ٍاکٌش ٍجَد ثِ

 ثیٌی هحیط، هتٌبست ثبشذ. پیش ثلغیزقب

                                                 
1- Foot drills- Formations 
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ی٩ تؿبد سا ثیطتشي٫٭ا٨ ٦حبْم ضخػی، ضبیذ ٦٭سدی است ٚٯ دس ثبق٩  س٬ی ثب ٚبسْش٦ب ثٯ پیبدٮ

ضذ٨ دس  آ٬سد. ٚبسْش٦ب ٩ٛ٧٦ است ٪سجت ثٯ نبٰش ٦ی ٬خ٭د ثی٩ ا٫٦یت ٬ ٪٭و ٪٧بیص نبٰشی ثٯ

٫ٚذ.  پبسا٪٭یب یب ثذ٧ٞب٪ی پیذا ا٪ذ، حس ٚشدٮ اسٛ٭ست ا٬ سا احبقٯ تی٥ٚٯ ايؿبی  يب٤ دسحب٢ی ٦لأ

حتی ٚبسْش٦بٰبیی ثب سیسٙ صیبد اص ٖجی١ خب٪٭ادٮ س٣ك٫تی یب ٦ذیشا٨ اسضذ د٢٬تی ٪یض خ٭د سا دس 

د٫ٰذ. ای٩ ٚبس ا٣َت ثشای ستبسٞب٨ ٦ًش٬ِ  ٪٧ی ٦حبغشٮ ح٣ٗٯ ت٫ٟی اص اْشاد ٬سصیذٮ ٖشاس

ٚٯ دس ٦حیف ثیش٨٬ ٰستی٥،  ٦بدا٦ی»ٞ٭یذ:  ا٦ب ٚبسْش٦ب ٦ی؛ خ٭دپس٫ذ دس د٪یب ٚبسثشد داسد
 «خ٭ا٥ٰ ٰیچ ٪یش٬ی ا٫٦یتی سا ثجی٥٫. ٪٧ی

ٚٯ  . دسحب٢ییٙ تیٍ د٬پ٣٭ استْشاتش اص دس ا٪هبس، تی٥ اسٛ٭ست ٪٭و ٪٧بیص ٬ حؿ٭س 

ای ثبضذ، ٦تأسٓب٪ٯ اص آ٨  ق٣جب٨ َیشحشْٯ ت٭ا٪ذ يب١٦ ثبصداس٪ذٮ ا٢جتٯ ثشای ْشغت خ٭د٪٧بیی ٦ی

ا٪ذ ٚٯ  ی٫ٯ تًٗیت ٬ ٦شاٖجت صیشٚب٪ٯ ٬ ٦بٰشا٪ٯ آ٦٭صش ٪ذیذٮٚبسا٨ خیبثب٪ی دس ص٦ خبیی ٚٯ خلاِ

ث٭د٪ص ٣ً٦٭٤ است، دس اقشاِ خ٭د چٱبس ٪ٓش یب  ٦ت٭خٯ ض٭٪ذ، ضخػی ٚٯ دس نبٰش ثش٬ت٫٧ذ

ا٦ب خ٭د٪٧بیی ؛ تشسب٪ذ آ٪ٱب سا ٪٧ی ٪ٛشد٨ ت٭خٯ س٬ ضی٭ٮ خ٣ت ٦حبْم ضخػی داسد، اصای٩ ثیطتش

٫ٚذ ٬ ای٩ ت٭خٯ ثشای ض٧ب ٦ك٣٭ة  ٦ی ثٯ ٚبسْش٦ب  ٦ًك٭ِ ثبای٫ٛٯ ثبصداس٪ذٮ است، ت٭خٯ سا

ث٭د ٚٯ  تطخیع خ٭اٰذ دیذٮ ٖبث١ ای آ٦٭صش ت٭سف یٙ حشْٯ ٪ٛشد٨ ت٭خٯ ٪یست. ضی٭ٮ خ٣ت

ٰب یب اتٛب ثٯ ا٢ٟ٭ٰب  ضٛبِ دس دست٭سا١٧ً٢  ٬اسكٯ ٰبیی است ٚٯ ثٯ د٪جب٠ ضٛبِ یب ْشغت ثٯ

 ا٪ذ. ٞشْتبس آ٪ٱب ضذٮ ی٥تا٪ذ، ا٢ٟ٭ٰبیی ٚٯ تجذی١ ثٯ يبدت ٬ ايؿبی  ضذٮ ْشا٥ٰ

دٰی  خ٭ثی سبص٦ب٨ ای ٚٯ ثٯ حٓبنت حشْٯ تی٥ثی٫یذ ٚٯ حتی یٙ  دس ْػ١ ٫ْ٭٨ تش٬سیستی، ٦ی

تش٬سیستی ٦ػ٥٧، چب٢ص ثٯ حسبة  ٞش٬ٮا٪ذ ٪یض ٫ٰ٭ص ٪ٗص ثبصداس٪ذٞی ٪ذاس٪ذ، ا٦ب ثشای  ضذٮ

 آیذ. ٦ی

 تی٥ض٭٪ذ، ثشای  ٦ی دادٮ ی، ثشای ٬نبیّ دس حب٢ت پیبدٮ ت٭ؾیحيبد ق٭س ٚٯ ثٯ تی٧یٰبی  آسایص

آ٢ی ٰست٫ذ ٚٯ  ْٗف ٪ٗص سا٧٫ٰب داس٪ذ. ای٩ ٦٭اسد حت٧ی ٪یست٫ذ، ث٣ٛٯ ضشایف ایذٮ تی٥ اسٛ٭ست

دس حب٢ت  تی٥ اسٛ٭ستد٫ٰذ. يؿ٭  ٦ی ثخطی اص ا٢ٟ٭ی سیب٠ ٬ ٦ذا٤ دس حب٠ تُییش سا تطٛی١

 پیبدٮ ٦ب٪٫ذ ٦بیًی است ٚٯ دس ٢٭٢ٯ پش پیچ ٬ خ٥ دس حب٠ حشٚت است.
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ٰب، تشاْیٙ، يبثشا٨ پیبدٮ، خكشات قجیًی  دس حب٠ تُییش خیبثب٨ ٧ٰ٭اسٮخٯ ثٯ ا٢ٟ٭ ٬ ٦بٰیت ثب ت٭

٪ذاسد. ٦حبْم  ٰب، ٰیچ ٬ؾًیت ٦ك٣ٗی ٬خ٭د ٪بپزیش ٖشاسٞیشی ْش٬ضٟبٮ ٬ ٦٭ًٖیت اخت٫بة

ضذٮ، ثبیذ ثب ضشایف ٧ٰ٭اسٮ دس حب٠  یٯت٭غٰبی  ضخػی ثشخلاِ تشخیح ضخػی یب خبیٟیشی

 دٰذ. آیذ، خ٭دش سا ٬ْٕ ٦ی ٬خ٭د خ٭د ٬ ٚبسْش٦ب ثٯ تُییش ٚٯ دس اقشاِ

ا٦ب دس تٱذیذ سكح پبیی٩ یٙ ٪ٓش ؛ ٫٫ٚذ حذا١ٖ د٬ ٦حبْم ضخػی ثبیذ ٚبسْش٦ب سا ٧ٰشاٰی

پشداصی٥. حتی د٬ ٪ٓش ٥ٰ  ٫ٚذ ٚٯ دس آی٫ذٮ ثٯ ای٩ خ٫جٯ ٦ی ٰبی ٦خت٣ٓی سا ایٓب ت٭ا٪ذ ٪ٗص ٦ی

ثبض٫ذ( تب  پ٭ضب٪ی داضتٯ ٰب ثبیذ ٥ٰ د٫ٰذ )ٖ٭س ای سا پ٭ضص دسخٯ 022 1ت٭ا٪٫ذ ٖ٭س ی ٦یسخت ثٯ

آ٦٭صیذ ٚٯ لاص٤ ٪یست دائ٥ ثٯ  ثٟیش٪ذ. پس اص ٦ذتی ٦ی دسخٯ سا دسثش 062دس ٫ٚبس ٥ٰ ١ٚ 

٫ٚیذ ٚٯ ا٬ دٖیٗب ٚدبست ٬ اص  ت٭ا٪یذ حس ٦ی ٫ٚیذ؛ ٦ط١ٛ ض٧ب ا٬ ٪یست! سشا٪دب٤ ٚبسْش٦ب ٪ٟبٮ

 ٫ٚیذ. ٦ی دٮثب٪ی اقشاِ استٓب چط٧ب٨ خ٭د ثشای ٦طبٰذٮ ٬ دیذٮ

یب ٦حبْم  تی٥ٰبی سشپشست  ثبیذ ٪سجت ثٯ يلا٦ت تی٥ اسٛ٭ست ي٫٭ا٨ يؿ٭ی اص ض٧ب ثٯ

ت٭ا٪٫ذ اضبساتی ثب دست ثبض٫ذ ٚٯ ٧ً٦٭لا اص ٖج١ ٧ٰب٫ٰٝ ٰب ٦ی ثبضیذ. ای٩ يلا٦ت ضخػی آٞبٮ

یذ ٦طی ٣ٚی ثشای ٚبس دس اختیبسداسیذ، ا٦ب ای٩ دست٭سات ٦ك٣ٕ ٪یست٫ذ ٬ ثبا٪ذ ٬ اٞشچٯ خف ضذٮ

٩ٛ٧٦ است ت٫ٱب ْشدی ثبضذ ٚٯ دس ٢حهٯ خكش  تی٥ اسٛ٭ستاثتٛبس ي١٧ ثٯ خشج دٰیذ. يؿ٭ 

ٚس  ٚشد٨ ثٯ ٰیچ دٰذ، ٬ ای٩ ٚبس سا ٩ٛ٧٦ است ثذ٨٬ سخ٭و ٫ٚذ ٬ ثبیذ آ٨ سا پ٭ضص سا ٦طبٰذٮ

تش  ثبضذ ٚٯ خف دیذ ا٬ ثٯ چ٫ذ ٖذ٤ آ٨ قشِ دٰذ. دس ٧ٰٯ حب٠ ثبیذ اق٧ی٫ب٨ داضتٯ دیٟشی ا٪دب٤

حب٠ حس  ٫ٚذ ا٦ب دسيی٩ ٰب ٬ ٧ٰچ٫ی٩ اْشاد سا ثشسسی ض٭د. ا٬ ثبیذ ٧ٰ٭اسٮ سبخت٧ب٨ ٪٧ی ٦حذ٬د

٫ٚذ. اْسشا٨ پ٣یس ای٩ حس سا  َشیضی خ٭ثی ٥ٰ دسثبسٮ ض٫بخت اْشاد دس خ٭د ایدبد

 ت٭ا٪یذ. ٫٫ٚذ، پس ض٧ب ٥ٰ ٦ی ٦ی ایدبد

                                                 
رُ کاهل درًظر بگیریذ ٍ ّریک از اعضا ٍظیفِ پَشش بخش یا قَسی برای هحافظت، هحذٍدُ دٍر کارفرها را یک دای - 1

ّا یا  ، ایي بخشاست درجِ زیر پَشش قرار گرفتِ 063از ایي دایرُ را بر عْذُ دارًذ ٍ برای اطویٌاى از ایٌکِ توام هحذٍدُ 

 باشٌذ. پَشاًی داشتِ ّا بایذ با یکذیگر ّن قَس
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٫ٚذ. دس حب٢ت  ٦ی است ٚٯ آسایص ٪هب٦ی پبیٯ سا دیٛتٯ اسٛ٭ست تی٧ٰ٥٭اسٮ تًذاد ٪ٓشات 

ٰبی ٪ب٦حذ٬دی سا دس  آسایص تی٥ اسٛ٭ست٧ٰشاٮ پ٫ح ٪ٓش يؿ٭  ٦ك٣٭ة، یٙ ٦حبْم ضخػی ثٯ

ٚٯ یٙ ٦حبْم ضخػی ٬ یٙ یب د٬ ٪ٓش ٦أ٦٭س حٓبنتی دیٟش،  دٰذ. دسحب٢ی ٦ی اختیبس ض٧ب ٖشاس

داضت.  ٰبی ي٣٧ی سشیى ٬ ْ٭سی ٦حذ٬دی خ٭ا٫ٰذ ٰبی ٦حذ٬د ٬ دس ٪تیدٯ ٬ا٫ٚص ا٪تخبة

٫ٚذ. حٓبنت اص ٚبسْش٦بیی ٚٯ ثٯ  ٦ی ٪هب٦ی سا تًیی٩ آسایصخ٭د  خ٭دی یذاد ٪یض ثٯ٦بٰیت س٬

ض٭د، د٬ ٦سئ٣ٯ ٚب٦لا ٦تٓب٬ت  ثبصی ٣ّٞ ٦طُ٭٠ است، ثب ص٦ب٪ی ٚٯ دس ا٪هبس ي٧٭٤ حبؾش ٦ی

 ث٭د. خ٭ا٫ٰذ

داسد ٚٯ ثبیذ پیص اص پشداخت٩ ثٯ ثشخی  ٰب، چ٫ذ اغ١ اثتذایی ٬ پبیٯ ٬خ٭د دس ٫ٚبس دست٭سا١٧ً٢

 اثتذایی، آ٨ اغ٭٠ سا دس ٪هش ثٟیشیذ. ٰبی ٪هب٦ی ص آسایصا

 پذیزی یقتطث

پزیش ٬ سیب٠ ثبض٫ذ. تُییشات دس ٦سیش ثبیذ  ٰبی ٪هب٦ی ثبیذ ا٪كجبٔ ضذ، آسایص ٚٯ ٞٓتٯ ق٭س ٧ٰب٨

اغلاح ٬ پیبدٮ ض٭٪ذ ٬ ا٣َت حتی ثذ٨٬ ثشٖشاسی استجبـ ٚلا٦ی  اسٛ٭ست تی٥سبدٞی ت٭سف  ثٯ

خ٣٭ی دست ٬ پبی  ٰب سٖػ٫ذٮ٦ث١  اسٛ٭ست تی٥د. اٞش ايؿبی ٞیش ٦ی ثب یٛذیٟش غ٭ست

. ٰش ٪ٓش ثبیذ ٖبدس ٫٫ٚذ ی٦ ض٭٪ذ ٬ ا٬ سا ثب ٦ط١ٛ ٦٭اخٯ ٚبسْش٦ب ثبض٫ذ، ٦ضاح٥ حشٚت ا٬ ٦ی

ق٭س َشیضی،  ، ثٯدٰذ ی٦ ی ٬ا٫ٚص ٪طب٨ا حبدثٯثبضذ ٚٯ ٬ٖتی یٛی اص ٧ٰٛبسا٪ص ٪سجت ثٯ 

ی ق٭س ٣ٚ ثٯٰبی ٚبسْش٦ب ٬  ٟیشد. ٧ٰچ٫ی٩ يبدتسا پش ٫ٚذ ٬ خبی ا٬ سا ث دبدضذٮیا  ْبغ٣ٯ

 .ٞزاسد ی٦ شیتأثی ض٧ب شیپز ا٪كجبٔث٭د٨ ا٬ دس ٦ٗذاس  شی٪بپز ی٫یث صیپ
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 تدًی ٍ حفاظت پَضص
ٞبٮ ٪جبیذ ا٫٦یت سا ْذای ٪٧٭د نبٰشی  ٪٭و ٪٧بیص نبٰشی دسخ٭استی ٚبسْش٦ب ٰشچٯ ثبضذ، ٰیچ

ا٪ذاصٮ یٙ دست ثب ٚبسْش٦ب ْبغ٣ٯ داضتٯ یب  ذ ثٯث٫ٛیذ. ٦حبْم ضخػی دس ٰش خبیی ٚٯ ٰست ثبی

ی ثبضذ ٚٯ دائ٥ دس ساٮ سْت٩ ٚبسْش٦ب اختلا٠ ا ٞ٭٪ٯ دس ْبغ٣ٯ خی٣ی ٪ضدیٙ ثبضذ. ثبص٥ٰ ٪جبیذ ثٯ

ٚٯ  است ٪طذٮ . ٰیچ ٚتبثی ٫٦تطشذیآ ی٦ دست ثٯ٫ٚیذ ٬ ای٩ ٧ٰب٫ٰٟی ْٗف ثب ٞزضت ص٦ب٨  ایدبد

دٰذ. اٞش  ٬ ٚبسْش٦ب ٪ٛبت دٖیٕ ٬ خضیی سا اسائٯاص چٟ٭٪ٟی ایدبد تٓب٥ٰ ثی٩ ٦حبْم ضخػی 

ض٭د، خ٣یٗٯ ثپ٭ضیذ ٬ دس  خ٣یٗٯ ؾذ٣ٞ٭٢ٯ دس دستشس ث٭دٮ ٬ ث٫ب ثش سكح تٱذیذ لاص٤ ٦ی

٪٫ٛذ. ثسیبس اص اْشاد ثشخستٯ حس  ت٭خٯ دٰیذ ٚٯ خ٣ت غ٭ست ا٦ٛب٨ ای٩ ٚبس سا ثٯ ض٣ٛی ا٪دب٤

 د٫ٰذ. ٦ی س سا ا٪دب٤٪ذست ای٩ ٚب خ٭ثی ٪سجت ثٯ پ٭ضیذ٨ خ٣یٗٯ ٪ذاس٪ذ ٬ ثٯ

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

سزعت کبرفزهب را رٍی سهیي ثخَاثبًیذ، توزیي دائن لاسم است. فبصلِ صحیح،  ثزای ایٌکِ ثتَاًیذ ثِ

 ثَد. کٌتزل لاسم خَاّذ دادى سزیع ٍ حفظ ًشبى کشیذى رٍاى ٍ کٌتزل دائن، ّوگی ثزای ٍاکٌش

ثزای اٍ فزاّن ٍ  ثیشتزپَشش ثذًی را ّزچِ  ٍقتی کِ اٍ را رٍی سهیي خَاثبًذیذ، تب حذ اهکبى

تیزاًذاسی کٌیذ. رٍی سهیي خَاثبًذى کبرفزهب آخزیي سٌگز ٍ تزفٌذ شوبست، اهب اگز سٌگز 

 ثَد. هحکوی در اطزاف هَجَد ًجبشذ، تٌْب اًتخبة شوب ًیش خَاّذ
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 ی صحیحتٌد فاصلًِوَد ظاّزی ٍ 
٦٭سد ٪یبص ٬  ًوبیش ظبّزی٦ح١،  ٬ ضشایف اخشای دس تی٬ؾً ٰبی ای٩ ٦٭سد ثٯ ٦حذ٬دیت

 تی٥ اسٛ٭ستداسد. ٫ٚتش٠ ْبغ٣ٯ ثی٩ اْشاد ا٣َت دس دست یٛی اص ايؿبی  ثستٟی تْذیذسكح 

٫٫ٚذٮ ثی٩ ٦حبْم ضخػی ٬  ٬ ٪ٯ دس دست ٦حبْم ضخػی است. ا٬ ٪ٗص ٬اسكٯ ٬ ٧ٰب٫ٰٝ

ٰبی دیذاسی  ت٬سی٣ٯ يلا٦ سا داسد ٬ د٬س اص چط٥ ضخع ٬یژٮ تُییش آسایص سا ثٯ تی٥یٯ اْشاد ثٗ

دٰذ. ٪٧بیص نبٰشی ٦٭سد ٪هش ٬ تػ٭یشی ٚٯ اص ٚبسْش٦ب ثبیذ ا٢ٗب  ٦ی ضذٮ، يلا٦ت اص پیص تًیی٩

دٰیذ ٚٯ ثب تػ٭یش  ای تكجیٕ ٞ٭٪ٯ ٰب سا ثٯ ٫ٚذ. آسایص ٦ی ٰبی ٪هب٦ی سا ٦طخع ض٭د، ٪٭و آسایص

دس ثشاثش  ثبض٫ذ. ثٯ خبقش ثسپبسیذ ٚٯ ٬نیٓٯ حٓبنت اص ا٬ نبٰشی ٚبسْش٦ب تذاخ١ ٪ذاضتٯ

 داسیذ. يٱذٮ صدٞی سا ٪یض ثٯ ضش٫٦ذٞی ٬ خدب٢ت

ض٭د ٚٯ پطت سش ٬ س٧ت چپ  ٦ی دست است، ٧ً٦٭لا ت٭غیٯ اٞش ٦حبْم ضخػی ساست

آیذ ٚٯ ْشد دس  ٪ذست پیص ٦ی ٚبسْش٦ب ٬ ثب ْبغ٣ٯ یٙ دست اص ا٬ ثبیستذ. دس ضشایف اخشایی ثٯ

ٰب ت٭سف  ٰبی ي٣٧ی ٚتبة ٯ ضی٭ٮثبضیذ ٚ ث٧ب٪ذ ٬ ٧ٰ٭اسٮ دس ر٩ٰ داضتٯ آ٨ ٦٭ًٖیت ثبٖی

. دس د٪یبی ا٪ذ ا٪ذ ٚٯ دس اٚثش ٦٭اٖى ٦حبْهی٩ ضخػی ٦س٣ح سا ثٯ ٚبس ٞشْتٯ ضذٮ ٦شاخًی اسائٯ

پزیش  دسغذ ٦٭اٖى ض٧ب ٦س٣ح ٪یستیذ، ثبیذ ثسیبس ا٪ًكبِ 02َیش٪هب٦ی ٬ ضخػی، ٚٯ دس ثیص اص 

بست ٬ َشیضی سا ثشای ٚبسْش٦ب دٰیذ ٚٯ پ٭ضص ٫٦ ٫ٚیذ تب ثت٭ا٪یذ خ٭د سا دس ضشایكی ٖشاس ي١٧

 ٫ٚیذ. ْشا٥ٰ

 طزح ٍ تزًاهِ پَضطی هٌاسة

پ٭ضب٪ی  یٟش ٥ٰثب ٧ٰذضذٮ ثبضذ، ٬  ح٭صٮ ٦سئ٭٢یت ٧ٰٯ ايؿبی اسٛ٭ست ثبیذ اص پیص تًیی٩

ثب٪ی ٬ ٦طبٰذٮ ٬  ٰبی دیذٮ ٰب دس ٫ٚبس یٛذیٟش يجبست٫ذ اص: ٦سئ٭٢یت ثبض٫ذ ٬ ای٩ ح٭صٮ داضتٯ

ٰبی  ٚشدٮ ٬ دس ٪تیدٯ ثبیذ دائ٥ تبٚتیٙ ی ي١٧تی٧ثبیذ ثٯ ض١ٛ  ستتی٥ اسٛ٭تیشا٪ذاصی. ايؿبی 

ای  ٞ٭٪ٯ ٫ٚیذ ْشد ٬یژٮ سا ثٯ . سًیذی٫ٚ ید٬س٫٫ٚذ. اص خكشات قجیًی آضٛبس  ی سا ت٧شی٩تی٧

 ٰب ٬ ٦سیشٰبی ث٩ ثست ٪ط٭د.  ٫ٚیذ ٚٯ ٬اسد ٚ٭چٯ ٰذایت
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٫ٚیذ. دس  ؽ ٬ ض٣٭ٌ ٫٦ػشِٰبی يشی اص خیبثب٨ ٚشد٨ ٬یژٮ دس خبسج اص ٚط٭س ا٬ سا اص يج٭س ثٯ

ای دس آ٨  ض٭د، ٬ يذٮ اص ٥ٰ ٦ی تی٥ايؿبی  ضذ٨ خذاتشی٩ حب٢ت ای٩ ٚبس ٦٭خت  ثی٫ب٪ٯ خ٭ش

 ا٦ب دس ثذتشی٩ حب٢ت ٪یض، ای٩ ٚبس ثسیبس خكش٪ب٘ است. ٬ ٦ب٪٫ذ قشِ خیبثب٨ ٦ًك١ ٦ی

 سًگ تَدى تِ َّضیاری ٍ گَش

ثٯ ضص  تی٥ض٭د. ٰش يؿ٭  ٦ی اسٛ٭ست تی٥ای٩ ٧ٰب٨ ثخطی است ٚٯ ثبيث ٚست دسآ٦ذ  

ٰب،  داسد. یٙ خٓت ثشای اق٧ی٫ب٨ اص ٦ح١ ٖشاسٞیشی ضخع ٬یژٮ دس ٧ٰٯ ٢حهٯ خٓت چط٥ ٪یبص

٬ یٙ  تی٥ثی٫ی خٱت حشٚت ٚبسْش٦ب. یٙ خٓت ثشای ايؿبی دیٟش  یٙ خٓت دیٟش ثشای پیص

ٰش  ق٭س ٣ٚی ثب٪ی ٰ٭ضیبسا٪ٯ ٰش ضخع یب خ٭دس٬ٰبی ٦طٛ٭٘ ٬ ثٯ خٓت ثشای ٦طبٰذٮ ٬ دیذٮ

ث٫یبد  ،ثبضیذ ٚٯ ٰ٭ضیبسی دائ٥ است. ثٯ خبقش داضتٯ «ٖ٭س ٦سئ٭٢یت بی٦حذ٬دٮ »خكشی ٚٯ دس 

حتی  حب٦٠سئ٭٠ ٦حذ٬دٮ خ٭د است، ا٦ب دس ٧ٰٯ  تی٥ اسٛ٭ستا٫٦یت ضبیستٯ است. ٰش يؿ٭ 

ثبضیذ. اٞش اتٓبٖی دس ٖ٭س  ٬ ٰستٯ اغ٣ی ضخع ٬یژٮ آٞبٮ تی٥ٚشد٨ ثبیذ اص ٦٭ًٖیت  ثذ٨٬ ٪ٟبٮ

داد٨ ث٭د، ا٬ ثبیذ ثٯ  داد یب دس ضشِ سخ سخ تی٥ اسٛ٭ستدٮ ي٣٧یبتی یٛی اص ايؿبی یب ٦حذ٬

دیذٮ ٬ ٖؿب٬ت ضخػی دس ٪ح٭ٮ  ٰبی ي٣٧ی آ٦٭صش ٰطذاس دٰذ ٬ قجٕ ضی٭ٮ تی٥ثٗیٯ 

پ٭ضب٪ی  یٛذیٟش ٥ٰ ثبٰبی ي٣٧یبتی ثبیذ  ٚبسٞیشی آ٪ٱب، ثب ٦ط١ٛ ثٯ ٦ٗبث٣ٯ ثپشداصد. ٧ٰٯ ٖ٭س ثٯ

 ٫٫ٚذ. سخٯ پ٭ضص ٚب١٦ سا ْشا٥ٰد 062ثبض٫ذ تب  داضتٯ
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 ضٌاسایی هسیز

یی اص ٰب ٟبٮض٭٪ذ ٚٯ اص چ٫ی٩ پ٫بٰ ٦ی ْشؼ اسائٯ ٰبی ا٩٦ ثب ای٩ پیص دس ٦٭سد ٦ٛب٨ شیص ٪ٛبت

ثبیذ  تی٥ٖجی١ پبسٟبٮ پ٣یس یب ثی٧بسستب٨، اقلاو ٖج٣ی دس اختیبسداسیذ ٬ اٞش ا٦ٛب٨ داضت، 

٪ذست  ایذ. ای٩ ٚبس دس حب٢ت پیبدٮ ثٯ شدٮٚ پیص ض٫بسبیی ٫ٚذ ٚٯ اص ٫ٚذ اص ٦سیشی استٓبدٮ سًی

ض٧ب  تی٫ٚ٥ذ ٚٯ  ٩ٛ٧٦ است، ٦ٟش ای٫ٛٯ ٚبسْش٦بی ض٧ب اص ثش٪ب٦ٯ ٚبسی خضئی ٬ ٦ٓػ٣ی پیش٬ی

ثبض٫ذ. دس اٚثش ٦٭اٖى دس حب٢ت پیبدٮ، ثشای سسب٪ذ٨ ٚبسْش٦ب ثٯ یٙ  ْشغت ت٧شی٩ ثش آ٨ سا داضتٯ

؛ آی٫ذ آ٦ذٮ ٬ ثٯ چط٥ ض٧ب ٦ی ٬خ٭د ٫ٚیذ ٚٯ دس ٢حهٯ ثٯ ی٦ ٰبیی سا اسصیبثی س٫ٟش ٦ح٥ٛ، ْشغت

ضذٮ ٬ ٦طخػی سا دس پیص داسیذ، آ٪ٟبٮ ثبیذ ض٫بسبیی  ا٦ب ٬ٖتی ٚٯ س٬یذادٰبی اص پیص ٧ٰب٫ٰٝ

ثبضیذ. ْبغ٣ٯ ص٦ب٪ی ثی٩ ٦ٗػذٰبی ٦خت٣ّ حیبتی است، ض٫بسبیی ٪ٗبـ  دادٮ ٦ٓػ٣ی سا ا٪دب٤

ت٭ا٪یذ خ٭دس٬ی  ٬ٖتی ٚٯ پیبدٮ ٰستیذ، تب چٯ حذ ٦ی تش اص آ٨ سی٥ ٬ ثسیبس ٦ٱ٥ ٚ٭س دستٟبٮ ثی

سیبس پطتیجب٨ سا ثٯ ٦ح١ ٣ًْی خ٭د ٪ضدیٙ ٫ٚیذ. ضبیذ لاص٤ ض٭د خ٭دس٬ اص ض٧ب خ٣٭ صدٮ، یب دس 

٫ٚذ، ا٦ب پیص اص ٬س٬د ٚبسْش٦ب ثٯ ٦ح١، ثبیذ ثشسسی  غ٭ست ا٦ٛب٨ سبیٯ ثٯ سبیٯ ض٧ب حشٚت

 اصسیضی  حذ ي٣٧ی ٰست٫ذ. ثشای آٞبٰی ٬ ثش٪ب٦ٯ ٰب تب چٯ ثبضیذ ٚٯ ٰش یٙ اص ای٩ ٞضی٫ٯ ٚشدٮ

 ٫ٚیذ. ٪ٗطٯ استٓبدٮ

 ّای اهي هکاى

ٚٯ پیبدٮ است، ثبیذ ٦ذا٤ دس خستد٭ی یٙ ٦ٛب٪ی ا٩٦ ثبضذ. ای٩  ٦بدا٦ی تی٥ٰش یٙ اص ايؿبی 

ت٭ا٨ پطت آ٨ پ٫ٱب٨ ضذ ٬  ت٭ا٪ذ ٰش ٪٭و حٓبل ْیضیٛی ثبضذ. اص یٙ دی٭اس ٚ٭تبٮ ٚٯ ٦ی ٦ٛب٨ ٦ی

٫ٚذ ٞشْتٯ تب یٙ ْش٬ضٟبٮ یب سبخت٧ب٨ داسای ٪یش٬ٰبی ا٫٦یتی،  ٦ی سا ْشا٥ٰپ٭ضص ٦ح٧ٛی 

ثزای ّزگًَِ تغییز هسیز »٪طب٪ی یب ثی٧بسستب٨ ٦٭خ٭د دس ٦سیش.  پبسٟبٮ پ٣یس، ایستٟبٮ آتص

ضٱشٰبی اس٬پبیی، ثب٪ٛی ٚٯ ٦دٱض ثٯ ٪ٟٱجب٨ است ٦ٛب٨ ا٩٦ ٫٦بسجی سا  ثیطتشدس  .«ثبشیذ آهبدُ

 ٫ٚذ. ٦ی ْشا٥ٰ
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 تِ هقاتلِ تپزداسد تین اسکَرتز ضوا تَقف کزدید، اگ

ٰبی ٚبسآ٦ذی ٚٯ ثب ضشایف  دس ي٣٧ٛشد س٬ا٨ ٬ آسایص تی٥ٰبی ٦٭خ٭د ثشای  دس ٫ٚبس دض٭اسی

خ٭ثی  سا ثٯ یَراقذاهبت ٍاکٌشی سزیع ٍ فای اص  ثبیذ ٦د٧٭يٯ تی٥ا٪كجبٔ ٰست٫ذ،  ٦تُیش ٖبث١

  ثبضذ. ت٧شی٩ ٚشدٮ

ای ٚٯ ٰش یٙ اص اْشاد  ٞ٭٪ٯ غ٭ست َشیضی ٬ َیشاسادی ثبض٫ذ، ثٯ ٯثبیذ ث اقذاهبت ٍاکٌشیای٩ 

 ثبض٫ذ. سا داضتٯ تی٥ی ثب دیٟش ايؿبی تی٧ٖبث٣یت ٚبس 

 اًحزاف

ٚٯ دس ثبلا  ق٭س است، ٧ٰب٨ سیضی ضذٮ ٦ٱ٥ ٪یست ٚٯ ٦سیش ٬ ثش٪ب٦ٯ تب چٯ حذ ٚب١٦ ٬ دٖیٕ ثش٪ب٦ٯ

 ثبضیذ.  تُییش خٱت آ٦بدٞی داضتٯ ٫ٚذ، ثشای ٰشٞ٭٪ٯ ا٪حشاِ یب ٦ی ضشایف ح٥ٛ ضذ اٞش ٞٓتٯ

 یذتٱذ یب ٦حبْم ضخػی داسد ٚٯ دس ٦ٗبث١ تی٥ای٩ ٚبس ٪یبص ثٯ ايت٧بد ثسیبس صیبد ثٯ سشپشست 

ي٫٭ا٨ ثخطی اص  داسد ٚٯ ثبیذ دس اغ١ ثٯ اغ١ ٦ٱ٥ ٬خ٭د ٫ٚ0ذ.  غ٭ست َشیضی ي١٧ ، ثبیذ ثٯثبسص

 ض٭٪ذ. اٖذا٦بت ٬ا٫ٚطی ْ٭سی دس ٪هش ٞشْتٯ

 ْاجویاقدام سزیع ٍ ت .3

ٚٯ دس ا٣َت ٦٭اٖى ٦ٱبخ٧ب٨ يب١٦  دس اغ١ ٦بٰیت تذاًْی داسد، چشا حٓبنت ضخػیض١ُ 

 ض٭د.  َب٣ْٟیشی سا دس اختیبس داس٪ذ ٚٯ ٫٦دش ثٯ ثش٬ص ٫ٚص ٬ ٬ا٫ٚص ٦ی

دٰذ، ٦ٟش ای٫ٛٯ ح٣٧ٯ دس ٦شاح١ ثسیبس ا٢٬یٯ ٬ خی٣ی  ٧ٰیطٯ ثبیذ ٬ا٫ٚص ٪طب٨ تی٥ اسٛ٭ست

 ٫ٚص ثبیذ سشیى ٬ تٱبخ٧ی ثبضذ. ض٭د، ٫٦تٱب ای٩ ٬ا ییض٫بسبص٬د 

ٚشد٨ تٱذیذ  ٖذسی ثبضذ ٚٯ ثشای خ٫ثی ضذٮ ْٗف ثبیذ ثٯ ٞ٭یذ ٚٯ ٪یش٬ی ثٯ ٚبس ٞشْتٯ ٖب٪٭٨ ٦ی

٫ٚص ٬ ٬ا٫ٚص چ٫ی٩ احتیبـ ٬ نشاْتی سا ثٟزاسیذ ثشای ٚتبة   ثحج٭حٯؾش٬سی است، ا٦ب دس 

 ثبضیذ. ضذ٨ تٱذیذ ٪ذاضتٯ ٫ثی٫ٚیذ، ٚٯ ٰیچ ضٛی اص خ ٰب خ٣٭ٞیشی سا٧٫ٰب. ت٫ٱب ص٦ب٪ی اص ٬ا٫ٚص
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یٯ تیشا٪ذاصی صا٬٬ پبتٙ ثبضذ ٬  ح٣٧ٯ ؾذغ٭ست  اٞش تٱذیذ ٪ضدیٙ است ٬ا٫ٚص ثبیذ ثٯ

 ض٭د. ٦ٱبخ٥ سا اص ثی٩ ثجشد. ٬ا٫ٚص سشیى ٬ تٱبخ٧ی ت٫ٱب يب٣٦ی است ٚٯ ثبيث ٦٭ْٗیت ٦ی

تٱذیذ  دس خٱتتش است )دس ٬اٖى  ٚٯ اص ثٗیٯ ثٯ تٱذیذ ٪ضدیٙ تی٥ اسٛ٭ستآ٨ يؿ٭ 

پ٭ضص ثذ٪ی ثشای ْشد ٬یژٮ ْشا٥ٰ ٬ ا٬ سا  تی٥پشداصد ٬ ثٗیٯ اْشاد  ثب آ٨ ٦ی ٦ٗبث٣ٯٖشاسٞشْتٯ(، ثٯ 

د٬یذ، ثبیذ  ٚٯ ثٯ س٧ت تش٬سیست ٦ی ٫٫ٚذ. ض٧ب دسحب٢ی ٦ی ثٯ س٫ٟش یب خ٭دس٬ی پطتیجب٨ ٫٦ت١ٗ

 ٫ٚیذ. ٧ٰض٦ب٨ ثٯ س٧ت ا٬ ض٣یٙ

 

 
 

است ثٯ ٦ٗبث٣ٯ ثب آ٨ ثپشداصیذ، ا٦ب اٞش ٦ٱبخ٥ ثب ض٧ب  ْٗف دسص٦ب٪ی ٚٯ تٱذیذ ثٯ ض٧ب ٪ضدیٙ

ٚٯ ثٯ س٧ت  تی٥ اسٛ٭ستثی٫یذ، د٬ يؿ٭  ْبغ٣ٯ داضت آ٪ٟبٮ ثشخلاِ آ٪چٯ دس ای٩ تػب٬یش ٦ی

٧ٰشاٮ  د٬٪ذ ٬ ثٯ ٫٫ٚذ ٬ ٦ی ٦ی تػ٭یش ٰست٫ذ ٪یض پ٭ضص ثذ٪ی سا ْشا٥ٰ ٚشدٮ ٬ ٧ٰض٦ب٨ ض٣یٙ

 ٫٫ٚذ. ٪طی٫ی تبٚتیٛی ٦ی اغ٣ی يٗت تی٥
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 یتاٍلَ .2

خ٭د سا دس  خٱت ٚٯ ثی اسٛ٭ست تی٥ ی اصا٢٬٭یت ٚبس ثب ادا٦ٯ پ٭ضص ثذ٪ی است. يؿ٭

ت٭ا٪ست ثٱتش آ٨ دسٞیشی سا ثٯ يٱذٮ  ٚٯ يؿ٭ دیٟشی ٦ی دٰذ، دسحب٢ی ٦ی دسٞیشی دخب٢ت

است. ا٢٬٭یت دس ٚبس ٧ٰیطٯ ثب اسائٯ پ٭ضص ثذ٪ی ٬  ا٢٬٭یت ا٠٬ خ٭د سا ٪بدیذٮ ٞشْتٯ ثٟیشد،

ٰب دس چ٫ی٩  ٰب ٬ يلا٦ت ، دست٭سا١٧ً٢ٰب ب٨اص ٦ح١ است. ْش٦ ٬یژٮ ْشد ٧ٚٙ ثٯ ا٪تٗب٠ سشیى

ٰب ٬  ی ٫٦بست ٚٯ ٪تیدٯ سبيتتی٧ٰ٧شاٮ ثب سشاسی٧ٟی ٚبسثشدی ٪ذاس٪ذ. ْٗف ي٣٧ٛشد  یضشایك

 ت٭ا٪ذ ٫٦دش ثٯ پیش٬صی ض٭د. س٬صٰب ت٧شی٩ است ٦ی

 اقداهات ٍاکٌطی صحیح .1

ٯ ضشایف پیص س٬، ثبیذ یٙ ٬ا٫ٚص سشیى ٬ دب ٥ٰ ثب ت٭خٯ ثی پبیٯ، دس ای٫ٰب ٧ٰب٪٫ذ آسایص

ی ٰست٫ذ ٰبی ثٯ ضشایف ٦٭خ٭د، تبٚتیٙ تی٥اسبس ٬ا٫ٚص  ای٫ٛٯض٭د. ثب  ثشٞضیذٮْ٭سی ٦طخع 

٫ٚذ. ای٩  ٦ی ٧ی سا ایٓبا٪ذ، ا٦ب ٧ٰ٭اسٮ خلاٖیت ْشدی ٪یض ٪ٗص ٦ٱ خ٭ثی ت٧شی٩ ضذٮ ٚٯ اص ٖج١ ثٯ

ت٧شی٩ ٫٦ه٥  ٚٯ چشا٦ػذأ داسد،  شثیطت٦ی، َیش٪هب حٓبنت ضخػی٬یژٮ دس د٪یبی  ثٯ ،٦٭ؾ٭و

 تی٥خٯ تذاس٘ ث٭د  ٯاْتذ ٚ ٦ی ٪ذست اتٓبٔ ٪یست. دس اٚثش ٦٭اسد ثٯ پزیش ی ٧ٰیطٯ ا٦ٛب٨تی٧

ی تی٦٧ب٨ لاص٤ ثشای ت٧شی٩ ٚٯ دس ٪تیدٯ ص ٫ٚذ ْشا٥ٰحٓبنتی، ا٦ٛب٨ ضیٓت ٚبسی ٦خت٣ّ سا 

ض٭د. ا٣َت ٦٭اٖى  ٦ی ب٤ا٪د ٦ید٢٬تی یب ٪هب حٓبنت ضخػیض٭د. ٚبسی ٚٯ دس تطٛیلات  ایدبد

ٚٯ ْٗف یٙ س٬ص ٖج١ ثب٥ٰ  یحب٢ ، دسیبث٫ذ خ٭د سا دس خیبثب٨ دس ٬ؾًیت ٚبسی ٦ی  ،تی٥ايؿبی 

٧ی ٬ ث٫٣ذ٦ذت ثسیبس ٧ٚی ٰبی دائ تی٥َیش٪هب٦ی،  حٓبنت ضخػیا٪ذ. دس د٪یبی  آض٫ب ضذٮ

ٰبی خ٭د دس  یتی٧ ض٭٪ذ ٬ ا٣َت ٰش یٙ اص ايؿب ثبیذ ثذ٨٬ ض٫بخت ٖج٣ی، ثٯ اثتٛبس ٥ٰ ٦ی یبْت

 ٫ٚذ. ي٣٧ی ٦ًٗ٭٠ اتٛب ٰبی اٖذا٤ ٫٦بست ٬ ٦كبثٕ ثب ضی٭ٮ

ذ ٚٯ ٫ٚ سؤا٠اص ٧ٰٛبسا٨ خ٭د  خ٭اٰذ ٪٧ی٦ی حٓبنت ضخػی َیش٪هب تی٥ٚس دس  دس ٬اٖى، ٰیچ

داد. استجبـ ثی٩ ٦حبْم ضخػی ٬ سا٪٫ذٮ، ثب ْشؼ  خ٭اٰذ اص ضشایف چٯ ٬ا٫ٚطی ٪طب٨دس ٰش یٙ 

ساثكٯ خ٭ثی است،  ی است، ٧ً٦٭لاتیا٫٦  ذٮید آ٦٭صش٬ سا٪٫ذٮ  ای٫ٛٯ ا٬ سا٪٫ذٮ ٧ً٦٭٢ی ٪یست



 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 

822 

ا٦ب ٦تأسٓب٪ٯ دس ثذ٪ٯ  .ٞیش٪ذ ٰب سا ثٯ ٚبس ٦ی ای ٚٯ ا٢ٟ٭ی ٚبسی خ٭ثی اص دست٭سا١٧ً٢ ٞ٭٪ٯ ثٯ

 ٞیشد. ٦ی ي٣٧ی ٬ اٖذا٦بت ٬ا٫ٚطی سشیى غ٭ستٰبی  ثٯ ضی٭ٮ٧ی ، ت٭خٯ ٚتی٥اغ٣ی 

 ٍاکٌص در تزاتز حولِ
ٚبسْش٦ب،  سكح حٓبنت اص ضخػی ای٩ است ٚٯ ثذ٨٬ ٚبٰص ٦حبْم٬  اسٛ٭ست تی٬٥نیٓٯ 

ٚشد٨  اضت ٚٯ ح٣٧ٯ ٩ٛ٧٦ است ثشای ٫٦حشِسبص٪ذ. ٧ٰ٭اسٮ ثبیذ ثٯ خبقش د ح٣٧ٯ سا ٣ُ٦٭ة

٬یژٮ سا دس ٦ًشؼ ح٣٧ٯ حٗیٗی  ٚٯ ْشد ی دیٟش ثبضذ، دسحب٢یتی٦٭ًٖ ثٯ اسٛ٭ست تی٥

 دٰذ. ٦یس ٖشا

 آ٪ٱبضذٮ دس ثشاثش  ٰبی ٫٦بست ٬ ت٭غیٯ ٬ا٫ٚص ٧شاٮٰ ثٯس٫بسی٭ٰبی ث٫یبدی ح٣٧ٯ  ،دس ادا٦ٯ

 است: ضذٮ ٬سدٮآ

 هشاحوت .3

ْشاد ثبیذ ثب ای٩ ا ٬ ٦طتبٔ ٬ َیشٮ. ٞیش٪ذٮ ٦ػ٥٧ خ٭اٰذ يٛس ثٟیشد، ا٦ؿب ٦ی ص٬س ثٯيٛبسی ٚٯ 

 ٚشد تب ٫٦دش ثٯ ضش٫٦ذٞی، ت٭خٯ ٪طشیبت یب اٖذا٤ ٖب٪٭٪ی ٪ط٭د. ثب دٖت ٬ ٦شاٖجت سْتبس

 حولِ کلاهی یا فحاضی .2

ٞشْت٩ آ٨،  ثبضذ ٬ ت٧بی١ ثٯ ٪بدیذٮتش ٬ ضذیذتش  ی ٩ٛ٧٦ است ْٗف آَبص یٙ ٰد٭٤ خذیْحبض

 د:ٚش ي١٧ثٯ ضی٭ٮ صیش ثبیذ  ،٦ك٣٭ة ق٭س ثٯا٣َت خكش٪ب٘ است. 

 تشتیت  ای٩ تش ٫٫ٚذ. ثٯ تش ض٭٪ذ ٬ ح٣ٗٯ حٓبنتی سا ت٫ٝ ثبیذ ثٯ ٥ٰ ٪ضدیٙ اسٛ٭ست تی٥

 ض٭د. ٦ی ض١ٛ ایدبد دایشٮ آسایص

 ٚبسْش٦ب سا ثٯ  ثبیذ آ٪ٟبٮ ٚشد، اغ٣ی سا د٪جب٠ تی٥یب ْشد ٦ٱبخ٥ ٚشد  ادا٦ٯ پیذا اٞش ْحبضی

٪ذٰیذ، ٦ٟش  ش٦ب سا اص ٦یب٨ خ٧ًیت ٦خب٢ّ يج٭س٫ٚیذ ٚٯ ٚبسْ داد. )سًی ٦حیف ا٫٦ی ا٪تٗب٠

ثذیٱی است ٚٯ خ٣٭ٞیشی ٬ ٧٦ب٪ًت ْیضیٛی اص ضخػی  ثبضیذ.( ذاضتٯدیٟشی ٪ ای٫ٛٯ چبسٮ

 ٪بدسستی است. ٫ٚذ، ٚبس ٚٯ ْحبضی ٦ی

 



    های عملی در حالت پیاده وظایف و روش: 31فصل                                                           

 

822 

 هسلحاًِ  حولِ فیشیکی غیز .1

قجٕ اغ١ دْبو ضخػی خ٭ة،  ٚٯ چشا٬ احتیبج ثٯ ا٪تخبة داسد،  ٧ی دض٭اس استای٩ ٦٭ؾ٭و ٚ

اص خلاِ آ٨ ٦ك٧ئ٩  ،ق٭سٖكى ثٯ ای٫ٛٯ٫ٚیذ، ٦ٟش  ٧ی سا ٦س٣ح ت٣ٗیدس ٣ٰ٬ٯ ا٠٬ ثبیذ ٰش ٦ٱبخ

ثش اسبس  تی٥یٙ اص ايؿبی  ٰش ،ٯ است٦س٣حب٪ َیشثبضیذ. دس ضشایكی ٚٯ ٦ك٧ئ٩ ٰستیذ ح٣٧ٯ 

٫ٚذ ٬ اٞش ٰش ٚذا٦طب٨ ا٢٬ی٩ ٪ٓش دس ٦سیش ح٣٧ٯ  ٦ی ت سا تًیی٩ٖؿب٬ت ضخػی ٬ا٫ٚص ٫٦بس

دٰذ. ت٭ؾیحی ٚٯ دس ادا٦ٯ  ٖؿب٬ت ٫٦بست سا ا٪دب٬٤نیٓٯ ٧ٰب٨ یٙ ٪ٓش است ٚٯ  آ٪ٟبٮثبض٫ذ، 

ث٭د٨  دٰذ ٬ اص َیش٦س٣ح اسصیبثی خ٭د سا ا٪دب٤ تی٥ی آ٦ذٮ ثب ْشؼ ای٩ است ٚٯ یٛی اص ايؿب

 داسد. ٦ٱبخ٥ اق٧ی٫ب٨

٬ ثٯ  تش است، ثٯ ٦٭ؾ٭و سسیذٞی ٫ٚذ ٚٯ اص ثٗیٯ ثٯ ٦ٱبخ٥ ٪ضدیٙ تی٥ اسٛ٭ستا٢ّ. آ٨ يؿ٭ 

.( ضبیذ دس داسد ثستٟی )٪ح٭ٮ سسیذٞی، ثٯ ٖؿب٬ت ْشد ٦٭سد ٪هش .پی٭٪ذد اسٛ٭ست ٦ی تی٥

 ثپی٭٪ذد. ی٥ت٫ٚذ ٬ ثٯ  سبدٞی ٦ٱبخ٥ سا دْى ٫ٚذ ٚٯ ثٯ ٧ٰی٩ حذ ٚٓبیت

تش  ح٣ٗٯ اقشاِ ٚبسْش٦ب سا ت٫ٝ تی٥ اسٛ٭ستدٰذ، دیٟش ايؿبی  ٦ی ٚٯ ای٩ اتٓبٔ سخ ٦یة. ٦بدا

د٫ٰذ. ثشای سسیذٞی ٬ ٦ٗبث٣ٯ ثب یٙ ٦ٱبخ٥ د٬ ٪ٓش یب  ٦ی ٫٫ٚذ ٬ ا٬ سا ثٯ ٦ح٣ی ا٩٦ ا٪تٗب٠ ٦ی

ضص ثذ٪ی ٚشد٨ ض٧ب ثبضذ، ٚبسْش٦ب ثذ٨٬ پ٭ ثشای ٫٦حشِ٪٫ٛیذ، صیشا اٞش  سا ايضا٤ ثیطتش

پشداص٪ذ، ٦٭خت  ٦ب٪ذ ٬ دس اٚثش ٦٭اٖى، ٬ٖتی سٯ ٪ٓش ثٯ ٦ٗبث٣ٯ ثب یٙ ٦ٱبخ٥ ٦ی ٦ب٪ذٮ ٦ی ثبٖی

 ض٭٪ذ. یٛذیٟش ٦ی٧ی سشدسٞ

 حولِ تا پزتاب هَضک .4

٬ دس  ض٭٪ذ تشی٩ حب٢ت ٫٦دش ثٯ خشاحت ضذیذ ٦یثبض٫ذ دس ثذ ٰش ٦بٰیتی ٚٯ داضتٯ ٰب ٦٭ضٙ

س پی داسد. ٪ضدیٙ ثٯ ا٬ حشٚت ٚشدٮ ٬ سا د یژٮ٬ پبچٟی ٬ آضٓتٟی ْشد دست ،ای٩ غ٭ست َیش

٧ٰی٩  آ٪ٱبٚس دسٞیش ٪ط٭یذ، صیشا ٩ٛ٧٦ است خ٭استٯ  . ثب ٰیچ٫ٚیذ ا٬ سا ثٯ ٦ح٣ی ا٩٦ ٫٦ت١ٗ

 ثبضذ تب دس ٪تیدٯ يب١٦ آضٓتٟی سا ضذیذتش ٫٫ٚذ.
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 حولِ تا چاقَ یا تپاًچِ .5

 ٫ٚیذ. پ٭ضص ثذ٪ی سا ْشا٥ٰ ٬ د٬ستبد٬س تش ٦ٝ٫ث١ ٖج١، ح٣ٗٯ سا تالف. 

تش ٰست٫ذ، اٞش ٪ت٭ا٪ست٫ذ ح٣٧ٯ سا  ٚٯ ثٯ تٱذیذ ٪ضدیٙ تی٥ اسٛ٭ستايؿبی  آ٨ يؿ٭ یبة. 

 تی٥ اسٛ٭ستتػ٧ی٥ َشیضی ثٟیش٪ذ. اٞش ايؿبی  ،٫٫ٚذ ثبیذ ثشای دسٞیشی ثب ٦ٱبخ٥ ثی٫ی پیص

، 1ٰب ٦تٓب٬ت است ٞیشد ٚٯ ثب ٞ٭ضٯ ٦ی ح٣٧ٯ اص پٱ٣٭ ثٯ ح٣ٗٯ پ٭ضطی غ٭ست٦س٣ح ٰست٫ذ ٬ 

 ض٭د. ٧ی دسٞیشغ٭ست تٱبخ یٯ تیشا٪ذاصی سا ثستٯ ٬ ثٯثبیذ صا٬

٫ٚذ ٬ ا٬ سا اص ٰذِ اغ٣ی  ٯ ٦ٱبخ٥ سا ثٯ ٦ذاْى تجذی١ت٭ا٪ذ دس ٚسشی اص ثب٪ی ٦ی٧ی ٬ا٫ٚص تٱبخ

تلاش ثشای ثٗب ، ثٯ س٧ت ا٬ ثب چبٖ٭ است ٚشد٨ ٧یصخٚٯ تیشا٪ذاصی ثٯ س٧ت ٚبسْش٦ب یب 

٪یض  ای٫دب. دس ٮ استثیٱ٭د ،ْبغ٣ٯ داسد ٦تش  6ص ٚٯ ثیص ا ٧ی٫ٚذ. اٞشچٯ دسٞیشی ثب ٦ٱبخ ٫٦حشِ

ا٪ذ، ثبیذ ثب ٦ٱبخ٥ دسٞیش  ٚٯ دس ٦سیش ثی٩ ٦ٱبخ٥ ٬ ٚبسْش٦ب ٖشاسٞشْتٯ تی٥ اسٛ٭ستآ٨ ايؿبی 

ی٩ تیشا٪ذاصی ثٯ تش ٫٫ٚذ، ا٦ب ا تیشا٪ذاصی ثٯ س٧ت ٚبسْش٦ب سا ت٫ٝصا٬یٯ  ،ض٭٪ذ ٬ دس ٧ٰب٨ حی٩

ٚٯ ٚبسْش٦ب سا اص ٦ح١ د٬س  تی٥ اسٛ٭ستدستٯ اغ٣ی  ٮ٧ٰشا ثٯث٭د ٬ ٧ٰض٦ب٨  ض١ٛ دْبيی خ٭اٰذ

ٞشد٪ذ. ثٱتشی٩ ٚبسی  ٚشد٨ ثٯ يٗت ثش٦ی ٪٭سب٪ی ٬ ثب چپ ٬ ساست حشٚت غ٭ست ٫٫ٚذ، ثٯ ٦ی

حد٥ آتص ٪یض  ای٫دبٚٯ دس  ٮ است٫٫ٚذ یذ، تیشا٪ذاصی خ٫ثیدٰ ا٪دب٤ت٭ا٪یذ  ٚٯ ثب اس٣حٯ ٧ٚشی ٦ی

 د.داس ا٧ٰیت

 «هبًذ. ًوی ثبقی ای ٍ ًقشِدر ثزخَرد ثب دشوي، ّیچ طزح »

 2کلاسٍیتش

 

 

                                                 
ر کارفرها استفادُ شذُ ٍ در لایِ اًساًی هربع شکلی را اطراف کارفرها تصَر برای افراد دٍ boxدر ایٌجا از ٍاژُ  - 1

شذى هتي از حلقِ حفاظتی  تر بگیرد. اها برای رٍاى ّای ایي هربع صَرت َشِّا یا از گ تَاًذ از ضلع حولِ هی است کِ کردُ

 است. شذُ یا حلقِ پَششی در ترجوِ استفادُ

2- Clauswitz 
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 خ٧ٱ٭س سئیسٰبی ثش٬ص ٬حطت ٬ آضٓتٟی ثسیبس٪ذ. ح٣٧ٯ ثٯ  دٰذ، ٢حهٯ ٦ی ص٦ب٪ی ٚٯ ح٣٧ٯ سخ

 ٦ؤثش٬ؾ٭ح ٢ض٤٬ خلاٖیت ْشدی سا ثٯ ٪٧بیص ٞزاضت. احت٧ب٠  پیطی٩ س٬٪ب٢ذ سیٟب٨، ثٯ

٥ است ای٩ است چٯ ٦ٱیذ است. آ٪، ثسیبس ٥ٚ ٬ ثًٰبی اٚیذ ٬ دست٭سا١٧ً٢ ٰب ب٨ضذ٨ ْش٦ ٬اٖى

 ثی٫ذ ٚٯ ٰش یٙ اص ايؿب ٦ی آ٪چٯض٭د.  ٬اٖى ٦ی ٦ؤثش ،ٰبی ْشدی تلاش  ٬اسكٯ ٧ٰچ٫ب٨ ثٯ تی٥ٚٯ 

٧ٰب٫ٰٟی ٧ی ٩ٛ٧٦ است ثشای ٧ٰٛبسا٪ص آضٛبس ٪جبضذ ٬ ا٬ ثبیذ تب ص٦ب٪ی ٚٯ ٚ ،٫ٚذ ٦ی یب دس٘

ی ْٗف تبثًی اص تی٧بی ٰ ت٫ٱبیی ٦٭ْٕ ض٭د. ٬نبیّ ٬ دست٭سا١٧ً٢ ، ثٯثبصٞشدد تی٥ثٯ 

 ٰبی ي٣٧ی ْشدی است. ٦سئ٭٢یت

 حولِ تا ًارًجک .6

. «٪بس٪دٙ» : ثض٪یذ ثب غذای ث٫٣ذ ْشیبد ٬ دٰیذ تطخیعض٭د سا  ٦ی آ٪چٯ ثٯ س٧ت ض٧ب پشتبة

پ٭ضص ثذ٪ی ٚب١٦ سا ثشای ا٬ ٬ ٦حبْم ضخػی  PES تی٬٥  ٫ٚیذ ٚبسْش٦ب سا س٬ی ص٦ی٩ پشتبة

سا ثپ٭ضب٪یذ،  ٰب ٫ٚیذ. ٞ٭ش ث٣ٯ ثب ٪بس٪دٙ سا سيبیتذاسد ٦ٗب٫٫ٚذ. دست٭سا١٧ً٢ استب٪ ٦ی ْشا٥ٰ

 ثبضیذ داضتٯ٫ٚیذ، پبٰب ٚطیذٮ ضذٮ ٬ ثٯ س٧ت ٪بس٪دٙ ثبضذ. ای٩ ٦٭اسد سا دس ر٩ٰ  دٰب٨ سا ثبص

 آ٬سد٨ ٪تیدٯ ٚب١٦ دض٭اس است. دست ٰبی ا٪ذٚی ٚٯ ثشای ٬ا٫ٚص داسیذ، ثٯ ا٦ب ثب ت٭خٯ ثٯ ثب٪یٯ

٬سی٣ٯ اس٣حٯ  ٚشدیذ، ثبیذ اص ٰش ْشغتی ثشای دسٞیشی ثب ٦ٱبخ٥ ثٯ اٞش ح٣٧ٯ سا ص٬دتش ٦طبٰذٮ

٬  ، ٦شاٖت ضشایف ْیضیٛی ا٬ ثبضیذا٪ذاصیذ س٬ی ص٦ی٩ ٦ی سا ٚٯ ٚبسْش٦ب ٦ی٫ٰٟب .٫ٚیذ استٓبدٮٞش٤ 

 .ثٟیشیذس٩ ٬ سب٠ ا٬ سا دس ٪هش 

 



 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 

828 

 تیزاًداس حولِ تک .7

یش ٪ط٭یذ، ا٢جتٯ اٞش ٧ٰٟی تش ٫ٚیذ. اٞش ا٦ٛب٨ داسد ٬ ي٣٧ی است ثب دض٩٧ دسٞ ح٣ٗٯ سا ت٫ٝ

ی ٫٫ٚذٮ ثشا ٫ٚیذ، تیشا٪ذاصی خ٫ثی ثت٭ا٪یذ ٦٭ًٖیت ٦ٱبخ٥ سا ض٫بسبییسلاح ٧ٚشی داسیذ. اٞش 

ش٦ب سا ثٯ یٙ سشپ٫بٮ ت٭ا٪یذ ٚبسْ ٫ٚذ ٚٯ ٦ی ٦ی ، چ٫ذ ثب٪یٯ ثشای ض٧ب ص٦ب٨ ایدبدٚشد٨ ح٣٧ٯ خ٫ثی

ای٩  ٚٯ ٫ٚی٥ ٦ی ص ا٪تٗب٠ ٚبسْش٦ب غحجتسد. ٦ذا٤ ا٪ذا ٧ٰشاٮ ثٯدٰیذ، ا٦ب ْبیذٮ دیٟشی  ٦ح٥ٛ ا٪تٗب٠

یٙ ٚبس ْیضیٛی ٪یست. ٦حبْم ضخػی ثبیذ دست٭سات ضٓبٰی ث٫٣ذ ٬ ٖذست٫٧ذی ثٯ  بٚبس غشْ

 ،٫ٚذ تب ٦٭ًٖیت سا دسیبثذ. دس ي١٧ دٰذ یب ثٯ ا٬ ٧ٚٙ ثذٰذ تب ٦سیش سا ثٯ ا٬ ٪طب٨ ٚبسْش٦ب

آیذ، ٫٦تٱب ٚبسْش٦ب ثبیذ اص  ْشغتی ثشای س٬ی ص٦ی٩ ا٪ذاخت٩ ٚبسْش٦ب ثشای ض٧ب ثٯ ٬خ٭د ٪٧ی

 .ثبضذ داضتٯآٞبٰی  ،آ٦ذٮ اٖذا٦بت احت٧ب٢ی ض٧ب ثب ت٭خٯ ثٯ ضشایف پیص

 حولِ تا خَدرٍ  .8

ثش٬ص ای٩ اتٓبٔ ٧ً٦٭٠ ٬ سایح ٪یست، ا٦ب ثبیذ دست٭سا١٧ً٢ ٬ا٫ٚطی سشیى ثشای آ٨ دس ٪هش 

ثٯ سشپ٫بٮ ثشسب٪یذ یب خیش.  ت٭ا٪یذ ٚبسْش٦ب سا ٫ٚذ ٚٯ آیب ٦ی ٦ی ثبضیذ. ضشایف خُشاْیبیی ح٥ٛ داضتٯ

 ٫ٚیذ یٙ س٫ٟش ٬ پ٭ضص ٦ح٥ٛ یب ٦ٛب٨ ا٩٦ ثیبثیذ. سلاح دسٞیش ٪ط٭یذ، ا٦ب سًی ٬سی٣ٯ ثٯ

 َّضیاری ٍ آگاّی اس ٍضعیت

ٚٯ ثب تُییشات ٦حیف ضذت ٬  ای٩ ٧ٰب٨ يب١٦ ٦٭ْٗیت است. س٫دص ٦ذا٤٬ خكش، دسحب٢ی

ض٭د، ا٦ب لاص٤ ٪یست ٚٯ ٬اسد  تجذی١ ٥تیَشیضی دس ت٧ب٤ ايؿبی  یبثذ، ثبیذ ثٯ یٙ ي١٧ ؾًّ ٦ی

ٚبسْش٦ب  سبیٯ ثٯ خب سبیٯ ٚٯ لاص٤ ٪یست ٦حبْم ضخػی ٧ٰٯ ق٭س ٧ٰب٦٨شح٣ٯ پبسا٪٭یب ض٭د، 

 ، لاص٤ است ٚٯ ٧ٰشاٮ ا٬ داخ١ ض٭یذ؛ض٭د ٫٦ه٭سٮ ٦ی ٬اسد ْش٬ضٟبٮ تٙاٞش ٚبسْش٦ب  ٫ٚذ. حشٚت

ثشسسی ٚشدیذ، لاص٤  ،ٰست٫ذ ٚٯ دس آ٨ ای٫ٛٯ ٬ؾًیت ْش٬ضٟبٮ ٬ ثٗیٯ اْشادی ساا٦ب پس اص 

٫ٚیذ.  ب خب٪طی٩ ْش٦ب٪ذٰی استجبـ ثشٖشاسث٬ ٮ ٚشد استٓبدٮ٪یست داخ١ ٫٦تهش ث٧ب٪یذ. اص ْشغت 

ٯ خ٭دس٬ٰب سا ثٯ ٦ح١ ٦طخػی ٚ خ٭اٰیذ٬ اص ا٬ ث ٫ٚیذ استٓبدٮضبیذ لاص٤ ثبضذ اص ْشغت 

سا  آ٪چٯ٫ٚیذ ٰش  . سًیثبضیذ ذاضتٯس٬ی ٦طخػی پیص س٬ ٪ ٬یژٮ اٞش ثش٪ب٦ٯ پیبدٮ ٫ٚذ، ثٯ ٰذایت

دٰیذ. ٚبسْش٦ب ثٯ ای٩ دس٘  ت٭ؾیح تی٥ اسٛ٭ست٫ٚیذ ثشای ايؿبی  ثی٫ی ٦ی دا٪یذ یب پیص ٚٯ ٦ی
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ٞشدد ض٧ب سا ثجی٫ذ ٬  ٚٯ ٬ٖتی ثش٦ی ثبضذ داضتٯت٭ا٪ذ ا٪تهبس  سسیذ ٚٯ چٯ ٦٭ٖى ٬ ٚدب ٦ی خ٭اٰذ

ضخػی ثٯ خ٭د اق٧ی٫ب٨ ي٫٭ا٨ ٦حبْم  ضذ. ثٯ ٪خ٭اٰذ ٦٭ًٖی ٬ ٚدب ای٩ ا٪تهبسش ثشآ٬سدٮچٯ 

 س٬یذ ٬ ٖػذ ا٪دب٤ چٯ ٚبسی سا داسیذ. ٬ ثٯ ٚبسْش٦بی خ٭د ثٟ٭ییذ ٚٯ ٚدب ٦ی ثبضیذ ٚبْی داضتٯ

 خَدرٍی سیار پطتیثاى

٪ضدیٙ ٬ د٤ دست  ٬یژٮ حذا١ٖ خ٭دس٬ی ٫ٚیذ سًیاغ٣ی دس حب٢ت پیبدٮ ٰست٫ذ،  تی٬٥ٖت  ٰش

دس دستشس ثبضذ. ای٩ ٚبس ثسیبس  ،١ٚشد٨ ٚبسْش٦ب اص ٦ح ، ثشای خبسجثبضذ تب دس غ٭ست ٪یبص

داضت٩ یٙ خ٭دس٬، یب اٞش  ٧ٰشاٮ ثٯ ٚٯ چشا داسد؛ سسذ ٚٯ دس ٬اًٖیت ٬خ٭د ٪هش٦ی ثٯتش اص آ٨  سبدٮ

ٰبی ض٧ب  داضت٩ د٬ خ٭دس٬ ٚٯ ثبیذ ثب سشيت ٞب٤ ٧ٰشاٮ ثٯداسیذ،  ٧ٰشاٮ ثٯ اسٛ٭ست تی٥

٥ٰ ثٯ احت٧ب٠ ٖ٭ی دس یٙ ٬یژٮ دس ٦سیش اغ٣ی ض٣٭َی دس ٦شٚض ضٱش ٬ آ٨  ، ثٯ٫٫ٚذ حشٚت

٬ سپس  ٦ذت ا٦ٛب٨ ت٭ّٖ ٚ٭تبٮ ،٦سیش یٙ قشْٯ، ا٣َت َیش٩ٛ٧٦ است. خ٭دس٬ٰب ا٣َت

ٚٯ پبسٚی٫ٝ  ییٰب ٦ٛب٨خػ٭ظ دس  اغ٣ی سا ٪یض ٪ذاس٪ذ، ثٯ تی٥ٚشد٨ ٬ سسیذ٨ ثٯ  حشٚت

 ض٭د. ٪ذاسد ٬ ١ٚ خشیب٨ ثٯ ضذت سخت ٬ ٪بثسب٦ب٨ ٦ی ٬خ٭د

٬یژٮ داضتی٥، ا١ٰ س٬سیٯ  ای ٚٯ ثشای خ٭دس٬ی ٭دی٥، سا٪٫ذٮا٬اخش ٚٯ دس ٦سٛ٭ ٦طُ٭٠ ثٯ ٚبس ث

 د٫ٰذ، ثٱتش دیذ ٚٯ ٦ی اغ٣ی دس حب٢ت پیبدٮ ثٯ ٦سیش خ٭د ادا٦ٯ تی٥ٞ٭یب ثب ای٩ تػ٭س ٚٯ  ث٭د.

اغ٣ی ث٫ب ثٯ  تی٥ٚشد،  ای٫ٛٯ ا٬ اص ٦ب يج٭سپس اص  ،٫ٚذ. ٦تأسٓب٪ٯ اغ٣ی يج٭س تی٥سشيت ٞشْتٯ ٬ اص 

، س آ٨ حب٠ضذ. د یبدٮ ثشٞطت٫ذ ٬ ا٬ ثب ٦ط١ٛ ٦٭اخٯث٭د٪ذ سا پ ٚٯ آ٦ذٮصدٮ ٬ ٦سیشی  د٬س ٦٭ًٖیت

ت٫ٱب ٰیچ خ٭دس٬یی ثشای تش٘ اؾكشاسی ٦ح١ ٪ذاضتی٥، ث٣ٛٯ اٞش ٚبسْش٦ب دس ٰش ٢حهٯ اص  ٪ٯ

لا٪ی سا سا٪٫ذٮ ٪یض ٦دج٭س ث٭د ٦سیشی ق٭ ، ٰیچ خ٭دس٬یی ٪ذاضت.ضذ ٦ی س٬ی ٫٦ػشِ ادا٦ٯ پیبدٮ

 ٬ ثٯ ٦ب ثپی٭٪ذد. دس ٦سٛ٭ قی ٫ٚذ تب ثشٞشدد

ض٧ب ٫٦تهش ث٧ب٪ذ. اٞش  ای ٫٦كٗی پطت سش ٫ٚذ ثٯ سا٪٫ذٮ ثٟ٭ییذ ٚٯ ثب ْبغ٣ٯ ٦ی اٞش ضشایف ح٥ٛ

 ،ت٭ا٪ذ دس چ٫ذ ثب٪یٯ ، ٦یثبضذ داضتٯثب ض٧ب ْبغ٣ٯ  ٦تش داد، حتی اٞش ثیص اص چ٫ذ غذ اتٓبٖی سخ

ش سبيت، خلاِ خٱت ٚی٣٭٦تش ث 62ٯ ثٱتش اص ای٩ است ٚٯ ثب سشيت ٚ خ٭د سا ثٯ ض٧ب ثشسب٪ذ

 ٬ ٦سیش سْتٯ سا ثبصٞشدد. ٫ٚذ تشاْیٙ حشٚت



 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 

822 

٥ ص٪ذ. دس يب٢ ٦ی سا ٦حٙ تی٥خ٧یش٦بیٯ ٧ٰٯ ايؿبی  آسایی دس حب٢ت پیبدٮ،ّ آسایص ٬ غ

٬سصد.  اغشاس ٦ی ٪ٛشد٨ ت٭خٯ خ٣ت ، ٚبسْش٦ب ثش٦٭اٖى دسغذ ٦00حبْهت ٦ٗب٦بت َیش٪هب٦ی، دس 

٪ح٭ی  د ثجی٫ذ ٬ ا٣َت ثبیذ ٚبسٰب سا ثٯشاِ خ٭سا دس اق اسٛ٭ست تی٥ايؿبی  خ٭اٰذ ا٬ ٪٧ی

 . ثبضذ ذاضتٯخ٭د اقلاو ٪ ٧ٰشاٮ ثٯدٰیذ ٚٯ حتی ٚبسْش٦ب اص حؿ٭س ثخص اسٛ٭ست  تشتیت

ای سْتبس  ٞ٭٪ٯ ثٯخ٭د ايؿبی س٬س تجبس ٥ٰ داضتی٥ ٚٯ  تی٥ثبس دیٟش ثبص ٥ٰ دس س٬سیٯ، دس 

س٬٪ذ سا دس ٦٭سد  ٩یا. ذ٫٫ٚ ٦ی اخشاٚشد٪ذ ٚٯ ٞ٭یی ي٣٧یبت تًٗیت ٬ ٦شاٖجت سا  ٦ی

سبیٯ  ثٯ آ٪ٱب سبیٯٞشْت٫ذ.  ٥ٰ ثٯ ٚبس ٦ی ،آسایی دس حب٢ت پیبدٮ غّٰبی خ٭دس٬یی ٬  دست٭سا١٧ً٢

د خ٭د ي٫٭ا٨ ٦حبْم ضخػی ٬ اْشا ٚشد٪ذ ٚٯ ضب١٦ ٚبسْش٦ب، ٩٦ ثٯ ٦ی حشٚتپ٫ٱب٪ی  ،اغ٣ی تی٥

 .داضت٫ذ ی٦ ٪ٟٯضذت خ٭د سا اص ٚب٪٭٨ ت٭خٯ د٬س  ٚبسْش٦ب ث٭د ٬ دس ٪تیدٯ ثٯ

 آ٪ٱبت٫ٱب ٦ط١ٛ ٦٭خ٭د حٓم ٰ٭ضیبسی ٪سجت ثٯ تٱذیذات پیشا٦٭٪ی ث٭د. ت٭ؾیحی ٚٯ ثٯ  

ٰب ٬  ٚشد ٚٯ ثذ٨٬ دس ٪هش ٞشْت٩ ٖ٭س ٦ی آ٪ٱب سا ٦٭نّ ،ْشؼ پیص ق٭س ثٯ ،ث٭د ضذٮ دادٮ

ی تی٧ايؿبی ٚشد٨  ثٟیش٪ذ، پس دس ٫ٰٟب٤ ت٭خیٯ اغ٣ی سا صیش ٪هش تی٥ٰبی پیشا٦٭٪ی، ْٗف  ثخص

٪ط٭٪ذ، اضبسٮ ثٯ ای٩ ٦٭ؾ٭و سا ثٯ خبقش  ث٭د ا٦ب ٖشاس است دیذٮ ٮ ض٧ب خ٭ا٫ٰذٚٯ ٧ٰشا

 .ثبضیذ داضتٯ

ی ٰب تی٥دس ا٪٣ٟستب٨ ٞبٰی . ٯ است٪ٱٓت ،پزیشی ٬ حؿ٭س ر٩ٰ س٦ض ٦٭ْٗیت دس تشٚیجی اص تكجیٕ

ی آ٦٭صضی ٚٯ دس ای٩ ٚط٭س ٰب د٬سٮ٬ دس  ض٭٪ذ ی٦حٓبنتی دس ثبصاسٰبی ض٣٭ٌ ٦ح٣ی ٞشْتبس 

است، پطت سش  سا ٥ٞ ٚشدٮ تی٥ايؿبی  ٯیثٗٚٯ یٛی اص ايؿب ٚٯ  آ٦ذٮ صیپثبسٰب  ٥یا ٚشدٮ ثشٞضاس

 خب ثٟزاسی٥.

حب٠ سْتبس  ثی٫ی تُییش ٦سیش ٬ دسيی٩ ت٭خٯ دس حی٩ ٦طبٰذٮ تٱذیذ، پیص داضت٩ خ٣ت پبیی٩ ٪ٟٯ

٪ط٭یذ،  ٞشدٰبی ثیٛبس ٬ ٦ش٦٭ص ٰب ٬ یب خیبثب٨ ای ٚٯ ضجیٯ دصدا٨ خیبثب٪ی، ٫٦حشِ ٞ٭٪ٯ ثٯٚشد٨ 

ت٭ا٨  آتیٯ ٦ی ٧ی ٦حبْم ضخػی خ٭شآیذ ٬ تًذاد ٚ ٦ی ض٧بس ، ٦٭ْٗیت ٬ ٫ٰش ثٯخ٭د خ٭دی ثٯ

 یبْت ٚٯ ٖبدس ثٯ ٦ذیشیت ای٩ ٚبس ٰست٫ذ.
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٦شاتت  اص استص ٬ پ٣یس ثٯ س٣س٣ٯ پشداخت، آ٪ٱب خ٭اٰی٥دس حب٢ت پیبدٮ ٚٯ ثٯ ٦ی ٰبی ٪هب آسایص

ا٪ذ ٚٯ ای٩ اْشاد دس  ضذٮ ی است٫تبجٰبی ٰب اص تدشثٯ است. ا٣َت ای٩ آسایص سسیذٮ ٦ب دستثٯ 

٬ ٦ی ٰبی ثسیبس سس٧ی، دیذاسٰبی ي٧٭ س٬ی ٫ٰٟب٤ اسٛ٭ست اْشاد ٦٭سد ح٧بیت خ٭د دس پیبدٮ

 است.  ضذٮ ٦ی ٦ی دیذٮٚٯ ٚبسْش٦ب ثبیذ دس ا٪هبس ي٧٭ ،آ٦ذٮ دست ثٯ ٰبیی ٦ٛب٨

دیذ،  ٚٯ دس ت٭ؾیحبت خ٭اٰیذ ق٭س ٧ٰب٨ٰست٫ذ، ا٦ب  ٧یثسیبس سس ٰب اص ٢حبل سبختبسی ای٩ آسایص

تی ٚٯ ٰش ٦٭ًٖی ت٭ا٪یذ ثب ٰبیی دس ٬اًٖیت ْٗف ٪ٗكٯ آَبص ٰست٫ذ ٬ ض٧ب ٦ی چ٫ی٩ آسایص

 دٰیذ. آ٪ٱب سا ٬ْٕضذیذ  ٦٭اخٯ

ثٯ ای٩ ٫ً٦بست ٚٯ دس ٦ی است ٬ َیش٪هب حٓبنت ضخػیپ٭ضطی دس يب٥٢  «خًجٯ یب ح٣ٗٯ ثبص»

 دس س٧ت دیٟش خیبثب٨ ثبضذ. اسٛ٭ست تی٥ص ايؿبی یٛی ا ،٬اٖى

ای  ضذٮ اص پیص تًیی٩  ثش٪ب٦ٯاٞش ٚبسْش٦ب دس یٙ دٰٛذٮ س٬ستبیی ٦طُ٭٠ خشیذ است ٬ ٰیچ  

س٬ی ثبسیٙ  سا دس یٙ پیبدٮ تی٥ اسٛ٭ست٪ذاسد، َیش٩ٛ٧٦ است ٚٯ ثت٭ا٪یذ ٧ٰٯ ايؿبی  ٬خ٭د

٬  تی٦٥حیف اقشاِ، تٱذیذ، ٪٧بی نبٰشی  سبخت٩ ثب ثشای ٫٦كجٕ ت٭ا٨ ث٫ٟدب٪یذ. ای٩ ح٣ٗٯ سا ٦ی

تش ٚشد. ٚبسْش٦ب ٩ٛ٧٦ است ثٯ دلای١ ٚبسی اص یٛی اص  ، ثضسٜپزیشی ٦٭سد ٪یبص ا٪ًكبِ

 تی٥ اسٛ٭ست، ا٣َت ثبیذ ثبضذ داضتٯ ٬خ٭دضبیذ یٙ ثش٪ب٦ٯ ٣ٚی  ای٫ٛٯ٫ٚذ ٬ ثب دیذ٨  ٰب ْش٬ضٟبٮ

 ثبضیذ داضتٯد٫ٰذ. اٞش ٖػذ  ، تكجیٕذض٭٪ ٦ی آ٪چٯ دس ٦٭ًٖیت ٦٭اخٯثب  خ٭د سا ٫ٚیذ ٚٯ سا ٦٭نّ

 داسیذ. ٫ٚیذ، ثٯ س٧ت ٪بث٭دی ٖذ٤ ثش٦ی ب د٪جب٠ٰبی صیش سا دٖیٗ ٚٯ دس ضشایف ٬اًٖی، آسایص

 دّیذ. فقط ًپذیزیذ، خَد را ٍفق
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 ًفز 4، (BG) یک هحبفظ شخصی

 (PES) تی٥ اسٛ٭ستعضَ 

 پزیشی. ٠ ٬ ٫٦بست ٥ٰ ثشای خ٣٭ٮ نبٰشی ٬ ٥ٰ ثشای تكجیٕیٙ آسایص ٦ًٗ٭

٫٦بسجی اص   ثب ْبغ٣ٯ ٬0  1ض٧بسٮ  PESتش ٚشد ٬  سشيت ثست ٬ ت٫ٝ ت٭ا٨ ثٯ ای٩ آسایص سا ٦ی

 داس٪ذ. ٚبسْش٦ب ٖشاس

 

 

 

 

 

 

ة یک ًوًَِ اس تغییز در آرایش  1شکل 

V  دّذ. هی ًشبىثبس را 
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 جعجِ ثبس بی حلقِ -2شکل 

 

 

 

 

٫ٚذ ا٦ب ثٯ ٪ٓى  ٦ی ؾًیٓی سا اي٧ب٠حٓبنت 

٪٧بی نبٰشی است. ای٩ آسایص دس تٱذیذ 

ٰبیی ٚبسثشد داسد ٚٯ تشا٥ٚ  سكح پبیی٩ ٬ ٦ٛب٨

تٙ  ایذ ٬ لاص٤ ٪جبضذ ثٯ تٙ ای ثبضذ ٚٯ  ثشای خشیذ سْتٯ ٞ٭٪ٯ خ٧ًیت ٥ٚ است. اٞش تٱذیذ ثٯ

 ٫٫ٚذ. احبقٯ ٪یض يج٭س  دٰیذ ٚٯ اْشاد اص داخ١ ح٣ٗٯ ت٭ا٪یذ اخبصٮ ض٭یذ، ٦ی ٦شد٤ ٦طٛ٭٘

 

 ای حلقِ ثستِ یب آرایش دایزُ -3شکل 

 اهٌیت هٌبست، اهب ًوبی ظبّزی ًبهٌبست. 

 

 

 

 

ض٭د. ای٩  ٪٧ی دس ای٩ حب٢ت ٚبسْش٦ب دیذٮ

ٰبیی  آسایص سا دس ٦٭اسد پشخكش یب ٦ٛب٨

آی٫ذ،  س٬ ٦ی ٫ٚیذ ٚٯ تشا٥ٚ خ٧ًیت صیبد است ٬ دس آ٨ ثشسسی دٖیٕ يبثشا٪ی ٚٯ اص س٬ثٯ استٓبدٮ

ٚس اخبصٮ  ٫ٚذ، ٰیچ ٦ی ٖج٭٠، ٩ٛ٧٦ ٪یست. اٞش سكح تٱذیذ ح٥ٛ دس چبسچ٭ة ص٦ب٪ی ٖبث١

 ٬س٬د ثٯ ح٣ٗٯ سا ٪ذاسد.
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 دٍرتبدٍر -4شکل 

 

 

 

 

ض١ٛ است، ثب ای٩ تٓب٬ت ٚٯ د٬  ٦Vطبثٯ ثب آسایص 

آی٫ذ.  تش ٦ی داس٪ذ ٪ضدیٙ ٚٯ دس خ٣٭ ٖشاس PES٪ٓش يؿ٭ 

 اسد ا٦ب دس ضشایف اصدحب٤ ٫٦بست است.ای٩ آسایص ٪یض ٪٧٭د نبٰشی خ٭ثی ٪ذ

 تک هأهَر حفبظتی -5شکل 

دٰذ ٚٯ  ٦ی ای٩ تػ٭یش ٦٭ًٖیت ٦حبْم ضخػی سا دس حب٢ی ٪طب٨

دٰذ تب  ٦ی ٚٯ ای٩ ٦٭ًٖیت ثٯ ا٬ اخبصٮ دست ثبضذ؛ چشا ا٬ ساست

یٙ دست ثٯ ٚبسْش٦ب ثشسذ، پ٭ضص ثذ٪ی سا ثشای ا٬   ثب ْبغ٣ٯ

 ثٛطذ. ٫ٚذ ٬ اس٣حٯ خ٭د سا ثیش٨٬ ْشا٥ٰ

٫ٚذ ٬  ٦ی ضذ، ضشایف ٬اًٖی ح٥ٛ ٚٯ دس ٰش غٓحٯ ٞٓتٯ ق٭س ٧ٰب٨

٫ٚیذ، ای٩ خبیٟیشی  س٬ی ٦ی ٧ٰشاٮ ا٬ دس خیبثب٨ پیبدٮ دٰیذ. اٞش ثٯ ض٧ب ثبیذ خ٭د سا ثب آ٨ ٬ْٕ

ة سا ٪ٟبٮ ٫ٚیذ. س٧تی ٚٯ 5سسذ ٬ احت٧بلا دس ٫ٚبس ا٬ ساٮ خ٭اٰیذسْت. ض١ٛ  ٪هش٦ی اح٧ٗب٪ٯ ثٯ 

٫ٚذ. اٞش ٚبسْش٦ب ثٯ ٬یتشی٩  ٦ی ا تٱذیذ احت٧ب٢ی ٬ ٧ٰچ٫ی٩ ٫٦كٕ ثٯ ض٧ب ح٫ٚ٥ٛیذ س ٦ی ا٪تخبة

داس٪ذ، ض٧ب ثبیذ دس س٧ت چپ  ٰب دس س٧ت ساست ا٬ ٖشاس ٫ٚذ ٬ ْش٬ضٟبٮ ٦ی ٰب ٪ٟبٮ ْش٬ضٟبٮ

ثبضیذ. ٧ٰچ٫ی٩ ٩ٛ٧٦ است ضخع دیٟشی ٧ٰشاٮ ا٬ ثبضذ ٬ اص آ٨ خب ٚٯ احت٧بلا ا٬ ٦طُ٭٠ 

٫ٚیذ ٬  ت٭ا٪یذ خبیی دس ٫ٚبس ا٬ پیذا ا٬ ٪یستیذ، ا٣َت ٪٧یٞٓتٟ٭ است ٬ ض٧ب قشِ غحجت 

تش ثش٬یذ، یب پیص ثیٓتیذ تب ٦شد٦ی ٚٯ ثٯ س٧ت  يٗت ٪یبصی ٥ٰ ثٯ ای٩ ٚبس ٪ذاسیذ. ث٫بثشای٩ ٧ٚی

 ٫ٚیذ. آی٫ذ،  ثشسسی ض٧ب ٦ی
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 -ة 5شکل 

      
 -ج 5شکل 

  

  

 

 

 -د 5شکل 

 است. «ثشداضت٩ سشيت ٖذ٤»ض٭د،  ی٪٧ ٰب آ٦٭ختٯ ٬ٖت دس دست٭سا١٧ً٢ ای ٚٯ ٰیچ ٪ٛتٯ

اٞش ٚبسْش٦بی ض٧ب ٬ ثش ْشؼ د٬ست ا٬ ٞش٤ غحجت 

ص٪٫ذ، آ٪ٟبٮ ثبیذ پطت سش آ٪ٱب  ٦ی آٰستٟی ٖذ٤ ٰست٫ذ ٬ ثٯ

ا٦ب اٞش  ٫٫ٚذ. ٫ٚیذ ٚٯ دیٟشا٨ ا٠٬ اص ٫ٚبس ض٧ب يج٭س حشٚت

س٬  قشِ ض٧ب يد٣ٯ داسد، آ٪ٟبٮ اصدحب٤ خ٧ًیت اص س٬ثٯ

٫ٚیذ تب ثشای  ثبیذ خ٣٭تش حشٚتثبضذ، ثٯ ٧ٰی٩ ٫٦ه٭س ض٧ب 

٪٫ٛیذ ٚٯ  ٖذس ٪ضدیٙ ا٬ حشٚت ٫ٚیذ. آ٨ ٚبسْش٦ب ْؿب ایدبد

٫ٚذ ٬ س٫ٛذسی  ٦یشی٫ٚٞذ پبیص ثٯ پبی ض٧ب  احسبس

  1خ٭سد. ٦ی

 

                                                 
 .د5ر.ک شکل  - 1
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 ٦٭اٖى  ثیطتشآسایطی ٫٦بست ثشای 

ض٭یذ،  سشيت ثٯ ٥ٰ ٪ضدیٙ ت٭ا٪یذ ثٯ دس ای٩ آسایص ٦ی

ثبضیذ  ص خ٣٭ ٪ذاضتٯا٦ب ٞبٰی ٩ٛ٧٦ است دیذ خ٭ثی ا

ث٧ب٪ذ ٚٯ  ٬ ٧ٰچ٫ی٩ ٚبسْش٦ب ثذ٨٬ ٧ٰشاٮ ثبٖی

 اصحذ ثٯ چط٥ ثیبیذ. ض٭د ثیص ٦ی ثبيث

 -ة 6شکل 

ثبضیذ. ثٯ ض١ٛ  سا دس ٪هش داضتٯ پٱ٣٭ پٱ٣٭ثٯحشٚت 

٫ٚیذ. ای٩ حب٢ت ٥ٰ ثشای ٪٧٭د نبٰشی ٬  ة ٪ٟبٮ6

٥ٰ دیذ ٫٦بست س٧ت خ٣٭ ثٱتش است. دس ٬اٖى د٬ 

س٬ی ٬ ٞٓتٟ٭  ٫بس یٛذیٟش پیبدٮ٪ٓش ٰست٫ذ ٚٯ دس ٚ

٪یض ٪ضدیٙ ٬ د٤ دست  ٫٫ٚPESذ. يؿ٭ دیٟش  ٦ی

 آیذ. ٪٧ی چط٥ ي٫٭ا٨ يؿ٭ی اص ٰستٯ اغ٣ی ثٯ است، ا٦ب ثٯ

  -ج6شکل 

آسایطی ٚٯ ا٦ٛب٨ حؿ٭س یٙ ٪ٓش پیطش٬ دس خ٣٭ سا 

٫ٚذ تب دس ٦٭اًٖی ٚٯ ٦ط٣ٛی اص س٬ثش٬  ٦ی ْشا٥ٰ

ایي بغ٣ٯ ثی٩ ٫ٚذ. ْ ض٭د، ٦٭ؾ٭و سا ٦طبٰذٮ ٦ی ٪ضدیٙ

ذ پَشش تَاً کٌذ کِ چِ کسی هی هی ًفز تعییي 3

 کٌذ.  ثذًی را ارائِ

ٰبی دیٟش خبیٟیشی سا  چی٩، حب٢ت ٰبی ٪ٗكٯ دایشٮ

 آی٫ذ. دٰذ ٚٯ ٦كبثٕ ثب ضشایكی است ٚٯ دس ي١٧ پیص ٦ی ٦ی ٪طب٨
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  -د6شکل 

 ٍیزایش دیگزی در ایي حبلت

  

اٞش دس یٙ س٧ت ٚبسْش٦بی ض٧ب، پ٭ضص یب 

تی٥ داسد، آ٪ٟبٮ ٰش د٬ يؿ٭  نی سخت ٖشاسحٓب

ت٭ا٪٫ذ س٧ت ثبص )س٧ت ٦خب٢ّ( سا  ٦ی اسٛ٭ست

 د٫ٰذ. پ٭ضص

ٰبیی ٚٯ دس س٧ت  ٰب یب ٚ٭چٯ ٦شاٖت ضٛبِ

داسد، ثبضیذ؛ ثٯ ض٣ٛی ٚٯ يؿ٭  ٚبسْش٦ب ٖشاس

 دٰذ. ثبیذ آ٪ٱب سا پ٭ضص تی٥پیطش٬ی 

 

 PESسِ عضَ  -7شکل

 

 

 

 

 

 ٚلاسیٙ  آسایص ٪هب٦ی

 ٚشد. سشيت پ٭ضص ٫٦بسجی سا ْشا٥ٰ ت٭ا٨ ثٯ ت خ٣٭ ثبص است، ا٦ب ٦یثب ای٫ٛٯ س٧

ا٦ب اْشاد دس ای٩ آسایص ثسیبس ٪ضدیٙ یٛذیٟش ٰست٫ذ ٬ خ٣٭ٮ نبٰشی خ٭ثی ٪ذاسد. اٞش 

 ض٭یذ. ٦ی ص٪یذ پٱ٩ ٪جبضذ، آ٪ٟبٮ ثب ٦ط١ٛ ٦٭اخٯ ٦ی س٬یی ٚٯ دس آ٨ ٖذ٤ پیبدٮ
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 -ة7شکل 

غ٭ست  دس خ٣٭ ثٯ PESای٩ ٬یشایص یٙ ٪ٓش يؿ٭ 

پیطش٬ حشٚت ٚشدٮ ٬ ثب ت٭خٯ ثٯ ضشایف ْیضیٛی 

دس ٦ح١ ٬ ٧ٰچ٫ی٩ احت٧ب٠ ثش٬ص ٦طٛلات، یٛی 

 ٫ٚذ. ٦ی اص د٬ قشِ سا ا٪تخبة

 

 

 

ض٫بسیذ اص ٖجی١ ٦شاٚض خشیذ،  ٰبیی ٚٯ ٦ی ٫ٚیذ. ٦ٛب٨ سا ت٧شی٩ «س٫بسی٭»لاص٤ است ٚٯ چ٫ذ 

ٰب، سب٩٢ تئبتش ٬ َیشٮ، دس ر٩ٰ  پ٣ٯ ٮٰب، آسب٪س٭سٰب، سا ٰب، سب٩٢ اخت٧بيبت ٰت١ ٦سیشٰب، ْش٬ضٟبٮ

 تی٥٪ٓش ٬ یٙ  0یب  0، ٧ٰ1شاٮ  ثٯ PES تی٫ٚ٥یذ ٬س٬د س٬ا٨ ٬ پی٭ستٯ  ثبضیذ ٬ آ٪ٟبٮ سًی داضتٯ

 ٫ٚیذ.  ٪ٓشٮ سا ت٧شی٩ ٚب١٦ پ٫ح

 ثٯآسا٦ی  آ٬سد ٬ ٦ذا٤ ثبیذ ثٯ ٪٧ی یبثیذ ٚٯ ٰیچ آسایطی ثیص اص چ٫ذ ثب٪یٯ د٬ا٤ ص٬دی دس ٦ی ثٯ

ا٦ب ثٯ خبقش ثسپبسیذ ٚٯ آسایص ٪هب٦ی ٰشچٯ ٚٯ  ؛پزیش تُییش ٦ٛب٨ دٰیذ جیٕی تكٰب تی٦٭ًٖ

 ٫ٚذ. دسخٯ سا ثشای ض٧ب ْشا٥ٰ 062ٰبی حٓبنتی ٰش یٙ اص اْشاد ثبیذ دس ٪ٱبیت ١ٚ  ثبضذ، ٖ٭س

ٚٯ ثذیٱی است  ای ٪یست؛ چشا ٚبس سبدٮتی٥ اسٛ٭ست ٬سی٣ٯ تًذاد ا٪ذٚی اص اْشاد  ای٩ ٚبس ثٯ

 ض٭د. ٦ی ثیطتشٓش ٬سًت ٖ٭س پ٭ضص ٰش ٪

تی٥ ت٫ٱبیی ٦سئ٭٢یت داسیذ یب ْٗف یٛی اص ايؿبی  ثبضیذ ٚٯ اٞش ثٯ ٧ٰچ٫ی٩ ثٯ خبقش داضتٯ 

٫ٚذ، ثذیٱی است ٚٯ سكح تٱذیذ ثبیذ پبیی٩ ثبضذ. ]دس ای٩ ٦٭اٖى[  ٦ی ض٧ب سا ٧ٰشاٰیاسٛ٭ست 

 ثبضیذ. یٙ خٓت چط٥ ٪یض پطت سش خ٭د داضتٯ
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 ّبی تیزاًذاسی یب داهٌِ ّب هحذٍدُ هسئَلیتی ٍ قَس -8شکل 

 

 
 

داد٨  ضذ، آسایص ٦حبغشٮ ٚلاسیٙ ثشای ٪طب٨ دادٮ ٚٯ دس خبی دیٟشی دس ٦ت٩ ت٭ؾیح ق٭س ٧ٰب٨

ا٪ذ. ثب  س٬د ٚٯ ثٯ یٛذیٟش ٦تػ١ ضذٮ ٰبی ٦سئ٭٢یتی ثٯ ٚبس ٦ی ٰبی تیشا٪ذاصی ٬ ٦حذ٬دٮ ٖ٭س

ٰب  بسیذ ٚٯ ٖ٭سض٭٪ذ. ثٯ خبقش ثسپ ضذت يشیؽ ٦ی ٰب ثٯ ، ٖ٭ستی٥ اسٛ٭ستيؿ٭  4حؿ٭س 

ٰبی  ٰب اص ای٩ تشٚیت آَبصی٩ ثٯ حب٢ت ثبض٫ذ. ثب ای٫ٛٯ آسایص پ٭ضب٪ی داضتٯ ثبیذ ثب یٛذیٟش ٥ٰ

 ثبیذ ٦شاٖت ٖ٭س یب ٦حذ٬دٮ خ٭د ثبضذ. تی٥یبث٫ذ، ٰش يؿ٭  ٦ی دیٟش تُییش
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 چْاردّنفصل 

 آضٌایی با بوب ٍ ضٌاسایی آى
 

ًٜیس، تأثیط ٗٞاز ٜٗلدطٟ ثط ذٞزضٝی ٗطؾسؼ  ٗكب١سٟ ٗی 3ػٌؿی ٠ً زض اثتسای كهْ 

ضا  Deutsche Bankثبٛي  ضئیؽتٚ، ٗتؼٔن ث٠ آٓلطز ١ط١بٝظٙ  8.2قسٟ ثب ٝظٙ  توٞیت

٠ً  تی اٙ تیًیُٔٞطٕ  ٍ حسٝز زٟث٠ هتْ ضؾیس. كو 9323ٛٞاٗجط ؾبّ  33ز١س، ٠ً زض  ٗی ٛكبٙ

 ًطز. ٗتط پطتبة82ثٞز، ذٞزضٝی ٗطؾسؼ ضا حسٝز  قسٟ ُصاقت٠ ًبض ضٝی یي زٝچطذ٠ ثچِب٠ٛ

تطیٚ ضٝـ ح٠ٔ٘ زض ثیٚ  زض ؾطاؾط زٛیب ث٠ ضایح 9(١IEDبی اٛلدبضی اثساػی ) زؾتِبٟ

 ١ب ٚ زؾتِبٟایاؾت.  ١ب تجسیْ قسٟ ٝ زض نسض ك٢طؾت اذبشاٙ ٝ تج٢ٌبضاٙ هطاضُطكت٠ تطٝضیؿت

 4یْ ضایح ٝ ٗحجٞة ١ؿتٜس ٠ًث٠ ایٚ زلا

 .ًیاصی بِ بشخَسد ًضدیک ًذاسًذ  

  صیاد است.  آًْااحتوال هَفقیت 

  .عوَهیت داسد 

  آساى است. آًْاساخت 
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ٜساظیٖ. ثیآٝضٛس ِٛب١ی  ١بیی ٠ً ٝاضز ٗی اضظـ ایٚ ضا زاضز ٠ً ث٠ تٞاٙ ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٝ آؾیت 

ث٠ حدٖ ظیبزی اظ ُبظ ٜٗجؿٍ ؾطػت  ٗحى ٜٗلدطقسٙ ث٠ ث٠ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٗٞازی ١ؿتٜس ٠ً 

قٞز،  قٞٛس. ٝهتی ایٚ اٛلدبض زاذْ ث٘ت، ٛبضٛدي یب ١ط ٗحلظ٠ زیِط ٗحجٞؼ ٗی ٗی تجسیْ

ًٜس ٝ ؾطػت ثؿیبض ظیبزی ضا زض  ت٠ٌ ٗی چٜیٚ ككبض١بیی ٗحلظ٠ ضا اظ ١ٖ ُؿؿت٠ ٝ ت٠ٌ

ٝ خبٛكیٜی  ع یي ٗٞج يطثتی اٛلدبضٛی ٗبٛسٟ ًٜس. اٛطغی ثبهی ٗی حبنْ اظ آٙ ایدبز ١بی تطًف

قجب١ت ث٠ زا٠ٜٗ  . ٗٞج يطثتی حبنْ اظ تطاًٖ ١ٞای پیطاٗٞٛی ثیًٜس ٗی ایدبز١ٞا، ثبز اٛلدبض 

ثط نس١ب ١عاض پٞٛس ثط ایٜچ ٗطثغ  ٘ی ثبٓؾثعضٍ اٗٞاج نٞتی ٛیؿت. اكعایف ؾطیغ ككبض، ضه

اظ ٜٗجغ اٛلدبض قٞز،  ٗیٜٗجؿٍ  تؾطػ ای ٠ً ث٠ اؾت ٝ ٗٞج اٛلدبض ث٠ قٌْ تٞزٟ اظ ُبظ ككطزٟ

 قٞز. ٗی ث٠ اَطاف پطاًٜسٟ

، اُطچ٠ ثٜب ثط ٗب١یت ٝ تطًیت ؾبذت ٠ اؾتثط ثبٛی ٗتط  3333ؾطػت ٗٞج يطثتی ثیف اظ 

ًٜس. اٗٞاج ككبض اٛلدبض ٛیع  ٗی طػت ذیٔی ظٝز تب حس ؾطػت نٞت اكتذطج ٜٗلدطٟ، ایٚ ؾ

ٝ ثط ١ط ًؿی  ًٜس پیساٗیٝ اَطاف آٙ خطیبٙ  ٗبٜٛس اٗٞاج نٞتی اظ ضٝی ٗٞاٛغ اظ خ٠ٔ٘ زیٞاض

زضخ٠ 33ُصاقت. ؾُح ككبض زض ظاٝی٠ تأثیط ذٞا١س ،ثبقس ٠ً ث٠ اقتجبٟ پكت آٙ ٗبٛغ پٜبٟ ُطكت٠

اٛلدبض، یي  ٛبٜٗس. پؽ اظ ػجٞض ٗٞج ٗی «ككبض يٜ٘ی»ثب ٗؿیط حطًت ضٝث٠ خٔٞی ٗٞج ضا 

 بض ً٘تط اظ ككبض ٗثجت اؾت، اٗب زٟؿیزٛجبّ زاضز، ٠ً اُطچ٠ هسضت آٙ ث ٌٗف یب ككبض ٜٗلی ث٠

 تط اؾت. ثطاثط ظٗبٙ آٙ َٞلاٛی

ًٜس. نسٗبت  ٗی حطًت تط ٗبزٟ، ؾطیغ ثیكتطچِبٓی  زٓیْ ث٠ٗٞج اٛلدبض زض ٗبیؼبت یب خبٗسات 

ف ظض١ی زض حیٚ اٛلدبض، اٛلدبض زض آة قسیستط ٝ قؼبع آٙ ظیبز اؾت. ت٘بؼ ٗؿتویٖ ثب پٞق

ض ٗٞضز نسٗبت ٝ خطاحبت اٛلدبض، ؾ٠ ػبْٗ كیعیٌی زیِط تطی ضا زض پی زاضز. ز نسٗبت خسی

ٛبٕ زاضز اظ  «قسٙ ٝضه٠ ٝضه٠»ًٜیس. ٝيؼیتی ٠ً  آ٢ٛب ضا زضىزضؾتی  ٛس ٠ً ثبیس ث٠زاض ٝخٞز

١بی ٗرتٔق اػًبی ثسٙ،  ٠ً چِبٓی ٗی١ِٜب .قٞز ٛیط١ٝبی ثطقی ایدبزقسٟ ضٝی ثسٙ ٛبقی ٗی

قٞز  ، ٜٗدط ث٠ ایدبز یي ٛٞع يطثبٙ ككبضی ٗیز١ٜس ٗی ٗتلبٝتی ٛكبٙ ١بی ث٠ ٗٞج ككبض ٝاًٜف

ؾبظز.  ٗی ٗتطاًٖٝ  ًٜس ٗی ًٞچي ١ٞا ضا ُطٕ ١بی ٠ً ثب ػجٞض ٗٞج اظ ضٝی ثسٙ، ایٚ يطثبٙ حجبة
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ًٜٜس.  ٗی ٝ ٛیطٝی اٛلدبضی ایدبز قٞٛس قسٟ، ٜٗجؿٍ ٝ ٜٗلدط ٗی ٗتطاًٖ ١بی ُطٕ ٝ حجبة

ًٜس.  ٗی ایدبزای زض ثبكت ثسٙ  یت ٝیػًٟٜس، آؾ ٗی ٙ ٠ً ٗٞج اٛلدبض اظ ضٝی ثسٙ ػجٞض١٘چٜب

ثط ایٜچ ٗطثغ  پٞٛس ٠ً239 ثب  ١ب پٞٛس ثط ایٜچ ٗطثغ ٝ ضی٠ 19پطزٟ ُٞـ ٠ً ثب ككبضی ٗؼبزّ 

اٛساظٟ ًبكی ظیبز ثبقس، آؾیت  زیس. اُط ككبض اٛلدبض ث٠ ، آؾیت قسیسی ذٞا١ٜسقٞٛس ٗی پبضٟ

ظیطا ككبضی ٠ً  .قٞز قسیس ٜٗدط ٗی آٝضز ٠ً ث٠ پبضُی ٗی ٝخٞز ٘ی ث٠ٗكبث٢ی ضا زض حلطٟ قٌ

٠ً زیبكطاُٖ ضا  ًٜس ٗی ٠ زاذْ ضاٛسٟ ٝ ككبض ًٞثكی ایدبزقٞز، قٌٖ ضا ث ثط قٌٖ ٝاضز ٗی

 .قٞز ٗی ١ب ضی٠ٗٞخت پبضُی ٝ  ثطز قست ثبلا ٗی ث٠

 باد اًفجار

ؾطػت  قٞٛس. ایٚ ١ٞا ثب قٞٛسٟ، خبٛكیٚ حدٖ ٗؿبٝی اظ ١ٞا ٗی ٜٗجؿٍ ؾطػت ُبظ١بی ث٠

ًٜس. ایٚ خطیبٙ  ٗی ًٜس ٠ً ككبض زیٜبٗیٌی ضا ایدبز ٗی ثلاكبن٠ٔ پكت ٗٞج اٛلدبض حطًتزی ظیب

تط  ٛعزیي ًٜس. زض كبن٠ٔ ٗی ًٜس، اٛٞاع نسٗبت ضا ایدبز تط اظ ضٝی ًؿی ػجٞض ٘ی آٙ َطفاُط ً

ای ١ٞا زض ٝاهغ ػًٞ ضا اظ ثسٙ  خٜجف تٞزٟ .قٞز ث٠ اٛلدبض، ایٚ ػبْٗ ٜٗدط ث٠ ٛوم ػًٞ ٗی

 .زاضز ٝخٞزقسٙ ًْ ثسٙ  ٛعزیٌی ٗحْ اٛلدبض اٌٗبٙ ٗتلاقی ًٜس. زض ٗی خسا

كٔعی  ١بی قٞز ٠ً ٗٞج اٛلدبض آٙ حبٝی تطًف ٗی ای ؾبذت٠ ٠ُٛٞ ث٠زؾتِبٟ اٛلدبضی  ٗؼ٘ٞلا

ُطٕ ٗٞاز ٜٗلدطٟ ث٠ یي ٠ً023 حسٝز  PIRA9ظا ثبقس. زض ث٘ت ثٜعیٜی  پطؾطػت یب ٗٞاز آتف

هتی ثیطٝٙ زض یب ثبقس، ٝ قسٟ ٓیتطی ثٜعیٚ ٗتهْ 0ظطف  ب یيؾی( توطیج ؾی3133)ٗؼبزّ  ُبٓٚ

تب  ١93بی آتكیٜی ضا تب كبن٠ٔ  یب ث٠ تٞضی كٔعی ثیطٝٙ پٜدطٟ ٗتهْ قٞز، تطًف زیٞاض ُصاقت٠

 ًٜس. ٗی ٝیطاٙ ٗتطی پطتبة  ٝ ؾبذت٘بٙ ضا ًبٗلا 98
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 هذیزیت کلی بوب

كطٗب ضا زض ٗحْ ؾٌٞٛت یب ُصاضی ٝاهؼی ػٔی٠ ًبض ُصاضی، یب ث٘ت احت٘بّ ت٢سیس ث٠ ث٘ت .9

 ًٜیس.  زیِط اضظیبثی ٝ تؼییٚ ی١ب ٌٗبٙ

 ًٜیس. آؾیت حبنْ اظ آٙ ضا ثطآٝضز .8

 كیعیٌی 

 ضٝاٛی 

 ًٜیس. ای ًب١ف احت٘بّ ٝهٞع حبزث٠ َطاحیضا ثط ٗؤثط پیطگیشا١ًِبی  ضٝـ .3

ًٜیس ٠ً زض نٞضت ٝهٞع حبزث٠ چ٠  ایدبز ای ًٜٜسٟ ٝ ٗحسٝزًٜٜسٟ ١بی ًٜتطّ قیٟٞ .0

 ز١یس. ٛبقی اظ آٙ ضا ًب١ف ١بی نٞضت ت٢سیس، آؾیت ؼی ٝ چ٠ ث٠نٞضت ٝاه ث٠

اكتٜس، اظ اٛلدبض زض  ٗی اظ هجیْ ذٞزضٝ یب ؾبذت٘بٙ اتلبم ١بی ثؿت٠ حتی اٛلدبض١بیی ٠ً زض ٗحیٍ

 تط ١ؿتٜس.  ًٜٜسٟ ٗحیٍ ثبظ ٝیطاٙ

 ًٜٜس4 ٗی ثؿیبضی ٛ٘ٞز ١بی ١بی اٛلدبضی ث٠ قٌْ ث٘ت یب زؾتِبٟ

 ضذُ بٌذی بوب بستِ .4

خبیی  ضا زض ١ط آ٢ٛبتٞاٙ  یٚ ثؿت٠ ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ١ط ٛٞػی اظ خ٠ٔ٘ یي ًیق زؾتی ثبقس. ٗیا 

 ذُطٛبى ث٠ ٛظط ثطؾٜس. ای٠ٌٜزاز، ثسٝٙ  یب ٛعزیي ذٞزضٝ یب ؾبذت٘بٙ هطاض زاذْ

 سا بوب آتص .2

١بی ًٞچي ٗثْ ثؿت٠ ؾیِبض یب خؼج٠ ٛٞاض ًبؾت اؾت. ایٚ  احتطام زض ثؿت٠ قبْٗ ٗٞاز هبثْ

 ًٜس. س پكتی نٜسٓی ضا پطتبة  ٝ آؾیت ظیبزی ٝاضزتٞاٛ ٛٞع ث٘ت ٗی

 بوب خَدرٍ .3

١ب  ٝ ث٠ اٛٞاع ضٝـ اؾت قسٟ ی ثس٠ٛ یب زاذْ ٗبقیٚ ًبض ُصاقت٠ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٠ً ضٝ٘ی ٗوساض ً

ًطز. ٛٞع ث٘ت ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞاز ٜٗلدطٟ  ذٞا١س ٝ ؾطٛكیٜبٙ آٙ ضا ٛبثٞز قٞز، ذٞزضٝ ٜٗلدط ٗی

ٝ زض ٗٞهؼیتی  اؾت قسٟ ثؿت٠ آ٢ٛب١بیی ٠ً ٗٞاز ٜٗلدطٟ ث٠ ٚ ظا ثبقس. ٗبقی تفیب اظ ٛٞع آ

ثٜسی قٞٛس  زضؾتی ظٗبٙ ًٜٜس، یب اُط ث٠ ی ثعضٍ ضا ٝیطاٙ ٗی١ب ؾبذت٘بٙقٞٛس،  ض١ب طزیضا١ج
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ٗؼّ٘ٞ تطٝض تٞؾٍ ٗبكیبی  قیٟٞ) ضا زض ًبضٝاٙ حطًتی اظ ثیٚ ثجطٛس.تٞاٜٛس ا١ساف ٗكرهی  ٗی

 (اؾت. ١بی خٜبیی ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاضُطكت٠ هبيیبٙ پطٝٛس١ٟبی اذیط ػٔی٠  ایتبٓیب ٠ً زض ؾبّ

 بوب بستِ پستی یا ًاهِ .4

ی پؿتی تحٞیْ ١ب ١بی ثؿت٠ ظا ث٠ تؼساز ًٖ یب ظیبز ٠ً تٞؾٍ پؿت یب پیي ٗٞاز ٜٗلدطٟ یب آتف

 زاضٛس. ١٘طاٟ ث٠ای  ًٜٜسٟ قٞٛس ٝ اثطات ٝیطاٙ ٗی زازٟ

 گذاری تْذیذات بوب .5

تدبضی ٝ اَ٘یٜبٙ ًبضًٜبٙ آٙ  ٗؤؾؿ٠س تأثیط خسی ثط ػٌ٘ٔطز یي تٞاٛ ُصاضی ٗی ت٢سیس ث٠ ث٘ت

ًٜٜس  ُصاضی ٗی ١بیی ٠ً ت٢سیس ث٠ ث٘ت ز١س اًثط ت٘بؼ ٗی ای٠ٌٜ تدطث٠ ٛكبٙ. ثب ثبقس زاقت٠

 ُیطز. ی ت٘بؼ ٝ اهسإ ُٗبثن ثب آٙ نٞضت١بی لاظٕ ثطای اضظیبث زضٝؿی ١ؿتٜس، اٗب ثبیس تٞخ٠

ًٜس ٝ  ٗی ز قؼبع ذٞز، ث٠ ؾ٘ت ثبلا ١ٖ حطًتطًت زض اٗتساح خع ث٠اٛلدبض زؾتِبٟ اٛلدبضی 

١بی  آٝضٛس. قیك٠ ٗی ثبض زاضٛس ٛیع قٌؿت٠ ٝ تٔلبت ث٠ یی ٠ً ثبلاتط اظ ؾُح ظٗیٚ هطاض١ب پٜدطٟ

بت ثبضیي ٝ ثٜٔس ثؿیبض تیع طٛس، قٌؿت٠ ٝ ث٠ هُؼیُ ٗی ٞٓی ٝهتی ٠ً زض ٗؼطو اٛلدبض هطاضٗؼ٘

قٞٛس.  ثبلا ٜٗدط ث٠ نسٗبت قسیس یب حتی ٗطٍ ٗیػت ؾطقٞٛس. ایٚ هُؼبت زض  ٗی تجسیْ

ٛٞضُیط  ١بی زاذْ اػٖ اظ ٗٞج اٛلدبض هبزض اؾت ث٠ زاذْ ؾبذت٘بٙ ٛلٞش ًطزٟ ٝ قیك٠ ،ػلاٟٝ ث٠

ٝآٗس ٝ ضاٟ كطاض  ٗؿیط ضكت ٜس. اظ آٙ خبیی ٠ً ضا١ط١ٝب ٗؼ٘ٞلاً ضا١ط١ٝب ضا قٌؿت٠ ٝ ذطز

اظ ضًٝف ٛكٌٚ  9.قسٟ ٛیبظ ث٠ ٗحبكظت زاضٛس یًبض ك٠یقَٞض زض١بی  ١ؿتٜس، ٛٞضُیط١ب ٝ ١٘یٚ

٠ً ذٞال پطتبة تطًف زض  ًٜیس ٟ اؾتلبزٟقس ٓ٘یٜت ٠یچٜسلا١بی  اظ قیك٠ ،یب زض نٞضت اٌٗبٙ

١بی پٔی ًطثٜبت ضٝی  ١بی ٗؼ٘ٞٓی اؾت. ١٘چٜیٚ اؾتلبزٟ اظ ٝضه٠ تط اظ قیك٠ آ٢ٛب ثؿیبض ًٖ

١بی ؾِٜیٚ ٝ ًٔلت زض ٗحْ  یب پطز١ٟبی تٞضی  َٞض پطزٟ ثٞز. ١٘یٚ ذٞثی ذٞا١س قیك٠ ً٘ي

 ؾٌٞٛت یب ٗحْ ًبض ًبضكطٗب.
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ز١س ٠ً یي ذٞزضٝی  ٗی ٛكبٙای ضا  ًٜیس، هسضت ترطیت ثبٓوٟٞ ٗی ػٌؿی ٠ً ٗكب١سٟ

آٝضز. ایٚ ح٠ٔ٘ ػٔی٠ اتٞثٞؾی حبْٗ ی٢ٞزیبٙ قٞضٝی زض ٗؿیط  ثبض س ث٠تٞاٛ قسٟ ٗی ُصاضی ث٘ت

 ُطكت. ٞضتزض ثٞزاپؿت ن ١9ِی كطٝزُبٟ كطی

یي ذٞزضٝی كیبت ٗسّ تیپٞ حبٝی قسٛس.  ی كٔؿُیٜی ایٚ ح٠ٔ٘ ضا ٗطتٌت١ب تطٝضیؿت

ؾیٖ ٠ً  ثٞز، تٞؾٍ زؾتِبٟ ثی قسٟ ًیُٔٞطٕ ٗٞاز ٜٗلدطٟ ذ٘یطی ٠ً زض نٜسٝم آٙ خبؾبظی83

 ی ٜٗلدط قس.ٗتط 023ًطز، اظ كبن٠ٔ  ٗی ػْ٘ MHz 233تب  033زض زا٠ٜٗ كطًبٛؽ 

ؽ ثط ح٠ٔ٘، یي ذٞزضٝی پٔیؽ خٔٞتط اظ اتٞثٞؼ ٝ ذٞزضٝی پٔی ثٜب ثط ت٢سیس١بی ٗسإٝ

ٝ ثیف  ٞز١بی كٔعی ث ًطزٛس. ث٘ت حبٝی ؾبچ٠٘ ٗی زیِطی زضؾت پكت ؾط اتٞثٞؼ حطًت

اهجبٓی، ٛیطٝی انٔی اٛلدبض ث٠ ذبضج اظ خبزٟ ١سایت قس.  زٓیْ ذٞـ كوٍ ث٠ اظ ١ط چیعی

س. زؾتِبٟ اٛلدبضی ٛبث٢ِٜبٕ ٝ پیف ١ب ٝ خطاحبت ًٞچٌی ثطزاقتٜ ؾطٛكیٜبٙ اتٞثٞؼ ثطیسُی

٠ً ذٞزضٝی  ًٜیس ٗی بیبی ثیٔجٞضز تجٔیـبتی ضا ٗكب١سٟاظ ٗٞػس ٜٗلدط قس. زض ایٚ تهٞیط ثو

 ثٞز. كیبت پكت آٙ پبضى قسٟ

 

                                                 
1- Ferihegy Airport 
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 ذٞزضٝی كیبت ثوبیبی                       اتٞثٞؼ یكطٝیپ ؽیپٔ یذٞزضٝ      

 

پبضى ذٞزضٝ یب ذیبثبٙ  ٠ ٗحٌْٜٛیس ٠ً ث ًبضكطٗب ضا زض خبیی تؼییٚ اتبم ثبقیس زاقت٠ث٠ ذبَط 

ای  ٌٜٛیس. اُط ثؿت٠ ت پؿتی ضا زض ٝؾٍ ؾبذت٘بٙ ٗؿتوطثبقس. اتبم ٗطؾٞلاانٔی ٗكطف 

ثبقس زض ٝاهغ  ٗطؾٞلات پؿتی ثطؾس، ثبظضؾی ٛكسٟ ٗكٌٞى زض ٗحْ ًبض، پیف اظ ای٠ٌٜ ث٠ اتبم

ٗطؾٞلات  قسٟ ٝ اتبمًكق حبّ اُط ثؿت٠ زض اتبم ٗطؾٞلات  اؾت. قسٟ آؾیت اظ پیف ٝاضز

اؾت. اثط اٛلدبض  ثؿت٠ زض ٝؾٍ ؾبذت٘بٙ هطاضُطكت٠ ،ثبقس، زض ٝاهغ ٛیع ٝؾٍ ؾبذت٘بٙ هطاضُطكت٠

 اؾت، قسٟ اثطات آٙ ث٠ اتبهی ٠ً زض آٙ ٜٗلدط ٟ اؾت ًٜٜٝس ٝیطاٙ ، زض ٗحیٍ ثؿت٠ ؾبذت٘بٙ

 قٞز. ٗحسٝز ٛ٘ی

ًٜس. ایٚ  اٜٗیت ٛ٘یظا ثبقس احؿبؼ  ع ث٘ت آتفُیطٛسٟ ١ط ٛٞ ای١٠ٌٜیچ قطًتی اظ  ،ًْ زض

 آ٢ٛب٠ً پتبٛؿیْ ترطیت  تٞاٙ اظ ٝؾبیْ ٗٞخٞز زض ذب٠ٛ ؾبذت، زضحبٓی ضاحتی ٗی اثعاض١ب ضا ث٠

ایٚ ًتبة، ثب تٞخ٠ ث٠  اؾت. اُطچ٠ زض ظٗبٙ تأٓیق ثیكتطای ٠ً زاضٛس، ثؿیبض  ث٠ ٛؿجت اٛساظٟ

ٜسٙ تب ی ٗكٌٞى زض ١ٓب ١بی ًكق ثؿت٠ ذٞاٟ ایطٜٓس، ُعاضـ یثؽ اضتف خ٢٘ٞض آتف

ًٞچي ثبظ ١ٖ ت٢سیس  ای ظا حتی زض اٛساظٟ ٛب٠ٗ ، اٗب ث٘ت آتفیبثس ٗی زضنس ًب١ف23

ثٜسی ُٞقت ٠ً تٞؾٍ ػٜبنط  ١ب ٝ ثؿت٠ ظا زض كطٝقِبٟ اٗب قیٞع ٗٞاز آتف ؛قٞز ٗی ٗحؿٞة

 ١٘چٜبٙ ث٠ هٞت ذٞز ثبهی اؾت. اؾت، ٗٞضز ١سف هطاضُطكت٠ 9اكطاَی اٛد٘ٚ كؼبلاٙ حیٞاٛبت

                                                 
1- Animal Activists 
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ًبض ایٚ اؾت ٠ً  ُیط یب ثعٟ ث٘ت ث٠ قٌْ ثؿت٠ پؿتی یب ٛب٠ٗ ثطای تطٝضیؿت، ثبجزٓیْ خصاثیت 

 زؾتطؾی یبثس؛ ٛظط ٗٞضزتطیٚ حطیٖ ١سف  ٠ً اظ ٗحْ زٝض اؾت اٗب ث٠ زاذٔی تٞاٛس زضحبٓی ٗی

١بی اٛلدبضی ثب تٞخ٠ ث٠ ٢ٗبضت زض ؾبذت آٙ،  ٗساض یب تبخط. زؾتِبٟ حبّ قطًت ثبقس، ؾیبؾت

ًٜٜس ٠ً ػبٗٔیٚ  ٗی ایٚ اٌٗبٙ ضا كطا١ٖٝضی ثبتطی ٝ تبی٘ط١بی آٌتطٝٛیٌی، كٜبزض ظٗی٠ٜ  ٝیػٟ ث٠

زض ١تٔی زض ثطایتٞٙ ٜٗلدط قس،  آٙ، چٜسیٚ ١عاض ًیٔٞٗتط اظ ٗحْ اٛلدبض زٝض ثبقٜس. ث٘جی ٠ً

 ،ٜسًٜ پیساذٞز زض آٛدب حًٞض  اخلاؼًبض ثطای  ٗبٟ پیف اظ ای٠ٌٜ اػًبی حعة ٗحبكظ٠ ؾ٠

١بی  ٛسیسٟ ضا زض اخطای زؾتٞضآؼْ٘ ب ایٚ اتلبم ح٘بهت اكطاز آٗٞظـاٗ ثٞز. قسٟبظی خبؾ

 ز١س. ٗی ٝ ثبظضؾی ٛیع ٛكبٙ خؿتدٞ

 یبكت4 (، ٗٞاضز ظیط ضا ذٞا١یسIEDزض ١ط زؾتِبٟ اٛلدبضی اثساػی )

 بٌذی بخص بشق ٍ صهاى .1

 کٌٌذُ چاضٌی یا هٌفجش .2

 صا یا هخلَط هَاد آتص هَاد هٌفجشُ .3

 ًذ:داس ٍجَدیاسی صَست اخت ٍ ایي هَاسد ّن بِ

 کٌٌذُ ٍسیلِ هسلح .1

 )تلِ اًفجاسی( 1کاسی دست ٍسیلِ ضذ .2

١ؿت ٘ی ؾت، یي ٠ً٘ٔ ٗرلق هسیآ٢ٛبزٛجبّ  ٠ً تطٝضیؿت ث٠ ٛیبظی ثطای ك٢٘یسٙ ٗٞاضز ٗٞضز

 8اؾت. «هاُ»ٝ ایٚ ٝاغٟ زض كبضؾی  ًٜس ٗی ً٘ي٠ً ث٠ ق٘ب 

 .باضذ داضتِشاًذاصی کشدى یا تی فیکشدى: تشٍسیست بایذ هکاًی سا بشای هخ هخفی -م

 .باضذ داضتِکشدى: بایذ ابضاسی بشای آغاص کاس  آغاص -الف

 .باضذ داضتِ حضَسّذف: ّذف بایذ دس صهاى هطخصی، دس هحل  -ُ

                                                 
1- Anti handling device 

‌به‌کار‌رفته‌است.‌Targetو‌‌Hide‌،Initiateبه‌عنوان‌مخفف‌سه‌واژه‌‌HITدر‌زبان‌انگلیسی‌واژه‌‌- 2
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  ٝؾی١٠ٔب  ٝیػٟ ٝهتی ایٚ ٝاغٟ ث٠ ،قٞز ٗی٘ی ٗٞخت ؾطزضُ اؾتلبزٟ اظ انُلاحبت كٜی ٗؼ٘ٞلا

٠ً ثب ًٜتطّ اظ  قسٟ  َطاحای  ٠ُٛٞ ث٠ث٘جی ٠ً ًٜیس  تٜس. كطوًبضی ٝ ت٠ٔ اٛلدبضی ١ؿ زؾت يس

. ایٚ چبقٜی ثطای ایٚ اؾت ثبقس زاقت٠ًبضی ١ٖ  زؾت س ٝؾی٠ٔ يستٞاٛ قٞز، ٗی ٗی ضاٟ زٝض كؼبّ

ٝ تجسیْ  ًٜس ظٗبٙ ٗوطض اٛلدبض ًكق قس، ت٘بؼ يطث٠ ضا ثجت٠ً اُط زؾتِبٟ اٛلدبضی پیف اظ 

 ای ثبقس ٠ً تٞؾٍ هطثبٛی ٗٞضز ٛظط ٠ُٛٞ ث٠اٗب اُط َطاحی چبقٜی  .ث٠ ت٠ٔ اٛلدبضی قٞز

ثٜبثطایٚ زؾتِبٟ  .قٞز ث٠ آٙ ت٠ٔ اٛلدبضی اَلام ٗی بٝ زض ٛتید٠ ٜٗلدط قٞز، ػ٘ٞٗ ًٜس ػْ٘

ذٞز ت٠ٔ اٛلدبضی ثبقس، ٠ً زض ١ط زٝ  ذٞزی تٞاٛس تجسیْ ث٠ ت٠ٔ اٛلدبضی قٞز یب ث٠ اٛلدبضی ٗی

 افتذ. تَسظ قشباًی بِ کاس هیحبٓت 

، اظ ؾ٠ ؾٞئیچ Pan Amُصاضی  تٞاٛس چبقٜی ث٘ت ثبقس. زض ث٘ت ٛیع ٗی ًٜٜسٟ يبٗٚ ٗؿٔح

ًطزٛس.  ٗی ثٞز ٠ً زض ٢ٛبیت ث٘ت ضا ٜٗلدط سٟاؾتلبزٟ ق ،ًٜٜسٟ چبقٜی ٗؿٔح ػٜٞاٙ ث٠ ؾٜح اضتلبع

قسٟ  ١بی اظ پیف تؼییٚ يبٗٚ اّٝ زض ٗؿیط ؾلط ث٠ كطاٌٛلٞضت ٝ ثؼس ث٠ ُبتٞیي، زض اضتلبع

ًطز. ث٢تط  یی ٗساض ضا تٌ٘یْ ٝ ث٘ت ضا ٜٗلدطپب98333ض اضتلبع ؾٕٞ ز ٗؿٔح قسٛس ٝ يبٗٚ

 ًطزٙ آٙ ثپطزاظیٖ. ٜٗلدط ١بی تط ث٠ ػٜبنط انٔی زؾتِبٟ اٛلدبضی ٝ ضٝـ خعئی ٘یاؾت ً

 بٌذی بخص بزق ٍ سهاى

١ب ثؼس ٝ كوٍ  قس، هبثٔیت ًٜتطّ یي اٛلدبض، ٗبٟ زازٟ ثطایتٞٙ ٛكبٙ ُصاضی زض ث٘ت ٠ً َٞض ١٘بٙ

١س ٠ً ز ٗی اٌٗبٙ ُصاض تطیٚ ذٞال ث٘ت اؾت. ایٚ ذبنیت ث٠ ث٘ت ٠ یٌی اظ ٢ٗٔيزض چٜس ثبٛی

 ثٜسی ًٜس.  زهت ظٗبٙ ٝ اٛلدبض ضا ث٠ بزث٠ ًیٔٞٗتط١ب زٝضتط اظ ٗحْ ثبقس١ِٜبٕ ح

ت تبچط زض ًسإ اتبم ظزٛس ٠ً ٗبضُبض ٗی ثطایتٞٙ، ثبیس حسؼ ُصاضی اٗب زض حبزث٠ ث٘ت

 ًٜتطّ اؾت.  ١بی ٗتؼسزی هبثْ ـًطز. ػٜهط ظٗبٙ ث٠ ضٝ ذٞا١س اهبٗت

 ضذُ تَسظ تایوش چاضٌی فعال 

 ضذُ تَسظ فشهاى چاضٌی فعال 
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 1ضذُ تَسظ عاهل اًساًی )قشباًی( چاضٌی فعال 

  تایوز

 :ؿیطٟ ؾٜح اضتلبعاظ هجیْ ؾبػت ظَٛ زاض، ؾبػت ٗچی، ق٘غ،  هکاًیکی ٝ 

 :اظ هجیْ تبی٘ط تهٞیطی ٝ ؿیطٟ الکتشًٍیکی 

 :ًٜس. ٗی تحٔیْ ضكت٠ ٝ چبقٜی ضا ٜٗلدط ٗطٝض ث٠بیی اؾت ٠ً یي ٗبزٟ قی٘ی ضیویایی 

  عاهل فزهاًی

 سین فشهاى 

 دٍسفشهاى یا کٌتشل اص ساُ دٍس 

 چاضٌی تأخیشی()ضذُ تَسظ عاهل اًساًی  چاضٌی فعال 

ًطزٙ زض ٗبقیٚ، ٛكؿتٚ ضٝی  قٞز، اظ خ٠ٔ٘ ثبظ ٗرتٔلی كؼبّ ١بی تٞاٛس ث٠ ضٝـ ایٚ چبقٜی ٗی

ًطزٙ چطاؽ ٝ  ، ضٝقٚثٜسی ًطزٙ ثؿت٠ ًطزٙ ٗبقیٚ، ثبظ ًطزٙ ذٞزضٝ، حطًت نٜسٓی، ضٝقٚ

 ؿیطٟ.

 ای چبقٜی ٓطظٟ -خبیی( حْ٘ )ت٠ٔ حْ٘ یب خبث٠يس 

 ًٔیس خیٟٞ ای  -قیتيس 

 ؾٞییچ، یب ضٝقی ٠ً ثب ؾبزُی ت٘بؼ زض آٙ ایدبز قٞز ٗیٌطٝ -قسٙ يسثبظ. 

 ٛٞضی چبقٜی ُطٗبیی یب 

 قسٙ ًكف  حؿبؼ ث٠ ًكف یب ثطزاقت٠ -قسٙ ككبض حؿبؼ ث٠ اكعایف ككبض ٝ یب ثطزاقت٠

 اظ ضٝی آٙ

 ٟآٌتطیٌی اظ هجیْ ٗٞتٞض ٗبقیٚ، ًٔیس ثطم ٝ ؿیط 

 كتٞآٌتطیي یب ٛٞضی ثطهی 

 

                                                 
1- Timer Operated, Command Operated, Victim Operated 
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 بخص بزق

قٞز. ایٚ ثبتطی زض  ٗی ًطزٙ چبقٜی تٞؾٍ ثبتطی تأٗیٚ ٕ ثطای ٜٗلدطزض اًثط ٗٞاضز، ثطم لاظ

٠ً ث٠ یب ثبتطی ٗبقیٚ ثبقس  ی ؾبػت ٗچیٝٓت9.2تٞاٛس ثبتطی ًٞچي  ظا ٗی آتف ١بی ث٘ت

ی كیٖٔ پٞلاضٝیس ٗسضٙ ١ب ١بی ٗؿُحی ٠ً زض ثؿت٠ اؾت. ثبتطی اٛت٢بی ؾیٖ كطٗبٙ ٗتهْ قسٟ

طی، ؾبذت ٗٞاز ٜٗلدطٟ یب ث٘ت ٝضی ثبتًطزٙ ١ؿتٜس. كٜب پ٢ٜبٙ ، هسضتٜ٘س ٝ هبثْقٞٛس ٗی اؾتلبزٟ

قٞز، اٛساظٟ  كطٗبٛی ٜٗلدط نٞضت ضی ث٠اؾت. اُط زؾتِبٟ اٛلدب ظا ضا ث٠ ٛؿجت آؾبٙ ؾبذت٠ آتف

ًٜس. اظ زیِط ٜٗبثغ اٛطغی اظ هجیْ  ٗی  ًلبیتثبتطی ذیٔی ٢ٖٗ ٛیؿت. ثبتطی ٗبقیٚ ًبٗلا

 .ًطز اؾتلبزٟتٞاٙ  ٌٗبٛیٌی، قی٘یبیی، ٛٞضی یب ػبْٗ اٛؿبٛی ٗی

 ّا کٌٌذُ ّا ٍ هطتعل چاضٌی
تٞاٙ  ١ب ضا ٗی ؾت. چبقٜیث٠ ذطج انٔی یي چبقٜی لاظٕ ا ،ثطای ٝاضزًطزٙ ٛیطٝی اٝٓی٠

قجی٠ ١ٖ  بآعاٗ آ٢ٛبًطز. ٠٘١  ت٢ی٠ ؾبظ نٞضت زؾت یب ث٠ آٗبزٟ اظ ثبظاض ذطیساضی نٞضت ث٠

زاضز ٠ً ث٠  ًٞچي ٝ یي ٠ٓٞٓ كٔعی زض ٗیبٙ آٙ هطاض  ًٜٜسٟ ٠ً یي ذطج ٜٗلدط َٞضی ١ؿتٜس ث٠

 اؾت. قسٟ ٜٗجغ ثطم ٗتهْ

ػی ٠ً یب اٛٞا طؾٞظیزتأذیطی ١ؿتٜس، ٗثْ كتی٠ٔ  بآ٢ٛثطذی اظ  زاضز. ٝخٞز اٛٞاع ٗرتٔلی چبقٜی

اظ هجیْ تأثیط اؾیس ضٝی یي كٜط كٔعی ٠ً ؾطاٛدبٕ یي  ،ًٜٜس ٗی اظ َطین ٝاًٜف قی٘یبیی ًبض

 آٝضز. ٗی ؿتٞٙ ضا ث٠ ؾ٘ت چبقٜی ث٠ حطًت زضپی

٠ هسض پیچیسُی ٛساضز، زض ایٚ حس ٠ً ضقت ظا لاظٕ اؾت آٙ ٠ً ثطای ٗرٌٔٞ آتف ای ًٜٜسٟ ٗكتؼْ

. ٝهتی ٠ً خطیبٙ اظ آٙ قٞز ٗی زازٟ ظا هطاض ذبضج ٝ زض ٗرٌٔٞ ٗٞاز آتفزاذٔی یي لاٗپ اظ آٙ 

 ؾبظز. ٗی قسٟ ٝ ٗرٌٔٞ ضا ٗكتؼْ ، ضقت٠ لاٗپ ُساذت٠ًٜس ٗی ػجٞض
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 هَاد هٌفجزُ
ای  ا١٘بّ زض تأٗیٚ اٜٗیت ػ٘ٔیبت ػ٘طاٛی ٝ اؾترطاج ٗؼبزٙ ٗٞخت قسٟ تب ٗٞاز ٜٗلدطٟ آٗبزٟ

١بی اٗطٝظی ثؿیبض پبیساض  ث٠ ثبظاض ثیبیٜس. زیٜبٗیت Gelamix، Quarex  ٝFrangexاظ هجیْ 

قٞز. ٗٞاز  ٛ٘ی آ٢ٛب اؾتلبز١ٟؿتٜس ٝ اؿٔت اظ ػٜهط ٛبپبیساض ؾبثن یؼٜی ٛیتطُٝٔیؿیطیٚ زض 

 .ًٜٜس آظاز ٗی ً٘تطی ٗطاتت ث٠زیطؾٞظتط ١ؿتٜس ٝ اٛطغی ٗی ٜٗلدطٟ تدبضی ٛؿجت ث٠ اٛٞاع ٛظب

اٛساظٟ  ١ب ث٠ ُیطٛس، زض زؾتبٙ تطٝضیؿت ٜٗبؾجی هطاض ٝ زض ٗحْ قٞٛس  ثٜسی ثؿت٠ت زه اٗب اُط ث٠

 آٝضٛس. ٗی ١٘طاٟ ث٠ٝیطاٛی ٗی، ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٛظب

ًٜٜس، زؾتطؾی آؾبٙ ث٠ چٜیٚ  تطٝضیؿتی ٗی ١بی ؾبظٗبٙح٘بیتی ٠ً ًكٞض١بی ثٔٞى قطم اظ 

( ٠ً PETN  ٝREX)ٗرٌٔٞ  Semtexٗٞازی اظ هجیْ  اؾت؛ آ٢ٛب كطا١ٖ ًطزٟٗحهٞلاتی ضا ثطای 

خبی ذٞز ضا زض ثیٚ  ٛیع PE4زیِط اظ هجیْ ٗی ٗٞخٞز اؾت. ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٛظب زض ٠٘١ خب

ؾٜتی ثطای ترطیت ٗی ػٜٞاٙ ٗبزٟ ٜٗلدطٟ ٛظب ١ٖ ٠ً ١ٜٞظ ث٠ تی اٙ تی اٛس. ١ب پیساًطزٟ تطٝضیؿت

ت ث٠ زضٝٙ آٙ خُٔٞیطی قٞز تب اظ ٛلٞش ضَٞث ٗی  ثب ٝضم كٔعی پٞقبٛسٟضٝز ٝ ٗؼ٘ٞلا ٗیث٠ ًبض 

ٝیػٟ  ١بی اٛلدبضی ٗتؼسزی، ث٠ قسٟ زض ذٞز زاضز. چبقٜی قٞز ٝ ُب١ی اٝهبت یي چبقٜی تؼجی٠

 زاضز. هطاض ١ب زض اذتیبض تطٝضیؿت ،١بی ؾبزٟ يطثتی ١بی قی٘یبیی یب چبقٜی چبقٜی

. ١ٜسز ضا تطخیح ٗی ١PXب ثط حؿت اٛتربة اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز ٜٗلدطٟ ذ٘یطی یب  اٗب تطٝضیؿت

ذُط ٝ  ثی ًبٗلا ثبقس، ساقت٠ٝ تب ظٗبٛی ٠ً چبقٜی ٛ حْ٘ ایٚ ٗبزٟ ثؿیبض ُٗ٘ئٚ اؾت

ثسٝٙ ١یچ ٗكٌٔی اضٟ ًطز ٝ ث٠ قٌْ  تٞاٙ پصیط اؾت. ایٚ ٗبزٟ ضا ٗی حبّ ٛطٕ ٝ اٛؼُبف زضػیٚ

ذ٘یطی زض  اؾت. ٗٞاز٘ی ؾ ثٞ ٝ ؿیط ثی ػلاٟٝ ث٠ ًطز. ًبضی ٝ ث٠ ١ط قٌٔی زؾت هبٓت زض آٝضز

ذ٘یطی  ٗتساّٝ اؾت ٠ً ثب پٔی٘ط RDXپبی٠ ثط آ٢ٛب ثیكتطقٞٛس ٝ  ٗی ٗرتٔلی ػطي٠ بی١ قٌْ

١ِ٘ی  CO-OPٝ ٗرٌٔٞ  ANFO ،ANALؾبظ اظ هجیْ  ثبقس. ٗٞاز ٜٗلدطٟ زؾت تطًیت قسٟ

ػٌ٘ٔطزی ثطاثط  ای٠ٌٜقٞٛس ٝ ثؿیبض ١ٖ ًبضآٗس ١ؿتٜس. ثطای  ٗی ثبلا ؾبذت٠ ؾبزُی ٝ زض تؼساز ث٠

٠ً نس١ب ًیُٔٞطٕ  آ٢ٛبثبقٜس، ثبیس تؼساز ظیبزی اظ  ٗی زاقت٠اظ ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٛظبثب ٗوساض ٗتؼبزٓی 
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١ؿتٜس.  ًٜٜسٟ اٗب اُط ظٗبٙ ٝ قطایٍ ث٠ ٛلغ ؾبظٛسٟ ثبقس، ایٚ ٗٞاز ٝیطاٙ قٞز. ، ؾبذت٠زاضٛس ٝظٙ

 ثب ایٚ ٗٞيٞع آقٜبیی زاضٛس. یذٞث ث٠ٛیط١ٝبی اٜٗیتی ایطٜٓس ق٘بٓی  ٝ

ًُف ٝ  ٔق ١طظٝ اظ ٝؾبیْ ؾبزٟ ذبِٛی اظ هجیْ ػ اؾت ؾبظ زؾت ظا ٗؼ٘ٞلا ٗرٌٔٞ ٗٞاز آتف

ًٜس.  ٗی زٓرٞاٟ كطز تؼییٚ قٞٛس. ٛؿجت ٗٞاز، زضخ٠ اقتؼبّ یب اٛلدبض ضا ثط حؿت ٗی قٌط ؾبذت٠

٢ٛبیت هسضت، ٜٗدط ث٠ ترطیت ًْ  تٞاٜٛس زض ث٠ ًٞچٌی یي ثؿت٠ ؾیِبض ٗی ظا آتف١بی  ث٘ت

 پٞٛس قٞٛس.١ب  ؾبذت٘بٙ ٝ ذؿبضتی ٗؼبزّ ٗیٔیٞٙ

 ،ثبقٜس. ٗٞاز ٜٗلدطٟ زضخ٠ ثبلا 9(LE( یب زضخ٠ پبییٚ )HEتٞاٜٛس زضخ٠ ثبلا ) ٗٞاز ٜٗلدطٟ ٗی

ی ثیكتطتأثیط ذطزًٜسُی  ث٠ ػجبضت زیِطی زاضٛس، ثیكتطٛؿجت ث٠ زضخ٠ پبییٚ هسضت اٛلدبضی 

 . قٞز ٗی اؾتلبزًٟطزٙ  زازٙ ٝ پطتبة ١ْ ٜٗظٞض ٠ً زضخ٠ پبییٚ ث٠ زاضٛس، زضحبٓی

 

 (HEهَاد هٌفجزُ درجِ بالا )  (LEهَاد هٌفجزُ درجِ پاییي )

 احتیبخی ث٠ ٗحلظ٠ ٛساضٛس. ای ٗحجٞؼ قٞٛس. ثبیس زض ٗحلظ٠

زض حبٓت ٗطَٞة ٝ ذیؽ ٗكٌٔی  ًٜٜس. ٛ٘ی زض حبٓت ٗطَٞة ػْ٘

 ٛساضٛس.

ٛؿجت ث٠ انٌُبى ٝ خطه٠ ٗؿتؼس ٝ 

 حؿبؼ ١ؿتٜس.

 ٛؿجت ث٠ خطه٠ حؿبؼ ٛیؿتٜس.

 ًٜٜس. ٗی اظ كٔع ػجٞض ًٜٜس. ٛ٘ی اظ كٔع ػجٞض

 

ؾبظ ١ؿتٜس. ٗٞاضزی اظ  زٝز ٝ زؾت  ثبضٝت ؾیبٟ، ثبضٝت ثیٗٞاز ٜٗلدطٟ زضخ٠ پبییٚ ٗؼ٘ٞلا

اؾیس ثبتطی  ُبظٝییْ، پٞزض نبثٞٙ، قٌط، تیٜط ٝ ١بی هٞی، ًٞز قی٘یبیی، ثٜعیٚ یب هجیْ قٞیٜسٟ

 تٜس.١ِ٘ی تطًیجبت ٌٗ٘ٚ ثطای ٗرٌٔٞ ٗٞاز ٜٗلدطٟ زضخ٠ پبییٚ ١ؿ

                                                 
1- High Explosive, Low Explosive 
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 کٌٌذُ سَییچ هسلح

ٝ ث٠ آٛدب ٜٗتوْ  ٗؿبكتی ضا َی ًٜس ُطكتٚ زض ٗحْ ٗٞضز ٛظط هطاضاُط هطاض اؾت ث٘جی پیف اظ 

ًٜٜسٟ ٛیبظ اؾت. ١ط ث٘جی ٠ً ثب  آٙ، ث٠ چبقٜی ٗؿٔح ذُط خبیی ثی قٞز، ثطای ؾ٢ٞٓت زض خبث٠

ای ثبیس زض ٗطاحْ  ٠ٗزاضز. ث٘ت ٛب ٛیبظ ای كؼبّ ٝ ٜٗلدط قٞز، ث٠ چٜیٚ ٝؾی٠ٔ ،قیت یب ٓطظـ

. ث٠ ١٘یٚ ٜٗظٞض يبٗٚ قٞز اؾتلبزٟ ٗی ثبقس ذُط ًطزٙ آٙ ثی ٢ٗطٕٝٗٞؾبذت تب ظٗبٙ 

ضٝ ٛیبظ  قٞز. اظایٚ ٗی ًطزٙ ذبضج ٢ٗط٠ًٕٞٗٝ زض ظٗبٙ ، ًٜٜسٟ اظ هجیْ یي ؾٜدبم یب ؾیٖ ٗؿٔح

یب ٛب٠ٗ ضا  ثؿت٠ پؿتی١بی ًٞچٌی ضٝی پبًت زاضز ٠ً هًی٠ ضا زض انُلاح ٓٞ زازٟ ٝ  ث٠ ؾٞضاخ

تٞاٛس  ٠ً ٗی ٟ اؾتًٜٜس ، ٛٞع زیِطی اظ يبٗٚ ٗؿٔحز١س. ؾٞییچ ككبضؾٜح ٗی ٗكٌٞى خٟٔٞ

ُیطز ٝ ٗساض آٌتطیٌی ضا  هطاضٗیچبقٜی ذٞز ث٘ت ١ٖ ثبقس. تي ؾٞییچی ٠ً زاذْ ث٘ت 

 ًٜس. ٗی تٌ٘یْ

 ضذُ تَسط عاهل اًساًی )یا قزباًی( چاضٌی فعال

س یي تٞاٛ بیی ٠ً ١ٌ٘بضی هطثبٛی لاظٕ اؾت. ایٚ ت٠ٔ ٗی١ اٛلدبض ٗٞاز ٜٗلدطٟ تٞؾٍ چبقٜی

 ٗٞـ ت٠ًٔب١ف ككبض ؾبزٟ ثبقس ٠ً ثب اؾتلبزٟ اظ ٝؾبیْ ذبِٛی اظ هجیْ  يبٗٚ اكعایف ككبض یب

قسٙ ككبض  ، ثب ثطزاقت٠ٗٞـ ت٠ٔػٜٞاٙ ٗثبّ زض  قٞز. زض ١ط زٝ ٗٞضز ث٠ ٗی ؾبذت٠ ضذت ثٜس یب ُیطٟ

ٓجبؼ ٠ً ظیط چطخ ٗبقیٚ  قٞز، یب زض ٗٞضز ُیطٟ ٗی ٝ چبقٜی ٗكتؼْ ُیطز قٌْ ٗیٗساض 

 قٞز. قسٟ ٝ ٗساض تٌ٘یْ ٗی آیس، ككبض ٝاضز ٝهتی ذٞزضٝ ث٠ حطًت زض ٗی ُیطز ٝ هطاضٗی

ضاحتی ثب اؾتلبزٟ اظ پبزضی حؿبؼ ث٠ ككبض ؾبذت ٠ً ثرف  تٞاٙ ث٠ يبٗٚ ككبض ضا ٗی

 ١بی ٟ اظ یي ٝضم كٞیْ ٛبظى ٝ لای٠یب ای٠ٌٜ ثب اؾتلبز ١ؿتٜس. ١بی زظزُیط ٛبپصیط ؾیؿتٖ خسایی

ُصاقت.  ب ظیط پبزضی زاذْ اتبم ًبضزاذْ نٜسٓی ٗبقیٚ یٝ  ًطز اؾلٜح ٛطٕ، آٙ ضا زضؾت

٠ً هطثبٛی ٌٗ٘ٚ اؾت آٙ  ای ًطز ٝ زض ١ط ٝؾی٠ٔ ثب هی٘ت اضظاٙ ت٢ی٠ تٞاٙ ؾٞییچ ضا ٛیع ٗی ٗیٌطٝ

 ُصاقت.  ، اظ خ٠ٔ٘ ًتبة یب خؼج٠ پؿتی ًبضًٜس ضا ثبظ

، اٗب ایٜ٘ی زض ظٗبٙ ؾبذت تٞؾٍ تطٝضیؿت ٝ ًطز اؾتلبزٟاٙ اظ ًٔیس١بی حؿبؼ ث٠ ٛٞض تٞ ٗی

زاضز. ٝؾبیْ حؿبؼ ث٠ ُطٗب ضا  ١٘طاٟ ث٠ًطزٙ ٗتؼبهت آٙ، اؿٔت ػٞاهت ذُطٛبًی  ٔحٗؿ
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ای ٠ً زض تطٝض ٛ٘بیٜسٟ ٗدٔؽ آیطی  زاز. ًٔیس خیٟٞ ض ٠ٓٞٓ اُعٝظ ذٞزضٝی هطثبٛی هطاضتٞاٙ ز ٗی

١بی ٓٞاظٕ ثطهی  ٝ ثب هی٘ت اٛسًی اظ كطٝقِبٟ ٟ اؾتقسٟ، ثؿیبض ؾبز لبزٟاظ آٙ اؾت 9ٛیٞ

ٝ ذطج  ، ٗساض ضا تٌ٘یْای ًٞچي خبیی خیٟٞ زض یي حجبة قیك٠ ذطیساضی اؾت. خبث٠ هبثْ

ًطزٙ ضا  ٗرتٔق ٜٗلدط ١بی ذلان٠ ٗعایب ٝ ٗؼبیت ضٝـ خسّٝ ظیط ًٜس. ضا ٜٗلدط ٗی

 ز١س. ٗی ٛكبٙ

 ایزاد هشیت رٍش اًفجار

 ضاٟ زٝض ظا
 كطاض آؾبٙ ٝ

 ظٗبٙ زهین

ٌٗ٘ٚ اؾت ثب پبضاظیت ٗؿسٝز قٞز 

ث٘ت . قٞٛس ٝ اظ ذٍ زیس ذبضج

ٌٗ٘ٚ اؾت تٞؾٍ اٗٞاج ضازیٞیی 

زائ٘ی ٠ً ذٞزضٝی زیِطی 

ًٜس، ٛبث٢ِٜبٕ ٝ ظٝزتط اظ  ٗی ٜٗتكط

 ٗٞػس ٜٗلدط قٞز.

 ؾیٖ كطٗبٙ
زهین، 

 اٛساذتٚ پبضاظیت هبثْ

 ٝ یب زازٟی تكریم ضاحت ث٠اؿٔت 

 قٞز. ی ثطحؿت اتلبم هُغ ٗیضاحت ث٠

 تبی٘ط
كوٍ ًبكی اؾت تٜظیٖ  

 ًٜیس. ٝ ٗحْ ضا تطى

اَ٘یٜبٙ اؾت، ١طچ٠  اؿٔت ؿیطهبثْ

ی تب ظٗبٙ اٛلدبض ثبقس ثیكتطٗست 

 .قٞز ٗی ضاحت تط پیسا

 ت٠ٔ اٛلدبضی

تٞؾٍ هطثبٛی كؼبّ 

. تٜظیٖ ٝ ٗحْ قٞز یٗ

ًٜیس ٝ یب  ضا تطى

 ًٜیس. پؿت

تط  ٝ ذُطٛبى طت سٟیچیپؾبذت آٙ 

اؾت. )ٜٗدط ث٠ اظ ثیٚ ضكتٚ ا١ساف 

ذٞزی( ثطحؿت اتلبم یب تٞؾٍ كطز 

 .قٞز یٗٛبزضؾت ٜٗلدط 

                                                 
1- Airey Neave 
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ٝ تٞؾٍ  ٗتط ٗیٔی 1زض پبًتی ثب يربٗت ً٘تط اظ  تٞاٙ ٛب٠ٗ حبٝی ٗٞاز ٜٗلدطٟ ضا ٗی تَجِ:

 ًطز. اظ َطین پؿت اضؾبّ تٞاٙ ًیُٔٞطٕ ضا ٗی93ثب ٝظٙ  ای ًطز. ثؿت٠ پؿت اضؾبّ

ی پؿتی ١ب ٖ زض ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ ١ٖ زض ٗحْ ًبض ثبیس ضٝٛسی ثطای قٜبؾبیی ٝ تدؿؽ ثؿت١٠

 زاز. تٞؾٍ زؾتِبٟ تطتیت

١بی ثطخؿت٠ ٝ آٛبٓیعٝض  ١بی اقؼ٠ ایٌؽ ُطكت٠ تب كٔعیبة اظ زؾتِبٟ ١ب یآٝض كٚذطیس اٛٞاع 

ی ٗهطكی ١ب ًٜٜسٟ ٗوساض ١عی٠ٜ ُصاضی زاضز. ١٘ٞاضٟ ؾ٠ ػبْٗ تؼییٚ ثربض١ب، اضظـ ؾطٗبی٠

 ١ؿتٜس4

 سغح تْذیذ -1 

 ای )جغشافیایی( خغش هٌغقِ -2

 هٌابع هالی هَجَد -3

١بی پؿتی  یي ضزیبة زؾتی اٛكؼبة ؿیطذُی، ٠ً هی٘ت چٜساٛی ١ٖ ٛساضز، زض قٜبؾبیی ثؿت٠

 ًٜس. اضؾبٓی ً٘ي ثؿعایی ٗی

ز١س. ایٚ  یٗ ظا ضا ٛكبٙ آتف، ٠ً تبی٘ط، ٜٗجغ ثطم ٝ ٗرٌٔٞ ظا آتفای اظ ٛٞاض ًبؾت  ٠ٛٞ٘ٛ

اؾت. زض ؾ٘ت چپ ػٌؽ یي  9ٗوسٕ آظازؾبظی حیٞاٛبت ذٍ تیٖٝؾی٠ٔ، ضٝـ ٗٞضز ػلاه٠ 

ًٜیس ٠ً ثطای ٗوبنس  ٗی ١٘طاٟ ٜٗجغ ثطم ضا ٗكب١سٟ ث٠ؾبزٟ ثب اؾتلبزٟ اظ ُیطٟ ضذت كٜطزاض،  ت٠ٔ

 ٜٗبؾت اؾت. ،ثؿیبضی

 

 

 

 

 

                                                 
1- Animal Liberation Front 
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ُ کٌتشل اص ساُ دٍس با دستگاُ اًفجاسی کِ دس یک جعبِ دستگا ؛بوب کٌتشل اص ساُ دٍس

هتش است، اها باص ّن  است. با ایٌکِ بشد ایي دستگاُ تقشیبا چٌذ دُ ضذُ ًصب بضسگ سیگاس

 آیذ. سلاح تشٍسیستی کاسآهذی بِ ضواس هی

 ضٌاسایی
 ٢ٗط١بی پؿتی ؿیطٗؼّ٘ٞ، ٗطؾ٠ٓٞ ذبضخی اظ ٗوهسی  ١ب بٙثٜسی ًٞچي ثب ٛك ثؿت٠ ٝ

 ٕٞ ٝ پؿت ٝیػٟ ٛبٗؼٔ

 ٝیػٟ ث٠ ظثبٙ ذبضخی ذٍ ٛبقٜبؼ یب اقتجبٟ تبیپی یب ؿٍٔ اٗلایی ث٠ زؾت 

 ٝیػٟ ثسٝٙ زضذٞاؾت هجٔی ١بی ًٞچي زضیبكتی، ث٠ ًتبة 

 قٞز. اؾٖ اظ ػٜبٝیٚ اؾتلبزٟ خبی زض ٛكبٛی ث٠ 

 ١بی ٗحسٝزًٜٜسٟ اظ هجیْ ٗحطٗب٠ٛ، قرهی ٝ ؿیطٟ ػلاٗت 

 ٟ١عی٠ٜ پؿتی ثیف اظ اٛساظ 

 یی ًٔ٘بت ٗتؼبضف ؿٍٔ اٗلا 

 یضكتِ ض١َٛبی ضٝؿٜی یب  ٠ٌٓ 

 ٟٛساقتٚ ٛكبٛی كطؾتٜس 

 اٛساظٟث٠ اظحس ٛؿجت  ٝظٙ ثیف 

 ٙپبًت ٛب١٘ٞاض یب ٛبٗتوبض 
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 ٝخٞز ًبضت یب ٝضم كٔعی زٓیْ ث٠ پبًت ٗحٌٖ، ؾرت یب ؾلت 

 ٟیب اظ ثیطٝٙ پبًت ٗؼٕٔٞ ١ؿتٜس. اٛس ؾیٖ یب ٝضم كٞیْ ٛبظى ٠ً ثیطٝٙ ظز 

  چي یب خبی ؾٞظٙ ١بی ًٞ ٝخٞز ؾٞضاخ 

 ی، َٜبة ٝ ؿیطًٟبؿص چؿتًٜٜسٟ اظ هجیْ  ٗحٌٖ اظحس اظ ٗٞاز اؾتلبزٟ ثیف 

 قٌْ ظب١طی ٛب١ٜدبضی ٝ تـییط 

 ثٞی ؿیطػبزی، اظ هجیْ ثٞی ثبزإ تٔد یب آٗٞٛیبى 

 ثب  ٗكٌٞى قٞیس ٝ قٞز، اُط حبٓت اضتدبػی زاضز اٗب ذٖ ٛ٘ی ؛١ط٠ُٛٞ ذبنیت اضتدبػی

 ًٜیس. ػْ٘ زهت

 قٌْ اخؿبٕ زاذْ آٙ ضا ثجیٜیس. زاضیس ٠ِٛ ضٝثطٝی ٛٞض ٝ 
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 اقذاهات لاسم در سهاى هطاّذُ ٍسیلِ هطکَک
ظ ظٗبٛی اؾت قسیستط ا ٗطاتت ث٠ً٠ اثطات ث٘جی ٠ً زاذْ ؾبذت٘بٙ اؾت  ثبقیس زاقت٠ث٠ ذبَط 

 اظ4 ػجبضتٜسزاضز. ثطذی اظ ثبیس١ب ٝ ٛجبیس١ب  ٠ً زض كًبی آظاز هطاض

 ٌٌٜٞٛیس. ًی ضا ثبظ١یچ ثؿت٠ ٗك 

 ٌٜٛیس.ٝ ثٜٔس  ًبضی ١بی ٗكٌٞى ضا زؾت ثؿت٠ 

 ٌٜٛیس. ثؿت٠ ٗكٌٞى ضا ذٖ ُبٟ ١یچ 

 ًٜیس. ز١یس ًبضكطٗب ضا اظ ٗحْ زٝض ٗی ؾطیغ ٝ كٞضی ضا اٛدبٕ ١بی ٠ً ٝاًٜف ٗی١ِٜب 

 .ٝؾی٠ٔ ضا زاذْ آة ِٛصاضیس 

 ٠ ٝ ًبْٗ ٙ ضا ث٠ ذبَط زاقتًطزیس، خبی زهین آ زض ؾبذت٘بٙ پیسا ای اُط ٝؾی٠ٔ

 ز١یس. تٞيیح

 ًٜیس. ی ؿیطٜٗتظطٟ ذٞززاضی١ب اظ پصیطكتٚ ثؿت٠ 

 ٝ ٚزٝض اظ ؾبذت٘بٙ انٔی  اُط ٗحْ ؾٌٞٛت ظٗیٚ ثبظ زاضز، یي هؿ٘ت اظ ظٗی

ثؿت٠ ضا ضٝی ظٗیٚ نبف زض  ،٠ٛز١یس. اُط  هطاض ٝ ثؿت٠ ٗكٌٞى ضا زض آٛدب ًٜیس اٛتربة

اٛلدبض  ای٠ٌٜ، ثب ثبقیس زاقت٠ث٠ ذبَط تطیٚ اتبم ث٠ زض ٝضٝزی ؾبذت٘بٙ ثِصاضیس.  ٛعزیي

 ١ب ذُط ثبقس، اٗب ١٘چٜبٙ پٜدطٟ تٞاٛس تب حس ظیبزی ثی ٗٞاز ٜٗلدطٟ زض كًبی ثبظ ٗی

 قٞٛس. ٗی تطًیسٟ ٝ تب كبن٠ٔ ظیبزی پطتبة

 ٛس١یس.اقتؼبّ هطاض  ضا ٛعزیي ٗٞاز هبثْ ثؿت٠ 

 ٌٜٛیس. ٠ٓٞٓ ُبظ یب زیِط ذسٗبت اٛتربة ٗحسٝزٟ اٗٚ ضا زض ًٜبض 

  ٌٜٛیس. اؾتلبزٟ ؾیٖ ی اظ ثیٗتط 23تب  33تب كبن٠ٔ 

 احت٘بّ ٝخٞز ًٔیس ككبضؾٜح( .ٛس١یس  ضٝی آٙ هطا ای ١یچ قی( 

 .ثؿت٠ یب ٗح٠ٓٞ٘ ضا زاذْ ؾبذت٘بٙ ٛیبٝضیس 
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  اؾت تحٞیْ ٗح٠ٓٞ٘ ٗكٌٞى كوٍ كطیجی ثطای ثیطٝٙ  ثبقیس، زاقت٠ث٠ ذبَط ٌٚ٘ٗ

 ث٠ كًبی ثبظ ثبقس. ٝیػٟ ًكبٛسٙ كطز

 (.یسًٜ ٗطاخؼ٠زض ٗٞضز خؿتدٞی ؾبذت٘بٙ ٝ اتبم  6)ث٠ كهْ 

است.  صا آتصًکٌیذ کِ ّش بستِ هطکَکی فقظ حاٍی هَاد هٌفجشُ یا  رّي خَد سا ضشعی

تَاًذ اص سٌجاق  سٍ بِ افضایص است. ایي هَاسد هی «آلَدُ»استفادُ اص سٍش اسسال هَاد 

ایي  ًگیشیذ. خغش سا ًادیذُ بی ّای ضیطِ یا سَصى هتفاٍت باضٌذ. پاکت گشفتِ تا تیغ، خشدُ

خَاّی باضٌذ. ّوَاسُ پلیس سا دس جشیاى  ای تْذیذآهیض یا باج تَاًٌذ حاٍی ًاهِ ّا هی پاکت

 ٍ دٍس ًیٌذاصیذ. ًگیشیذ سا ًادیذُ ّا بگزاسیذ، ایي ًاهِ
 



 
 

 

  

 
  

 

 پاوشدَمفصل 

 زفته ي اختفای آنگ دست اوتخاب اسلحٍ، تٍ
 

ذٛز یه  ٘ٛثٝ ثٝ حفبؽز قرهیٔؿّحب٘ٝ ثطای فٛأُ  غیطاٌط ثحث زض ٔٛضز ٔجبضظٜ  ،ثٝ ٚالـ

وطز، أب زض  ذٛاٞس وشبة ضا دط 4 ای وبُٔ زضثبضٜ ٔٛضٛؿ ایٗ فهُ احشٕبلا وشبة قٛز، ضؾبِٝ

٘ساضز وٝ  آٚضز. ٞیچ ٔٛضٛؿ زیٍطی ٚخٛز ٘رٛاٞیٓ زؾز ّٓ ٚ ثیٙف ثٝف وشبة 4ا٘ساظٜ آذط وبض ثٝ

ایٙدب ٚ زض  ثبقس زاقشٝ ٚخٛزٞبی ٔرشّفی  ٞبی ٔشقسز وبض، زیسٌبٜ سب ایٗ حس زض ٔٛضز خٙجٝ

ب ثط چٍٍٛ٘ی ا٘شربة سذب٘چٝ ایٓ ثٝ ایٗ ضٚ٘س قیت ٔشفبٚسی ثسٞیٓ. زض ایٙد وطزٜ ؾقی

ایٓ.  ذٛزوبض دطزاذشٝ ی سٕبْٞب ؾلاحٚ  1ٌبٖ ٘مف قبر، اٌطچٝ ٔرشهطی ٞٓ ثٝ ایٓ وطزٜ سٕطوع

قٛز ٚ  ٔی وثط فبٔلاٖ ایٗ ثرف اؾشثٙب ٔحؿٛةثطای أی، حُٕ اؾّحٝ زض حیغٝ وبضی غیط٘ؾب

ی اؾّحٝ ذٛزوبض ثب ذٛز ، ٘یع فسٜ وٕوٙٙس ٔی ٕی وٝ اؾّحٝ حُٕحشی اظ آٖ زضنس و

 ضٚز. ٔی قٕبض اثعاضی اؾشب٘ساضز ثٝ ٖفٙٛا ٚیػٜ زض ألان ثعضي ثٝ ٌبٖ ٘یع ثٝ . قبروٙٙس ٔی حُٕ

 ٞبی ٔٙغمٝ.  ٍٔط ثطای قىبض ذطٌٛـ ؛ٌیطز زؾز ٕ٘ی ثٝ ٌبٖ قبراٌطچٝ ٞطوؿی 

 ،ا٘ساظی وٝ ثطای وُ ایٗ فهُ زض ٘ؾط زاضیٓ زض قطایغی اؾز وٝ ٔأٔٛض فبُٔ أٙیشی چكٓ

 ذبضج اظ وكٛض ثبقس.

                                                 
1- Shotgun 

51 
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 سه ٘فطٜ یٔحبفؼ قره یفّٕ ٜٛیق

 قب٘ٝ ذٛز یضا ضٚ ػٜیفطز ٚ وٝ یاظ اؾّحٝ، زضحبِ كیبزٜ زلٚ اؾشف ـیزؾز ٌطفشٗ ؾط ثٝ 

 .اؾز عیثطاٍ٘ چبِف یسب حس س،یا ٘ساذشٝ ٚ للاة وطزٜا

 وٙس یٔ قسٖ ثٝ قٕب وٕه زٚلا كشطیث ٗیثٙبثطا س،یوٙ یضا ثٝ ؾٕز فمت ع طیٔؿ سیثب حبَٗ یزضف 

 .سیثبق ثط وبضفطٔب زاقشٝ كشطیدكز ذٛز، وٙشطَ ث یوٝ ضٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ا٘ٛاؿ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ؾلاح ٕٔىٗ اؾز زض ٔحُ ٝ اؾزٔكرم سذب٘چ عٛض ثٝؾٛض اظ ؾلاح ٔٙ

ٚ یب زض ذٛزضٚ حُٕ قٛ٘س، أب ٔب ثٝ ثرف سذب٘چٝ آٖ  ثبقس قشٝزا ٚخٛزٔؿىٛ٘ی 

قس ٚ زض  ذٛاٞیس ٔٛاخٝ 2ذٛزوبض یب سذب٘چٝ ٘یٕٝ 1ثب زٚ ٘ٛؿ ضِٚٛض ،فٕسٜ عٛض ثٝدطزاذز.  ذٛاٞیٓ

أب سٙٛؿ سذب٘چٝ ٞط لسض ٞٓ وٝ ثبقس، ثٝ ٘مف آٖ  دطزاذز. ت ٞطزٚ ذٛاٞیٓایٙدب ثٝ ٔعایب ٚ ٔقبی

 وٙیٓ. ٔی آٖ ثطعطف دطزاظیٓ ٚ ثطذی اظ ثبٚضٞبی غّظ ضا زض ٔٛضز ذٛز ٔی ذٛزی ثٝ

                                                 
1- Revolver 
2- Semi-auto Pistol 
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ٚ ظیط فكبض قسیس،  ٔشط  5/7اؾز. زلز آٖ زض فٛانُ ثیف اظ سذب٘چٝ زض انُ ؾلاحی زفبفی 

آٟ٘ب ثبیس اظ ؾلاح یی وٝ زض ٞب زیٔٛلق ثٝٛخٝ ثیٗ ثبقیٓ، ثب س ضقیف اؾز ٚ اٌط ٚالـ

ض خّؿبر آٔٛظقی افطازی ضا اؾز. ز ٔؤثطثطز  ٔشط،  4.5سب  3وٙیٓ، فبنّٝ ثیٗ  اؾشفبزٜ

ی ی ثٝ اٞسافٔشط 1قبٖ اظ فبنّٝ  اْ وٝ ظیط فكبض ضٚا٘ی ٚ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی، ٌِّٛٝ وطزٜ ٔكبٞسٜ

نٛضر ٔهٙٛفی فكبض اِمب قٛز،  ٞب ثٝ اؾز. اٌط زض سٕطیٗ ثٝ ثعضٌی یه ا٘ؿبٖ انبثز ٘ىطزٜ

ٝ ثضا زاضیس ثیٙسیكیس،  وطز٘ف ٕیظذفمظ ثٝ آ٘چٝ لهس  زاقز. ثؿیبضی ثط زلز ذٛاٞس سأثیط

. زائٓ ثب حدٓ ظیبزی اظ زاضز ٚخٛز وٙس، ثطذٛضزثٝ ٞسف  ایٙىٝوٙیس ٚ احشٕبَ  قّیه عطفف

زض ذهٛل ٔیبٍ٘یٗ فبنّٝ ٞؿشیٓ وٝ  ضٚ ضٚثٝٚؾیّٝ سذب٘چٝ  ٞبی ثٝ آٔبضٞبی ٔطثٛط ثٝ زضٌیطی

ٔدسز  وطزٖ ٞبی دط قسٜ، ٘طخ ٚ ٘ؿجز انبثز ٌِّٛٝ، ٚیػٌی ٞبی قّیه زضٌیطی، سقساز ٌِّٛٝ

وٙیٓ. ٕٞٝ ٔب  ثطضؾی زلز ضا ثٝ آٟ٘بأب لاظْ اؾز وٝ ٔٙجـ ا٘شكبض  .قٛ٘س ٔی اؾّحٝ ٚ غیطٜ اضائٝ

أب اوثط ٔٛالـ ایٗ  وٙیٓ، ٔی ذٛز، ایٗ آٔبضٞب ضا ٘مُ ثطای سأییس ضٚـ سسضیؽ ٔٛضز فلالٝ

ٚ دّیؽ  FBIای اؾز وٝ اظ سدطثیبر  اظ ثس٘ٝ سبضیرچٝ ثؿیبض ٌؿشطزٜ وٙیٓ ٔی اضائٝآٔبضٞبیی وٝ 

ٞبی ثؿیبضی ٔطسجظ ٞؿشٙس، أب  ایٗ سدطثیبر اظ خٙجٝ ایٙىٝاؾز. ثب  ٔسٜآ زؾز آٔطیىبی قٕبِی ثٝ

زاض٘س ٚ ٘ٝ سفىط دّیؽ  حفبؽز قرهیٞب ٘ٝ ایٗ سدطثیبر ٞیچ اضسجبعی ثب وبض  زض ثقضی حٛظٜ

زض اؾشفبزٜ اظ  حفبؽز قرهیثط ضٚیىطز ثرف  ایٙىٝ ثب اٍّ٘ؿشبٖ زض اؾشفبزٜ اظ اؾّحٝ ٌطْ،

حفبؽز ای اظ  ای، ٞیچ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ؾٛاثك ثبٞط ا٘ساظٜ یه ٌصاضز. زض ٞیچ ٔی ؾلاح ٌطْ ٘یع سأثیط

ای  قیٜٛ وبضٌیطیٝ ثوٙس.  یه اظ ایٗ ازفبٞب ضا ضز یب اثجبروٝ ثشٛا٘س ٞط  ٘ساضز ٚخٛز قرهی

سٛا٘س اظ دیف حسؼ  فىطی ٚ ا٘سیكٝ ثط ؾٙبضیٛٞبی احشٕبِی وٝ فطز ٔی وبض ٕٞطاٜ ثٝفملا٘ی 

دیف  ثب سدطثیبر زیٍطاٖ زض قطایظ ٔكبثٝ، قٕب ضا سب حسی آٟ٘بثع٘س، ٚ ؾذؽ ٔمبیؿٝ 

ٛا٘س س اعلافبر آٔبضی ٔیٕی ثطز. دیف اظ ایٙىٝ ثٝ ٞط ٔغّت زیٍطی ثذطزاظیٓ، اضائٝ و ذٛاٞس

 .وٙس آٔبزٜ ،ذٛا٘یس فىط قٕب ضا ثطاٍ٘یرشٝ ٚ قطایظ ضا ثطای ٔغبِجی وٝ زض ازأٝ ٔی

اعلافبر  ٕٞطاٜ ثٝ، اؾز ذٛز ٔٙشكط وطزٜ  قسٜ وكشٝاظ افؿطاٖ  FBIذلانٝ ٚضقیشی وٝ 

ٞبی ٔؿّحب٘ٝ زض  وُ زضٌیطی زضنس 92ؿّحب٘ٝ دّیؽ، ٔكبثٝ یىسیٍط ٞؿشٙس. ٞبی ٔ زضٌیطی



 623 های نوین حفاظت شخصی   روش      

سٕبْ  بقسٜ ٚ سمطیج ٚؾیّٝ سه سیطا٘ساظ ا٘دبْ ٚ ثٝ ٔشط  45ثبلای  زضنس 6شط، ٔ  6فبنّٝ وٕشط اظ 

زض  آٟ٘باظ  ٕیا٘س وٝ ٘ی قشٝزا لطاضی ضبضة ٔشط  3سب  0زض فبنّٝ ،ا٘س افؿطا٘ی وٝ ثٝ لشُ ضؾیسٜ

زض  1ٞبی دّیؽ ٘یٛیٛضن سیطا٘ساظی ثیكشط 1988ا٘س. زض ؾبَ  قسٜ ی وكشٝٔشط 1.5سب  0فبنّٝ

 2                  .ثٛز زضنس11وٓ، یقٙی  اٍ٘یعی قٍفز عٛض ثٝی ٚ ٘ؿجز انبثز ٌِّٛٝ ٔشط 2 فبنّٝ وٕشط اظ

ا٘س،  قسٜ وكشٝٚ  قسٜـ ٚالاظ ٔأٔٛضاٖ افٕبَ لبٖ٘ٛ وٝ ٔٛضز حّٕٝ  ،1992زض ؾبَ  FBIٌعاضـ  

 ا٘س قسٜ ٔأٔٛض سٛؾظ اؾّحٝ ٌطْ وكشٝ 650ٌطفز، وٝ زض آٖ  ٔی ضا زضثط ای ؾبِٝ 10ثبظٜ ظٔب٘ی 

ا٘س ٚ  قسٜ ی یب وٕشط وكشٝٔشط  1.5ٔٛضز زض فبنّٝ 367اؾز.  ثٛزٜ ٔٛضز آٖ سٛؾظ سذب٘چٝ 500وٝ 

ٞب،  ا٘س، ٘عزیىی افطاز زض اوثط زضٌیطی ثب سذب٘چٝ اظ ثیٗ ضفشٝ آٟ٘ب٘فط اظ  500 ایٙىٝثب سٛخٝ ثٝ 

ٔفهّی وٝ ذٛز دّیؽ ٘یٛیٛضن ٚحكشٙبن اؾز. ثطضؾی ثؿیبض  ٚ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ وبٔلا

، حبوی قٛز ٔی ٔٙشكط 3«ٌعاضـ حٕلار -وطزٖ اؾّحٝ ٌطْ ذبِی»زٞس ٚ ؾبلا٘ٝ ثب ٘بْ  ٔی ا٘دبْ

ؾٛاثك ٔٛخٛز،  فٙٛاٖ حبزثٝ سیطا٘ساظی ثٝ 1000 بثب سمطیج 1993سب  1991اظ آٖ اؾز وٝ اظ ؾبَ 

ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ  ثٛزٜ ٔشط  7ٔٛاضز زض فبنّٝ وٕشط اظ  زضنس 50زازٜ ٚ  زضنس زض سبضیىی ضخ52

آٟ٘ب فمظ ٌِّٛٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؿجز انبثز  4قسٜ اظ ؾٛی ٔأٔٛضاٖ، سٟٙب  ی قّیهٞب ٌِّٛٝ

 اؾز. زضنس ثٛز16ٜ

 ایه آمار تا چٍ حذ مزتثط است؟ 

ثب دّیؽ، ٔی دّیؽ اؾز وٝ اغّت زض ٚاوٙف ثٝ سٕبؼ ٔطز زیسٜ سقّیٓایٗ آٔبض ٔطثٛط ثٝ افؿطاٖ 

وٙٙس. زض ایٗ  ٔی مٜٛ ذغط٘بن آٔبزٜای ثبِ ٚ ذٛز ضا ثطای ضٚیبضٚیی ثب نحٙٝ ا٘س فبظْ ٔحُ قسٜ

ذٛز ضا ثطای ثسسطیٗ اسفبق  قطایظ اؾّحٝ ضا اظ غلاف ثیطٖٚ وكیسٜ ٚ اظ ِحبػ شٞٙی

  ا٘ساظٜ ثٝ٘ؿجز انبثز ٌِّٛٝ زض فٛانُ ٔرشّف، ٌبٞی اٚلبر  ،حبَ حشی ثبایٗ .ا٘س وطزٜ آٔبزٜ

ٔحّی ٘بقٙبذشٝ زض وٙیس وٝ اٌط اظ  زضنس اؾز. حبَ سهٛض16سب  10ثیٗ عَٛ ثطز یه ٔكز، 

                                                 
1- NYPD 

 1991ًَضتِ رًچلیي،  2«چگًَگی پرٍرش پلیس»وتاب  - 2

3- Firearms Discharge - Assault Report 
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ٚ ٔطست ثٝ ؾٕز قٕب  اؾز زؾز ٌطفشٝثٝ قٛیس وٝ اؾّحٝ  ضٚ ضٚثٝٔیبٖ خٕقیز ثب فطزی 

زضنس  2ثٛز.زض ٘یشدٝ، ٘ؿجز انبثز ٌِّٛٝ ثٝ  ، سیطا٘ساظی چمسض زقٛاض ذٛاٞسوٙس ٔی قّیه

دبچٍی زض ثیطٖٚ  ؟ یب قبیس ٔیُ غطیعی ثٝ ا٘ساذشٗ اؾّحٝ ٚ دٙبٜ ٌطفشٗ؟ زؾزضؾیس ذٛاٞس

زٚض  ٞبی ٝ زض آضأف زض فبنّٝوٙیس وٝ ثب آ٘چ اؾّحٝ؟ ٘شیدٝ ٞطچٝ وٝ ثبقس، ثبٚضیسٖ وك

 افشبز. ٍٞٙبْ زضٌیطی ٚالقی وبضٌط ٘رٛاٞسوٙیس، زض  ٔی سٕطیٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّای  )تپاًچِ خَدکاس تشد ًضدیک(، یکی اص تْتشیي سلاح Steyr TMPاسلحِ 

هطغَل تِ کاس ّستیذ کِ دائن ًیاص تِ اها اگش دسجایی  خَدکاس هَجَد دس تاصاس. توام

کٌیذ. احتیاجی تِ ایي  خَدکاس داسیذ، هقذاس دستوضد قشاسداد خَد سا تاصًگشی توام  اسلحِ

 ضغل ًذاسیذ.

 ،آٔسٜ ایٗ ضا ثٝ ذبعط ثؿذبضیس وٝ قٕب ثٝ ٚضقیز دیف حفبؽز قرهیفٙٛاٖ فبُٔ  ٕٞیكٝ ثٝ

یه ٔأٔٛض ٔرفی  آ٘چٝآٖ ضا ثٝ فٟسٜ ٘ساضیس.  زٞیس، اظ اثشسا ٔؿئِٛیز ٔمبثّٝ ثب ٔی ًطاى ٍاکٌص
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لسض ؾطیـ اؾز وٝ  ظیطا آٖ اؾز. سٛنیف غیطلبثُ زٞس، ٔی ا٘دبْ 1ؾطلز ضس سیٓٔؿّح اظ 

أب زض قغُ « .ار ضا ثٙساظ اؾّحٝ» : ثٍٛیس مبثُٔ عطف ثٝؾطفز وكیسٜ ٚ  سٛا٘س اؾّحٝ ضا ثٝ ٔی

ٚ ثٝ چٙس ٔٛضز اظ  ٌطزیٓ ثبظٔی دیف قطایظ ٔشفبٚر اؾز. اثشسا ثٝ چٙس ؾبَ حفبؽز قرهی

 دطزاظیٓ. وبض ثب سذب٘چٝ ٔی  حیغٝسأثیطار ثط 

وشبثی  3ٔشحسٜ آٔطیىب ایبلارذب٘ٝ ؾبحّی اضسف  اظ سٛح 2یىی اظ ٔأٔٛضیٗ اضقس 1929زض ؾبَ 

سیطا٘ساظی ثب سذب٘چٝ ثٝ ضٚـ آٔطیىبیی: ضإٞٙبی آٔٛظقی ثطای سیطا٘ساظی زلیك ثب ثب ٘بْ 
زض انُ ضإٞٙبی چٍٍٛ٘ی سیطا٘ساظی ثٝ  ایٙىٝا ٔٙشكط وطز. ایٗ وشبة ثب ض 4ٞبی ٘ٛیٗ سذب٘چٝ

زاقز ٚ  زض سیطا٘ساظی ٍٞٙبْ زضٌیطی زضثط ای ٞبی دیكطفشٝ ٘ؾطیٝ ،حبَ أب زضفیٗ ،ٞسف ثٛز

 ؾبَ دیف ٔٙبؾت اؾز. 60زاز، ٞٙٛظ ٞٓ ٔب٘ٙس  ٚ زض فٙبنط سیطا٘ساظی خٍٙی اضائٝسفىیىی وٝ ا

 تپاًچِ هٌاسة 

 دستشس تلهحل حول قا 

 غلاف اسلحِ هٌاسة 

 ِگشفتي تپاًچِ دست هْاست دس ت 

 ًِسٍی دقیق ٍ طثیعی  ًطا 

 خًَسشدی ٍ خَدداسی دس عول 

سذب٘چٝ »زضن زضؾشی اظ ٔٛضز اَٚ شوطقسٜ زض ثبلا، یقٙی ثٝ ثبظٌطزیٓ سب  1906اٌط ثٝ ؾبَ 

اظ  5افعاض آٔطیىب یبثیٓ، ثبیس ثٝ ظٔب٘ی ثطٚیٓ ٚ قبٞس ٘كؿشی ثبقیٓ وٝ ازاضٜ خًٙ زؾز «ٔٙبؾت

ٞبی  ثٛز سب ثطای قطوز زض آظٔبیف وطزٜ زفٛر ذٛزوبض ٞبی ٘یٕٝ ؾبظ٘سٌبٖ ضِٚٛضٞب ٚ ؾلاح

ثطٌعاض  1907ٞب وٝ ثقسٞب زض ؾبَ  ایٗ آظٔبیف ،. زض ٘شیدٝزٞٙس اضائٝٞبی ذٛز ضا  عطح ،ضلبثشی

                                                 
1- Robbery Squad 
2- Wm D Fraser 
3- US Army Coast  Artillery Corps 
4- American Pistol Shooting: A Manual of Instruction in Modern Pistol Marksmanship 
5- American Ordnance Department 
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فز. ٌط ضا سحٛیُ 1ٔشطی ٔحهَٛ قطوز وّز ٔیّی 45لجضٝ سذب٘چٝ  200 ٘ؾبْ قس، ؾٛاضٜ

فبزٜ اظ ضِٚٛض ٝ اؾشزاقز ٚ اظ ازأ ی زض ثطاثط دصیطـ ایٗ ؾلاح ٚخٛزسٛخٟ ٔمبٚٔز لبثُ

 2فّیٝ ثٛئطٞب وٝ ٔدٟع ثٝ ٔٛظضٔٛفمیز اٍّ٘ؿشبٖ  ذهٛلٝ قس، ث ی ٔیثیكشطحٕبیز 

ا٘ىبض ثٛز  ذٛزوبض غیطلبثُ أب خصاثیز ؾلاح ٘یٕٝ ؛ظز ذٛزوبض ثٛز٘س، ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ زأٗ ٔی ٘یٕٝ

 .(ثٛزٜ قس ٝ وٝ زض آٖ ظٔبٖ ثیبٌٖٛ٘ )ٕٞبٖ

 ٝ٘ضٚی ٍِس وٕشط، افعایف زلز ٚ وبٞف حطوز زؾز ٍٞٙبْ قّیه ٚ ٘كب 

 ٚیػٜ زض ٞٛای ؾطز ٚ زض حبَ حطوز وطزٖ ؾلاح، ثٝ ؾِٟٛز زض دط 

  ثٛز. ثیكشطٞبی زاذُ ذكبة وٝ اظ ؾیّٙسض ٞط ضِٚٛضی  ثطای فكًٙ ثیكشطٌٙدبیف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Colt 
2- Mauser 
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 اوتخاب تپاوچٍ مىاسة
 آٟ٘ب. زاضز ٚخٛزٞب ٕٞبٖ سفىطی ضا زاقز وٝ أطٚظٜ  اضسف زض ٔٛضز زلز سذب٘چٝ 1907بَ زض ؾ

طایظ قٛ٘س ٚ فمظ ثبیس زض ق ٗ ؾلاحی اؾز وٝ ثبیس ثٝ آٖ ٔشٛؾُ٘س وٝ سذب٘چٝ آذطیثٛزٝ ٔشٛخ

ٚ ظٔبٖ  بزٜ اظ آٖ فبنّٝ سب ٞسفزضیبفشٙس وٝ ٍٞٙبْ اؾشف آٟ٘بقٛز.  ثؿیبض اضغطاضی ثٝ وبض ٌطفشٝ

 وطز٘س: ، قطایظ لاظْ ضا ثٝ قىُ ظیط ذلانٝسطسیت ایٗ وٛسبٜ ثبقس. ثٝ طی ٞٓ ٔقٕٛلازضٌی

 )ُتأثیش قطعی )ًیشٍی تاصداسًذ 

  گیشی دست تِسشعت 

 ظشفیت هْوات 

 دقت 

 ایوٌی 

 

 

 

 

 

 1ّای تپاًچِ اص صهاى تشًٍیٌگ تشیي طشاحی یکی اص اصیل

  

 اؾز.  H & K P7 squeeze cocker، حفبؽز قرهیثٟشطیٗ سذب٘چٝ ثطای  اظ ٘ؾط ٔؤِف

ٞبی ثعضي ٞٓ  ، لجضٝ آٖ حشی ثطای زؾزM16 ثیكشطؽطفیز  زِیُ ثٝٔكىُ ایٗ اؾز وٝ 

اظ  ٕیسط اؾز. اٌط ثشٛا٘یس و وٝ زض غلاف اؾز، ؾط ؾلاح ؾٍٙیٗ ٔیحدیٓ اؾز. ٕٞچٙیٗ ٍٞٙب

 ا٘شربة ٔغّٛثی اؾز. P7 M8ٔسَ  آٍ٘بٜؽطفیز ضا لطثب٘ی وٙیس، 

                                                 
1- Browning 
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قٙبذشٙس، وٝ زض زؾشبٖ فطز  ٔی «ؾلاحی ثطای حفبؽز قرهی» فٙٛاٖ سذب٘چٝ ضا ثٝ آٟ٘ب

 زض ٚ احشٕبَ زضآٔسٖ ٘بٌٟب٘ی ذكبة ٚ ایٕٗ اعٕیٙبٖ زؾز، زلیك، لبثُ ذٛـ  زیسٜ، ٟٔبضر

 وطز. سط ٔی آٖ ضا ٘ؿجز ثٝ ضِٚٛض ذغط٘بن ،٘سیسٜ زؾشبٖ فطز آٔٛظـ

ز ٚ اٌط وط ٔٙشكط «ٝ ذٛزوبضضإٞٙبی سذب٘چ»ای ضا ثب ٘بْ  ٘كطیٝ ،1912افعاض زض ؾبَ  ازاضٜ خًٙ

اؾز ٚ ٔٛضٛفی ٜ قس وٝ ایٗ ٔغّت زیطٚظ ٘ٛقشٝ وٙیس ٔی ثبقس، فىط ٘كسٜ سبضید ٍ٘بضـ آٖ زضج

ٗ ؾلاحی اؾز وٝ ثبیس ثٝ آٖ ایٓ، وٝ ٕٞب٘ب سذب٘چٝ آذطی آؾب٘ی دصیطفشٝ وٝ ٔب ثٝ وٙس ٔی ضا ٔٙقىؽ

ط ٔبؾز، ثؿیبض ٔغّٛة زض ٚالـ آذطیٗ ا٘شربة اؾز، أب زض ٘مكی وٝ ٔس٘ؾ .قٛیس ٔشٛؾُ

ثٛزٖ ٚ  زؾز یٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضاٜ حُ لاظْ ثطای زْثٝ ثطز ٔحسٚز ایٗ ؾلاح ٚ ٕٞچٙ آٟ٘باؾز. 

 ا٘س.  وطزٜ ٌطفشٗ آٖ زض ٔٛالـ ٘یبظ اقبضٜ زؾز ثٝ

 بضإٞٙب، سفٟیٓ ایٗ ٔٛضٛؿ اؾز وٝ وبضوطز سذب٘چٝ ِعٚٔ  ٘كطیٝسٛخٝ ایٗ  خبِت  خٙجٝ

سیطا٘ساظی ؾطیـ ٚ ثسٖٚ »ٚ  «٘ٛاذز سیط ثبلا»ٙیٗ ثط اؾز. ٕٞچ 1«ٌیطی ٚ قّیه زؾز ثٝ»

قسر ثط دبیٝ انَٛ  ٛظقی دیكٟٙبزی زض ایٗ ضإٞٙب، ثٝأب ثط٘بٔٝ آٔ .زاقشٙس سأویس «ٔقغّی

فٙٛاٖ ٔجٙب ٚ  ٌطا، ثٝ ٚ سیطا٘ساظی ٞسف «قّیه آٞؿشٝ»وٝ ثط  اؾز قسٜسقییٗ ٔسضؾٝ سیطا٘ساظی 

 زاضز. سأویسثٙیبز سیطا٘ساظی خٍٙی 

شٞٗ  ، سب خبیی وٝ اذیطا قشٝزا ازأٝاظ آٖ ظٔبٖ سب ثٝ أطٚظ  ،ضبز زض فّٕىطز سذب٘چٝ خٍٙیایٗ س

آٔٛظقی ثٝ  ٞبی سٛاٖ زض زٚضٜ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی اؾز اضسف ٚ دّیؽ ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ

دبییٗ ٚ وٙبض  ٞب وٝ زؾز وطز. ٚضقیز ؾٙشی ایؿشبزٜ زض ٍٞٙبْ زٚئُ دیسا اثطثركی ٔٙبؾت زؾز

ٞبی  ز٘جبَ آٖ زؾشٛضاِقُٕ یطا٘ساظی ثب سذب٘چٝ قس. ثٝٞبی س ض٘س، ٔجٙبی سٕبْ آٔٛظـزا ثسٖ لطاض

ض قطایظ قس٘س. ٔشأؾفب٘ٝ آٖ زؾشٝ اظ وؿب٘ی وٝ ز اضائٝ «انَٛ سیطا٘ساظی»آٔٛظقی زض ٕی ضؾ

ا٘س، ٞیچ ٔدبَ ٚ ٔیسا٘ی ثطای ا٘شكبض سدطثیبر فّٕی ذٛز ٚ  ٌطفشٝ طاضزقٛاض زضٌیطی ثب سذب٘چٝ ل

 .اؾزٜ ی ٘طؾیسخبی ثٝا٘س ٚ نسایكبٖ  آٔسٜ اظ آٖ ضا ٘ساقشٝ ؾزز زا٘ف ثٝ

                                                 
1- Grab & Shoot 
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 ضذٌ اصلاح  Weaverایستادن وحًٌ
ٞبی ظیبزی ایٗ حبِز ٔغّٛة ٘یؿز، أب ثبظ ٞٓ ٔٛضز دؿٙس اؾز. سٕطیٗ  اظ خٙجٝ ایٙىٝثب  

ٞبی ضٚی دبقٙٝ، سیطا٘ساظی ٚ حطوز ٕٞعٔبٖ، ٍٕٞی  ٞب، چطذف ٔعایبی فّٕی آٖ زض ٌطزـ

 قٛ٘س. ٔی 1اِؿبلیٗ سط ٔشؿبٚی ایٗ حبِز ایؿشبزٜ، ٘ؿجز ثٝ حبِز ثبثجبر ثبفث ثطسطی

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  وٙس ٔی ٌطفشٗ زٚزؾشی ضا ایدبز ٕٞٛاضٜ قیٜٛ اؾّحٝ Weaverٔكىُ ایٙدبؾز وٝ ٔٛضـ 

ٔٙدط ثٝ سیطا٘ساظی  ،غطیعی عٛض ثٝوٝ زض زضٌیطی ٔؿّحب٘ٝ، فكبض ضٚا٘ی  اؾز زازٜ سدطثٝ ٘كبٖ

 قٛز. ثب یه زؾز ٔی

ٌطفشٙس ٚ اٌطچٝ  زؾز ٔیثٝ قسٜ وؿب٘ی ثٛز وٝ اؾّحٝ ٌطْ  زض غطة دیكیٗ، سدطثٝ، حّمٝ ٌٓ

ٗ اٍِٛٞب وٝ ای افشبز ٔی اسفبق. أب ثبضٞب ٌطفز یٔ اٍِٛٞب قىُقس، أب  ٔی یی قٙیسٜنسا ٘سضر ثٝ

ٚ ا٘ىبض٘بدصیط ثٛز.  اظحس فیثوٝ سدطثٝ ٚ لسضر فعٔكبٖ  قس یٔ سٛؾظ افطاز زیٍطی قىؿشٝ

ٞبی آغبظیٗ ایٗ وكٛض، ٔأٔٛض  ثٛز وٝ زض ؾبَ 2ٚیّیبْ ایٛاضر فیطثیطٖ ،افطاز زؾزٗ یظاایىی 

فبزٜ ٚ آٔٛظـ ٜ اؾشسطیٗ سغییطار زض ٘حٛ ٞبی ثٛز وٝ زض ایدبز اؾبؾیً دّیؽ قٟطی قب٘

                                                 
1- Isosceles 
2- William Ewart Fairburn 
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، قٟطی وٝ زض ٘بدصیط ثٛز اخشٙبة 1ٞبی إِّّی زض قبً٘ ٞبی ثؿعایی وطز. سٛافك ثیٗ سذب٘چٝ وٕه

 . ثٛزٜ ٌیط قس ٚ خطْ ٚ خٙبیز زض آ٘دب ٕٞٝ قٟط خٟبٖ ثٛز سطیٗ لبٖ٘ٛ سٟٙبیی ثی آٖ ظٔبٖ ثٝ

ٞبی  ای ٔدٟع ثٝ آذطیٗ ؾلاح ضثبیبٖ حطفٝ قسٜ ٔشكىُ اظ آزْ زٞی وبض ؾبظٔبٖ ٞبی ذلاف سیٓ

 وطز٘س. ٔی آٟ٘ب اؾشفبزٜافشبز٘س اظ  ٚلشی ٌیطٔی ٚ ظز٘س ٔی ٞب دطؾٝ ذیبثبٖذٛزوبض، زض  ذٛزوبض ٚ ٘یٕٝ

ی ٞب ؾبذشٕبٖٚذٓ وثیف، ثؿیبض سًٙ ٚ سبضیه ٚ دطخٕقیشی وٝ ثیٗ  زض ٔؿیطٞبی دطدیچ دّیؽ

وطز وٝ ٍٕٞی زض ا٘ٛاؿ  ٔی ادٙی ٔجبضظٜای ٚ غ قز، ثب سجٟىبضاٖ چیٙی، وطٜزا ٚخٛزچیٙی 

ٔب٘سٖ ثٝ لٛا٘یٗ ٔجبضظٜ ٚ دیطٚی اظ  زاقشٙس. ٔشقٟس ٔی ٚ اؾشفبزٜ اظ ؾلاح ٟٔبضرٞبی ضظ ٚضظـ

 ٘شیدٝ ٚ ٘بوبضآٔس ثٛز. وّی ثی زض ٔمبثّٝ ثب چٙیٗ ذكٛ٘شی ثٝ «یانَٛ سیطا٘ساظ»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZ 58 ُّای  ّیچ هعطلی آى سا یکی اص تْتشیي تپاًچِ تَد، تی سلاحی کِ اگش فیشتیشى صًذ

داًست کِ اهشٍصُ دس دستشس است. طشاحی ایي تپاًچِ تش هثٌای تشاًیٌگ  آهادُ استفادُ، هی

ّا  پزیشی، دقت ٍ قیوت یکی اص تْتشیي ها اص لحاظ اطویٌاىٍ یک تپاًچِ سٌتی است. ا

 است.

                                                 
1- International Settlement in Shanghai 
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ٞبی آٔٛظقی ضا ثطای سذب٘چٝ، چبلٛ، چٛة ٚ  زیٍطاٖ ٔفبٞیٓ ٔجبضظاسی ٚ ؾیؿشٓ ٕٞطاٜ ثٝفیطثیطٖ 

وطز٘س،  زِیُ ٔٛفمیشی وٝ وؿت ثٝ ٞب وٝ ؾطا٘دبْ ایٗ ضٚـ وطز٘س اضائٝٚ  دبزیا ٔؿّحب٘ٝ غیطٔجبضظٜ 

آٔٛظـ سىبٚضٞب ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٘یطٚٞبی فّٕیبر ٚیػٜ زض  ثٝ زْٚزض خطیبٖ خًٙ خٟب٘ی 

SOE ٜ( ٚ 1اٍّ٘ؿشبٖ )فبُٔ اخطایی فّٕیبر ٚیػOSS ( ٚ 2ٞبی ضاٞجطُزی آٔطیىب )زفشط ؾطٚیؽ

وٝ  3«ذب٘ٝ ٔطي»وطز٘س. فیطثیطٖ اِٚیٗ وؿی ثٛز وٝ ایسٜ  ٕٞچٙیٗ ٘یطٚی زضیبیی آٔطیىب ضاٜ دیسا

ثٝ  4«ٔبقٝ چىب٘ی زٚسبیی»قس ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚـ سیطا٘ساظی  ٔی ٔیسٜ٘ب «ذب٘ٝ ٔطٔٛظ»زض آٖ ظٔبٖ 

 ٞبی حیبسی آٔٛظـ ضا زضیبفز. أب ٟٔٓ سط اظ ٕٞٝ اٚ یىی اظ خٙجٝوطز.  شٞٙف ذغٛض

قشٙس یب زا حضٛضیی وٝ زض حبزثٝ سیطا٘ساظی ٞب بٖٕٞٝ دبؾج ب، سمطیج1919سب  1910فیطثیطٖ اظ ؾبَ 

وطز وٝ  ، ٔكرموطز. اٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ سدطثیبر طاٞیزاقز ضا ٕٞ آٟ٘ب ٚخٛزاحشٕبَ زضٌیطی 

زض ٔٛلقیز سٟسیسآٔیعی  بی قسٜیب ثب چبلٛ سٟسیس  ٌیطز لطاضٔیٚلشی فطز ٞسف سیطا٘ساظی 

فبزٜ ٜ اؾشٞبی اٚ زض ظٔیٙٝ ٘حٛ آٔٛظـ ،قٛ٘س. زض ٘شیدٝ ٔی فُٕٚاضز  غشایض طثیعی، ٌیطز لطاضٔی

دیٛ٘سز ٚ غطایع  ایغی وٝ زضٌیطی زض آٖ ثٝ ٚلٛؿ ٔیقط ؛دطزاذز اظ سذب٘چٝ ثٝ ٞط زٚ ثرف ٔی

 قس ٚ وبٔلا ض سیطا٘ساظی، اظ سطؼ زٚلا ذٛاٞٙسزا٘ؿز وٝ افطازـ ظیط فكب عجیقی. اٚ ٔی

آٖ زؾشی وٝ  ٚ ثبظٚی وٙٙس ٔی ظ ٔرشّف چٍٛ٘ٝ ثسٖ ذٛز ضا ذٓٔكرم ثٛز وٝ زض قطای

ٞب ضا انلاح ٚ  زاز وٝ ایٗ غطیعٜ ظـ ٔیای ٘یطٚٞب ضا آٔٛ ٌٛ٘ٝ ثٝوٙٙس. اٚ  ٔی اؾّحٝ ٌطفشٝ ضا زضاظ

ٌطفز وٝ فمظ  ذٛاٞٙس اٚ زض قطایغی لطاض زا٘ؿز وٝ افؿطاٖ سحز آٔٛظـ ٔٙغجك ؾبظز. اٚ ٔی

ٚ ٔٛلقیز ثؿیبض ٘بدبیساضی  ف ٚلز زاض٘س، ٘ٛض ثؿیبض ضقیفای وٛسبٜ ثطای زیسٖ ٞس ِحؾٝ

                                                 
1- Special Operations Executives 
2- Office of Strategic Service 

3-Killing House   یاMystery House ترٍریسن  ساختواى ٍ تاسیساتی است وِ ترای ترًاهِ آهَزضی ًیرٍّای ضذ

 وٌٌذ. هی ّا توریي ّا را از دست ترٍریست وردى گرٍگاى ّای آزاد ٍ ًیرٍّا در آى رٍش ٍد ب ضذُ ترتیة دادُ

4- Double Tap ِگیری وردُ ٍ تا فاصلِ  ّذف دٍتار ّذف زًی دٍتایی وِ تیراًذاز در ایي رٍش، تِ سوت یه یا هاض

وٌذ ٍ ضلیه  هی وٌذ، تِ ضىلی وِ پس از ضلیه اٍل هجذد ًطاًِ گرفتِ ٍ دٍتارُ ضلیه هی زهاًی تسیار وَتاُ، دٍتار ضلیه

 تر است. دٍم هعوَلا دلیك



 663   دست گرفتن و اختفای آن انتخاب اسلحه، به: 51فصل                                                    

ط ٚ نسا ٚ ا٘فدبضٞبیی ، ؾٚ ٕٞچٙیٗ ظٔب٘ی وٝ زض حطوز ٞؿشٙس آٟ٘بزاقز ٚ اعطاف  ذٛاٞٙس

  قسٜ دصیطفشٝثطزٖ اظ چٙیٗ قطایغی، انَٛ  زض ز ثطای خبٖ ؾبِٓ ثٝزاز. زض آٔٛظـ افطا ذٛاٞس ضخ

 سیطا٘ساظی ٞیچ ٔجٙب ٚ خبیی ٘ساقز.

 ٌٛ٘ٝ ذلانٝ وطزیٓ: ایٗ ٔغّت ضا ایٗ سٕبْ

 ضًد کىیذ کٍ تٍ غزیشٌ تثذیل قذر تمزیه آن

ٞبی ضلبثشی  ا٘ساظی، اظ سیطا٘ساظی آضاْ ٌطفشٝ سب ضقشٝٞب سحز سأثیط ٔؿبثمبر سیط زض عَٛ ؾبَ

 «سذب٘چٝ وبضثطزی»ایٓ. سقبِیٓ اضظقٕٙس ظیبزی اظ فطًٞٙ  سذب٘چٝ وبضثطزی ٚ ٔجبضظاسی لطاضٌطفشٝ

ٝ ٚ فٙبنط انّی زاض٘س وٝ ٞؿش ؽبٞطی ظیبزی ٚخٛز ٞبی آٔسٜ، أب ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ لایٝ زؾز ثٝ

 ا٘س. وطزٜ اثطثركی ضا دٟٙبٖ

زاز وٝ عجك آٖ افطاز  ٌؿشطـ ذٛز ضا ثطای آٔٛظـ «تیشاًذاصی تشای اداهِ حیات»یطٖ قیٜٛ فیطث

 وكی زٚسبیی( )ٔبقٝ زٚ ثبض دكز ؾطٞٓ ،غطیعی عٛض ثٝزیس٘س وٝ  ای آٔٛظـ ٔی ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ٚ زض ٚالـ زٞٙس لطاضٞب ضا زض ٔؿیط ذظ زیس ذٛز  حشی ؾلاح ایٙىٝثسٖٚ  .وطز٘س ٔی قّیه

زاضز، فطز ثٝ حطیف ذٛز  ٚخٛزوٝ فكبض ضٚا٘ی  ٔیزا٘ؿز وٝ ٍٞٙب یطٖ ٔیثٍیط٘س. فیطث ٘كب٘ٝ

ؾلاح ضا وطزٖ  ٚ ثطای ٕٞیٗ ثبیس ثیبٔٛظز وٝ سٙؾیٓ ٚ ٕٞشطاظ ٘ٝ ثٝ ٍٔؿه ؾلاح وٙس ٔی ٍ٘بٜ

 زٞس. غطیعی ا٘دبْ
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سٛا٘س ثٝ زیٍط ٔٛاضـ سیطا٘ساظی  ضاحشی ٔی زض ایٗ اؾز وٝ قرم ثٝ Weaverظیجبیی ٔٛضـ 

ٚضقیز ثس٘ی لجّی ٚ ٌیطی ؾلاح  زؾز ٕٞبٖ ٚضقیز ثٝ ،حبَ حبِز زٞس ٚ زضفیٗ سغییط

ثٕب٘ٙس. اٌط زض فضبی ثبظ ٞؿشیس حبِز ظا٘ٛ ظزٖ ثبیس ٔٛلشی ٚ  ثب آٖ، ثسٖٚ سغییط ثبلیٔٙبؾت 

س، زٚثبضٜ وٙی ا٘ٛ ثٙكیٙیس ٚ ثب اضسفبؿ وٓ قّیهای وٛسبٜ ضٚی ظ وٝ ِحؾٝ عٛضی ٔسر ثبقس، ثٝ وٛسبٜ

 وٙیس. ضٚی دبقٙٝ فمت ذٛز ٘ٙكیٙیس. ٔحُ ضا سطن ثّٙس قسٜ ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض ٚضقیز  سٛا٘یس ٔی آٍ٘بٜٞؿشیس، ٕی یب دكز ؾٍٙط ٔحى اٌط اظ سٟسیس فبنّٝ زاضیس

ٚضقیز آض٘ح  ،سیطا٘ساظی ظا٘ٛ ثع٘یس ٚ ضٚی دبقٙٝ فمت ذٛز ثٙكیٙیس. زض ایٗ فىؽ سه

ٚ ٞط زٚ زؾز ثٝ  قٛز زازٜ ثٝ زاذُ ظا٘ٛی دبی چخ فكبض ٔكرم ٘یؿز، وٝ ثبیس ٔحىٓ

٘سٞیس، ظیطا اؾشرٛاٖ ضٚی اؾشرٛاٖ  ٙٙس. آض٘ح ضا ضٚی ظا٘ٛ اؾشطاحزو ؾٕز ٞٓ فكبض ٚاضز

 ٘ساض٘س.ٔی ذٛض٘س ٚ ٞیچ اؾشحىب ؾب٘ی ضٚی ٞٓ سىبٖ ٔیآ ٚ ثٝ ٌیطز لطاضٔی

ثب ای زٚض وٝ ا٘ؿبٖ  ظٔب٘ی ثحث ثط ؾط ا٘شربة ثیٗ سذب٘چٝ ٚ ضِٚٛض ثٛز، زض آیٙسٜ وٝ عٛض ٕٞبٖ

ٌطفشٗ ؾلاح  زؾز ثٝ، ثحث ثط ؾط حبِز ایؿشبزٖ ٚ چٍٛ٘ٝ وٙس یٔاؾّحٝ ِیعضی سیطا٘ساظی 

 اؾز.
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وٝ زض  ثبقیس زاقشٝایٙىٝ ا٘شربة اؾّحٝ زض ٟ٘بیز یه سطخیح قرهی اؾز، أب ثٝ ذبعط  ثب

 قسٜ ٚلشی ذبضج اظ وكٛض ٞؿشیس، ثطای ا٘شربة اؾّحٝ زض فُٕ ا٘دبْ حفبؽز قرهیقغُ 

 ،قٛز. زض ٘شیدٝ ٔی ٝ ثٝ قٕب زازٌٜیطیس و ای ضا ٔی ا٘شربثی ٘ساضیس ٚ ٕٞبٖ اؾّحٝ ٚ ٌیطیس ٔی لطاض

ىب٘یىی، ٞبی ٔ ثب سفبٚر ثیكشط. ثبیس ٞطچٝ ثبقیس زاقشٝٞب ٚ ضِٚٛضٞب آقٙبیی  ثبیس ثب ا٘ٛاؿ سذب٘چٝ

قٛیس.  ی آقٙبثیكشطٞبی  وطزٖ لغقبر ٚ ٔكىلار حُٕ ؾلاح ٔكرهبر سیطا٘ساظی، دیبزٜ

ضٚی شاسی یب  لبثّیز ٘كب٘ٝ». ثبقیس زاقشٝوٝ فمظ یه ؾلاح ٔٛضز فلالٝ قرهی  ٚؾٛؾٝ ٘كٛیس

 وٙیس ٔی اؾّحٝ ضا وكیسٜ ٚ ؾقی ؾطفز ٚ ظٔب٘ی وٝ ثٝ ٔشفبٚر اؾز ٞب زض ٕٞٝ سذب٘چٝ «عجیقی

حؽ ٔشفبٚسی  ٞب وٙیس، ٞط وساْ اظ ؾلاح دیسا ثٝ ٕٞبٍٞٙی عجیقی ثیٗ زؾز ٚ چكٓ زؾز

 وٙٙس. ٔی ایدبز

ؾلاحی  ،فٕسٜ عٛض ثٝقٛز، أب  ٔی زازٜض ٚالـ ٔٙٛط ثٝ ؾلاحی اؾز وٝ ثٝ قٕب وبِیجط ٞٓ ز

 9، اؾّحٝ ذٛا٘یس قس. ثطذلاف آ٘چٝ ٔی ذٛاٞس ثٝ قٕب زازٜ ٔشط ٔیّی 9ثب وبِیجط  ذٛزوبض ٘یٕٝ

)ثبظزاض٘سٜ(  «وٙٙسٜ ٔشٛلف»، فمظ ثبقیس زاقشٝٔشطی اٌط ؾطفز ثبضٌصاضی ذٛثی زض ذكبة  ٔیّی

ٞبی  ٞبی سقٛیض ذكبة زض زضٌیطی فطنززٞس وٝ  ٔی دّیؽ آٔطیىب ٘كبٖ یٞب اؾز. زضٌیطی

سأثیط  حفبؽز قرهیثط سفىط  سٛا٘س وبٔلا ٔؿّحب٘ٝ ٘بچیع اؾز ٚ اٌطچٝ فّٕىطز دّیؽ ٕ٘ی

 ثیكشطاظ ذكبة ثب ؽطفیز ٞطچٝ  ،ثٍصاضز، أب سٕبیُ ثبیس ثط ایٗ ثبقس وٝ سب حس أىبٖ

 بسٛا٘یس حشٕ ٍ٘یطیس. اٌط ٔی یض ذكبة ضا ٘بزیسٜؾطفز سقٛ ٞبی ، أب آٔٛظـوٙیس اؾشفبزٜ

 .ثبقیس زاقشٝ ٕٞطاٜ ثٝٞبی اضبفٝ ثب ذٛز  ذكبة

آٟ٘ب سط ثب اؾّحٝ ضِٚٛض، زلز ثبلاسطی ضا ثطای  عجیقی ضٚی ثطای ثؿیبضی اظ افطاز أىبٖ ٘كب٘ٝ

ٞبی  سذب٘چٝ ٔكىُ ثطز. ٔی ثیٗ آٟ٘ب ضا اظوٙس، أب ؽطفیز وٓ ؾیّٙسض آٖ، ٔیُ ثٝ ا٘شربة  ٔی فطاٞٓ

، لاظْ وطز ٝ اؾشفبزٜؾطفز اظ سذب٘چ ثشٛاٖ ثٝ ایٙىٝاؾز. ثطای  آٟ٘بذٛزوبض اظ لسیٓ، ایٕٙی  ٘یٕٝ

ٚضقیز  .قٛز یبز ٔی« 1ٚضقیز »اؾز وٝ سذب٘چٝ ٕٞٛاضٜ زض ٚضقیشی ثبقس وٝ اظ آٖ ثب ٘بْ 
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 فمت زاضز، چرٕبق یب چىف ثٝ فكًٙ زض ذعا٘ٝ یب خبٖ ِِٛٝ لطاض وٝ یه 1ٔؿّح ٚ لفُ

ا٘ساظٜ یه ضِٚٛض  ٚ اؾّحٝ ضٚی ضبٔٗ اؾز. زض ٟ٘بیز، حُٕ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ثٝ قٛز ٔی وكیسٜ

أب ٕٞیكٝ دصیطـ ایٗ ٔٛضٛؿ ثطای ٔمبٔبر ٔكىُ اؾز وٝ  ایٕٙی زاضز. 2ای ثب ٔبقٝ زٚٔطحّٝ

سٖٚ ٞیچ وطز ٚ ث حُٕ ،ای ضا سٕبْ ضٚظ ثسٖٚ ذغط زض ٕٞیٗ ٚضقیز ٔؿّح سٛاٖ اؾّحٝ ٔی

اظ ٘ؾط  «ایٕٗ»ای  اٍ٘یعٜ ثطای زاقشٗ سذب٘چٝ ،ضٚ ایٗ . اظوطز اؾشفبزٜٚ  ثیطٖٚ وكیسٍ٘طا٘ی آٖ ضا 

زض  3وٙٙسٜ افطاط، اؾشفبزٜ اظ اٞطْ غیطٔؿّح وبضی اؾز. ٔٙؾٛض اظ ٔؤِف زض ٚالـ افطاط ٚ اضبفٝ

ٌطفشٗ فكًٙ زض ذعا٘ٝ، ثطای ایٕٗ  اؾز، وٝ دؽ اظ لطاض ای ٞبی ثب ٔبقٝ زٚٔطحّٝ سذب٘چٝ

 ضٚز. ٔی ض ثطٌطزا٘سٖ آٖ ثٝ حبِز غیطٔؿّح ثٝ وبرٕبق ٚ ذٛاثب٘سٖ چ

آٔس، اوٖٙٛ ثب ٚخٛز  ٔی زؾز ای ثٝ ٔطحّٝ وكی سه ؾٙشی ثب ٚخٛز ٔبقٝ ٞبی زلشی وٝ زض سذب٘چٝ

ٚ  سط وكیس ه اِٚیٗ ٌِّٛٝ ثبیس ٔبقٝ ضا ٔحىٓظیطا ثطای قّی ،اؾز ای اظ ثیٗ ضفشٝ ٔبقٝ زٚٔطحّٝ

قٛز. زض ٘ؾط ٔب  وكی زٚسبیی ٔی زض اِٚیٗ ٔبقٝ سط ٝ آٞؿشٝآٍٞٙی ٔشفبٚر ٚ اِجش ٔٙدط ثٝ ضطة

ثب دیكطفز اثشىبضی ذٛثی زض ظٔیٙٝ عطاحی سذب٘چٝ  H&K P7 squeeze cockerفمظ ٔسَ 

 Glockٞبی  . اؾّحٝثٛزٝ ٌطفش ثطا٘یًٙ نٛضر ضٚ وٝ ؾبذز آٖ ثط اؾبؼ ، اظایٗثٛزٜ ٕٞطا

ای ضا  ٞبی ٔبقٝ زٚ ٔطحّٝ ب اوثط ؾلاحٌٛ٘ٝ ٞؿشٙس، أ ضبٔٗ ٔبقٝ ٘یع سب حسی ایٗ ٕٞطاٜ ثٝ

یؽ آٔطیىب ٚ ثطای ایدبز زِیُ ذٛاؾشٝ ٔمبٔبر دّ آٟ٘ب ثٝٞبی  سٛا٘یس زٚض ثیٙساظیس. دیكطفز ٔی

افؿطاٖ دّیؿی وٝ ثٝ زلایُ الشهبزی أىبٖ سٕطیٗ ثب  ٔشأؾفب٘ٝا٘س، أب  آٔسٜ ٚخٛز ایٕٙی ثٝ

. ایٗ ٔؿئّٝ ٔٙدط ثٝ ؾبذز اؾزٜ وطز ضا ضقیف ٞب ٞبی وبفی ضا ٘ساض٘س، ایٗ ؾلاح فكًٙ

                                                 
1- Condition 1- locked and cocked 

2 - Double Action فطردى  -1دّذ:  هی ّا وطیذى هاضِ دٍ عول را اًجام ًچِیا هاضِ دٍ هرحلِ ای، در ایي ًَع تپا

خَاتاًذ ٍ گلَلِ  اداهِ فطار تر هاضِ چىص را هی -2ضَد.  رفتي چىص یا چخواق هی هاضِ تا ًیوِ راُ تاعث عمة

ای،  هرحلِ یا هاضِ ته Single Action ضَد. در ًتیجِ احتوال ضلیه اتفالی سلاح تسیار ون است. در هماتل هی ضلیه

دّذ ٍ آى خَاتاًذى چىص است ٍ پس از ضلیه، عمة رفتي آلت هتحرن رٍی سلاح است  هی اضِ فمط یه وار را اًجامه

 دّذ. هی وِ چىص را دٍتارُ تِ عمة حروت دادُ ٍ در ٍضعیت هسلح لرار

3- decocking lever 
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ای اؾز وٝ فمظ زض  ، وٝ سذب٘چٝاؾزٜ ای قس ثب ٔبقٝ زٚٔطحّٝ H&Kٞبیی اظ لجیُ سذب٘چٝ  ؾلاح

قسٖ  یبثس، ؾطا٘دبْ قبٞس ٚاضز ازأٝٞبیی  وٙس. اٌط چٙیٗ دیكطفز ٔی وبض ای حبِز ٔبقٝ زٚٔطحّٝ

 ثٛز. ذٛاٞیٓ ذٛزوبض ی ٘یٕٝٞب ؾلاحؾیّٙسض ضِٚٛض زاذُ 

زض ثسسطیٗ قىُ  H&K USPقٛز. اؾّحٝ  ایف ایٕٙی سب حسی وٝ ثبفث وبٞف وبضثطی ٔیافع

لسضی ٔضحه  وطزیٓ وٝ ثٝ اقبضٜ ٞبیی وٙس. زض ٔشٗ ثٝ دیكطفز ٔی فُٕ ای ذٛز فمظ زٚٔطحّٝ

چٙیٗ  زوٝ ثب ؾبذ ضؾس ٘ؾطٔی وٙٙس. ذٛة ثٝ ، ؾیّٙسض اضبفٝٞؿشٙس وٝ ثقیس ٘یؿز زض سذب٘چٝ

 اؾز. وبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظی اظ افطاط ٚ اضبفٝٚ ایٗ ٔؿئّٝ  ضؾیس.  اٞیٓؾلاحی ثٝ آٖ خب ٞٓ ذٛ

 

 

 

 

 

 

 

 ثٛز،ٜ ذغط قس ٞبیی وٝ ٔؿبئُ الشهبزی ٔٙدط ثٝ فّٕىطز ثی حشی فیطثیطٖ ٞٓ ثب ٔحسٚزیز

سٖ زٚضٜ آٔٛظقی سیطا٘ساظی ٚ ای وٝ افؿطاٖ چیٙی اٚ ثطای ٌصضا٘ ٌٛ٘ٝ ثٝآقٙبیی زاقز. 

ٚ فیطثیطٖ اظ ِحبػ ایٕٙی  فكًٙ ضا زاقشٙس. 32فبزٜ اظ فمظ ؾشقسٖ زض آٖ، ٔحسٚزیز ا لجَٛ

آٟ٘ب وٙٙس. حشی ثٝ  زٞس وٝ ؾلاح ٔؿّح ٚ ضٚی ضبٔٗ حُٕ بزض ٘جٛز ثٝ افطازـ اخبظٜل

غلاف  ایٙىٝزٞٙس ٚ دؽ اظ  ٌصاضی ٚ زضآٚضزٖ ذكبة ضا ا٘دبْ وٝ ذٛزقبٖ ذكبة زاز ٕ٘ی اخبظٜ

آٟ٘ب زض وٙٙس، ٔأٔٛض زیٍطی ذكبة ضا ثطای  ضا سطن اظ ایٙىٝ ایؿشٍبٜ ولا٘شطیثؿشٙس ٚ دیف  ضا ٔی

ثقس اظ وكیسٖ اؾّحٝ،  ،قس ٚ زض نٛضر ٘یبظ ٔی حُٕ 3ظز. اؾّحٝ زض ٚضقیز  ٔی اؾّحٝ خب

وٝ  ثٛزٝ قس. فیطثیطٖ ایٕٙی ضا سب حسی ؾرز ٌطفش ٚ چرٕبق ٔؿّح ٔی ذعا٘ٝفكٍٙی ٚاضز 

 غیطفّٕی ثبقس.
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وٝ وٝ سذب٘چٝ زض ٚضقیز  ٚ زضحبِیٔی ثب غلاف چطوطزٖ  وبضؾبَ، ٍٞٙبْ  30دؽ اظ ٘عزیه ثٝ 

اْ. ایٕٙی سبثقی اظ آٔٛظـ، سٕطیٗ نحیح ٚ  ٘كسٜ ثب ٔكىُ ایٕٙی ٔٛاخٝ ٌبٜ ، ٞیچاؾزٜ ثٛز 1

ٚ ذٛقجرشب٘ٝ، زض ثرف  ی ایٕٙی اؾزٞب زؾشٛضاِقُٕ ٘ؿجز ثٝ دیطٚی ٚفبزاضی زضؾز

شهبزی زیٍطی ٔب ضا ٔكىُ ال دِٛی وٝ زض خیت ذٛز زاضیٓ، ٞیچ ٔی ثٝ غیط اظغیط٘ؾب

ی ثیكشطٞبی  سٛا٘یس زض سٕطیٙبر فكًٙ وٙیس سب خبیی وٝ ٔی ، ثبیس ؾقیوٙس ٕ٘ی ٔحسٚز

 .وٙیس اؾشفبزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 حبِز زضاظوف

 

ضٚی ظٔیٗ  قٛیس اٌط لطاض اؾز ٔسسی زضخبیی ثٕب٘یس ٚ ؾٍٙطی ٞٓ ٘ساضیس، ٔدجٛض ٔی 

حبِشی وٝ  .زٞیس ٔی زؾز زی ذٛز ضا اظوٝ ضٚی ظٔیٗ زیس فٕٛ ثبقیس زاقشٝثىكیس. ثٝ ذبعط  زضاظ

 یٗثیكشطحبِشی وٝ نبف ضٚی قىٓ ذٛز ثرٛاثیس،  مبثُ، زض ٔاؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖزض سهٛیط 

 ؾبظز. دصیط ٔی ٞبی سیطا٘ساظی ضا ثطای قٕب أىبٖ دصیطی زض حبِز دصیطی ٚ ا٘قغبف سحطن

ض حطوز ثطای قٕب ضا ز دصیطی یٗ ا٘قغبفثیكشطقس،  زازٜ بِز زضاظوف وٝ زض ثبلا ٘كبٖح

وطزٖ دبی نبف  ذٛز ضٚی ظٔیٗ، ٚ ذٓ  قسٜ ثب٘سٖ دبی ذٓوطزٖ ٚ ذٛا . ثب نبفؾبظز ٔی ٕٔىٗ

 ضاحشی ثٝ 7سب ؾبفز  5سٛا٘یس زض سٕبْ ٔحسٚزٜ ثیٗ ؾبفز  ذٛز، ثٝ قىّی وبضآٔس ٔی

 وٙیس.  سیطا٘ساظی
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وٙیس وٝ اٌط  قّیه ی ٘ؿجز ثٝ ؾغح ظٔیٗثیكشطسٛا٘یس ثب اضسفبؿ  قٛیس وٝ ٔی ٔی ٕٞچٙیٗ ٔشٛخٝ

فبؿ ثبلاسط ثطای قٕب زقٛاض اِؿبلیٗ ثبقیس، قّیه اظ اضس ٔشؿبٚی ،زض حبِز زضاظوف اثشسایی

 ثٛز. ذٛاٞس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘ساظیٓ. اثشسا ٍ٘بٞی ثٝ ٘حٜٛ حُٕ ؾلاح ٔی
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 اوًاع غلاف
ُ اؾّحٝ ٚؾیّٝ حٕ بٞب نطف زاضز. ٔٙؾٛض ایٗ اؾز وٝ غلاف ثؿشٍی ٞب ثٝ ٔٛلقیز ٘ٛؿ غلاف

ی ٔشفبٚسی اؾز وٝ ٞب زیٔٛلق ثٝٔٙٛط  آٟ٘ب٘یؿشٙس، ثّىٝ عطاحی، ٔحُ لطاضٌیطی ٚ اؾشفبزٜ اظ 

ثبقس یب اظ  زاقشٝدٛقس، اظ ضٚی ِجبؼ ثٝ ؾلاح زؾشطؾی  قبیس لاظْ ثبقس وؿی وٝ غلاف ضا ٔی

 وٙس. ٔی حىٓ «ٔٛلقیز»ٚ ٕٞیٗ ٘ٛؿ زؾشطؾی ضا ٞٓ  ظیط ِجبؼ.

ثٝ سٗ زاقشٝ یب ِجبؼ فبزی ٕی ؾٛاض ثط ذٛزضٚ ثبقس، ِجبؼ ضؾفطز ٕٔىٗ اؾز ایؿشبزٜ یب 

ٕٔىٗ اؾز زض  یب ثؿیبض فقبَ ثبقس. حشی زض خبیی ٔؿشمطحطوز  دٛقیسٜ ثبقس، وُ ضٚظ ضا ثی

قطایظ ِدؿشیه ٔٛلقیز، زض ٘حٜٛ  زِیُ ثٝثبقس. قبیس  ؾبحُ ثٛزٜ ٚ ٔبیٛ قٙب دٛقیسٜ

٘ٛؿ  ثبظزاض٘سٜ ٞؿشٙس ٚ ،«سبوشیىی»ٛأُ ٚ سٕبْ ایٗ ف ثبقس زاقشٝٔحسٚزیز  ،وكیسٖ اؾّحٝ

ی ٔرشّف ٞب وٙٙس. خٛا٘ت ظیط ِعْٚ اؾشفبزٜ ٚ عطاحی غلاف ٔی غلاف ٔٛضز اؾشفبزٜ ضا ٔكطٚط

 وٙس: ٔی ضا حىٓ

 هاّیت سلاح 

 اهٌیت 

 سشعت 

 اختفا 

 ضًَذ. ی کِ تایذ پَضیذُّای لثاس 

 دست تَدى یا چپ دست ساست 

 تشجیح ٍ پسٌذّا یا ًاپسٌذّای هَجَد 

 یحفبؽز قره یلاف ٔٙبؾت ثطاغ هی

 

قىبفی وٝ ضٚی ذٛز  3ثب  Gould & Goodrich ٔحهَٛ قطوز ،ایٗ ٘ٛؿ دٟٗ ٚ ٔؿغح

  ٗ غلاف زض خبٞبی ٔرشّف ٔٙبؾت اؾز.ٞبی ٔرشّف ثؿش زاضز، ثطای حبِز
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قٛز. ایٗ غلاف ضا  ٔیٔی وٝ ثب اٍ٘كز قؿز ثبظ ثب ثٙس چط قسٜ زاض ٚ سمٛیز غلافی دطزٜ

نٛضر نبف  وٙس ثٝ نٛضر ٔٛضة، یب اٌط قطایظ ایدبة ثٝٚ  1ّظ ثسٖسٛاٖ زض ؾٕز ٔؿ ٔی

 اؾز. دصیط اثعاضی ا٘قغبفعٛض وّی،  ضطثسضی دٛقیس. ثٝ وكیسٖ اؾّحٝثطای  ،)فٕٛز ثط ظٔیٗ(

یٗ سأثیط ثیكشطوٝ ایٗ ٘ٛؿ غلاف اؾّحٝ ٘یؿز وٝ  ثبقیس زاقشٝایٗ ٘ىشٝ حیبسی ضا ثبیس زض شٞٗ 

ز، ثّىٝ خبی دٛقیسٖ ٚ لطاضٌیطی آٖ اؾز. افؿط دّیؽ ثب ٌصاض وكی ٔی ضا ثط ؾطفز اؾّحٝ

وٙس وٝ أٙیز ٚ زؾشطؾی آؾبٖ ضا  ةسٛخٝ ثٝ ٘مف فّٙی ذٛز ثبیس خّسی ضا ثطای دٛقیسٖ ا٘شرب

ثبقس، حبفؼ ٔبقٝ ضا ثذٛقب٘س  زاقشٝوٙس وٝ ثٙس ثبلایی  ثبقس. ثبیس غلافی ضا ا٘شربة زاقشٝ ٕٞطاٜ ثٝ

ٌطفشٗ آٖ ضا  زؾز ٚ ثٝ زاضز ثبقس سب ؾلاح ضا ٔحىٓ ٍ٘ٝ قشٝزافٙطٞبی فّعی  زض عطاحی ذٛز ٚ

 آؾبٖ وٙس.

اؾز.  «اذشفب»قٛز ٚ آٖ  فبُٔ زیٍطی ٞٓ ثبیس ٔس٘ؾط لطاضٌطفشٝ حفبؽز قرهیزض قغُ 

وطزٖ  . ٘یبظ ثٝ ٔرفیقٛز ٔی ثطای زؾشطؾی ؾلاح ٔحؿٛة ای ٔشأؾفب٘ٝ اذشفب فبُٔ ثبظزاض٘سٜ

 :اؾزٜ ٞبی ظیط قس زض حبِز آٟ٘بٞب ٚ أىبٖ دٛقیسٖ  ٞبی وٕطی ٔٙدط ثٝ دیكطفز غلاف ؾلاح

 پطت کپل 

 پاییي کوش 

 صیش تغل 

  داس کوشی ّای صیپ دیگشی هثل کیف کٌٌذُ حول  ٍسیلِداخل 

ٖ غلاف ویف وٕطی ضطٚضی اؾز. ثیطٖٚ وكیس ایس، دٛقیسٜٕی ٚلشی ِجبؼ ٔقِٕٛی ٚ غیطضؾ

وطز٘ف  ٗ ثؿیبض زاضز، أب ثٝ سلاـٝ سٕطیای ثب لجضٝ ثعضي اظ زضٖٚ چٙیٗ غلافی ٘یبظ ث اؾّحٝ

ٞبی  قسٖ زؾز ضٚی ٘ٛاضچؿت اثط ذطاـ ٚ ؾٛذشٍی ٘بقی اظ وكیسٖ ایٙىٝاضظز. دؽ اظ  ٔی

 وٙیس. ٔی دیسا ٔبٞطا٘ٝ ٚ ؾطیـ زؾز وكیسٖ اؾّحٝثٝ  آٍ٘بٜیبفز،  ویف ثٟجٛز ای دبضچٝ

 

                                                 
 دست تَدى راست یا چپ  -1
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 دّذ. هی کطی ضشتذسی سا ًطاى ایي عکس حالت اسلحِ

جا کٌیذ  تِ سوت ساست تذى خَد جاتِ تیطتشا تَاًیذ کیف س اها هی 

 دّیذ. ٍ دس ًتیجِ سَْلت دس کَتاُ ٍ سشیع کطیذى اسلحِ سا افضایص

تَاى سٍی کوشتٌذ ٍ ّن داخل ضلَاس  ّای کپلی سا ّن هی غلاف

ّا دسکل تشای پَضیذى دس سوت هسلط تذى )سوتی  تست. ایي غلاف

صَست  یا تِ اًذ ضذُ گیشیذ(، طشاحی کِ اسلحِ سا تِ دست هی

 ضًَذ. کطی ضشتذسی استفادُ اسلحِ

 

 مشایا ي معایة

 ضذٌ تٍ قًسک پا غلاف تستٍ

ٞبی  ٔٛضز اؾشفبزٜ دّیؽ ثیكشطٚ  ٘ساضز چٙب٘ی وبضثطز آٖ حفبؽز قرهیایٗ غلاف زض حیغٝ 

قس، آٖ ٚلز ٕٔىٗ اؾز . اٌط لطاض اؾز وٝ فطز ٕٞٛاضٜ زض حبِز ٘كؿشٝ ثبٌیطز لطاضٔیٔرفی 

 آیس. وبض ایٗ غلاف ثٝ

 ای غلاف ضاوٍ

وٝ فقبِیز ذٛزضٚیی ظیبزی زض ثط٘بٔٝ  ٔیٍٞٙب. ززاض ثؿشٍیوّی ثٝ ٔٛلقیز  ٔعایبی ایٗ غلاف ثٝ

٘كؿشٗ ٔب٘ـ  وٝ چطا ثطای حُٕ اؾّحٝ ثؿیبض ٔغّٛة اؾز؛ قسٜ، ایٗ غلافٌٙدب٘سٜ 

 ٕیضؾقٛز. ٕٞچٙیٗ زض ثطذٛضزٞبی اخشٕبفی ذبل وٝ حبِز  دصیطی ؾلاح ٕ٘ی زؾشطؼ

قٛ٘س، غلاف وذّی سٛخیٟی ٘ساقشٝ ٚ فطز ثبیس ثٝ  ٔی دٛقیسٜ زاض ٞبی ثّٙس ٚ ز٘جبِٝ ٚ وز زاض٘س

ای ثطای حُٕ دٟٙب٘ی اؾّحٝ ٔٙبؾت  قٛز. زض قطایظ زیٍط، خّس قب٘ٝ ٛؾُای ٔش غلاف قب٘ٝ

 ٘یؿز. 

، اؾّحٝ ٘یع زض قٛز ٔی اؾشفبزٜوكی ضطثسضی  ای اظ ضٚـ اؾّحٝ عجك سقطیف، ثب غلاف قب٘ٝ

ٕٞیكٝ ثطای ثؿشٗ غلاف،  بقٛز. سمطیج زی یب افمی ٚ اِجشٝ ثٝ ؾٕز ؾیٙٝ حُٕ ٔیحبِز فٕٛ
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وٙیس  . أب اٌط سٕطی1ٗقٛز وٝ ثب اٍ٘كز قؿز ثبظ ٚ ثؿشٝ ٔی زاضز ٚخٛزیه ثٙس ٔحبفؾشی 

ضطثسضی  وكی ثٛز. ٔقبیت انّی ایٗ غلاف زض اؾّحٝ ذٛة ذٛاٞس وكی ؾطفز اؾّحٝ

 وٙس. ٔی ثطٚظ

 
ای،  عکس سوت چپ دس حالت  ول اسلحِ تا غلاف ضاًِدٍ سٍش هختلف تشای ح

 عوَدی ٍ عکس سوت ساست دس حالت افقی.

 ذٛزوبض ثب لبة وبُٔ اؾز. سط اظ ؾلاح ٘یٕٝ وٛچه ٔٙبؾت ٞبی ٔٛضز زْٚ ثطای سذب٘چٝ

شاسی ٚ  ضٚی ، ثبیس دیٛ٘س ثیٗ چكٓ ٚ ٘كب2ٝ٘«ضٚی ٚ سیطا٘ساظی غطیعی ٘كب٘ٝ»ثطای سمٛیز سٛاٖ 

ٚلشی ثٝ ٞسف  ثٝ فجبضر زیٍط،ٔب٘س،  ظ٘ی ٔی وٙیٓ. ایٗ وبض ٔثُ ٔكز ٕٞبًٞٙعجیقی ذٛز ضا 

زض عَٛ ٔؿیط ٞٓ ٔكز ذٛز ضا عٛض  وٙیٓ، ٕٞیٗ ٕ٘ی ثٝ ٔكز ذٛز ٍ٘بٜ ظ٘یٓ ضطثٝ ٔی

وٙیٓ ٚ ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ سذب٘چٝ ٘یع زض ٕٞبٍٞٙی ثیٗ چكٓ  ٔیٜ وٙیٓ، ثّىٝ ثٝ ٞسف ٍ٘ب ٕ٘ی ز٘جبَ

عجیقی زض ثسٖ ٔب ٕٞبًٞٙ  عٛض ثٝظ٘ی  ضٚی ٚ ٔكز فشس. ٘كب٘ٝا ٚ زؾز اسفبق ٔكبثٟی ٔی

ایٙىٝ ثٝ وٙیٓ، ثسٖٚ  ٚ سٙؾیٓ ؾلاح ثب ثسٖ اؾشفبزٜوطزٖ  ضاؾشب آٟ٘ب ثطای ٞٓا٘س، حبَ ثبیس اظ  قسٜ

                                                 
1- thumb break 

گیری دلیك تا سلاح از طریك  ٍ تیراًذازی پس از آى، رٍضی است وِ در آى ًطاًِ ًطاًِ رٍی غریسی یا راتی یا طثیعی - 2

وٌٌذ ٍ دستی  هی ّا تِ ّذف ًگاُ آیذ. چطن هی دست ّا تِ ّا ٍ دست ضَد، تلىِ از ّواٌّگی تیي چطن ًوی ضىاف درجِ اًجام

 گیرد. وِ اسلحِ را گرفتِ تِ سوت ّذف ًطاًِ رفتِ ٍ در راستای ّذف لرارهی



 633 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 انِٛی وٝ عجك آٖ ثبیس ٞط ٔٛلقیشی زض اعطاف ضا زض ِحؾٝ وٙیٓ؛ انَٛ ؾٙشی سیطا٘ساظی ٔطاخقٝ

ٚ  زٚضا٘ی حطوز نٛضر وطزٖ ٞسف ثٝ أب اٌط اؾّحٝ ضا ثطای دیسا .وطزضاؾشب  اَٚ ثب چكٓ ٞٓ

زٞیٓ ٚ ایٗ اسفبق زض  ٔی زؾز چكٓ ضا اظ زٞیٓ، ٕٞبٍٞٙی ثیٗ زؾز ٚ ب سبةانغلاح

زٞس، ظیطا ثبیس اؾّحٝ ضا زض یه ٔؿیط لٛؾی قىُ اظ غلاف ثٝ  ٔی ضخ وكی ضطثسضی اؾّحٝ

وٙیس. اٌط ؾلاح ضا ثیف  سبة ضا ٔشٛلف، وٝ زض ظٔبٖ زضؾز وٙیس ؾقیٚ  زٞیس سبةؾٕز ٞسف 

زؾز ٚ ؾلاح اظ ضٚی ٞسف ضز قسٜ ٚ ثبیس ٔؿیط ضفشٝ ضا  آٍ٘بٜاظ ا٘ساظٜ سبة )حطوز( زٞیس 

 ضاؾشب قٛ٘س. ثطٌطزیس سب ثب ٞسف ٞٓ

ثبقس، زض وٙبض وبٞف زلز ٍٕٞی  ا٘ساظٜ وؿطی اظ ثب٘یٝ چٙیٗ سأذیطی اٌط فمظ ثٝ

ثٝ  وطزٖ اؾّحٝ سطاظ اظ غلاف وذّی وٝ سٙؾیٓ ؾطیـ ٚ ٞٓوكی  آیٙس. ثط ذلاف اؾّحٝ ٔی حؿبة ثٝ

ثبیس  وكیس ٔیثیطٖٚ  ای سط اؾز. ٚلشی اؾّحٝ ضا اظ خّس قب٘ٝ ؾٕز ٞسف اظ آٖ، ثٝ ٘ؿجز آؾبٖ

وٙیس وٝ زؾششبٖ سب ضؾیسٖ ثٝ ٘مغٝ ٞسف سبة ذٛضزٜ ٚ ثچطذس ٚ ٕٞچٙیٗ زض اغّت ٔٛاضز،  نجط

وٝ ٚلشی ؾلاح ضا اظ خّس دكز وٕط ثیطٖٚ  زضحبِی .ثبقسعٛض وبُٔ وكیسٜ  ثٝزؾز ثبیس 

 غطیعی عٛض ثٝسٛا٘س اظ ٘عزیه ثسٖ ٘یع  وٙس سیطا٘ساظ ٔی ، اٌط ٔٛلقیز ایدبةوكیس ٔی

وطزٖ ٚ وكیسٖ  ، زضاظوطز سٛاٖ ٞسف ضا ِٕؽ ٔیوٙس. زض فٛانُ ثؿیبض ٘عزیه وٝ حشی  سیطا٘ساظی

ؾلاح ضا ثیطٖٚ ثىكیس،  ٞیسذٛا ٕٔىٗ اؾز ٚلشی ٔی وٝ چطاوبُٔ زؾز ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی ٘یؿز، 

ٚ ؾلاح اظ چًٙ قٕب ثیطٖٚ ثیبیس ٚ زؾشی  ٔٙحطف قٛز)ثط اثط ٔمبٚٔز حطیف( ٔؿیط ؾلاح 

قٛز وٝ زض ٘شیدٝ ثطسطی قٕب زض  ضا زاقشیس ثٝ ؾیٙٝ قٕب فكبض زازٜوٝ لهس سیطا٘ساظی ثب آٖ 

 ضٚز. ٔی ثیٗ ظ، اوطزٖ ؾلاح اٞطْ

 غلاف کپلی یا پطت کمزی

زاض ٌطفشٝ  . اظ ٔسَ للاةزاضز ٚخٛزٞبی ٔرشّف  ٞب ٚ خٙؽ ٞب، سطویت ؿ عطحایٗ غلاف زض ا٘ٛا

ٔشفبٚر ٞؿشٙس. ثب « FBI  ٔٛضة ٔٛضز اؾشفبزٜ»سب ٔشحطن ضٚی وٕطثٙس ٚ ثٝ قىُ فٕٛزی یب 

، أب ٜ اؾزوٙٙس ایس ؾرز ٚ ٘بضاحز ثطای ٔسر عٛلا٘ی وٝ زض ذٛزضٚ ٘كؿشٝ آٟ٘بدٛقیسٖ  ایٙىٝ

قٛز ٚ اؾّحٝ ذیّی ظٚزسط  ٔی ا٘دبْ ؾطفز ٖ اؾّحٝ ثٝثیطٖٚ وكیس اؾز.ٜ ثبظ ٞٓ غلاف ثطٌعیس
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ثٍیطز، زض ضاؾشبی ٞسف لطاضٌطفشٝ ٚ آٔبزٜ  ّیه لطاضزض ٔٛلقیز ٔغّٛة ٟ٘بیی ثطای ق ایٙىٝاظ 

سط  ای ثؿیبض دیچیسٜ سیطا٘ساظی اؾز. اؾشفبزٜ اظ ایٗ غلاف ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ِجبؼ اظ غلاف قب٘ٝ

آؾب٘ی اؾّحٝ ضا ٘طْ ٚ ضٚاٖ ثیطٖٚ  ز ثٝٛاٖ ثبٞط یه اظ زٚ زؾس اؾز، چٖٛ زض ایٗ غلاف ٔی

سط اظ دكز ایٗ  یطٖٚ ثىكیس ٚ چٝ ثب زؾز ضقیفوكیس، أب چٝ ثب زؾز ٔؿّح ذٛز اؾّحٝ ضا ث

ظزٖ وز اظ ضٚی اؾّحٝ، ٔٛخت وؿت ٟٔبضر زض ایٗ وبض  وٙبضیس، سٕطیٗ زض زٞ ا٘دبْوبض ضا 

كٓ، سٛاٖ ثطای افعایف ٕٞبٍٞٙی ثیٗ زؾز ٚ چ قٛز. اظ ٍٞٙبْ ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ، ٔی ٔی

 ظز. 1«ٔكز»زاز ٚ ثٝ ٞسف  اؾّحٝ ضا زض ضاؾشبی ٞسف لطاض

 ای ثٝ ضطثٝ بظزٖ ِعٚٔ وٝ حطوز ٔكز چطاایٓ،  فٕس ثٝ وبض ثطزٜ ظ٘ی ضا ثٝ انغلاح ٔكز

ی ضٚ سط ٘كب٘ٝ قٛز. انغلاح ٔٙبؾت ٌیطی ضفشٗ ٘مغٝ ٞسف ثیٗ وٝ ثبفث افشبزٖ ٚ اظ قٛز ٕ٘ی ذشٓ

 زاضز ٚ ؾبذز غلاف ٔقٕٛلا ؾز. اؾشحىبْ غلاف زض ٍٞٙبْ ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ إٞیزا

یب زض  ٘جبیس حطوز وساْ ٚ غلاف ٚ وٕطثٙس ٞیچ .ؾفز ٚ ٔحىٓ اؾز ای اؾز وٝ وبٔلا ٌٛ٘ٝ ثٝ

حطوز ٚ فقبِیز  وٙٙسٜ اؾّحٝ ضا زض عَٛ س. یه فٙط، ثٙس ٔحبفؼ یب دیچ ؾفزوٙٙ ثبظیانغلاح 

ٚاٖ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیز ؾلاح ضا ٖ ٘طْ ٚ ضثیطٖٚ وكیس ،حبَ زاضز ٚ زضفیٗ ٔی ٔحىٓ ثبثز ٍ٘ٝ

 ؾبظز. ٔی ٕٔىٗ

 وکات عمًمی

٘ىٙیس. اٌط دبِشٛ ثٝ  ی ذٛز ضا زض اؾشفبزٜ اظ آٖ ٔحسٚزاٌط ٔدجٛض ثٝ حُٕ اؾّحٝ ٞؿشیس، سٛا٘بی

 چیع اظ ثبقیس وٝ ٞیچ ی وز ضا ثبظ ثٍصاضیس. ٔغٕئٗٞب عٛض زوٕٝ ٞبی آٖ ٚ ٕٞیٗ سٗ زاضیس زوٕٝ

ٕی ٞبی دك قٛز وٝ ثب ِجبؼ ٔی . سٛنیٝقٛز ٖ اؾّحٝ ٕ٘یلجیُ دیطاٞٗ ٌكبز ٔب٘ـ اظ ثیطٖٚ وكیس

وز ضا وٙیس، ظیطا ٚلشی  وطزٖ خیت وز ضا أشحبٖ ٔرشّف ثطای ؾٍٙیٗ ٞبی ثیطٖٚ ٘طٚیس. ضٚـ

وٙس.  ٔی ز وٕهضفشٗ و وٙبض سط ظ٘یس، ؾٍٙیٙی آٖ ثٝ ؾطیـ ٔی ثطای ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ وٙبض

وٝ  ٔیذهٛل اٌط ٍٞٙب قٛز، ثٝ وٙٓ وٝ ایٗ وبض ٔٛخت ایدبز ایٙطؾی ٔی ٔی احؿبؼ قرهٝ ثٝ

                                                 
 زًی رٍی ٍ ضثاّت آى تا هطت تَدى ًطاًِ اضارُ تِ غریسی - 1
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ٚ )ضٚی ؾبفس(  ، وز ضا زض ٚؾظ ضاٜ للاة وٙیسثطیس زؾز ضا ثطای وكیسٖ اؾّحٝ ثٝ دكز ٔی

اٖ، ٞبی دؿشی، چٕس زؾز ٘ىٙیس ٚ زض حُٕ ٚؾبیُ ٔرشّف اظ لجیُ ثؿشٝثٝ زاضیس. زؾشىف  ٍ٘ٝ

 ٘ىٙیس. ؾشٝ ٌُ، ٞسایب ٚ غیطٜ زذبِزز

 ی مجذدگذار گلًلٍ

ؾلاحی ضا وٝ  ٌصاضی وٙیس ٚ ٌِّٛٝ ٞط زٚ ٘ٛؿ ضِٚٛض ٚ سذب٘چٝ سٕطیٗ ٌصاضی ؾطیـ ضا ثب ٌِّٛٝ

زٞیس. سقٛیض ذكبة ؾطیـ ٚ ضٚاٖ زض اؾّحٝ  ٕٔىٗ ا٘دبْ وٙیس ثٝ ثٟشطیٗ قىُ ٔی حُٕ

ٌصاضی زض  وٝ ٌِّٛٝ ز، زضحبِیزا ا٘دبٌِّْٛٝ  سٛاٖ ثب ؾطفشی ٔقبزَ قّیه یه ذٛزوبض ضا ٔی ٘یٕٝ

وطز. اؾشفبزٜ  ٌصاضی ؾطفز ٌِّٛٝ ضا ٘یع ثٝ آٟ٘بسٛاٖ  سط اؾز، أب ثب سٕطیٗ ٔی دیچیسٜ ٕیضِٚٛض و

ضاحشی حُٕ یه  ثٝ آٟ٘بآیس، چٖٛ حُٕ  دیف ٔی ٘سضر ثٝٞبی ؾطیـ ثطای ضِٚٛض  دطوٗ اظ ٌِّٛٝ

 فكٍٙی سذب٘چٝ ٘یؿز. 15ذكبة 

وی اظ آٖ اؾز وٝ ثبضٌصاضی ٔدسز ؾلاح ٌعیٙٝ ضایدی زض زضٌیطی ٔؿّحب٘ٝ أب قٛاٞس حب

٘یؿز، أب ایٗ ٔٛضٛؿ ٘جبیس ٔب٘ـ فطز قٛز وٝ ثطای حُٕ شذیطٜ وبفی ٟٕٔبر ٚ ثبضٌصاضی 

 ٞب، سٕٟیسی ٘یٙسیكس. سط ٌِّٛٝ ٞطچٝ ؾطیـ

 یاتی گیزی اسلحٍ، َذف دست حالت ایستادن، تٍ

 کٌیذ. کٌیذ تا غشیضی عول توشیي

یطثیطٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ ایٗ وبض ثٛز ٚ اظ عطیك ٔكبٞسار فطزی ذٛز اظ ضفشبضٞبی ٍٞٙبْ سیطا٘ساظی، ف

وطز.  ثٙسی ٞبی قرهی افطاز ذٛز ضا زؾشٝ ٚ ایٗ ضفشبضٞب ٚ اِٚٛیز ثٛزٝ یبفش ثٝ آٖ زؾز

اٚ دیف اظ ٞط چیع ثٝ  .«ِ استحالت ایستادى تاتع فاصل»ٌیطی ٟ٘بیی اٚ ایٗ ثٛز وٝ  ٘شیدٝ

فٕسٜ،  عٛض ثٝوطز وٝ  ثٛز ٚ ٔلاحؾٝ ٔٙس ٞب فلالٝ ی غطیعی افطاز زض سیطا٘ساظیٞب ٚاوٙف

ٞؿشٙس ٚ افطاز زض ظٔبٖ  «ثبظ یب ثؿشٝ»ٞبی ٔرشّف غبِت زض ایؿشبزٖ، ٘ؿجز ثٝ ٞسف  حبِز

وٙٙس. فبنّٝ ثیٗ افطاز ٚ زقٕٗ ثبظ ٞٓ فبُٔ غبِت  ٔی یه یب ٞط زٚ زؾز سیطا٘ساظی ثب سیطا٘ساظی

 قٛیس. ٔی وٝ ثب ٔكىلار ٘بقٙبذشٝ ٔٛاخٝایٙدبؾز ثٛزٜ ٚ 
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 حالت ایستادن

ٞبیی  قٛز، ثب ٚیػٌی قٙبذشٝ ٔی Weaverای وٝ ثب ٘بْ  ٞبی ٔشٕبزی، حبِز ایؿشبزٜ زض عَٛ ؾبَ

وكیسٖ زض خٟز  زازٖ یب ُٞ ٌیطی اؾّحٝ ثٝ ضٚـ زؾز ثٛزٖ ثسٖ ٚ ثٝ زاض ظاٚیٝ لجیُاظ 

یطا٘ساظی ثب سذب٘چٝ خٍٙی ٞبی ٔكرهی اظ س ، سأثیط ذٛز ضا زض ثرف1ٔربِف

 «سیطا٘ساظی زض حطوز»ٚ  قطایظ زفبفی وبضثطز ثؿیبضی زاضز . ایٗ حبِز زضاؾزٜ وطز فطٔب حىٓ

حبِز  ٞبی سیطا٘ساظی ٔٛلقیشی اظ لجیُ زازٖ ثٝ حبِز وٙس ٚ سغییط حبِز ٔی ذٛثی فطاٞٓ ضا ثٝ

ٔثبَ  فٙٛاٖ ثٝ ،چطذف ضا حبِز ایؿشبزٜ، سغییط خٟز ٚ ٗیا. وٙس ٔی ظا٘ٛظزٜ یب زضاظوف ضا آؾبٖ

دصیط  أىبٖ ،اِؿبلیٗ( )ٔشؿبٚی Isoscelesیب ٕٞبٖ  FBIسط اظ حبِز ٔٛضز اؾشفبزٜ  ثؿیبض ضاحز

 ٞب سٕطیٙی وٝ اؾبؼ ٚ دبیٝ زؾشٛضاِقُٕ ،فٙٛاٖ حبِز ایؿشبزٜ ؾبظز ٚ زض سٕطیٙبر ٞٓ ثٝ ٔی

ایٗ ٚضقیز  وٙٙسٜ اثساؿوٝ  ثبقیس زاقشٝوٙس. اِجشٝ ثبیس ثٝ ذبعط  ٔی اؾز، ثؿیبض ٔٙبؾت فُٕ

ای ثٛز ٚ اؾشفبزٜ  وٝ اُٞ وبِیفط٘یب ثٛز، ثیف اظ ٞط چیع سیطا٘ساظ ٔؿبثمٝ 2ایؿشبزٜ یقٙی خه ٚیِٛض

وٝ سٛؾظ خف  3إِّّی سیطا٘ساظی وبضثطزی ضٚـ زض ٔؿبثمبر وٙفسضاؾیٖٛ ثیٗ ایٗ اظ ٔؤثط

سب خبیی وٝ حشی اغّت  آٚضز، اضٔغبٖ ی ثطای ایٗ ضٚـ ثٝثیكشطثٝ قٟطر ضؾیس، أشیبظ  4وٛدط

 ٌصاضز. سط زض سیطا٘ساظی ٕ٘ی غطیعی ٚ عجیقی ٞبی ٔدبِی ثطای ٚاوٙف فطنز ٚ

وٙس، یب ثٟشطیٗ ثؿشط ثطای  ٔی ِز ایؿشبز٘ی وٝ ٍِس اؾّحٝ ضا خصةچط٘سیبر ٔٛخٛز ضاخـ ثٝ حب

ؾبظز، ثبٚض ٘ىٙیس.  ٔی دصیطی زض حطوز ضا فطاٞٓ ی ا٘قغبفثیكشطزضٌیطی ثب زقٕٗ ٚ ٕٞچٙیٗ 

قسٖ اظ سطؼ ٘بقی اظ سیطا٘ساظی، ٔب٘ـ اؾشفبزٜ اظ سحطن غطیعی ٚ  سٕبیُ غطیعی ثٝ ذٓ ٔشأؾفب٘ٝ

قٛز ٚ زض ٘شیدٝ اظ ایٗ زیسٌبٜ، ثحث ذیّی ثٝ ٘فـ حبِز ایؿشبزٜ  ٞبی شاسی زیٍط ٔی حطوز

                                                 
1-  pushing/pulling opposing gripِتِ سوت جلَ  است : در ایي رٍش دستی وِ لثضِ اسلحِ را تِ دست گرفت

دّذ ٍ در ٍالع  ضَد ٍ دست دیگر یا دست پطتیثاى، دست هسلط را هحىن گرفتِ ٍ تِ سوت هخالف فطار دادُ هی ّل دادُ

 ضَد. وطاًذ ٍ ترآیٌذ ًیرٍی دٍ دست در جْت هخالف یىذیگر تاعث ثثات اسلحِ هی را تِ سوت تذى هی سلاح

2- Jack Weaver 
3- Practical IPSC 
4- Jeff Cooper 
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Weaver ٘ ضٚز. حبِز ایؿشبزٜ  ٕیدیفWeaver ُای ٞبی ؽبٞطی ذٛز سبضیرچٝ ثب ا٘ٛاؿ قى 

قٛز وٝ دیف اظ ٔقطفی آٖ سٛؾظ خه ٚیٛض زض ٔؿبثمبر ِیً  ٔی ٚ حشی ٌفشٝ عٛلا٘ی زاضز

. وشبثی ثب ٘بْ اؾزٝ قشزا ٚخٛزٔیلازی ٚ ثقس اظ آٖ،  50زض زٞٝ  1ٔجبضظاسی خٙٛة غطة

فىؿی اظ ٚی ضا  ،اؾزٜ ٕ٘بیٙسٜ ؾلاح وّز ثٛز ،وٝ زض آٖ ظٔبٖ 2٘ٛقشٝ خبٖ ٞٙطی «سیطا٘ساظی»

. ثحث ٘ٛؿ اؾزٜ ایؿشبز Weaver بض حبِز ایؿشبزٜ انغلاحزٞس وٝ ز ٔی ٘كبٖ 1930زض ؾبَ 

یطا٘ساظی اؾز وٝ سط اظ حبِز ایؿشبزٖ، ا٘شربة ٘حٜٛ س شبزٖ زض ٚالـ ثحث فطفی اؾز ٚ ٟٔٓایؿ

ثحث انّی ایٗ  لطاضثٍیطز ٚ دكشیجب٘ی وٙس؟ٌبٜ  قٛز یب زؾز زیٍط ٞٓ سىیٝ ثب یه زؾز ا٘دبْ

 اؾز.

ٞیچ ضاٜ حُ نحیح یب  وٝ چطا ،زاقز ی ٘رٛاٞسآٔیع ٌیطی ٔٛفمیز ٌبٜ ٘شیدٝ ایٗ ثحث ٞیچ

، ثٝ ٕٞیٗ ؾبزٌی. ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ اؾزٜ آیس، آٔس وبض زض ِحؾٝ ثٝ . ٞط آ٘چٝ٘ساضز ٚخٛزی آِ ایسٜ

غطیعی شاسی  ٞبی ثٝ ٚاوٙف ثیكشطٞطچٝ  آٟ٘بٞبی  زٞیٓ وٝ ٚاوٙف ای آٔٛظـ افطاز ضا ثٝ قیٜٛ

قٛز سب وبضی  ثطای آٖ سّف ٔی ٞب بٖظٔ ٚ ٞب ؾبفزسط ثبقس. ایٗ ٘ىشٝ وٛچىی اؾز وٝ  ٘عزیه

 .«آب سش تالا تشٍد»وٙیٓ وٝ 

 دست گزفته سلاح تٍ

 یک دستی ي دي دستی

ٚ  ٘مف یه ثٝ یه ضا زاضزفٙٛاٖ سه ٔحبفؼ قرهی  ٚیػٜ ٚلشی ثٝ ثٝ حفبؽز قرهیزض قغُ 

ضا ثٝ حبِز سط ذٛز  ٘ساضیس، قبیس لاظْ ثبقس زؾز ضقیف سیٓ اؾىٛضرٌٛ٘ٝ دكشیجب٘ی اظ  ٞیچ

حبَ ثب زؾز ٔؿّظ ذٛز اؾّحٝ  زاضیس، زضفیٗ یب وبضفطٔب ضا ثب آٖ ٍ٘ٝ زفبؿ ضٚثطٚی ذٛز ثٍیطیس

أب ؾٙبضیٛ ثٝ  .وكیس ٚ حبلا زٚ زؾز قٕب فقبَ اؾز، دؽ ٘یبظی ثٝ سٕطیٗ ٘یؿز ضا ثیطٖٚ ٔی

ب٘ب ضٚز ٚ زض ٔٛضٛؿ انّی ثحث ٔیُ ثٝ سغییط زاضز وٝ ٕٞ ٕیدیف ٘ ،قس ایٗ قىّی وٝ ٌفشٝ

                                                 
1- South Western Combat League 
2- John Henry Fitzgerald 
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ٞبی غطیعی فطز زض حیٗ سیطا٘ساظی اؾز، وٝ اغّت ٔٙدط ثٝ سیطا٘ساظی فمظ ثب یه  ٚاوٙف

 قٛز. زؾز یقٙی زؾز ٔؿّظ ٔی

زاز٘س وٝ ثطای سیطا٘ساظی اظ دكز ؾٍٙطٞب ثٝ  اخبظٜ FBIٚلشی دیف اظ خًٙ خٟب٘ی زْٚ ثٝ 

زؾز ضا ثٝ وبض  ی ثب زٚسیطا٘ساظ آٟ٘بوٙٙس،  ٜ اؾشفبزٌٜب اظ سىیٝ ،یٔشط  50سب  25 ٞسف ثب فبنّٝ

سٛا٘س ٞٓ ثب یه زؾز ٚ  ، سیطا٘ساظ ٔیIsoscelesاِؿبلیٗ یب  ٙس. زض حبِز ایؿشبزٜ ٔشؿبٚیٌطفش

سٛا٘س ثٝ ثسٖ ذٛز ظاٚیٝ زازٜ ٚ  ٞٓ ثب زٚ زؾز سیطا٘ساظی وٙس ٚ ٍٞٙبْ سیطا٘ساظی یه زؾشی، ٔی

وٙس )ٚاوٙف  ٔی ا فطاٞٓض «ای قسٖ ٔجبضظٜ ذٓ»زض آٖ حبِز سیطا٘ساظی وٙس. ایٗ حبِز أىبٖ 

ٚیػٜ ٚلشی وبُٔ زض ٚضقیز  ثطز، ثٝ ٔی ثیٗ آسف سیطا٘ساظی(، أب سحطن ضا اظ غطیعی ظیط

دصیطی  قسٜ وٝ ا٘قغبف انلاح Weaverحبِز  ،زض ٔمبثُ .ایس سیطا٘ساظی ثب زٚزؾز لطاضٌطفشٝ

 زاضز. ٕٞطاٜ ثٝی ضا زض سیطا٘ساظی ٚ سحطن ثیكشط

ٚ زؾز خبیٍبٜ ذٛز ضا زاقشٝ ٚ حبٔیب٘ی زاضز وٝ قطایظ لاظْ ثسیٟی اؾز وٝ سیطا٘ساظی ثب ز

زٞٙس.  ٔی سطخیح «سیطا٘ساظی غطیعی»ضا ثٝ  «1ای ضٚی ِحؾٝ سهٛیط ٘كب٘ٝ»ثطای سیطا٘ساظی ثٝ ضٚـ 

ثبیس  وٙٓ وٝ ایٗ زٚ ٔىشت فىطی ذیّی ٔربِف یىسیٍط ثبقٙس ٚ ثبظ ٞٓ فىط ٕ٘ی ،قرهٝ ثٝ

، دبیساضی . ٌطفشٗ اؾّحٝ ثب زٚ زؾزٝ اؾزٙهط فبنّقسر سحز سأثیط ف ٌفز وٝ ایٗ ٔجحث ثٝ

 قٛز ٔی ٔب٘ی وٝ چٙسیٗ سیط قّیهٚیػٜ زض ظ زٞس، ثٝ ٔی ٚ ثٙبثطایٗ زلز ؾلاح ضا افعایف ٚ ثجبر

 زٞس. ٔی زضآٔسٖ اؾّحٝ اظ زؾز قٕب ضا وبٞفوكی زٚسبیی( ٚ ٕٞچٙیٗ احشٕبَ  )ٔبقٝ

زازٖ ٚاوٙف ٞؿشیس.  ٚ ٔدجٛض ثٝ ٘كبٖ ایس قٕب ظیط آسف ٌِّٛٝ لطاضٌطفشٝ ثبقیس: زاقشٝثٝ ذبعط 

ثبیس عی حطوشی دیٛؾشٝ ٚ ضٚاٖ  یاتی ٍ کطیذى هاضِ ى سلاح، ّذفسشعت دس تیشٍى کطیذ

 ثٝ غطایع عجیقی قٕب ٘عزیه ثبقس. ثیكشطٚ سٕطیٙبر قٕب ثبیس سب حس أىبٖ ٞطچٝ  ثٍیطزنٛضر 

                                                 
1- flash sight pictureًِلیك تا استفادُ از ضىاف درجِ ٍ خط ًطاًِ، ٍ گیری د گیری وِ تیي ًطاًِ : رٍضی در ًطا

وٌیذ اها دلتی  راستا هی دارد. در ایي رٍش اسلحِ را رٍترٍی صَرت آٍردُ ٍ تا چطن ّن رٍی غریسی از وٌار وپل لرار ًطاًِ

دّیذ را اًجام ًذادُ ٍ فمط خط ًطاًِ را رٍی ّذف  دادى ّذف، خط ًطاًِ ٍ ضىاف درجِ تِ خرج هی را وِ در لرار

 وٌیذ. هی دّیذ ٍ ضلیه هی رارل
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 تیزين کطیذن اسلحٍ

ٔشطی، یه ٔٛضز ٕٞیكٝ ثبثز  10ٚ چٝ زض فبنّٝ  ی اظ ٞسف یب زقٕٗ ثبقیسٔشط 1چٝ زض فبنّٝ 

ٚلشی وٝ ؾلاح ثیطٖٚ آٔس،  ٔشط 20ؾطفز زض ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ. زض فٛانُ ثیف اظ  اؾز:

ا٘ساظٜ وبفی احؿبؼ آضأف ثىٙیس وٝ زٚزؾشی اؾّحٝ ضا ٌطفشٝ ٚ زض حبِز  ٕٔىٗ اؾز ثٝ

Weaver یب Isosceles ٝ٘ای ٚ ٌِّٛٝ زٞیس ا٘دبْ زلیمی ثب ذظ ٘كب٘ٝ ٌیطی ثبیؿشیس، ٘كب 

ٔحض ایٙىٝ ؾلاح اظ غلاف ذبضج قس ٚ زض ٔؿیط ٞسف  ی أب ثٝٔشط 1وٙیس. زض فبنّٝ  قّیه

ٌیطی ؾلاح ٚ  زؾز یبثی ٚ ا٘ٛاؿ ثٝ چىب٘یس. سٟٙب فبّٔی وٝ ضٚ٘س ٞسف ٌطفز، ٔبقٝ ضا ٔی لطاض

قطایغی ثبیس  وكیسٖ زض ٞط اؾّحٝأب  ٝ اؾز،وٙس فمظ فبنّ ٔی ایؿشبزٖ ضا سحٕیُ ٞبی حبِز

سٛا٘یس زٜ  ٞبی ٘ؾبٔی، ایٗ سٟٙب ٔٛضز اؾز وٝ ٔی ٞب ٚ ٔكك ؾطیـ ثبقس. زض ثیٗ ٕٞٝ ا٘ٛاؿ سٕطیٗ

وكیسٖ سٕطیٙی  اؾّحٝ. ثبقس زاقشٝحشی ضیبِی ثطای قٕب ٞعیٙٝ  ایٙىٝوٙیس ثسٖٚ  عاض ثبض سٕطیٗٞ

وكیسٖ ضا  اؾّحٝ٘س. ثع ٞٓ وٙیس سب حبِشبٖ ضا ثٝ سٕطیٗ لسض ذكه ٚ ثسٖٚ ٞیدبٖ اؾز وٝ ثبیس آٖ

ضفشٗ، زض حبِز ذٕیسٜ، زض حبَ افشبزٖ، ٘كؿشٝ ٚ زض حبَ زٚیسٖ  زض حبِز ایؿشبزٜ، زض حیٗ ضاٜ

 وٙیس. یٗسٕط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Weaverتیشٍى کطیذى اسلحِ دس حالت ایستادُ 
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ثع٘یس.  ضا وبُٔ اظ ضٚی خّس یب غلاف وٙبض زقٛز، ثبیس و ٔی ٔرفی حُٕ نٛضر اٌط ؾلاح ثٝ 

وٝ ٕب٘س سب ٔٛلقی ث لطاضثٍیطز ٚ نبف ٚ ٔحىٓ ثبلیوٙیس وٝ اٍ٘كز اقبضٜ ثیطٖٚ غلاف  سٛخٝ

 وٙس. ثشٛا٘س ثسٖٚ ٔكىُ ٔبقٝ ضا ِٕؽ

ؾطفز ٚ آًٞٙ ٘ٛاذز سیطٞب، ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ ٕٞیكٝ ثبیس  ٘ؾط اظ فبنّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ نطف

وٙیس.  زلز فُٕ ـ ٚ ثبؾطی سٛا٘یس أب سب ظٔب٘ی وٝ ٘طْ ٚ ضٚاٖ ٘جبقیس، ٕ٘ی .ؾطیـ یىؿبٖ ثبقس ٚ

وٙیس وٝ حطوششبٖ ٘طْ ٚ ضٚاٖ قٛز. اٌط  سٕطیٗ لسض یس، آٖوٙ وبضدیف اظ ایٙىٝ ؾطفز ضا ٚاضز 

ٌی ا٘سوی ثٛز. ثٝ افشبز ، فّٕىطز قٕب ٘بٔٙؾٓ ٚ ذكه ذٛاٞسوٙیس دیسا زؾز ؾطفز ذیّی ظٚز ثٝ

وٙس ٚ ا٘سوی  ٔی ایزٞس زؾزثٝ وٙیس، ایٗ وبض وف لجضٝ ضا ثٟشط  وٝ قب٘ٝ خّٛیی زاضز زلز

 سٛا٘س زض ایٗ فضب ثّغعز.  ضاحشی ٔی وٝ زؾز ثٝ وٙس ٔی ایدبزفضبی ذبِی ثیٗ وٕط ٚ لجضٝ 

 ٌصاض٘س: ٍٞٙبْ ثیطٖٚ وكیسٖ اؾّحٝ زٚ فبُٔ ثط زلز قٕب سأثیط ٔی

 گیشی ًاقص ٍ ًادسست سلاح دست تِ .1

صشاس تشدى سشعت ا ستات هاًٌذ( )اگش ّوچٌاى تِ تالاعولکشد خطک ٍ ًاهٌظن ) .2

 (تاضیذ. داضتِ

زؾز ثٍیطیس، ٚلشی اظ غلاف ثٝ وٝ اؾّحٝ زض غلاف اؾز آٖ ضا ٘بلم یب ٘بزضؾز  ٔیاٌط ٍٞٙب

قس. اٌط زض ثیطٖٚ وكیسٖ ؾلاح ضٚاٖ  ، اٚضبؿ ثسسط ذٛاٞسوٙیس ٔی ٚ قّیهآیس  ثیطٖٚ ٔی

ضٚ٘سی وٝ وٙس،  ٔی ضٚ٘س ذٛزوبض حؿی ثسٖ ضا ٔرشُ٘ىٙیس، فّٕىطز ذكه ٚ ٘بٔٙؾٓ،  فُٕ

 وٙس. ٔی ثطلطاضچكٓ ثیٗ ٔغع ٚ زؾز ٚ  ضإٞبٍٞٙی 

 ٞبی ظیط سمؿیٓ وطز: سٛاٖ ثٝ ثرف ٖ اؾّحٝ ضا ٔیثیطٖٚ وكیس

 یبثی ٞسف 

 ٌیطز، اٍ٘كز قؿز  ٚ ِجٝ وز ضا ٔی قٛز ٔی ز قؿز ضٚی لؿٕز ثبلایی وكیسٜاٍ٘ك

سطیٗ اٍ٘كز ثٝ  وٛچه ٚ ٘عزیه وز وٕه وطزٜ ٚ اظ آ٘دب وٝ   یبثی زض ٚالـ ثٝ ٔىبٖ

قٛز ٚ اٌط ایٗ وبض  . وز ثبیس ثٝ ؾٕز دكز دطسبةٌیطز ز اؾز، زض ٚالـ ِجٝ وز ضا ٔیو
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ٚ ضٚی لجضٝ ؾلاح ضا  ٌطزز ذٛز ثطٔی خبی ضاحشی ثٝ لسضر ظیبز ا٘دبْ ٘كٛز، وز ثٝثب 

 دٛقب٘س. ٔی

 افشس ٚ  دبییٗ ٔی ٕیزاض٘س، قب٘ٝ خّٛیی و ظٔب٘ی وٝ اٍ٘كشبٖ وز ضا للاة وطزٜ ٚ ٍ٘ٝ ٔی

قٛز وٝ ؾلاح  ٔی ٔشٕبیُ فمتٕی ثٝ ، واؾزٝ وٝ سذب٘چٝ ضٚی آٖ لطاضٌطفش وذُ زض ؾٕشی

ی ثیكشطظٔبٖ  قٛز وٝ وز ٔسر ٔی ثبفثوٙس ٚ ٕٞچٙیٗ  ضا ثٝ ؾٕز زؾز ٞسایز ٔی

فّٕی اؾز. ثب ایٗ وبض زؾز  Weaverدكز ثس٘شبٖ ثٕب٘س. ایٗ وبض فمظ زض حبِز 

 سٛا٘س ثیٗ وٕط ٚ لجضٝ خبی ثٍیطز. ٔی

  نٛضر وكیسٜ ٚ  افشس ٚ اٍ٘كز اقبضٜ ٞٓ ثٝ ضٚی نفحٝ لجضٝ ٔیثبفز اٍ٘كز قؿز

 .ٌیطز لطاضٔیٔحىٓ ثٝ ؾٕز دبییٗ ثیطٖٚ غلاف 

 ٕفٕٛزی اظ غلاف  نٛضر قٛز ٚ اؾّحٝ ثٝ ٔی  وكیسٜز ثبلازؾز اظ ثبظٚ ثٝ ؾ

ضاؾشبی ٞسف  ٚ ٞٓ چطذس ثلافبنّٝ ثبظٚ زضخب ٔی بسمطیج آٍ٘بٜقٛز ٚ  ٔی ذبضج

 .ٌیطز لطاضٔی

 ٖای ٔٙبؾت اؾّحٝ اظ ضبٔٗ  قٛز، زض ٘مغٝ ٔی ثٝ ؾٕز ٞسف خّٛ ثطزٜ اؾّحٝ وٝ عٛض ٕٞب

قٛز. ٘مغٝ یب ِحؾٝ  ٔی ّیه ا٘دبْقٛز ٚ ق ٔی وٙٙسٜ آٖ فكطزٜ زضآٚضزٜ یب اٞطْ ٔؿّح

زض  ثٝ فجبضر زیٍطٔٙبؾت ثطای زضآٚضزٖ ؾلاح اظ ضبٔٗ ثؿشٍی ثٝ ٔٛلقیز زاضز، 

 ضیس یب حمیمی.زا لطاضٔٛلقیز سٕطیٙی 

ٖ اؾّحٝ حبِز ایؿشبزٖ، ٘مكی ضا زض ثیطٖٚ وكیس ٌیطی ؾلاح ٚ زؾز ة ٘ٛؿ ثٝا٘شرب

اؾز. وبض ثٛزٖ ایٗ وبض  ، ؾطفز ٚ ضٚاٖوكیسٖٝ ٞبی سغییط٘بدصیط اؾّح ٙٙس، أب قبذهٝو ٔی ایفب 

ٚلشی  ٚ زٞیس وٙیس، وُ ضٚ٘س ضا ثٝ قىُ یه وبض ٘طْ ٚ ضٚاٖ ازأٝ ضا زض اثشسا آٞؿشٝ قطٚؿ

ٞبی یه  یس. وزوٙ وبضوٓ ؾطفز ضا چبقٙی  وٓ آٍ٘بٜٚ غیطاضازی قس، حطوبر قٕب ذٛزوبض 

فمت وكیس، أب اٌط دكز وز چبن  سط اظ دكز ثسٖ ثٝ سٛاٖ ثب زؾز ضقیف سىٝ ضا ٔی

 زاز. ثبقس، ایٗ وبض خٛاة ٘رٛاٞس زاقشٝ
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  «جٌثطی سشیع»حشکت 

هحض ایٌکِ  یع تیشٍى تکطیذ ٍ تِّای کَتاُ ضایذ لاصم تاضذ کِ سلاح سا کَتاُ ٍ سش دس فاصلِ

کٌیذ. تٌْا ًگشاًی ایي  سفت(، تیشاًذاصی ضذ )ًطاًِ ّذف گشفتِ سوتسلاح اص غلاف خاسج ضذ ٍ تِ 

 سوتداسد کِ حتی اگش ّذف ًضدیک تاضذ، اسلحِ سا تِ  ٍجَد است کِ دس افشاد ایي گشایص راتی

تِ ضکلی  خَاّیذ ی است کِ هیتشًذ. اص یک لحاظ ایي هیل تخطی اص غشیضُ طثیع ّذف جلَ هی

 کٌیذ. کطی کَتاُ، جای خَد سا داسد ٍ تایذ آى سا توشیي صَست خَد سا تپَضاًیذ. اسلحِ

وكی وٛسبٜ، حضٛض وؿی وٝ ثشٛا٘س ٔحُ لطاضٌیطی اؾّحٝ قٕب  زض حیٗ ٔطحّٝ آٔٛظـ اؾّحٝ

ب ثچطذس، قٛز ثبیس زضخ ؾلاح اظ غلاف ذبضج ٔی ایٙىٝٔحض  ضطٚضی اؾز. ثٝ وٙس، ثطضؾیضا 

، اؾزٜ قس ٞبی قٕب ٔشهُ ؾلاح ٚ اظ عطف زیٍط ثٝ ز٘سٜ زؾشٝ ای وٝ اٍ٘بض یه دیچ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ

وٙس. زض  ٔی سىیٝچطذٙس. وف لجضٝ ضٚی اؾشرٛاٖ ٍِٗ  وٝ زؾز ٚ ؾلاح حَٛ ٔحٛض آٖ ٔی

اؾّحٝ ٕٞبٖ ؾٕز ضا  ایٗ ٔٛلقیز ثبثشی وٝ اؾّحٝ زاضز، ثسٖ قٕب ضٚ ثٝ ٞط ؾٕشی وٝ ثبقس،

 ضفز. ذٛاٞس٘كب٘ٝ

 سزعت ي دقت

، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز زلز یبثس ٔی ز ٞؿشٙس ٚ اغّت ٚلشی ؾطفز افعایفایٗ زٚ فبُٔ اغّت زض سضب

ٌیطی ؾطیـ اؾّحٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ، وبض ثٝسٛاٖ ثط إٞیز ثؿیبض ظیبز  أب ٕ٘ی .یبثس ٔی وبٞف
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ٛاٖ ٔثبَ زض یه ٖٚ فٙ ٚ ثٝ زٞس ٔی ا٘دبْوطز. وبضی وٝ یه افؿط دّیؽ  سأویسا٘ساظٜ وبفی  ثٝ

وٝ ثب سٛخٝ ثٝ خعئیبر یه فّٕیبر زظزی اؾّحٝ ذٛز ضا ثیطٖٚ  ٔرفی ٔٙشؾط اؾز، زضحبِی

ا٘س ٚ فبُٔ غبفٍّیطی ٞٓ ثٝ ٘فـ اٚؾز، حبِز  قسٜ آٚضزٜ ٚ چٟطٜ سجٟىبضاٖ ٘یع قٙبؾبیی

قیز ثب ٔٛل سٛاٖ ٌیطز، ٞیچ یه ضا ٕ٘ی ٔی وٝ اظ اٚ نٛضر ای دكشیجب٘ی ٔؿّحب٘ٝ ٚ ایؿشبزٖ اٚ

ٞبی آٔٛظقی دّیؽ ٚ  وطز، أب ایٗ سأثیطٌصاضی ضا زض زؾشٛضاِقُٕ ٔمبیؿٝ حفبؽز قرهی

اِٚیٗ چیعی وٝ  حفبؽز قرهیسٛاٖ زیس. زض قغُ  ٕٞچٙیٗ سأثیط انَٛ دبیٝ سیطا٘ساظی ضا ٔی

ای اظ قیكٝ ذٛزضٚ ٚاضز  زض زضٌیطی ثبیس ثسا٘یس ایٗ اؾز وٝ چٝ ظٔبٖ ٕٔىٗ اؾز ٌِّٛٝ

ثؿشٝ  چیع ضا سحز قطایظ وطزٖ ٚ ٕٞٝ سساضن ثؿشٝ آٔٛظقی، ٔٙغمی فىطزض اسٛٔجیُ قٛز. 

 ثؿیبض آؾبٖ اؾز. «ٍاقعیت ٍ غشیضُ»ٌطفشٗ  ولاؼ آٔٛظقی زیسٖ ٚ ٘بزیسٜ

حُ اؾز، لاظْ اظ ٔ ٚیػٜ وطزٖ فطز زضؾشی زٚض اٌط ظیط آسف سیطا٘ساظی ٞؿشیس ٚ اِٚٛیز قٕب ثٝ

ثبیؿز  زاضز. ثطای ایٗ وبض ٔی ضا دبییٗ ٍ٘ٝٝ ٔشدبٚظ ٞٓ ؾط ذٛز وٙیس واؾز وٝ ٕٞعٔبٖ وبضی 

ظیط  ؾطفز اٚ ضا زٞیس. ثبیس ثٝ ثٝ ٔٛضز حّٕٝ لطاضٌطفشٝ سغییط وٙٙسٜ سٛخٝ اٚ ضا اظ ٔٛضـ حّٕٝ

زٜ ٚ زا لطاضاٌط ثشٛا٘یس زض ِحؾبر اِٚیٝ اٚ ضا ٔٛضز انبثز  ایٙىٝب زٞیس ٚ ی آسف سیطا٘ساظی لطاض

سیطا٘ساظی »ثیٙب٘ٝ قٕب زض ٚالقیز  أب سٟٙب أیس ٚالـ .ثٛز آَ ذٛاٞس ایسٜثؿیبض  ،ٔشٛلف ؾبظیس

وٙس. اٌط فمظ یه سذب٘چٝ زض  ٔی ثٛزٖ ضا ٘یع فبنّٝ حىٓ ز. اِجشٝ أىبٖ زلیكاؾ «وٙٙسٜ ذٙثی

ظٔبٖ ثرطیس. سب حس أىبٖ ٞطچٝ ٕی سٛا٘یس ثطای فطاض ذٛز و فمظ ٔی اذشیبضزاضیس، احشٕبلا

غیطاضازی ٚ  عٛض ثٝٞب،  سط اظ ٕٞٝ ایٗ ٝ ذطج زٞیس، أب ٟٔٓوٙیس، زلز ث قّیه ٞب ضا سط ٌِّٛٝ ؾطیـ

 ؾطفز ٚاضز فُٕ قٛیس. غطیعی ثٝ

 یاتی َذف

ُ ٍ٘یطیس، ثّىٝ ٞسف ذٛز ضا فمظ سهٛیطی وّی اظ ٔح ایٗ فٙٛاٖ ذٛز ٌٛیبی ٔغّت اؾز.

ٌطفشٗ لجُ اظ  لطاضقٛز، ٔٙجقی زاضز. ٔٛضز ٞسف  ٔی وٙیس. سیطی وٝ ثٝ ؾٕز قٕب قّیه سقییٗ

ٞب ٞسف ضا  چطذس، چكٓ قٛز. ؾط ٔی ضفشٗ ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾز ٔی ثیٗ ثبفث اظ یبثی ٞسف

ٌیطی اؾّحٝ زض  زؾز وٙس. ثٝ ٔی زیبثٙس ٚ ٕٞعٔبٖ ثب آٖ، زؾز ٔؿّظ ثٝ ؾٕز اؾّحٝ حطو ٔی
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زٚاْ زض ازأٝ وبض ثٟشط وٝ  ٌطفشٗ ٘بلم ٚ ضقیف ٚ وٓ زؾز ثٝ وٝ چطاایٗ ٔطحّٝ حیبسی اؾز، 

ٌطفشٗ  ،ٍِس اؾّحٝ زِیُ ثٝقٛ٘س،  ٔی قّیه ٞب قس. ٚلشی ٌِّٛٝ ط ٞٓ ذٛاٞسثسس قٛز ٞیچ، ٕ٘ی

ٚ اؾّحٝ  قسٜ قس. ٞسف اظ ِحبػ زیساضی سقییٗ سط ٞٓ ذٛاٞس ثسسط ٚ ضقیفؾلاح زض زؾز 

ای وٝ ِِٛٝ  قٛز. زض ِحؾٝ ٔی ٚ ٔثُ ٔكز ثٝ ؾٕز ٞسف دطسبة اؾز قسٜ ٞٓ ثیطٖٚ وكیسٜ

ثسٖ ثشٛا٘س  ایٙىٝوطز. ثطای  یه ٌِّٛٝ ضا قّیه سٛاٖ ی، ٔاؾزٝ اؾّحٝ ثٝ ؾٕز ٞسف ٘كب٘ٝ ضفش

 وٙس. ٞٓ ٞسف ٚ ٞٓ ا٘شٟبی ِِٛٝ ضا ٍ٘بٜوٙس، احشیبخی ٘یؿز وٝ چكٓ،  ذٛز ضا ثب ٔغع ٕٞبًٞٙ

قٛیٓ ٚ اٌط سب ثٝ حبَ  ٔی 1زچبض ثیٙبیی وب٘ٛ٘ی ،زاضیس. ظیط فكبض ضٚا٘ی ٞط زٚ چكٓ ضا ثبظ ٍ٘بٜ 

 .قٙبؾیس ثبقیس، ایٗ احؿبؼ ضا ٔی ض ٚ دطیكب٘ی لطاضٌطفشٝزض یه زضٌیطی یب قطایظ دط اظ فكب

یٗ وبض وٙس وٝ ا سط ٚ ٔحسٚزسط ٞٓ ٔی ٓ، ثیٙبیی دیطأٛ٘ی قٕب ضا ثبضیهثٙبثطایٗ ثؿشٗ یه چك

قٛز. اٌط لاظْ اؾز وٝ ثطای وؿت سهٛیط وبّٔی اظ ٞسف یه چكٓ ذٛز ضا ثجٙسیس،  ٕ٘ی سٛنیٝ

س ثب سیطا٘ساظی قٕب ضا ثٝ زضزؾط ثیٙساظز. زض لسضی زٚض ثبقس وٝ ٘شٛا٘ دؽ ثبیس ٞسف ثٝ

ٚؾیّٝ قىبف  ای ثٝ ٌیطی ِحؾٝ ٞبیی وٝ احشٕبَ زضٌیطی ظیبز اؾز، حشی زض ِعْٚ ٘كب٘ٝ فبنّٝ

ىٝ اظ ٌیطی ثب ایٗ ضٚـ ثٝ ایٗ ٔقٙبؾز وٝ دیف اظ ایٙ زضخٝ ٘یع سطزیس زاضیٓ. چٖٛ ٘كب٘ٝ

ثٍیطیس.  سب زض حبِز ایؿشبزٜ وبُٔ لطاض ایس وطزٜ وٙیس، ظٔب٘ی نطف اؾّحٝ، زیسی ثٝ ٞسف دیسا

حبَ ٚلشی زچبض ثیٙبیی وب٘ٛ٘ی قٛیس، وب٘بَ ثبضیىی اظ زیس قٕب وٝ قىبف ؾلاح ثبیس زض آٖ 

ی ثیكشطضاؾشب قٛز، ثٝ ایٗ ٔقٙبؾز وٝ دیف اظ قّیه ٌِّٛٝ ثبظ ظٔبٖ  ثب ٞسف ٞٓٚ  لطاضثٍیطز

 ایٙىٝوٙس، ثسٖٚ  ضا ثب ٞسف ٕٞبًٞٙ س ِِٛٝ ؾلاحسٛا٘ زٞیس. ٞٙٛظ ٞٓ ٔغع قٕب ٔی ٔی زؾز ضا اظ

زلز اظ وٙبض ثسٖ  ثبقٙس. ٔٙؾٛض ٔب سیطا٘ساظی ؾطیـ ٚ ثی ٘مكی زض ایٗ فطآیٙس زاقشٝ ٞب چكٓ

ٕٞبٍٞٙی  ب، ٔٙشٟب ِعٚٔاؾز ٘یؿز، ثّىٝ حبِشی اؾز وٝ اؾّحٝ خّٛی ثسٖ قٕب لطاضٌطفشٝ

 وٙس. ٕ٘ی ٚ ٞسف ضا ایدبز ٞب زیساضی ثیٗ چكٓ

                                                 
1-  tunnel visionتیٌذ. دّذ ٍ فمط هسیر رٍترٍ را هی : حالتی وِ ضخص در آى تیٌایی پیراهًَی خَد را از دست هی 
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دبٞب، آض٘ح  ٞب، وٙیس وٝ زؾز ٌیطی ٞٓ ٌفشیٓ زض ٔجبضظٜ لاظْ ٘یؿز ٘كب٘ٝ ٗیا ظا فید وٝ عٛض ٕٞبٖ

 سٛا٘یس ثسٖ وٙیس ٚ حشی ٔی ٔی ، ضٚی ٞسف سٕطوعغطیعی عٛض ثٌٝیطز.  ٔی زؾشبٖ ٚ ٞسف ضا زضثط

ثٝ  .وٙیس ٔی زیٍطی ٍ٘بٜ خبی وٝ وٝ ثٝ زٞیس زضحبِی یه ٞسف ٔكرم ضا ٔٛضز انبثز لطاض

ثٝ ثسٖ اٚ  ضاحشی وٙیس ثٝ ٞبی یه ٘فط ٍ٘بٜ ٔی وٝ ثٝ چكٓ زضحبِی سٛا٘یس ٔی فجبضر زیٍط

ا٘ساظٜ وبفی ثٝ ٞسف ٘عزیه  افشس. ثٝ وٙیس. ٕٞیٗ اسفبق زض ٔٛضز وبض ثب سذب٘چٝ ٞٓ ٔی قّیه

 «ٔطوع سٛزٜ ٞسف»یب  «ٔطوع حدٓ ٞسف»زلز ثٝ  ٞؿشیس وٝ ثشٛا٘یس ثب ضٚقی غطیعی ثٝ

ٞبی قرهی  ٔٙبؾت اؾز، قبیس زض ثیٗ اِٚٛیز ثطای ذٛز ٔٗ آ٘چٝأب  .سیطا٘ساظی وٙیس

ٚ اٌط ٘شٛا٘یٓ ضفشبضٞب ٚ غطیعٜ قرهی افطاز ضا زض ٘ؾط  ثبقس ساقشٝثؿیبضی اظ افطاز وبضثطزی ٘

 ایٓ. وطزٜ فُٕ ثٍیطیٓ، ثطذلاف اِٚیٗ انُ آٔٛظـ
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 َا َا ي گزدش تیزاوذاسی مًقعیتی، چزخص
ْ اؾز وٝ زض ٔٛاضز ظیط ، لاظحفبؽز قرهیزض قغُ زض ؾغح اثشسایی سیطا٘ساظی ٔجبضظاسی 

 وٙیس: ٟٔبضر وؿت

ایٕٗ ٚ  ثطزٖ وبض ثٝٔب٘ی وٝ قبیؿشٍی لاظْ ثطای ظ سب (:NSP) 1ٞبی ایٕٙی فبزی  زؾشٛضاِقُٕ

ایس، اخبظٜ سٕطیٗ ٞطٌٛ٘ٝ ضٚـ فّٕی زض  ٘ىطزٜ ؾلاح زض سٕبْ قطایظ ضا وؿت ذغط ثی

 وٙیس. ، ٔثُ ؾلاح دط ثطذٛضزؾلاحی زض ٕٞٝ حبَ ٞط ٞبی ٔرشّف ضا ٘ساضیس. ثبیس ثب فبنّٝ

ظٔبٖ سیطا٘ساظی،  ؾلاح ضا ثٝ ؾٕشی ٍ٘یطیس وٝ لهس قّیه ثٝ آٖ ضا ٘ساضیس ٚ زض عَٛ ٔسر

زاضیس. ٚلشی زض ٔیساٖ سیط ٞؿشیس، ؾلاح ذٛز یب ٞط  ٕٞٛاضٜ ؾلاح ذٛز ضا ثٝ ؾٕز دبییٗ ٍ٘ٝ

اٌط ؾلاح ذٛزسبٖ زض غلاف اؾز،  زؾز ٍ٘یطیس.ثٝ ؾلاح زیٍطی وٝ ضٚی ٔیع لطاضٌطفشٝ ضا 

  ٔب٘س. ثبلی ذٛاٞس آ٘دبٕٞ ٕٞیكٝ

وطزٖ ثب ؾلاح  وبضؾلاح ثبیس غطیعی قٛز، أب ٘ٝ سب آٖ حس غطیعی وٝ زض  ٗثٝ وبض ٌطفشایٕٗ 

زٞیس. ٕٞیكٝ ثبیس ٘ؿجز ثٝ ٚضقیز زٞب٘ٝ ِِٛٝ اؾّحٝ ٞٛقیبضی  زؾز ٛقیبضی ذٛز ضا اظٞ

 اؾز. «ِٕؽ ٔبقٝ ٔؿبٚی ثب فبخقٝ»بضیس وٝ ٚ ثٝ ذبعط ثؿذ ثبقیس زاقشٝآٌبٞب٘ٝ 

 وٙیس: ط ٟٔبضر لاظْ ضا وؿتای ظی ثبیس زض ٔٛاضز دبیٝ

 ٞبی ایؿشبزٜ وبض زض حبِز 

 ؾلاحثیطٖٚ وكیس ٖ 

 ٔؿّظ ضقیف یب غیط سیطا٘ساظی ثب زؾز 

 :زضخ180ٝی ٞب ٞب ٚ ٌطزـ ٌطز، چطذف ٌطز، ثٝ چخ ثٝ ضاؾز سیطا٘ساظی ٔٛلقیشی 

 وٙیس. بِز ثبثز ٚ ٞٓ زض حبَ حطوز سٕطیٗس ٞٓ زض حسٕبْ ٔٛاضز ثبلا ضا ثبی 

 ٝسیطا٘ساظی اظ وٙبض ثسٖ وٛسبٜ ٚ وكی اؾّح 

 .ٔحىٓ ضطثٝ ثع٘یس سب ثٝ ٘فـ ذٛزسبٖ ظٔبٖ ثرطیس 

                                                 
1- Normal Safety Procedures 
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 ٚ ٞبی ٔرشّف ثب چٙس سٟسیس زض خٟز وبضٌیطی اؾّحٝ، ثٝ دٛقف ثس٘ی 

وطزٖ زض  ، سٕبیُ ثٝ قّیهوٙٙسٜ زض ٔطاحُ اِٚیٝ اظ یبزٌیطی اضائٝ دٛقف ثس٘ی ٚ سیطا٘ساظی ذٙثی

، چٙس ٌِّٛٝ قسٖ اؾّحٝ اظ غلاف ذبضج ٔحض ثٝ ذٛاٞیس ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ ٔی اضسفبؿ دبییٗ اؾز، ثٝ

ٌیطی  چٙب٘ی ثطای سهحیح ٞسف سلاـ آٖ ایٙىٝثسٖٚ  ،ٞبی ٘عزیه وٙیس. ٕٞیكٝ زض فبنّٝ قّیه

 وٙٙس.  ٔی ٞب ثٝ ظا٘ٛ انبثز یس، ٌِّٛٝزٞ ا٘دبْذٛز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٛ٘س: ضٚز، ٔٛاضز ظیط ثبیس زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٌٙدب٘سٜ ٔیٛض وٝ ضٚ٘س آٔٛظـ دیف ع ٕٞیٗ

  ی سیٕسیطا٘ساظی اظ ذٛزضٚی زض حبَ حطوز ٚ سٕطیٙبر 

 ٝوبض ؾٍٙطی دیكطفش 

  لٜٛ سذب٘چٝ ٚ چطاك»سیطا٘ساظی زض ٘ٛض وٓ ٚ وبض ثب» 

 ٌٚزض ؾغح اثشسایی ٞب بٖآظازؾبظی ٌط 

  ٝیسیٕٚؽبیف ٚ سٕطیٙبر دیكطفش 

 ٛٙدبسهف ٖ 

 ّٜٛٞبی ٚیػٜ اؾشفبزٜ اظ خ 
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 1ٞبی وٛچه ثب ٔؿّؿُ ،ٚ اٌط ذبضج اظ وكٛض ٞؿشیس ٌبٖ قبرسٕبْ ٔٛاضز ثبلا ضا ثب سذب٘چٝ، 

 یس.زٞ ا٘دبْذٛزوبض  سٕبْ

ز. زض ثطاثط سٕبیُ غطیعی ثٝ اؾ «ظزٖ ثطای ذطیسٖ ظٔبٖ ضطثٝ»قطٚؿ آٔٛظـ ثب سٕطیٗ 

ٖ اؾّحٝ یس. اٌطچٝ وؿی وٝ سهٕیٓ ثٝ ثیطٖٚ وكیسٙو حطیف، ٔمبٚٔز نٛضر ظزٖ ثٝ ضطثٝ

زاضز  اٚ زض ؾٕشی وٝ اؾّحٝ لطاض  قب٘ٝزٞس. ثٝ  ٔی ٝ وبض ذٛز ازأٝ٘ؾط اظ ٞط اسفبلی ث زاضز، نطف

ثبفث  بزٞیس، سمطیج ا٘دبْ زضؾشی زٞیس. اٌط وبض ضا ثٝ ض ضا ٔحىٓ ا٘دبْضطثٝ ثع٘یس ٚ ایٗ وب

ٝ ؾلاح اظ چًٙ ثبقس، ثب ایٗ ضطث ٌطفشٝ زؾزثٝ ا قٛز. اٌط حشی اؾّحٝ ض چطذیسٖ حطیف ٔی

 ثس٘ف قٛز، أب زض ثسسطیٗ حبِز )اٌط ؾلاح اظ زؾشف ذبضج ٘كس(، وبٔلا ٔی اٚ ثٝ ثیطٖٚ دطسبة

وٙس سب  ٔی ٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثطای قٕب ظٔبٖ شذیطٜوٙس و قّیه سٛا٘س ؾطیـ قٛز ٚ ٕ٘ی ٔی ٔٙحطف

 زؾزثٝ وطزیس، اؾّحٝ ضا  ایٙىٝ ضطثٝ ضا ٚاضزض ٔح وٙیس. ثٝ ثىكیس ٚ سیطا٘ساظیاؾّحٝ ضا ثیطٖٚ 

ط وؿی وٝ ٘ؿجز ثٝ وٙیس. زض فٛانُ ٘عزیه ٚ زض ثطاث ثٝ ؾٕز اٚ قّیه ؾطفز ٚ ثٝ ثٍیطیس

، سٟٙب ضاٞی وٝ ثطای اؾزٜ وطز ثطای زضآٚضزٖ ؾلاحف الساْٚ زض حبَ حبضط  قٕب ثطسطی زاضز

ٖ ظٔبٖ اؾز. فىطـ ضا ٘ىٙیس وٝ ظزٖ ثٝ حطیف ٚ ذطیس ٕٞطاٜ زاضز، ضطثٝ ثٝقٕب قب٘ؿی ضا 

 سط اظ اٚ اؾّحٝ ثىكیس! سٛا٘یس ؾطیـ ٔی

                                                 
1- SMG  
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 سرٌ تذوی )جلیقٍ ضذگلًلٍ(
 قٛز ٔی اؾشفبزٜظضٜ ثس٘ی اثعاضی ٚؽیفٝ ٔحٛض اؾز. ظضٞی وٝ ثطای حفبؽز زض ٔٙغمٝ خٍٙی 

 حفبؽز قرهیٚ آٖ ٞٓ ثب ظضٞی وٝ یه ٘یطٚی  افؿط دّیؽ اؾز ثب ظضٞی وٝ ٔٛضز ٘یبظ

 ثٛز. ، ٔشفبٚر ذٛاٞٙساحشیبج زاضز

ای وٝ ثطای ٔحبفؾز زض ثطاثط عیفی اظ  . خّیمٝ٘ساضز ٚخٛزٔٙؾٛضٜ  وبضثطزی ٕٞٝ ثب خّیمٝ

 ٞبی ٌطفشٝ سب سطوف ٚ حشی ٌِّٛٝ ،ای ثبلا ٞبیی ثب ؾطفز زٞب٘ٝ سٟسیسٞبی ٔیساٖ خًٙ اظ ٌِّٛٝ

 ایٙىٝای ثطای  ثٛز. چٙیٗ خّیمٝ ٔٙبؾت ٘رٛاٞس حفبؽز قرهیٚؽیفٝ  ظضٜ لاظْ اؾز، ثطای ضس

ٞبی ضاٖ ٚ  ٞبیی ضٚی وكبِٝ ثّٙس ٚ ثبِٝ زٞس، یمٝ اضائٝ ثیكشطخب٘جٝ ضا ٞطچٝ  ثشٛا٘س حفبؽز ٕٞٝ

. ایٗ اؾزٜ ثؿیبض ٔؿشحىٓ قس ،ٚؾیّٝ سقجیٝ نفحبر فّعی یب ؾطأیىی ٘بحیٝ وٕطی زاضز ٚ ثٝ

عطاحی آٖ،  ٞبی ٔٛخٛز زض ٘یبظٔٙسی زِیُ ثٝقٛز ٚ  ٔی دٛقف ثیطٚ٘ی دٛقیسٜ فٙٛاٖ ِجبؼ ثٝ

 ،فٕسٜ عٛض ثٝقطایظ لاظْ ثطای خّیمٝ  ،حفبؽز قرهیثؿیبض فّٙی ٚ آقىبض اؾز. زض قغُ 

 قٛز. حفبؽشی اٚ دٛقیسٜ سیٓٛؾظ افضبی ثٛزٖ آٖ اؾز، چٝ سٛؾظ وبضفطٔب ٚ چٝ سٖ دٟٙب

 

 

 

 

 

 

 

زض خطیبٖ خًٙ خٟب٘ی زْٚ ثٛز وٝ  .ٌطزز ؾبَ لجُ ثبظٔی 50ثٝ  خّیمٝ ضسٌِّٛٝسبضیرچٝ 

ٞبی ٔٛاز  ٞٛایی( ثطای اِٚیٗ ثبض ثٝ ثبظاض آٔس. اظ آٖ دؽ ثب دیكطفز )سٛدرب٘ٝ ضس FLAKسٙٝ ٘یٓ

٘طْ ٚ  ،ثٝ زٚ لؿٕز سمؿیٓ قس:فٕسٜ  عٛض ثٝ٘یع  خّیمٝ ،ٔحٛض لار قغُ٘ٛیٗ ٚ دیسایف ٔحهٛ
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، چٝ ٔشكىُ قٛز ٔی اؾشفبزٜ آٟ٘بٞبی ؾرز وٝ اظ نفحبر فّعی یب ؾطأیىی زض ٝ خّیمؾرز. 

ٚ غیطوبضثطزی  ا٘قغبف لبثُ ، غیطثسٖ ثبقٙس ِت چٝ لبثبقٙس ٚ  ٚی ٞٓ لطاضٌطفشٝاظ نفحبر ض

ٚیػٜ ثطای ٔمبنس ٔب، قطایظ  ٘طْ، ثٝ خّیمٝثیٙٙس. زض ؾٛی زیٍط  ؾبزٌی آؾیت ٔی ٞؿشٙس ٚ ثٝ

اذشفب ٚ  ، لبثُدصیطی ثٛزٖ، ا٘قغبف ٞب فجبزسٙس اظ: ؾجه .ایٗ ٚیػٌیزاضز ٕٞطاٜ ثٝلاظْ ضا 

ثبلا ٔمبٚٔز  ٞبی ؾطفز ٌِّٛٝ مبثُأب زض ٔ .قٛ٘س ظٔبٖ ظیبزی وٝ ثٝ سٗ ٔی رثٛزٖ زض ٔس ضاحز

 ٘ساض٘س.

لجِٛی ضاحز  ٘كیٙٙس ٚ ٍٞٙبْ دٛقیسٖ سب حس لبثُ ٚ ثٝ سٗ ٔی ٘ٛیٗ ثبضیه ٞؿشٙس ٞبی خّیمٝ

لایٝ  6ثیٙیس،  وٝ زض فىؽ ٔی Bodyshieldٔحهَٛ  Basic Vٞؿشٙس. ایٗ خّیمٝ ٔسَ 

 .UP North Corpسمب اؾز. ؾبذز قطوز ؾٛئسی اض لبثُٚ ضز ٔحبفؾشی زا

ٔشطی،  یّیٔ 0.38ٞبی  سٟسیس ٕٔىٗ اؾز اظ چبلٛ یب ٞط ٚؾیّٝ ثط٘سٜ زیٍط ٌطفشٝ سب ٌِّٛٝ

ظضٜ ٔشٙٛؿ ثبقس. ضسٞبی  ثبلا ٚ سفًٙ ٞبی ؾطفز ، SMGٌِّٝٛٔشطی  ٔیّی9، ٔشطی ٔیّی9 ظضٜ ضس

ای اظ سٟسیسٞب، اؾشب٘ساضزٞبی  طزٜعیف ٌؿش  مبثُثطای ؾِٟٛز زض اؾشب٘ساضزؾبظی عطاحی زض ٔ

 HG1(class :اظ فجبضسٙسقٛ٘س. زض اٍّ٘ؿشبٖ ایٗ اؾشب٘ساضزٞب  ٔی ثٝ وبض ٌطفشٝإِّّی سٟسیس  ثیٗ

2a)، HG2 (class 3a)  ٚRFI (class 4a) 0.22ٞبی  ثب فكًٙ 1، سٟسیسار ولاؼLR  ٚ0.38 

ؾظ قبذٝ سٛؾقٝ اوٖٙٛ ٔكرهبر چبلٛ سٛ ، زض ا٘شٟبی ایٗ فٟطؾز ٞؿشٙس. ٞٓٚیػٜ

زض ؾبَ  2ٞبی حفبؽشی زض ٚظاضر وكٛض، زض ثرف زؾشٛضاِقُٕ چبلٛ ثطای خّیمٝ 1دّیؽ ٕیفّ

 وٙس، ثط حؿت ا وٝ خّیمٝ لاظْ اؾز خصة یب سحُٕ، وٝ ٔمساض ا٘طغی ضاؾزٜ ٔقیٗ قس 1993

 وٙٙس. ٔی غَٚ ٔحبؾجٝ

ٞبی  اسفبق خّیمٝ ثٝ وٝ اوثطیز لطیت اؾز عیف ٌؿشطزٜ سٟسیسار احشٕبِی ٔٙدط ثٝ ایٗ قسٜ

سٛاٖ  چبلٛ ضا ٔی ٞبی ضس ٘س. خّیمٝقٛ ؾبذشٝسغییط وٛچه  ٞب، اظ لغقبر لبثُ ؾبذز سِٛیسوٙٙسٜ

دصیط اؾز وٝ ثطای  وطز ٚ ثطفىؽ ایٗ وبض ٘یع أىبٖ دٛقف ثبِؿشیه سمٛیزوطزٖ  بفٝثب اض

                                                 
1- PSDB 
2- Stab Procedure for Protection Vests 
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أیىی ثٝ ّعی ٚ یب ؾطٞبی ف ظضٜ )ثبلت(، نفحٝ ضسثبلا ٚ  ٞبی ؾطفز حفبؽز زض ثطاثط ٌِّٛٝ

ٞبیی ثب  وطز وٝ اٌط وبضفطٔبیی زاضیس وٝ لاظْ اؾز خّیمٝ وطز. ثبیس افشطاف خّیمٝ اضبفٝ

سٛخٟی ثیف اظ آٖ چیعی اؾز وٝ  ٞبی فّعی ثٝ سٗ وٙس، دؽ ؾغح سٟسیس ثٝ ٔمساض لبثُ نفحٝ

 وبضزاض٘س.ٚ  ثب آٖ ؾط حفبؽز قرهی ٞبی سیٓ ثیكشط

وٙیس. قطایظ ٕٞٛاضٜ  اؾشفبزٜاظ ظضٜ ثس٘ی ٘طْ  وٙیٓ وٝ فمظ ٔی ، سٛنیٝحفبؽز قرهیزض قغُ 

 ظ لاظْ ثطایفٙٛاٖ ٔثبَ قطای ٔٛاضز، ثٝ ثیكشطثٛز أب اؾشفبزٜ اظ آٖ زض  یىؿبٖ ٘رٛاٞس

 آیس.  ٔی قٕبض ، یه لبٖ٘ٛ ثٝ٘ىطزٖ سٛخٝ خّت

شٛلف ؾبذشٗ اخؿبْ ثط٘سٜ وبضایی ٔوٙس، زض  ٔی ظضٜ ثس٘ی وٝ زض ثطاثط ضطثٝ ثبِؿشیه ٔمبٚٔز

وٙٙس، أب  ٔی ثب ؾطفز حطوز ٞب ٞب ٚ ؾبچٕٝ اٌطچٝ ٌِّٛٝ وٝ ایٗ ثساٖ ذبعط اؾز٘ساضز. 

 قٛ٘س. ٔی ٔشٛلف ضاحشی ٚظٖ ٘یؿشٙس ٚ ثٝ ؾٍٙیٗ

، ٘بلم ذطج دیكطاٖ سِِٖٛٝ وٛسبٞی وٝ زاض٘س، ثٝ ٘ؿجز زض ؾٛظا٘ زِیُ ثٝٚیػٜ  ٞب ثٝ سذب٘چٝ

ٕی قٛز، ضطیت دطسبثی و ٔی لشی ثب فكًٙ ثٝ ٘ؿجز ؾٍٙیٗ ٕٞطاٜوٙٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ٚ ٔی فُٕ

زٞس. زض  ٔی زؾز ی ظٚز، ؾطفز اِٚیٝ ذٛز ضا اظ، ٌِّٛٝ ذیّثٝ فجبضر زیٍط. وٙس ٔی ایدبزضا 

قٛز،  ٔی ٍْٔٙٛ ایدبز سط ی ثعضيٞب ؾلاحثطثب٘یٝ وٝ سٛؾظ ٔشط 460سب  ٝیثطثب٘ٔشط 238ؾطفشی ثیٗ 

ٚالـ ایٗ فّٕىطز سٛؾظ قٛ٘س. زض  ٔی آؾب٘ی سٛؾظ ظضٜ ثس٘ی ٔشٛلف ؾطفز ثٝ وٓ ٞبی ٌِّٛٝ

ٝ لای 25افشس وٝ ٌبٞی سب  ٔی اسفبق 1قسٜ اظ ثبفز آضأیس )ا٘ٛاؿ وِٛلاض یب سٛاضٖٚ( ٞبی ثبفشٝ لایٝ

ٞبی  وٙس، لایٝ ٔی ذكی ذٛز ثب ایٗ ثبفز ؽطیف ثطذٛضز. ٚلشی ٌِّٛٝ ثب حطوز چطاؾز

 ؾطفز ضا ثٝوٙس وٝ ٌِّٛٝ ضا ثٝ زاْ ا٘ساذشٝ ٚ قشبة حطوز آٖ  ٔی ضا دبضٜ قسٜ ثبفشٝ

زٞٙس. فكبض ٌِّٛٝ ثط ضٚی ؾغح وٛچه ٔحُ انبثز، اظ عطیك ذٛز ٔبزٜ ثٝ ثرف  ٔی وبٞف

قٛز ٚ  ٔی یبثس، اٌطچٝ وجٛزی ٘بقی اظ ضطثٝ ٕٞچٙبٖ ٔكىُ ٔحؿٛة ٔی ا٘شمبَ سطی ثعضي

 ثبیس چبضٜ زیٍطی ثطای آٖ ا٘سیكیس. ٔقٕٛلا

                                                 
1- Aramid, kevlar, twaron 
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زض ظضٜ ٘طْ  ضاحشی وٝ زاض٘س، ثٝ ثبلا ثب ضطیت دطسبثی ثبلایی ٞبی ؾطفز اظ ؾٛی زیٍط فكًٙ

ٞبی فّعی یب ؾطأیىی افعٚز. حٕلار ثب چبلٛ ٞٓ  وٙٙس ٚ ثبیس ثٝ چٙیٗ ظضٞی نفحٝ ٔی ٘فٛش

یط قىُ ٘سازٜ قس، ظیطا ثبفز آٖ ثب ٘فٛش خؿٓ ثط٘سٜ یب سیغٝ سغی ذٛاٞٙس ؾبظ ثطای ظضٜ ٘طْ ٔكىُ

وٙس. سقجیٝ  ٔی ثٝ زاذُ ٘فٛشب ثطیسٖ ٔؿیط حطوشی وٙس، ٚ سیغٝ ث ٕ٘ی ٚ ٔؿیط آٖ ضا ٔٙحطف

ؾبظز. ٕٔىٗ اؾز ٕٞیكٝ ٘ٛؿ  ای ثبضیه اظ ظضٜ ظ٘دیطی ٔكىُ ضا ثطعطف ٔی دلاؾشیه یب لایٝ

ضا  سمٛیز ٚ اؾشحىبْ  ٕیو ،ای سٛاٖ ٌفز وٝ اٌط قطایظ ٔٙغمٝ سٟسیس ٔكرم ٘جبقس، أب ٔی

  آیس. ٔی وبض ثطای وبضفطٔب ثٝ چبلٛ ضسوٙس، زض ایٗ نٛضر خّیمٝ  ٔی ایدبة

 ٞب سأثیط زاض٘س: فٛأُ ثؿیبضی زض عطاحی خّیمٝ

 هؤثشکٌٌذُ  قذست هتَقف 

  اثش کثَدی ًاضی اص اصاتت 

 پزیشی اختفا 

 ساحتی 

 دٍام ٍ پایذاسی 

سكریم  لبثُغیطقٛز،  ٔی فبزی دٛقیسٜ ٞبی ؾبذز اؾز وٝ ٚلشی ظیط ِجبؼ ای ذٛـ آٖ خّیمٝ

وٙیس. ٞیچ وبضفطٔبیی خّیمٝ ضا ثطای  ضفبللا٘ٝ ضفشب ٞب ثبقس. زض ٔٛضز اؾشفبزٜ اظ ایٗ خّیمٝ

 دٛقیس. ٘رٛاٞس ٔسر عٛلا٘ی
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ثٝ قیكٝ ٚ آضأیس ) ٞبی ؾرز، اظ دكٓ ثطذلاف ا٘ٛاؿ ظضٜ «٘طْ»ٞبی  خّیمٝ ،ٞبی ؾبَ ؾبَ

 قس٘س. ٔی فجبضر زیٍط وٛلاض( ؾبذشٝ

ٕٞشبی ذٛز یقٙی  ثبٞب،  سطیٗ دیكطفز ٔیلازی، حبَ زض سبظٜ 80زٞٝ  «ؾبظ قٍفشی»وٛلاض ٔبزٜ  

قسٜ ثطای ٔبزٜ سِٛیسی  . زایٙیٕب ٘بْ سدبضی ثجزاؾزٜ قس ، ٔٛاخ90ٝزٞٝ  «فٛق قٍفشی» 1زایٙیٕب

 اؾز قسٜ ؾبذشٝ 2ای فطادیٕب٘ٝ اِقبزٜ اسیّٗ فٛق زض وكٛض ّٞٙس اؾز. زایٙیٕب اظ دّی DSMقطوز 

 15سط اؾز،  اظ آة ؾجهیٗ ؾرشی ضا زاضز. ایٗ ٔبزٜ ثیكشطٚ زض ثیٗ سٕبْ ٔٛاز ٔٛخٛز زض ز٘یب 

ظیبزی زاضز ٚ دبیساض  اِقبزٜ سط اؾز، خصة ا٘طغی فٛق ، ٔشطاوٓ اظ فٛلاز ویفیز ثبلا ثیكشطثطاثط 

 ٌٛ٘ٝ سأثیط زض آٖ ٘ساض٘س. ضعٛثز ٔبیقبر ٚ ٘ٛض ٞیچ ،ٚ ثٝ ذبعط وٛلاض اؾز

ی ٔرشّف ٞب سٛاٖ زض عطاحی قٛز، ٔی ٔی ٔبزٜ خٟبٖ قٙبذشٝ سطیٗ فٙٛاٖ لٛی زایٙیٕب ضا وٝ ثٝ

ٞبی  نٛضر ٔؿغح یب زض قىُ ، ثٝیا٘قغبف نٛضسی ثبفز وٝ ٔحهٛلار ظضٞی ؾجه ٚ لبثُ ثٝ

ٚظٖ  ٔطثـٔشط ثط ٌّٛطْیو 4ثطای زض ٔبقیٗ فمظ  «ثبِؿشیه»ای  آیس. نفحٝ زؾز ثٝ ،ٔرشّف اظ آٖ

ؾطفز ظیبز قٛز ٚ ثٝ ٞیچ سغییط قىّی ٘یبظ ٘ساضز.  ضاحشی زاذُ دبُ٘ زض، ٘هت ٔی ٚ ثٝ زاضز

وٙس ٚ زض  ٔی سط وٕه طٚی حبنُ اظ ضطثٝ زض ٔؿبحشی ٚؾیـقسٖ ٘ی ر زاذُ فیجط، ثٝ درفنٛ

                                                 
1- Dyneema 
2- Ultra High Modular Polythene 
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. ثطای ٔمبٚٔز زض ثطاثط وٙس ٔی ایدبز٘شیدٝ لبثّیز عجیقی درف ٘یطٚی ٘بقی اظ ضطثٝ ضا زض آٖ 

 سط ؾظ نفحبر ؾطأیىی یب فّعی ٔؿشحىٓظضٜ، لاظْ اؾز وٝ خّیمٝ ثبظ ٞٓ سٛ ضسٞبی  فكًٙ

 وبضٜ ٚ فٙٛاٖ یه ٔبزٜ ٕٞٝ ٞب ثٝ أب اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٔبزٜ زض عطاحی خّیمٝٚ سمٛیز قٛ٘س، 

 سط ٚ وبضآٔسسط قٛ٘س. ، ٔرفیچبلٛ ضسٞبی ثبِؿشیه ٚ  وٝ اوثط خّیمٝ اؾز ، ثبفث قسٜخب٘جٝ ٕٞٝ

ٞبی ثبویفیز سب  زٜ، لیٕز خّیمٝوط دیساٞبی ضسٌِّٛٝ افعایف  ضلبثز زض سِٛیس خّیمٝاظ آ٘دب وٝ  

ٞب ثطای  . زض ثطذی اظ وكٛضٞبی خٟبٖ، اؾشفبزٜ اظ خّیمٝاؾزٝ ِی وبٞف یبفشلجٛ لبثُ حس

 ثبیس اخجبضی قٛز. سیٓافضبی 

 

 
سطیٗ  ، یىی اظ ثٟشطیٗ ٚ ثٝ نطفBodyshieldٝٞبی ثبِؿشیه اظ ٔحهٛلار  ای اظ نفحٝ ٌعیسٜ

 ٞبی ضسٌِّٛٝ ٚ زیٍط سدٟیعار حفبؽز ثبِؿشیه سِٛیسوٙٙسٌبٖ خّیمٝ
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 شانسدهمفصل 

 های اولیه اورشانسی کمک
 

ثٝ یىسیٍط ٔی ٚ غیط٘ٓبٔی ٞبی اِٚیٝ زض حیُٝ ٘ٓب چٙس ؾبَ ٌصقتٝ قطایٍ لاظْ ثطای وٕه زض

 ثیكتطٞبیی ثؿیبض  ا٘س. ٚضٚز ٘یطٚٞبی پعقىی آٔجٛلا٘ؽ زض ایٗ حیُٝ، وٝ ٟٔبضت تط قسٜ ٘عزیه

اض٘س، اٌطچٝ ز ٝ ٘یطٚٞبی پعقىی ٔیساٖ خًٙ قجبٞت ث ثیكتطٞبی اِٚیٝ اثتسایی زاض٘س،  اظ وٕه

زؾتٍبٜ قٛن  وبضٌیطی ثٝٞب ٚ  ٔدٟعتط ٞؿتٙس. ایٗ افطاز زض اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ٚ ؾطْ آٟ٘باظ 

آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی زیسٜ ٚ اظ ِحبِ ثبِیٙی حًٛض  آٔٛظـ 1اِىتطیىی لّجی یب زفیجطیلاتٛض

 وٙس. ٔی وفبیت

احتٕبَ ایؿت لجّی اظ آ٘دب وٝ زٞیس.  چٝ وبضی ثبیس ا٘دبْ سزٞ ٔی اتفبلی ضخثبیس ثسا٘یس ٚلتی وٝ 

اؾت خّٛی ٌطفتٗ اؾت، ایٗ اتفبق ٕٔىٗ  لطاضاظ ٔٛضز انبثت ٌِّٛٝ  ثیكتطوبضفطٔب زٜ ثطاثط 

زٞیس ٚ ثبیس نلاحیت ا٘دبْ ایٗ وبض ضا  ا٘دبْ ثبضٜایٗ  زضٔی ثسٞس ٚ لاظْ اؾت وٝ السا قٕب ضخ

 .ثبقیس زاقتٝ

 

 

                                                 
1- defibrillator 
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ٚ لهس زاضز زض  فٗبَ اؾت حفبْت قرهی تیٓوٝ زض ؿیبضی، ثطای ٞطوؿی ٞبی ث اظ خٙجٝ

 .یبثٙس ثٝ آٖ زؾت لاظْ اؾتوٝ  ثرف پعقىی ترهم یبثس، ایٗ ؾُح اظ تٛا٘بیی ٞسفی اؾت 

اظ ضؾیسٖ وبضوٙبٖ ٕی ضؾ َٛض ثٝٔتأؾفب٘ٝ، زض حبَ حبيط زض آٔٛظـ اؾتب٘ساضزٞبی لاظْ، 

آیس، أب  ٔی ُٖٕٔیٙٝ ذسٔبت پعقىی خٌّٛیطی ثٝ ٔطتجٍ ثٝ آٔبزٌی ٚ وؿت ٟٔبضت زض ظ غیط

زض قطایٍ حبز خبٖ  تٛا٘ٙس ٞبیی قٛز وٝ ٔی ایٗ ٔؿئّٝ ٘جبیس ٔبٕ٘ اظ فطاٌیطی زا٘ف یب ٟٔبضت

 زٞٙس. وؿی ضا ٘دبت

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی  ٞب ٚ ضٚـ زاضز، أب ضاٜ ثٝ ٘جٛ٘ ٚ اثتىبض قٕب ثؿتٍی وٙیس ٔی غّجٝچٍٛ٘ٝ ثط ایٗ ٔكىُ  ایٙىٝ

ٞبی  زاقتٗ یه ثطٌٝ وبغص وٝ ٟٔبضت قٕب زض وٕه زؾت زاضز. زض ٚخٛزای ایٗ وبض ثؿیبضی ثط

وكٛضٞبی اضٚپبیی اٖتجبض  ثیكتطوٙس قبیس زض ٔحسٚزٜ ٔطظٞبی اٍّ٘ؿتبٖ ٚ  ٔی اِٚیٝ ضا تأییس

فمٍ ثب یه تٕبؼ  ای احتٕبلا زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثٕ ٍٟ٘ساضی ٚ پعقىی حطفٝ آٟ٘بوٝ زض  ثبقس زاقتٝ

قطق  ط اؾت، أب اٌط زض وكٛضٞبی خٟبٖ ؾْٛ یب حتی یىی اظ وكٛضٞبی ثّٛنپصی تّفٙی أىبٖ

غا٘ؿی زض ؾُحی اظ اؾتب٘ساضز ذسٔبت اٚض  ثؿتط اضتجبَبت ٚ ؾبثك ٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتیس،

 وٙیس. ىیٝت آٟ٘بساضز وٝ ثتٛا٘یس ثٝ ٘ لطاض
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سایی اِٚیٝ اثت ٞبی وبُٔ ثٝ ذٛز ٔتىی ثبقیس ٚ وٕه َٛض ثٝثبیؿت  زض ایٗ قطایٍ ٔی

ثٝ ذٛز ٔتىی  وبٔلا ،اثعاض وٙس ٚ ٔٙٓٛض ایٗ اؾت وٝ ٞٓ اظ ِحبِ ٟٔبضت ٚ ٞٓ ٕ٘ی وفبیت

 ثبقیس.

ٚ  اضٚپب زض وٙٛا٘ؿیٖٛ احیب ٚ ٘دبت ضاٞجطزٞبی خسیس ،ظٔبٖ ٚاوٙف اؾت. ثٝ ٚالٕ ،ٖبُٔ حیبتی

ٚضی، یب ٕٞبٖ تّفٗ اؾت. زض قٟط بت ٚ نسٔبت ٔجتٙی ثط اثطثركی فٙبالساْ زض ظٔبٖ تّف

وطز، أب زض  ذٛاٞیس نُ پیساٞب تّفٗ ؾبِٓ ٚ ُٔٙمٝ ثیكتطاحتٕبَ لٛی، ٕٞیكٝ ٚ زض  طٚوؿُ ثٝث

وطزٖ تدٟیعات اضتجبَی ؾبِٓ وٝ  زیس وٝ پیسا ٔثُ ٔٙچؿتط، ِیسظ یب ویِٛ ذٛاٞیسٔطوع قٟطی 

ثٛز. اٌط زض ضٚؾیٝ ٔكغَٛ وبض ٞؿتیس،  زضذٛاؾت وٕه وٙیس چمسض ؾرت ذٛاٞسثتٛا٘یس ثب آٖ 

ٞب، زض  وطز. ٚؾبیُ اضتجبَی زض ََٛ ؾبَ ٘رٛاٞیس یس ذبضج اظ قٟطٞبی ٟٔٓ تّفٗ پیسابقُٕٔئٗ ث

ٚ تّفٗ ٕٞطاٜ  ٘ساضز ٚخٛزؾیٓ تدبضی  ٌٛ٘ٝ تّفٗ ثی . ٞیچاؾتٜ ٞبی أٙیتی ثٛز اذتیبض ؾطٚیؽ

یّٛٔتط ذبضج اظ ٔحسٚزٜ قٟطی و 55، ٟ٘بیت تب ثطز ٞٓ وٝ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٚضٚز ذٛز ثٝ ؾط ٔی

ٚ اٌط ٘تٛا٘یس وبضی  ضٚؾتبیی فمٍ ٚ فمٍ ذٛزتبٖ ٞؿتیس زٞس. زض ٘تیدٝ زض ٔٙبَك ٔی خٛاة

 تٛا٘س. یس، قرم زیٍطی ٞٓ ٕ٘یزٞ ا٘دبْ

 

 
 

زٞیس. ثٝ ایٗ  ا٘دبْ ّٖٕی ٚ وبض ثٝ وبض قٛیس ٞبی اِٚیٝ پیكطفتٝ ثبیس زؾت زض یبزٌیطی وٕه

 وٙیس. ٔی ضا پیبزٜٔٗٙی وٝ وبِجسقٙبؾی ٖٕٛ
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ای اؾت وٝ زض قطایٍ ثؿیبض ؾرت ٕٔىٗ اؾت  ٌٛ٘ٝ ثٝفٓت ٘عزیه ٕٞچٙیٗ ٔبٞیت قغُ حب

ٞبی اِٚیٝ  ذبضج اظ حیُٝ وٕه ٞبیی ٔٛاخٝ قٛیس وٝ ٕٔٗٛلا ٞب ٚ آؾیت ثب ا٘ٛأ خطاحت

ٞبی چبلٛ، ٍٕٞی ثٝ حٛيٝ  ٞؿتٙس. خطاحبت ٘بقی اظ ا٘فدبض، انبثت ٌِّٛٝ ٚ ظذٓ ٔیغیط٘ٓب

ضا زض خبیٍبٞی ثیٗ أسازٌطاٖ  رهیحفبْت قٚ پعقه  تّٗك زاض٘س حفبْت قرهیپعقىی 

 زٞس. ٔی ٔی ٚ پعقىبٖ ٔیساٖ خًٙ لطاضٞبی اِٚیٝ غیط٘ٓب وٕه

 ثبیس ثسا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ: تیٓپعقه 

 ُکٌذ. گیری فطارخَى را اًذاز 

 کٌذ. سرم ٍصل 

 کٌذ. را ٍصل 1لَلِ داخل هجرای ًای 

 دّذ. ریذی اًجامٍ ٍ تسریق عضلاًی 

  ٍ باضذ داضتِ آًْاًحَُ هصرف اطلاعات کاربردی خَبی از دارٍّا. 

 ِباضذ داضتِکردى را  تَاًایی هقذهاتی بخی. 

ٌیط٘س.  ٔی لطاض ٔیٞبی اِٚیٝ غیط٘ٓب ایٗ ٔٛاضز زض وٙبض زضن ذٛثی اظ تٕبْ قطایٍ لاظْ ثطای وٕه

وٙس، أب أیس  س ٔثُ زٚضٜ آٔٛظقی ُٖٕتٛا٘ ایٗ فهُ ثب تٛخٝ ثٝ فًبی ٔحسٚزی وٝ زاضز ٕ٘ی

ثطای وبضآٔٛظ ثٝ  ٚ ضا ثطای ذٛز حفبْت قرهیلاظْ زض حیُٝ ٕی سٚزٜ ّٖاؾت وٝ ثتٛا٘س ٔح

 زٞس. ی ٔٗیٗ ضا زض اذتیبض اٚ لطاضٞب حبَ زضن وّی اظ زؾتٛضإُِٗ ٕ٘بیف ثٍصاضز، زضٖیٗ

ٞبی اِٚیٝ ٚ  قسٜ اثتسایی زض وٕه ٞبی پصیطفتٝ أب اقبضٜ ثٝ ٖٙبٚیٗ ُٔبِت ٔٛخٛز زض وٙٛا٘ؿیٖٛ

ِٚیٝ اٚضغا٘ؿی ٞبی ا ضؾس. اٞساف وٕه ٔی ٘ٓط ، يطٚضی ثٝٞب ٕٞچٙیٗ آذطیٗ زؾتٛضإُِٗ

 ٔب٘ٙس. ٔی ٕٞچٙبٖ یىؿبٖ ثبلی

 ِداضتي  زًذُ ًگ 

 ّا ضذى جراحت جلَگیری از بذتر بِ عبارت دیگرکردى اثرات ٍضعیت فعلی،  هحذٍد 

                                                 
1- Endo-Tracheal 
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 کوک بِ بْبَد 

ثٙسی  تؾپطزٖ اِٚٛی ذبَط وٝ ثطای ثٝ ا٘س قسٜ ٞبی ظیبزی ؾبذتٝ ٖجبضت ،ٞب زض ََٛ ؾبَ

ثٝ تطتیت تٙفؽ،  4B1 ٕیٖٙٛاٖ ٔثبَ ٖجبضت لسی ، ثٝوطز اؾتفبزٜ آٟ٘بٞب ثبیس اظ  زؾتٛضإُِٗ

یٗٙی ٔؿیط خطیبٖ ٞٛا، تٙفؽ ٚ  ABC2ذٛ٘طیعی، قىؿتٍی ٚ ؾٛذتٍی وٝ اوٖٙٛ ثب ٖجبضت 

 .اؾتٜ ٌطزـ ذٖٛ خبیٍعیٗ قس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

کردى فرد هصذٍم برای خرٍج از  دُتر از صحٌِ دٍر ضَد. آها دیذُ بایذ ّرچِ سریع آسیب فرد

ّا جلَگیری  ضذى جراحت تر رٍ کِ از ٍخین هحل حادثِ از اّویت حیاتی برخَردار است؛ ازایي

  کٌذ. هی

تٛؾٍ زض اوثط قطایٍ ثبیس  «لٛا٘یٗ زضٌیطی»چٝ ٔٛضز پؿٙستبٖ ثبقس ٚ چٝ ٘جبقس، َجك آذطیٗ 

لّجی ضیٛی  یاحیب ؾت وٝا سٜقٔكرم زضؾتی  ثٍیطیس. ثٝ تّفٗ ثب ذسٔبت اٚضغا٘ؽ تٕبؼ

ٔٗدعٜ ٘ىطزٜ ٚ زاض ثٝ ٔهسْٚ، زض اوثط قطایٍ  ٌطزـ ذٖٛ اوؿیػٖ ٕٞطاٜ ثٝ( CPRاٚضغا٘ؿی )

فبزٜ ؾطیٕ اظ قٛن اِىتطیىی ٝ اؾتٚؾیّ ٘بضؾبیی لّجی فمٍ ثٝ ا٘ساظز. ٕٔٗٛلا ٕ٘ی وبض لّت ضا ثٝ

                                                 
 Burns ي Breathing ،Bleeding ،Breaks شًوذ ي عثارتىذ از می آغاز Bياژٌ اوگلیسی کٍ َمگی تا حرف  4شامل  -2

 Airways، Breathing  ٚCirculation سٍ ياژٌ اوگلیسی تٍ ترتیة  -1
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 زاضز. ٚخٛزٞب  آٔجٛلا٘ؽ أطٚظٜ ایٗ زؾتٍبٜ زض اوثط ٚ ثبظٌكت اؾت لبثُتٛؾٍ زیفطیجلاتٛض 

ظٔبٖ ثطای ثیٕبض ٕی فمٍ و CPRوٙیس.  آٔجٛلا٘ؽ ذجط تط ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت وٝ ٞطچٝ ؾطیٕ

ٚ ثیٕبض اظ نحٙٝ ذبضج ٚ ثٝ ٔطوع  یجطیلاتٛض ثٝ ٔحُ حبزثٝ آٚضزٜذطز تب زؾتٍبٜ زف ٔی

َٛض وبُٔ  ثٝضا  CPRثبیس ّٖٕىطز  حفبْت قرهیترههی ٔٙتمُ قٛز. ٕٞٝ اًٖبی 

ثٝ َجیٗت غیطاضازی زض فطز  زٞبٖ ٚ ٔبؾبغ لّجی ثبیس ثٝ قٛ٘س. اخطای تٙفؽ زٞبٖ خٝٔتٛ

، CPRوٙس ٚ چٝ زٚ٘فطٜ. تٕطیٗ زائٓ ثطای وُ فطآیٙس  ٔی ته ٘فطٜ وبض نٛضت قٛز، چٝ ثٝ تجسیُ

٘بپصیط زض ضٚ٘س آٔٛظقی  ٞب، السأبت اٚضغا٘ؿی ٚ ازأٝ زضٔبٖ ثبیس ثرف خسایی اضظیبثی خطاحت

 ی ثبقس.ٔحبفّ قره
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 ارزیابی وضعیت مصدوم
 وٙیس: اضظیبثی ٚيٗیت ٔهسْٚ اِٚیٗ قطٌ لاظْ اؾت ٚ ثبیس اظ زؾتٛضإُِٗ ظیط پیطٚی

 ِزؾتىف  بای ٞٓ ٘ساقتیس، حتٕ اثعاض ذٛز ٞیچ ٚؾیّٝ خٗجٝ اٌط زض کٌیذ. دست دستکص ب

 . ذٖٛ ایٗ ضٚظٞب ٔبزٜ ذُط٘بوی اؾت.ثبقیس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝخطاحی 

 اٌط وبضی ذُط٘بن ٘ىٙیس ایدبز چٝ ثطای ذٛزتبٖ ٚ چٝ ثطای ٔهسْٚ هخاطرُ خطر یا .

 اؾت، ا٘دبٔف ٘سٞیس.

 :وٙیس. قیبضی یب ؾُح ثیٟٛقی اٚ ضا تٗییٗٔهسْٚ ثٝ ٞٛـ اؾت؟ ٞٛ ٍاکٌص 

 وٙیس یب  اٚ ضا تٗییٗ َّضیاریؾُح  ایٙىٝثطای  کٌیذ ٍ تکاًص دّیذ. با اٍ صحبت

 زٞس: ٔی ظ ایٗ ٔٛاضز ٚاوٙف ٘كبٖوساْ یه اوٙیس وٝ ثٝ  ٔكرم

 تحریک کلاهی

 تحریک دردًاک

 ٍاکٌطی ًذارد. ایٌکِیا 

ضا  ABCثطضؾی  آٍ٘بٜوٙیس، اٌط پبؾری ٘ساز  زاز، ُٔبثك ثب ٖبُٔ آٖ ُٖٕ اٌط ٔهسْٚ پبؾد

 زٞیس. ا٘دبْ

وٙیس ٚ زض ٕٞبٖ حبَ  ثبظ، وٙیس ثٝ ٖجبضت زیٍط ضاٜ تٙفؿی ضا ثطضؾی بررسی راُ تٌفسی: .1

 اضیس.ز ٍ٘ٝ

  (ای ثب٘یٝ 5)ثطضؾی  .ثجیٙیس، ثكٙٛیس ٚ حؽ وٙیس ثٝ ٖجبضت زیٍط بررسی تٌفس: .2

ٚ ٞٛای ثبظزْ ضا ضٚی  وكیسٖ ٌٛـ وطزٜ وٙیس ٚ ثٝ نسای ٘فؽ تٛخٝ: لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٍ٘بٜ

 زٞیس. تٙفؽ ٔهٖٙٛی وبُٔ ٚ آضاْ ا٘دبْ وٙیس. اٌط تٙفؽ ٘ساقت زٚ ثبض ٌٛـ ذٛز حؽ

ضا  CPRاٌط ٘جى ٘ساقت  (ای ثب٘یٝ 5ثطضؾی ) .سیوٙ ٘جى ضا چه رسی گردش خَى:بر .3

 (.وٙیس ٔی وٝ ز٘جبَ )ُٔبثك ثبٞط پطٚتىّی .وٙیس قطٚٔ
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پؽ اظ ثطضؾی ٔدسز ٚيٗیت  آٍ٘بٜاـ ٔكرم ٘یؿت،  ٞٛـ اؾت ٚ ؾبثمٝ اٌط ٔهسْٚ ثی

ثٙس زٚض ٌطزٖ، ؾتٖٛ  زازٖ ٌطزٖ زٞیس. ثب لطاض تٙفؽ ضا زض زٞبٖ اٚ لطاض 1تٙفؿی، ِِٛٝ زٞب٘ی

 زاضیس. مطات ضا ثبثت ٍ٘ٝف

 فكبضذٖٛ، ٘ؿجت ضً٘ ،٘جى، ؾطٖت تٙفؽ وٙیس؛ ضا ثطضؾی ٚ یبززاقت 2ٖلائٓ حیبتی ،

 ٌطفتٗ( ٘یكٍٖٛ ٚ پطیسٌی اوؿیػٖ )ٚاوٙف ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ضً٘

 ٖٛوطزٖ ٔحُ ذٛ٘طیعی پیساثطضؾی ؾطیٕ ثسٖ ثطای  :ضیعی ثطضؾی ذ 

 ف اٚ ضا ثٍطزیس تب اٌط ؾبثمٝ یب ثطضؾی وبُٔ ثسٖ، ثطضؾی وبُٔ ؾتٖٛ فمطات، خیت یب وی

 وٙیس. آٟ٘ب ضا پیسا ،زاضز ٕیٖلائ

 وٙیس. ٕٞطاٜ زاض٘س ضا زضٔبٖ ثٝٞبیی وٝ ذُط ٔطي  خطاحت 

 :وٙیس اؾتفبزٜاٌط أىبٖ زاضز اظ قٛن  قٛن. 

 :وٙیس. ضٚظ ٚيٗیت ٖلائٓ حیبتی ضا ثٝ ثبظثیٙی 

 ذطٚج آٔبزٜ ٚ اظ ٔحُ ، ٔهسْٚ ضا ثطای ایس ٘ىطزٜ لساْاٌط ٞٙٛظ ا وطزٖ ٔهسْٚ: ذبضج

 وٙیس. ذبضج

 
 

زاضیس. زض  ٔی ثط ٞٛـ اؾت وٝ ثطای ٔهسْٚ ثیٔی وطزٖ ضاٜ تٙفؿی اِٚیٗ لس فطاٞٓ

ٞبی  ٞبی زٞب٘ی ثب ا٘ساظٜ ٞبی اِٚیٝ ذٛز ثبیس ٔدٕٖٛٝ ذٛثی اظ ا٘ٛأ ِِٛٝ خٗجٝ وٕه

                                                 
1- Geudal Airway 
2- Visual Sin Baseline (VSB) 
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 ٞبی تٙفؿی زاذُ زیسٜ ثبقیس، ٕٞیكٝ ثبیس ِِٛٝ . اٌط آٔٛظـثبقیس زاقتٝٔرتّف 

 .ثبقیس زاقتٝٔدطایی ٞٓ زض ٚؾبیُ ذٛز 

 وٙیس: ی ظیط پیطٚیٞب اٌط زض اضٚپب ٞؿتیس، پؽ اظ اضظیبثی ثبیس اظ یىی اظ پطٚتىُ

 َّش، بذٍى ًبض یا تٌفس هصذٍم بی .1

  زض آٔطیىب( 911زض اٍّ٘ؿتبٖ،  999طیس. )ثٍی تٕبؼ 115ثب 

 َّش، بذٍى تٌفس اها ًبض دارد. هصذٍم بی .2

 15 ٞیس.ثبض تٙفؽ ٔهٖٙٛی ثس 

  ثٍیطیس. تٕبؼ 115ثب 

 ٝٔزٞیس. ثٝ تٙفؽ ٔهٖٙٛی ازا 

 َّش، ًبض ٍ تٌفس دارد. هصذٍم بی .3

 وٙیس. احبتی وٝ ذُط ٔطي زاض٘س ضا زضٔبٖخط 

 زٞیس. ٔهسْٚ ضا زض ٚيٗیت ضیىبٚضی لطاض 

 .زضذٛاؾت وٕه وٙیس 

 هصذٍم بِ َّش است، ًبض ٍ تٌفس دارد. .4

 ٚ وٙیس. يٗیت ٔٛخٛز ُٖٕٔٙبؾت ثب 

 وٙیس.زضذٛاؾت وٕه  زض نٛضت ٘یبظ 
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ٍ تسریق  رسذ کِ لازم است عولی ٍارد کار ضَیذ کار ًظری تا حذی هٌاسب است، اها زهاًی هی

 بریذ. ی پی هیتیوکٌیذ، بِ رٍحیِ  زًیذ تا رگ را پیذا دّیذ. ٍقتی رٍی دست ضربِ هی اًجام

افت ضذیذ هایعات بذى  زدى بسیار ضرٍری است. در هَاقعی کِ : تَاًایی سرمراستسوت 

ّای ٍریذی  سرم ،زدى هرز بیي هرگ ٍ زًذگی است. اگر در جْاى سَم ّستیذ دارد، سرم ٍجَد

 باضیذ. ّوراُ داضتِ بِ

ی یه ٔهسْٚ ثپطزاظیس، ثبیس ، پیف اظ ایٙىٝ ثٝ اضظیبثزاضز ٚخٛززض ٔٛاضزی وٝ چٙسیٗ ٔهسْٚ 

یس. زض ایٗ ظٔبٖ زض ٚيٗیت ثؿیبض ٕٞٝ ثٝ ؾطا٘ وساْ ٔهسْٚ ثطٚ اظ  زٞیس وٝ اَٚ تكریم

فطا٘ؿٛی ٚ ثٝ ٔٗٙبی  ای ٌیطیس. تطیبغ وّٕٝ ٔی یب تطیبغ لطاض 1«اضظیبثی ذسٔبت پعقىی»زقٛاض 

ثٙسی  قسٜ ٚ ثطای زؾتٝاثسأ وطزٖ اؾت ٚ ضٚقی اؾت وٝ زض خًٙ خٟب٘ی اَٚ  غطثبَ

٘یؿت  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ . ایٗ ضٚـ ّٖٕىطز،اؾتٜ قس ٔی اؾتفبزٜٞب ثط اؾبؼ اِٚٛیت زضٔب٘ی  ٔهسْٚ

یی وٝ لسضت آٟ٘بتدطثٝ ٚ  قٛز، ثّىٝ فطآیٙسی ٔساْٚ اؾت ٚ افطاز ثی وٝ فمٍ یه ثبض ا٘دبْ

ٔٙبؾت ٔیساٖ خًٙ اؾت، أب  ثیكتطتطیبغ  ایٙىٌٝیطی ٘ساض٘س، لبزض ثٝ ا٘دبْ آٖ ٘یؿتٙس. ثب  تهٕیٓ

ٚ زض انُ پیبْ  قٛز ٔی زازٜ ٞب ثطای زضٔبٖ ٞٙٛظ ٞٓ زض قغُ ٔب آٔٛظـ ثٙسی ٔهسْٚ اِٚٛیت

. ثب ٔٙبثٕ ٔحسٚز ٚؾبیُ، ؾطْ «کسی را ًجات بذُ کِ ضاًس ًجات دارد»تطیبغ ایٗ اؾت وٝ 

ٔب٘سٖ ضا  قب٘ؽ ظ٘سٜ یٗثیكتطثجطیس وٝ  وبض بیس ٔٙبثٕ ذٛز ضا ثطای افطازی ثٝٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، ث

 زاض٘س.

                                                 
1- Triage 
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 جراحت ناشی از جسم پرتابی
ٞبی  اظ لجیُ ٌِّٛٝ، تطوف ث خطاحت قٛز؛س ثبٖتٛا٘ خؿٓ پطتبثی ٞطآٖ چیعی اؾت وٝ ٔی

 ٘بض٘ده، ثٕت، پٛوٝ، خؿٓ پطتبثی فطٖی ٔثُ قیكٝ، ؾًٙ، ذطزٜ ٚ تطاقٝ یب حتی ِجبؼ.

وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔی َ ٘ٛٔ ثبفتی اؾت وٝ ثب آٖ ثطذٛضزآؾیت ٘بقی اظ ٞط خؿٓ پطتبثی، ٔحهٛ

ٔحهَٛ  ،٘یع ذٛز قسٜ، حبنُ اظ ثطذٛضز آٖ ثب ثبفت اؾت. ایٗ ا٘طغی ا٘طغی خٙجكی اٖٕبَ

وٙس  ٔی ، ا٘طغی آظازقٛز ٔی ثبفت ٔتٛلف وٝ خؿٓ پطتبثی تٛؾٍ ٔیحدٓ ٚ ؾطٖت اؾت. ٍٞٙب

قٛز، آؾیت  ٔتٛلف تط قٛز ٚ ٞطچٝ خؿٓ پطتبثی تٛؾٍ ثبفت ؾطیٕ زیسٌی ٔی وٝ ٔٛخت آؾیت

ثٝ  زاضز. ّیت اضتدبٖی ثبفت ثؿتٍیثٛز. ایٗ قتبة ٔٙفی ثٝ چٍبِی ٚ لبث ذٛاٞس ثیكتطآٔسٜ ٚاضز 

ٚ  وٙس آظازٔیتط  وٙس، ا٘طغی ذٛز ضا ؾطیٕ ، ٚلتی ٌِّٛٝ ثب قىٓ یب ضاٖ پب ثطذٛضز ٔیٖجبضت زیٍط

وٙس وٝ ثبفت آٖ  ٔی ٔثبَ اظ ضیٝ ٖجٛض ٖٙٛاٖ ضؾب٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ظٔب٘ی وٝ ثٝ ی ضا ٔیثیكتطآؾیت 

 وٕتطی زاضز. تطاوٓ

ثبیؿت ذٛزتبٖ  وطز ٚ قٕب ٔی ٘بقی اظ ٌِّٛٝ تٕطوع ذٛاٞیٓزض ایٙدب فمٍ ا٘سوی ثٝ آؾیت 

( ضا زضیبثیس. فكًٙ HV) ثبلا ( ٚ ؾطٖتLV) ٗییپب ٞبی ؾطٖت تفبٚت ثیٗ اثط خطاحت فكًٙ

قٛز.  ٔٙدط ثٝ پبضٌی ٚ قىؿتٍی ٔی ثط ثب٘یٝ، ٕٔٗٛلا ٔتط 335پبییٗ ثب ؾطٖت تمطیجی  ؾطٖت

 ایٙىٝیؿتٙس ٍٔط چٙبٖ خسی ٘ قٛز. چٙیٗ اثطاتی آٖ قسٜ ٚ اظ ٞٓ ثبظ ٔی قسٜ، ذطزثطیسٜ ثبفت 

ٚ زض ٚالٕ چٙیٗ ظذٓ ٚ خطاحتی،  زٞٙس لطاضٞبی انّی ضا ٔٛضز انبثت  ی حیبتی یب ضيٞب ا٘ساْ

چٙب٘ی ثٝ ثبفت  . ا٘طغی آٖٝ اؾتٔمبیؿ لبثُ ،قسٜقّیه ای وٝ اظ تپب٘چٝ  ثب ٔحُ انبثت ٌِّٛٝ

ثرف( زیسٜ )ثطیسٖ آٖ  قٛز ٚ فمٍ قىبفتٗ ثرف وٛچىی اظ ثبفت آؾیت اَطاف اٖٕبَ ٕ٘ی

 لاظْ اؾت.

 وٝ ٔؿیط حبَ ثبلا زضٖیٗ ٔتفبٚت اؾت. ٌِّٛٝ ؾطٖت ثبلا وبٔلا ٞبی ؾطٖت آؾیت ٘بقی اظ ٌِّٛٝ

وٙس وٝ ثٝ قىُ ٔٛج  ٔی ، ٌٛقت خّٛی ذٛز ضا ٘یع فكطزٜوٙس ٔی زض زاذُ ثبفت ضا پبضٜ ذٛز

ة ؾطٖت نٛت زض آ قٛز. ؾطٖت ایٗ ٔٛج ٔكبثٝ ٔیقىُ ثٝ اَطاف پطاوٙسٜ  ای يطثٝ زایطٜ
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أب  وكس ٔی وٛتبٞی ََٛ ظٔبٖ ٚ اٌطچٝ چٙیٗ ٔٛخی ٔست ٝ اؾتثط ثب٘ی ٔتط 1555یٗٙی ٔٗبزَ 

 «ؾبظی ٔٛلتی حفطٜ». ٕٞچٙیٗ اثط وٙس ٔی ایدبزپٛ٘س ثط ایٙچ ٔطثٕ 1555حساوثط فكبضی ٔٗبزَ 

. ثبفت قٛز ٔی زیسٜثبلا  ٞبی ؾطٖت ای وٝ فمٍ زض خطاحت ٌِّٛٝ ، ٔكرهٝزاضز ٚخٛز٘یع 

یبثس.  قٛز ٚ حتی پؽ اظ ٖجٛض ٌِّٛٝ ٞٓ ازأٝ ٔی اَطاف ضا٘سٜ ٔی ٚ ؾٕت خّٛقست ثٝ  ثٝ

افتس ٚ زض اًٖبی ثیطٚ٘ی ثسٖ، ٘بحیٝ  ٔی اتفبقٔغع  اظ لجیُ ًّٖٝ، وجس ٚ ٞب ترطیت زض تٕبْ ثبفت

زض ٔٗطو ذُط  ثیكتطزؾت  ٔٙؿدٓ ٚ یه ٞبی ٌصاضز. ا٘ساْ قىٕی، ؾیٙٝ ٚ ؾط تأثیط خسی ٔی

 ٞب. ٔثبَ ضیٖٝٙٛاٖ  ٞؿتٙس تب ثٝ

ثطاثط لُط ٌِّٛٝ ثبقس ٚ اٌطچٝ ْطف چٙس ٞعاضْ ثب٘یٝ ثٝ حساوثط  45تٛا٘س تب  حفطٜ ایدبزقسٜ ٔی

تىٝ  ٞبی ٘طْ تىٝ قٛز. ثبفت ضؾس، ا٘طغی آظازقسٜ اظ آٖ ٔٙدط ثٝ آؾیت قسیس ٔی ا٘ساظٜ ذٛز ٔی

قٛز وٝ آِٛزٌی  ٔی ایدبزقس. یه ذلأ آ٘ی زض ظذٓ  ٞب ذطز ذٛاٞٙس اٖٞب لُٕ ٚ اؾترٛ قسٜ، ضي

ٞبی ٔطزٜ ٚ ثمبیبی آٖ ٚ  ٔىس، ایٗ تطویجبت آغكتٝ ثٝ ثبفت ٚ وثبفبت ضا ثٝ زاذُ ظذٓ ٔی

قٛ٘س. قٕب ثبیس  ثبلا ٔی ٞبی ؾطٖت ٞبی ٌِّٛٝ ٞب ٞؿتٙس وٝ ٔٛخت ٖفٛ٘ت قسیس ظذٓ ثبوتطی

وٙیس وٝ زض اثط ٌِّٛٝ  ضا تٗییٗٚ ٔبٞیت خطاحت  ٕٞٝ ٖٛأُ ٔٛخٛز ضا اضظیبثی ؾطٖت ثٝ

ثبلا زض  . اٌط ٌِّٛٝ ؾطٖتٜ اؾتثبلا. ْبٞط اثتسایی ظذٓ فطیجٙس پبییٗ اؾت یب ؾطٖت ؾطٖت

وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبٖث  وٙس ٔی ایدبزٍٞٙبْ پطٚاظ زض ٔؿیط پبیساض ثبقس، زض ْبٞط ظذٓ وٛچىی 

 تكریم اقتجبٜ قٛز.

 یس:وٙ ُٔبِٗٝٔٛاضز ظیط ضا 

 ّجانَٛ احیبی ل( ی ضیٛیCPRٜیه ٘فطٜ ٚ زٚ٘فط ،) 

 بیی ٔطاحُ ثیٟٛقیقٙبؾ  

قسٜ ٕ٘ٛزاض  آقٙب ثبقیس، وٝ ٔسَ انلاح 1ثب ٕ٘ٛزاض ٔكبٞسٞدٕٗیت أسازٌطاٖ زاَّٚت

Glasgow Coma Scale .اؾت 

                                                 
1- Voluntary Aid Society (VAS) 
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 ضٚـ ٘ٛیٗ(زٞیس زض ٚيٗیت ضیىبٚضی یب ثٟجٛز لطاض ثیبٔٛظیس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔهسْٚ ضا( . 

 اؾتفبزٜ اظ ٔدبضی تٙفؿی 

o 1زاذُ حّمی  

o زٞب٘ی -زاذُ ٘بی 

 ٚ ثب ٔٛاضز ظیط ٞٓ آقٙب ثبقیس: ثبقیس زاقتٌٝصاضی زاذُ ٘بی ضا  ِِٛٝ ثبیس تٛا٘بیی

 ٖاؾتفبزٜ اظ اوؿیػ 

 ٚ ٞب ٚ ٖلائٓ آٖ قٙبذت ٘كب٘ٝ ٚ ٖٛأُ آٖ ٚ ٞب ّٖت قٛن 

 ٞب، ؾٛذتٍی ٘بقی اظ ٔبیٗبت ٚ غیطٜ ؾٛذتٍی 

 ٓٞب ٞب ٚ ذٛ٘طیعی ظذ 

 ا٘ساذتٗ آٖ( ف ًٖٛ )ثطای خبا٘ٛأ آٖ ٚ وك :ٞب قىؿتٍی 

 ٘2ٌصاضی زض آٖ وطزٖ ٘بی ٚ ِِٛٝ ؿساز ضاٜ تٙفؽ ٚ ضٚـ ؾٛضاخذفٍی ٚ ا 

 ٔؿٕٛٔیت 

 تأثیطات ٌطٔب ٚ ؾطٔب 

 ا٘تمبَ ٔدطٚح 

 وطزٖ ظذٓ ثؿتٗ ٚ ثب٘سپیچی 

 ثیٛتیه یب پبزظیؿت ٔهطف زاضٚٞبی آ٘تی 

 ٗٔهطف زاضٚٞبی ٔؿى 

 ْتدسیس ٔبیٗبت ثسٖ ثب ؾط 

 قىؿتٍی، ذطزقسٌی، خبی چبلٛ ی ذبل:ٞب زضٔبٖ خطاحت 

 جیلّٕی ٘ٓ ثی 

 ٞب ٌصاضی ٔهسْٚ ٖلأت 

                                                 
1- Geudal 
2- Tracheotomy, Cricoidotomy 
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 ظایٕبٖ اٚضغا٘ؿی 

 ٞبی ًٖلا٘ی ٚ ٔفهّی خطاحت 

 قطایٍ ٔرتّف ٕٝٞ 
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 کیف وسایل پسشکی
زض ثؿیبضی اظ ّٖٕیبت ذبضج اظ ٔحسٚزٜ، ویف ٚؾبیُ پعقىی ثبیس وبُٔ ٚ خبٕٔ ثبقس ٚ 

 :وٙس فطاٞٓقٛز وٝ ٔٛاضز لاظْ ظیط ضا  آٚضی ای خٕٕ ٌٛ٘ٝ ثٝ

 وٙٙسٜ ٔربٌ ذبضج ف، ٔحبفّ نٛضت، ٔبؾه تٙفؽ ٔهٖٙٛی ٚزؾتى ظ ذٛز:حفبْت ا 

 زضٔبٖ قٛن 

 زاقتٗ ضاٜ تٙفؿی زٖ ٚ ثبظ ٍ٘ٝوط ثبظ 

 وٙتطَ ذٛ٘طیعی 

 تؿىیٗ زضز 

 ٝپب٘ؿٕبٖ اؾتطیُ ثطای ظذٓ وبضٌیطی ث 

 ٍٝ٘ ٞب ٚ غیطٜ زاقتٗ قىؿتٍی ثبثت 

 وٙتطَ ٖفٛ٘ت 

 ٞبی  اظ لجیُ ثؿتٗ ظذٓ زاض٘س؛ ی زضٔبٖ اِٚٛیتٔطالجت اٚضغا٘ؿی اظ خطاحبتی وٝ ثطا

 ٔىٙسٜ لفؿٝ ؾیٙٝ، ترّیٝ ٔدطاٞبی لفؿٝ ؾیٙٝ

 ٝپطؾتبضی اِٚی 

ثبقس.  حُٕ ای ثبقس وٝ ثطای یه ٘فط لبثُ ٌٛ٘ٝ ثٝویف ٚؾبیُ پعقىی ٞطچمسض ٞٓ خبٕٔ، ثبیس 

یبثی ؾطیٕ زض ویف ٚ زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ ٚؾبیُ  چیسٔبٖ آٖ ثبیس ثٝ قىّی ثبقس وٝ خٟت

س. ویفی وٝ زض ٔحُ ؾبظز. فٟطؾت چبپی اظ اللاْ زاذُ ویف ثبیس ٔٛخٛز ثبق ف ضا ٕٔىٗٔرتّ

، قٛز قٛز ثبیس اظ ویفی وٝ زض ذٛزضٚ یب تٛؾٍ ذٛز قرم حُٕ ٔی ٔی ؾىٛ٘ت ٍٟ٘ساضی

زٞیس وٝ ٔٛاضز ظیط ضا زض ثؿتٝ پعقىی ذٛز  تطخیح ٔی آَ ایسٜتط ثبقس. زض قطایٍ  وبُٔ

 :ثبقیس زاقتٝ

 پاًسواى .1

 ٞبی ٔرتّف )اؾتطیُ( ض ا٘ساظٜپب٘ؿٕبٖ خٍٙی، ز 
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 )ُپب٘ؿٕبٖ ؾٛذتٍی )اؾتطی 

 )ٌُبظ، ثبِكته پب٘ؿٕبٖ، پب٘ؿٕبٖ خطاحی )اؾتطی 

 ٓچؿت ظذ 

 ٝپٙج 

 )ثب٘س پب٘ؿٕبٖ )ا٘ٛأ ٔرتّف 

 ٓثٙس چك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

بٌذی اصلی، یک بستِ  کیلَگرم ٍزى دارد. در بست11ِکیف ٍسایل پسضکی داخل خَدرٍ تقریبا 

دارد کِ برای حول در حالت پیادُ است. اگر پیادُ ّستیذ کیفی کِ در  َدضذى ٍج جذا داخلی قابل

 دست داریذ، بایذ هٌاسب ٍ ایوي باضذ.
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 ّا دارٍّا ٍ سرم .2

 ٗ1ٞبی تعضیمی،  ٔؿىsyrette )ٖٔٛضفیٗ یب خبیٍعیٗ آ( 

  ٔؿىٗ ذٛضاوی 

 ْٞب ثرف آضا 

 ٗ2ٞبی زاذُ ضٌی ٞبی ذٖٛ )ذٖٛ ٔهٖٙٛی(، اِىتطِٚیت خبیٍعی 

 ٕ٘ هلطل 

 زاضٚٞبی ثیٟٛقی 

 ٞب ثیٛتیه آ٘تی 

 وٙٙسٜ ٔبیٕ يسٖفٛ٘ی 

 نبثٖٛ خطاحی 

 

 

 

 

 

 

 

ّای  ، هجاری تٌفسی، حٌجرُ بیي یا لارًگَسکَپ، لَلHartmansِهاسک تٌفس هصٌَعی، سرم 

 باضذ. داضتِ ی بایذ در جعبِ ٍسایل پسضکی کاهل ٍجَدبیطترٍ ٍسایل بسیار 3بادی درٍى ًایی،  آتل

                                                 
 داروذ. َمراٌ یک سًزن سرخًد قرار َای تیًب شکل تٍ ىذیت تٍتخش زیرپًستی کٍ در تس مًاد آرام  -1

 Hartman از قثیل  -2

ای ترای تخلیٍ ًَا داشتٍ ي تا پمپ ًَای داخل آن خارج ي  يکیًم  وًعی آتل از جىس پلاستیک ي غیرٌ کٍ دریچٍ - 3

 شًد. می
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 وسایل گوناگون
 ی ٚ وبتطٞبلیچ 

 ٔدطاٞبی تٙفؿی: حّمی، ٘بیی 

 ٗحٙدطٜ ثی 

 ٓوطزٖ ؾٙدبق: ثطای ٔحى 

 ٖا٘ٛأ ؾطً٘ ٚ ؾٛظ 

 وبضت یبززاقت ٚ ذٛزوبض 

 ٌٖصاضی ضٚی پٛؾت تدٟیعات ٘كب 

 ا٘جطزؾت ثطای ثطیسٖ اٍ٘كتط 

 ٝؾٛظٖ ٚ ٘د ثری 

 اثعاض ثطیسٖ ٘بی  

 چبلٛی خطاحی 

 ٚ ٕٕوجطیت ق 

 ٘لٜٛ ٚ ؾٛت چطا 

 ویف ٘دبت 

 ُثبزی ٞبی آت 

 ٗٔٛچی 

 زؾتىف یىجبضٔهطف 

  ٖٔحبفّ نٛضت ثطای ظٔبCPR  

 ٔبؾه تٙفؽ ٔهٖٙٛی 

 ٌذبضج وٙٙسٜ ٔرب 

 ٘جى ؾٙحٚ  ٌٛقی يطثبٖ ؾٙح 
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ظزٖ ٝیثر طیتهٛ  

 ینٛضت ظ٘سٜ ٚ ّٖٕ ثٝ ٍطیىسیثب  عی٘ زاض٘س یثؿتٍ ثبٞٓ ٞٓ بضیوٝ ثؿ ییٞبٓ یاٚلبت ت یٌبٞ 

 .وٙٙس یٕ٘ٗ یتٕط

 

 

 

 

 

 

 

 بریذى ًای

 ی اًساى ٍ توام هَجَدات یکساى است.اصَل ایي کار برا 
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 ها سوختگی
قست  ثؿیبض ٖفٛ٘ی ٚ زض ثطذی ٔٛاضز ثٝ ٞب ؾٛذتٍی .قٛ٘س ٖٛأُ ٔرتّفی ٔٛخت ؾٛذتٍی ٔی

وٙٙس، زض حسی وٝ ثطای  ٔی زضز٘بن ٞؿتٙس ٚ اٌط قسیس ثبقٙس زض ٌطزـ ذٖٛ ثسٖ اذتلاَ ایدبز

 ایدبز قٛن یب حّٕٝ وبفی ٞؿتٙس.

یب زض اثط  ذكه، ؾٛذتٍی ثب آة خٛـ، ثب ثطق  ٞبی زؾتٝ ؾبزٌی ثٝ ثٝ تٛاٖ ب ضا ٔیٞ ؾٛذتٍی

وطز.  ثٙسی قیٕیبیی َجمٝ یٌطفتٗ زض ٔٗطو ؾطٔبی قسیس یب زض ٔٗطو ٔٙبثٕ پطتٛظا لطاض

ضفتٗ ٔبیٗبت ثس٘ی  ثیٗ ٚ اظخطاحبت ٘بقی اظ حطاضت، فبض٘ اظ ٖبُٔ آٖ، ٔٙدط ثٝ ٔطي ؾِّٛی 

ْ ؾٛذتٍی ٘یع ثٝ حساوثط ذٛز تٛا٘س حتی زض ضٚظ زٚ ذٖٛ زض ٌطزـ ٔیضفتٗ  زؾت . اظقٛز ٔی

ٞب ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ؾطیٕ ٚ  زٞس. ؾٛذتٍی ٔی زؾت 1ٞبیپِٕٛٚیه ٚ زض ٘تیدٝ حّٕٝ ثطؾس

 قٛز. ٖ زاض٘س تب اظ ثطٚظ حّٕٝ خٌّٛیطیخبیٍعیٙی ٔبیٗبت ثس

ثسٖ یب ٚؾٗت ز: ٔؿبحت ؾُحی زاض ثؿتٍیتٗییٗ ٚؾٗت ؾٛذتٍی تب حس ظیبزی ثٝ زٚ ٖبُٔ 

ثٝ ؾٝ زؾتٝ ؾُحی  ،ٖٕسٜ َٛض ثٝٚ ٖٕك ؾٛذتٍی. ٖٕك ؾٛذتٍی  2(BSAؾٛذتٍی )

( ٚ 2زضخٝ  -اظ يربٔت ثبفت ثسٖ )پٛؾتی ٕیٖٕیك یب و ٕی(، و1زضخٝ -)ضٚپٛؾتی ٚ ثیطٚ٘ی

قٛز. تكریم ٖٕك ؾٛذتٍی ثطای  ٔی ثٙسی ( زؾت3ٝؾٛذتٍی وبُٔ یب تٕبْ يربٔت )زضخٝ

ٚؾٗت  تط ایٗ اؾت وٝ اضظیبثی ضا ثط اؾبؼ ت ٚ زض اثتسا ؾبزٜافطاز غیطٔترهم زقٛاض اؾ

قٛز. َجك  ٔی ضإٞٙبی ؾٛزٔٙسی ٔحؿٛة 9ٚ ثطای ایٗ وبض لبٖ٘ٛ اٖساز  .زٞٙس ؾٛذتٍی ا٘دبْ

زضنس، 11ی ثسٖ تطتیت وٝ خّٛ ایٗ ثٝ .قٛز ٔی زضنسی تمؿی9ٓثسٖ ثٝ چٙسیٗ ثرف  ایٗ ضٚـ

 ٚ غیطٜ. زضنس9زضنس، ؾط 9س، پكت پب زضن9زضنس، خّٛی پب 9زضنس، زؾت 11پكت ثسٖ 

قٛز. ٞطچٝ ٖٕك  ٔٙدط ثٝ ثطٚظ قٛن ٔی ثیكتطیب  زضنس9ثب ؾُح  2ؾٛذتٍی ٔتٛؾٍ یب زضخٝ 

 قٛز. ٔی ثیكتطثبقٙس، ذُط ٖفٛ٘ت ٘یع  ثیكتطٚ ؾُح ؾٛذتٍی 

 

                                                 
1- Hypovolaemic 
2- Body Surface Area 
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 های فوری اقدامات واکنش
 وٙیس. ذُط ضا اضظیبثی 

  وٙیس. ٌطٔب ضا اظ ٘عزیه ٔهسْٚ زٚض ٔٙجٕاٌط ذُطی ٘ساضز ٔهسْٚ ضا اظ ٔٙجٕ ٌطٔب یب 

  تط،  قسٖ ؾطیٕ وٙیس. ثطای وٕه ثٝ ذٙه ضا ثب آة خبضی ٔتٛلف ثیكتطقّٗٝ یب آؾیت

وٙس. ٔهسْٚ ضا ثیف اظ ا٘ساظٜ  زلیمٝ ازأٝ پیسا15ىٗ اؾت لاظْ ثبقس، ایٗ وبض تب ٕٔ

ٚ  س. ثبیس ٔٛاز قیٕیبیی ضا ثكٛییقٛزٔی ٘ىٙیس وٝ زچبض ؾطٔبظزٌی یب ٞیپٛتط ذٙه

 زلیمٝ ثٝ ََٛ ا٘دبٔس.15ٚ ایٗ وبض ثبیس  سیوٙ پبن

 .ؾبٖت ٔچی، خٛاٞطات، وٕطثٙسٞب ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ِجبؼ تًٙ ضا زض ثیبٚضیس 

 ٔبزٜ تٕیع زیٍط وٝ پطظزاض  ٔحُ ؾٛذتٍی ضا ثب پب٘ؿٕبٖ اؾتطیُ ٔرهٛل ؾٛذتٍی یب ٞط

وٝ اظ ؾّفٖٛ ٞبی پلاؾتیىی آقپعذب٘ٝ ثپٛقب٘یس، ٔٙتٟب زٚ ثطـ اِٚی ضا  ٘جبقس یب ؾّفٖٛ

 وٙیس، ثٝ زٚض ثیٙساظیس. ٔی

 چؿجبٖ یب  ٞبی پلاؾتیىی تٕیع ثىكیس ٚ تٛؾٍ ثب٘سٞبی غیط ٞب ٚ پبٞب ویؿٝ ضٚی زؾت

 .وٙیس ذٛز ثیٕبض، ٔحىٓ ٞبی ِجبؼ

 وٙیس وٝ زض ٕٞبٖ ِحٓبت اَٚ  وٙیس. ؾٗی ی تٙفؿی ٚ تٙفؽ ثیٕبض ضا ثبظثیٙی٘جى، ٔدطا

ٖٙٛاٖ ٔثبَ اثطٚٞبی ؾٛذتٝ، ٚخٛز زٚزٜ  وٙیس. ثٝ ٝ اؾتٙكبق زٚز ضا قٙبؾبییٞطٌٛ٘ٝ ٘كب٘

 .زض اَطاف ثیٙی ٚ زٞبٖ ٚ ظثبٖ لطٔع ٚ ٔتٛضْ

 ٞؿتیس،  «ذبضج اظ ٔحسٚزٜ»ٞبی ؾُحی ٕٔىٗ اؾت زضز قسیس ثبقس ٚ اٌط  زض ؾٛذتٍی

 نٛضت ٚضیسی اؾت. ثٝ ]تعضیك[ زاضٚی ٔٙبؾت ٔٛضفیٗ ٚ آٖ ٞٓ

 نبایدها

 َٚس.ٞب ضا ذطاـ ٘سازٜ ٚ یب ٘تطوب٘ی تب 

 ٘ىٙیس. زؾت ٘ع٘یس ٚ زض آٖ ٔساذّٝ قسٜ ثٝ لؿٕت ٖفٛ٘ی 

  ٘ىٙیس. ٔبزٜ چطثی زض ٔحُ ؾٛذتٍی اؾتفبزٜٞیچ ِٛؾیٖٛ یب 
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 ٜوٙیس. ضٞب ٌٛ٘ٝ ٘ىٙیس ٚ ٕٞبٖ ،ٞطچٝ ضا ثٝ ٔحُ ؾٛذتٍی چؿجیس 

 ٘ىٙیس. ٜ اؾتفبزٜاظ پب٘ؿٕبٖ چؿجٙس 

 وطزٖ ٚ زض ٘تیدٝ  ٖطق. ایٗ وبض ٔٛخت قٛز اظحس ٌطْ ٔی ضٚی ثیٕبض ضا ٘پٛقب٘یس وٝ ثیف

 قٛز. زازٖ ٔبیٗبت ثسٖ ٔی زؾت اظ ثیكتط

تأٔیٗ ٔبیٗبت ثسٖ زض خٌّٛیطی اظ ثطٚظ حّٕٝ يطٚضی اؾت. اٌط ذبضج اظ ٔحسٚزٜ قٟط 

اٌط  ایٙىٝوٙیس، یب  س، خبیٍعیٗ ٔبیٗبت ٚضیسی ضا آغبظزاضی ٞؿتیس ٚ اظ ذسٔبت اٚضغا٘ؿی فبنّٝ

زض  Ringersیب  Hartmansٚضیسی اظ لجیُ ٚ ؾطْ  زضنس اؾت15ی وٕتط اظ ٚؾٗت ؾٛذتٍ

خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی اؾت. ذیّی وٓ  آة ٛـ قیطیٗ ٚخاذتیبض ٘ساضیس، ٔحَّٛ ذٛضاوی ٕ٘ه، 

ٚ  ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝٔحَّٛ وّٛئیس  ،ثطای تعضیك ٚضیسی حفبْت قرهی تیٓآیس وٝ  ٔی پیف

ؾٛذتٍی اظ  وطزٖ ٔهسْٚ ٞب ٞؿتٙس. زٚض اِىتطِٚیت ،زض اذتیبض زاض٘س ثیكتطوٝ ٔی ؾط ٕٔٗٛلا

 زض ِحٓبت اِٚیٝ، ثؿیبض حیبتی اؾت. ،ٔحُ

 شوک

ٞبی اِٚیٝ اٚضغا٘ؿی  قٛز ٚ ٞطوؿی وٝ ذٛز ضا زض قطایٍ وٕه قٛن یب حّٕٝ ٔٛخت ٔطي ٔی

ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ضا  ثبقس زاقتٝٞبی آٖ ضا  یبثس، ثبیس تٛا٘بیی قٙبؾبیی ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٔی

  .زٞس ا٘دبْ

ٌیطز،  اؾت وٝ ا٘ٛأ ٔرتّفی ضا زضثط ٔی «فطاٌیط»ایس، قٛن یه ٖجبضت  ٘كسٜ اٌط ٞٙٛظ ٔتٛخٝ

، ٖفٛ٘ی یب ؾپتیه، ٘بضؾبیی قسیس لّجی یب وبضزیٛغ٘یه ٚ قٛن 1اظ خّٕٝ قٛن ٞیپِٕٛٚیه

چٙسیٗ ؾیؿتٓ ثیِٛٛغیىی ثسٖ ٚ وبٞف  اظوبضافتبزٖٞب،  . ٘تیدٝ ٞط یه اظ ایٗ قٛن2ٚاظٚٚاٌبَ

ٚ  قٛز ٔیٞب  قسٖ ٌطزـ ذٖٛ زض ؾَّٛ تطٓ ئّٝ ثبٖث ٚذیجی اؾت. ایٗ ٔؿّل ظ٘ی پٕپ

، ضیٝ ٚ ًٖلات اؾىّتی ثسٖ ٞب ٔكىلات قسیسی ضا زض ٔتبثِٛیؿٓ ؾِّٛی وجس، وّیٝ

 آٚضز. ٔی ٚخٛز ثٝ

                                                 
 ندر اثر ازتیه رفته مایعات تذ - 1

2- Vaso-Vagel 
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زازٖ  زؾت یعی یب اظاٍ٘یعز. زضز، ذٛ٘ط ٞط ظذٓ ٚ خطاحتی، ٚاوٙف ثس٘ی ٔكرهی ضا ثطٔی

زٞٙس ٚ ؾیؿتٓ زفبٖی  زؾت ٞٓ ٔی ثٝ ٘ت زؾتٔبیٗبت ثسٖ، آؾیت ثبفت ثسٖ ٚ ؾطا٘دبْ ٖفٛ

ا٘ساظ٘س. زض خطیبٖ تُجیك پٛیبی ثسٖ ثب خطاحت، زؾتٍبٜ تٙفؿی ٚ زؾتٍبٜ  ثسٖ ضا ثٝ وبض ٔی

٘مم  :اظ ٖجبضتٙسٌیط٘س. ٘تبیح ٚلٛٔ حّٕٝ یب قٛن  ٔی لطاض لّجی ٖطٚلی ثیف اظ ٕٞٝ تحت تأثیط

قسٖ  ؾطزیطات ضً٘ پٛؾت، زض ٌطزـ ذٖٛ، وبٞف فكبض ٘جى، افعایف ؾطٖت ٘جى، تغی

 قسٖ. حؽ ؾُح ثسٖ، وبٞف زٔبی ثسٖ، تكٍٙی ٚ ثی

وٝ  زضحبِی .قٛز قطٚٔ خسی َٛض ثٝوكس تب قٛن  ٔی ثطذی اظ ثیٕبضاٖ چٙسیٗ ؾبٖت ََٛ زض

وٝ ثسٖ ثطای خجطاٖ ٔبیٗبت  َٛض ٕٞبٖزٞس.  ٔی ضخ ؾطٖت زض ثطذی زیٍط ٚلٛٔ حّٕٝ ثٝ

وٙٙس.  تسضیح پیكطٚی ٔی ا٘ساظز، ٖلائٓ ثٝ خطیبٖ ٔیضفتٝ ذٖٛ ضا ثٝ ٔحُ خطاحت ثٝ  زؾت اظ

قٛز ٚ ثبظزٜ لّجی ٘بلم ٚ ٘بوبفی  ٘بلم ٚاضز لّت ٔی َٛض ثٝیه چطذٝ ٘بزضؾت وٝ ذٖٛ 

ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ ٔطي  ثبظٌكت ٚ زض قٛ٘س وٝ اغّت قٛن، غیطلبثُ ٔی ثبٖثاؾت، ٍٕٞی ثبٞٓ 

ٔبیٗبت ثسٖ، چٝ اظ زؾت قٛز. قٙبؾبیی قٛن، چٝ اظ َطیك ٚؾٗت قٟٛز خطاحت ثبقس ٚ 

ٞبی اِٚیٝ فكبضذٖٛ، ٘جى )ؾطٖت، قست، تطتیت(، ٚاوٙف  ا٘ساظٜ. قٛز ثبیس ذیّی ظٚز ا٘دبْ

 قٛ٘س. اضظیبثی تط قسٜ ٚ ٞطچٝ ؾطیٕ ٌطزـ ذٖٛ، ضً٘، زٔبی پٛؾت ٍٕٞی ثبیس ٌطفتٝ

اظ ٞبیی  وطز ٚ حبِت آغبظ قٛن تّمی ٖٙٛاٖ حؿی ضا ثبیس ثٝ قطٚٔ حبِت تكٍٙی ٚ افعایف ثی

تٛا٘ٙس ٘كب٘ٝ قٛن ثبقٙس ٚ ثب حبِت يٗف یب  ضیعی ٔی قلجیُ حبِت تٟٛٔ، اؾتفطا٘ ٚ ٖط

ٞبیی چٖٛ ٘جى  قٛن قبیس ٘كب٘ٝ ٞبی وٛتبٜ ٚ ؾطیٕ ٕٞطاٜ ثبقس. ٘فؽ ظزٖ ؾطٌیدٝ ٚ ٘فؽ

وجٛز، ٚاوٙف وٙس  ٞبی ذبوؿتطی ٔبیُ ثٝ آثی يٗیف ضٚثٝ لُٕ قسٖ، پٛؾت ؾطز ثب ِه

حؿی وّی تب حسی وٝ  ٘بذٗ اٍ٘كت قؿت، تكٍٙی قسیس ٚ ثی ٌطفتٗ ثب پٛؾت ثٝ ٘یكٍٖٛ

زٞیس ٚ  ٔی زؾت ٗ ٔٗٙی اؾت وٝ زاضیس ثیٕبض ضا اظثٝ ای ٚيٗیت وٕب ثبقس، احتٕبلا بتمطیج

 ثٛز.  ذٛاٞس ثبظٌكت غیطلبثُ

 ٞب ضا ثبیس تٛؾٍ ٔٛاضز ظیط وٙتطَ وطز: قٛن

 تؿىیٗ زضز .1
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 خبیٍعیٙی ٚ تأٔیٗ ٔبیٗبت ثسٖ .2

 زازٖ ٔیٔساْٚ ثٝ ثیٕبض اظ َطیك اضتجبٌ ولأی. تحطیه شٞٙی ٚ زٍِطٔی إَیٙبٖ ٚ زٍِط .3

قسٖ  تط ٖٛأُ ثبِیٙی زض ٚذیٓ ا٘ساظٜ زاضز ظیطا اغّت پیبٔسٞبی ضٚا٘ی، ثٝ ثؿیبض إٞیت

 ٞؿتٙس. ٔؤثطاٚيبٔ 

وبٞف ٔیعاٖ ٌطزـ ذٖٛ خصة آٖ  زِیُ ثٝوطز، ظیطا  یكنٛضت ًٖلا٘ی تعض ٔٛضفیٗ ضا ٘جبیس ثٝ

 ت.ثؿیبض يٗیف اؾ

 ٞبی زٞس ثبیس پبٞبی ٔهسْٚ ضا ثبلا ثٍیطیس وٝ ٔمساض ذٖٛ زض ا٘ساْ ٔی اٌط ٘ٛٔ خطاحت اخبظٜ

تًٙ ٚ غیطٜ ضا  ٞبی ٚ تٕبْ ِجبؼ زاضیس ٍ٘ٝیبثس. ٔهسْٚ ضا اظ ؾطٔب زض أبٖ  حیبتی افعایف

 ضفتٗ ٔبیٗبت زؾت وٙیس ٚ اظ ازأٝ اظ وٙیس. خطیبٖ ٞٛای تٙفؿی پبن ضا زض ٕٞٝ حبَ تأٔیٗ قُ

ٚ زض  زٞیس ٕبض ضا زض حبِت ضیىبٚضی لطاضثی زاضز، ٚخٛزوٙیس. اٌط احتٕبَ اؾتفطا٘  ثسٖ خٌّٛیطی

 وٙس. ٘سٞیس وٝ ٔهسْٚ زٚز اؾتٙكبق وٙیس. اخبظٜ ی اٚ ضا ٔطَٛةٞب نٛضت تكٍٙی ِت

نٛضت زاذّی ٚ چٝ  ضفتٗ ٔبیٗبت ثسٖ چٝ ثٝ زؾت ظزض قطایُی وٝ خطاحت قسیس ٔٙدط ثٝ ا

وٙیس وٝ  ٕٞبٖ ٔبیٗی ضا خبیٍعیٗ»عضیك ٔبیٗبت ٚ ؾطْ حیبتی اؾت. لبٖ٘ٛ ، تاؾتٜ ذبضخی قس

ظٔب٘ی زضؾت اؾت وٝ ثب ذٛزضٚ ٔهسْٚ ضا ثٝ ثیٕبضؾتبٖ نحطایی  «زازٜ ٔهسْٚ اظزؾت

ا٘س وٝ ثبٖث افعایف  زازٜ كبٖٞبی اِىتطِٚیتی ٔثُ ضیٍٙط ٚ ٞبضتٕٗ ٘ ضؾب٘یس، أب ٔحَّٛ ٔی

 ثط٘س. ٔیٚ احتٕبَ تدسیس ثجبت ٌطزـ ذٖٛ ضا ثبلا  قٛز ٔی 1ای قجىٝ ٔحفٓٝ ٔبیٕ زضٖٚ

اٌط ٔٙجٕ اوؿیػٖ زض اذتیبضزاضیس، ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ اذتلاَ زؾتٍبٜ تٙفؿی اظ لجیُ خطاحت 

وطثٗ زاض٘س، ٔٙجٕ اوؿیػٖ ثؿیبض يطٚضی  ا٘فدبض یب ٔؿْٕٛ قسٖ ثب ٔٛ٘ٛاوؿیس زِیُ ثٝلفؿٝ ؾیٙٝ 

يطٚضی اؾت، أب ٞطوؿی  حفبْت قرهی یٓتحًٛض یه أسازٌط ٔترهم، یب پعقه زض  اؾت.

ٞبی اِٚیٝ پیكطفتٝ، تٛاٖ ّٖٕىطز ثیف  ٞبی وٕه وٝ زض قغُ أٙیتی زذیُ اؾت، ثبیس زض ظٔیٙٝ ٟٔبضت

 .ثبقس زاقتٝاظ ٔیبٍ٘یٗ 

                                                 
1- Interstitial fluid 



 
 

 

  

 
  

 

 ّفذّنفصل 

 غیر هسلحاًِ ٍ توریٌات آهادگی جسواًی درگیری
 

ٶساضٶس اٲب ثٻ ٲی ٪ٹٶٻ ٲٽبضر ضظ ٸخٻ ټیچ ټیچ ای ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آٸض اؾز ٦ٻ ٖسٺ ق٫ٟز

اٶس، ٦كشی  ظٶی ٶ٧طزٺ ٸ٢ز ٲكز آٸضٶس. ایٵ اٞطاز ټیچ ٲی یضٸ ،حٟبْز قرهیټبی  آٲٹظـ

ټبی  قط٢ی یب ٚطثی ضا سٳطیٵ ٶ٧طزٺ یب ٸضظـٲی چ ټٷط ضظاٶس، ټی اٶس، خٹزٸ ٦بضٶ٧طزٺ ٶ٫طٞشٻ

سٹاٶٷس ٲحبّٞ قرهی قٹٶس. زض غادٵ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲی ٲی ، اٲب ټٳچٷبٴ ٧ٞطاٶس ای اٶدبٰ ٶسازٺ ٲجبضظٺ

قس. سب حسی  ٲحبّٞ قرهی ٲی ،٦ٻ زاقزٲی ای اظ ټٷطټبی ضظ ٲدٳٹٖٻ زٮی٭ ثٻ٢سیٱ، قرم 

ثطای ایٵ ٦بض  ٸ ثٗس ٶ٫طاٴ آٴ ثبقیس ٦ٻ انلا ٦ٻ اٸ٬ ٲحبّٞ قرهی ثكٹیس ضؾس ٶٓطٲی ثٻزیط 

٦طزٴ ثبقیس ٸ  ، ثبیس ٢بزض ثٻ ٲجبضظٺآیس ٲٟیس ټؿشیس یب ذیط. ٸ٢شی ٲؿئٯٻ ٖٹاٲ٭ انٯی ثٻ ٲیبٴ ٲی

آیس ٸ  دیف ٲی ٶسضر ثٻ، ایٵ اسٟب٠ ثبقیس زاقشٻقسٴ  ثبقیس ٦ٻ ا٪ط ټٱ اخبظٺ ٲؿٯح زاقشٻثٻ ذبَط 

ٸ٢ز ٸ حشی زض ذبضج اظ ٦كٹض ټٱ  ٷیس، ټیچ٦ ٲی ٦بضشبٴ( ا٪ط زض ایٵ ٦كٹض )اٶ٫ٯؿ ،٢ُٕ َٹض ثٻ

ٸ  ٳی ٲؿٯحبٶٻ ذٹز، سٳطیٷبر سٽبخ ٚیطټبی ٞیعی٧ی ٸ  ثٹز. ثبیس ثٻ ٲٽبضر ټیسٲؿٯح ٶرٹا

 آٲبز٪ی خؿٳبٶی ذٹز ٲش٧ی ثبقیس.

ایٵ ٦بض ٲٹ١ٞ ٶكسیس، ثبیس اٲب ا٪ط زض  ،اؾز «ٚرسیذٖ‌اجتٙاب ٞای‌ضیٜٛ»ٖٯٱ  حٟبْز قرهی

 زټیس. ٰ قبیس ٲدجٹض قٹیس ایٵ ٲجبضظٺ ضا ثطای حّٟ خبٴ ذٹز ٸ ٦بضٞطٲب اٶدب٦ٷیس ٸ  ٲجبضظٺ

71 
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٦بٞی ٶیؿز. ٲث٭ ټط ٖٳٯیبر  زاٶف ثبقیس، ٲی زاقشٻټبی ضظ ثبیس زاٶف ذٹثی اظ ٲٽبضر

 ٦ٷیس. ٲحٹض زی٫ط، ثبیس سٳطیٵ ٲٽبضر

اٶ٫یع  ٫ٟزقس، ٖسٺ زی٫طی ټٱ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ق سٗبز٬ ثب ٲُبٮجی ٦ٻ زض ثبلا ٪ٟشٻثطای ایدبز 

ٶبذٹاٺ ٲحبٞٓیٵ قرهی  ٲٽبضسكبٴ، ذٹاٺ زٮی٭ ثٻ٦بضاٶی ٦ٻ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٣ٍٞ  ټؿشٷس، ضظٲی

ذٹثی اظ زض  ثٻ سٹاٶٷس قٹز ٦ٻ ایٵ اٞطاز ٪ٳبٴ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲی ٲی ثبٖثذٹثی ټؿشٷس. ټٳیٵ س٧ٟط 

بٞٻ ی٥ ٦ٷٷس، سب ظٲبٶی ٦ٻ ذٹزقبٴ ٢طثبٶی قیٹٺ ٞطیجٷسٺ ٸ سٛییط ٢ی ٸضٸزی ؾبذشٳبٴ ٲطا٢جز

قٳبضی ضا ٦ٷبض  ای ثی ٦بضاٴ حطٞٻ سٹاٶس ضظٲی قٹٶس، ٦ٻ ثب ایٵ ٦بض ذٹز ٲی ٲجبضظ ذیبثبٶی ٲی

قسٴ زاضٶس  خٹټط ذٹثی ثطای ٲحبّٞ قرهی ٦بضاٴ ضظٲی ،٦ٷس. ثٻ ٸا٢ٕ آٶٽب ٖجٹضث٫صاضز ٸ اظ 

 ٲؿٯحبٶٻ قیٹٺ ٚیطزض ٲجبضظٺ  ایٷ٧ٻٶ٫ٽجبٶی زض ٸضٸزی، ثطای  ٲٹ٢ٕ. ٣ٍٞ زض ټٳیٵ حس اٲب

ایٵ ٞٷٹٴ زض  ٦ٻ چطاټب ٸ ټٷطټب ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس،  ټبی س٧ٷی٥ ، ثبیس سٳبٰ لایٻثبقیس زاقشٻ٦بضآٲسی 

 ٲجبضظار ذیبثبٶی خبیی ٶساضٶس.

ٲؿٯحبٶٻ ٲطسجٍ ثب  ٚیطاؾز ٸ٢شی ثٻ ٲجبضظٺ  «دیچیس٪ی ٲؿبٸی ثب ٲط٨» ،زض زٞبٔ قرهی

زض ایٵ حیُٻ ثرف  ٦ٻ چطا ، آ٪بټی اظ ایٵ ٲؿئٯٻ يطٸضی اؾز؛دطزاظیٱ ٲی حٟبْز قرهی

سط قسٺ ٸ ٲؿئٹٮیز قٳب ثٻ زی٫طاٴ اظ خٳٯٻ ٦بضٞطٲب  زض زٞبٔ قرهی ا٦ٷٹٴ ٪ؿشطزٺ ضخصی

 .اؾز ٺسٗٳیٱ دیسا٦طز

. ٚاوٙص‌ٚ‌وٙص :٪طزیٱ زض اثشسا ثٻ ثحث ټٹقیبضی ٸ زٸ خٷجٻ انٯی ٲٹضز ثحث زض آٴ ثبظٲی

٦ٷس. يبضثی ٦ٻ  ٲی جٻضٸز، ٦ٷف ثط ٸا٦ٷف ٚٯ ٳیٲٹا٢ٕ ٦ٻ اٸيبٔ زضؾز دیف ٶ زضنس99زض 

قس ٸ  ذٹاټس یب چب٢ٹ ثعٶس، دیطٸظ يطثٻی٥ زؾز  ٢سض ٶعزی٥ قٹز ٦ٻ اظ ٞبنٯٻ سٹاٶس آٴ ٲی

٦ٷس، زض ٲحسٸزٺ ٲٷبؾت  سٹخٻ خٯت ایٷ٧ٻٸ ثسٸٴ  ٻ اؾز٦ٻ ٲؿٯح ثٻ سذبٶچٳی َٹض ٲٽبخ ټٳیٵ

حٟبْز  سیٱټٳیكٻ،  ب، اظ اٲشیبظ ٚبٞٯ٫یطی ثطذٹضزاض اؾز. س٣طیج٦ٷس ٲی قٯی٥ٸ  ٪یطز ٢طاضٲی

سٹاٶس  سٷٽب ؾلاحی اؾز ٦ٻ ٲی «ٞٛضیاری‌دائٕی»زټس.  ٲی ٶكبٴای ٸا٦ٷف  ثٻ حبزثٻ قرهی

‌پیص‌سٔاٖ»ٸ ا٪ط سٹاٶبیی ایدبز ٶٹٖی  ثبقس زاقشٻسأثیط ٲثجشی ثط قطایٍ  را‌‌«تیٙی‌تٙذی
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ٺ ای ټٳطا ٦ٻ ثبټط حٳٯٻ «ٞزاس‌ٚ‌غافٍّیزی‌دِیُ‌تٝضذٖ‌‌ی‌ٚ‌لفُحزوت‌تی»، اظ تاضیذ‌داضتٝ

یكٻ اظ قٳب قسٴ ذُط ٶكٹیس، حطیٝ ټٳ اٲب ا٪ط ٲشٹخٻ ٶعزی٥ .٦ٷس ، خٯٹ٪یطی ٲیاؾز

طاثط ظٸض٪یط ذیبثبٶی ثٻ ٦بض ٪طٞز. قیٹٺ زٞبٔ قرهی زض ذیبثبٴ ٦ٻ زض ث ذٹاټس دیكی

اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطزی ٶؿجز ثٻ  حٟبْز قرهیقٹز، ٲشٟبٸر اظ زٞبٔ زض قٛ٭  ٲی ٪طٞشٻ

ثٻ ٞحبقی، سٹټیٵ ٸ اٖشطاو یب حٳٯٻ قرهی ټٱ ٦بضٞطٲب ؾٹءٶیز زاضز ٸ حشی ا٪ط ٲحسٸز 

٦ٻ ٦ٻ ظٸض٪یط ٲؿش٣یٱ ثب قٳب زض٪یط  زټس )زضحبٮی ٶٳی طٜ نحجز ٢طاضثبقس، اٚٯت قٳب ضا َ

٦ٷس. اٚٯت ثٻ ایٵ نٹضر اؾز ٦ٻ  ظزٴ ٧ٞط قٳب ضا ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ (، ٦ٻ دیف اظ يطثٻقٹز ٲی

، ٲٽبخٱ ثطای ضؾیسٴ اؾز ٻ٪طٞش ټس٦ٜٻ ٦بضٞطٲب ضا  قٹیس ٲی ٲٹاخٻ «آٸضٶسٺ حٳٯٻ ټدٹٰ»ثب ی٥ 

 ثعٶس. ٦ٷس یب قٳب ضا زٸض ٖجٹضثٻ ټسٜ ذٹز ثبیس اظ قٳب 

ثجیٷیس،  حٟبْز قرهی ٲؿٯحبٶٻٚیطزض ٲٹضز ٲجبضظٺ  ضاټبی دٯیؽ  ا٪ط ٢طاض ثبقس زؾشٹضاٮٗٳ٭

ټبیی ٦ٻ زض ایٵ  ٞطو حٯی زاضیس. ٲشأؾٟبٶٻ دیفضاٺ ټب  ټٳٻ ٲٹ٢ٗیز٦ٻ ثطای  ٦ٷیس ٲی ٪ٳبٴ

٦ٻ ی٥ ٶٟط ظٲبٴ ٦بٞی ثطای اضظیبثی ٲٹ٢ٗیز زاقشٻ ٸ  ٻ اؾز٪ٹٶ ضاټٷٳب آٲسٺ ایٵ ټبی ٦شبة

ټبی ٲ٣بثٯٻ ضا ثطای ٦ٷشط٬ قطایٍ  ای اظ ضاٺ ؾذؽ ذیٯی ثب ذٹٶؿطزی، ٲٷ٣ُی ٸ ٦بضآٲس، ٲدٳٹٖٻ

. ٞٷٹٶی ٦ٻ قٹٶس ٲی ذشٱ ٸٲطج ټبیی ثٻ خٷدب٬ ٸ ټطج . ٲشأؾٟبٶٻ چٷیٵ زض٪یطیاؾز ٺثطزثٻ ٦بض 

 زټٷس ٸ زض ٲی اٶ٫یعی ٶب٢م ٸ ٶب٦بضآٲس ٶكبٴ ٦ٷٷس، ثٻ َطظ ٚٱ ٲی ذٹثی ٖٳ٭ ٻزض سٳطیٷبر ث

ای اظ حط٦بر زٞبٖی اظ  آیٷس. ٲدٳٹٖٻ ثٻ ٦بض ٲی ٖٹو ٞٷٹٴ ٶبٲٷٓٱ ؾبزٺ ٸ ٚیطٲبټطاٶٻ احشٳبلا

چیع َج١ ثطٶبٲٻ  قسٺ، زض ٲٹ٢ٗیز ٸا٢ٗی ٦ٻ ټیچ قسٺ زض ثطاثط حٳلار اظ دیف سٗییٵ دیف سٗییٵ

ٴ ی٥ ٲجبضظ ذٹة زاز . سطسیتقٹز دصیطی زضٸٶی ٲی ٖسٰ اٶُٗبٜ ثٻ ٣ٍ ٲٷدطضٸز، ٞ ٳیدیف ٶ

٦ٷیٱ ٦ٻ  ٲی اظ ٦لاظٸیشع ٶ٣٭ قسٺ آٲٹظقی ٶیؿز. ثبظ ټٱ ٪صاضی ٦طزٴ ثط سبثٯٹټبی قٳبضٺ ٦بضٲث٭ 

 .«آٚرد‌ای‌دٚاْ‌ٕ٘ی‌در‌تزخٛرد‌تا‌دضٕٗ‌ٞیچ‌عزح‌ٚ‌٘مطٝ»
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 ٷبؾتټبی ٲ ٦ف ٶكؿشٻ )٢بی٣ی ٶكؿشٻ( ثب ٸظٶٻ زؾش٫بٺ ؾیٱ

 زټس. ٲی ضا اٞعایف قسٴ ٪لاٸیع٢سضر 

 قٳب زض ټط قطایُی ثبیس ٲٹاضز ظیط ضا ثٻ ٦بض ث٫یطیس:

 لذرت 

 سزػت 

 ٖٚسٖ‌تذ 

 حاِت‌تٟاجٕی 

ٶیطٸٲٷسی »سبثٗی اظ  لذرتٶبدصیط ټؿشٷس.  ٸ اظ ٶٓط ٲؤٮٝ س٧ٟی٥ خٷجٻ ثٻ ی٧سی٫ط ٲطسجٍ 4ټط 

 زاقشیٱ ثب اٞطاز ظیبزی ثطذٹضز اؾش٣بٲز اؾز. ،اؾز. زض ٸا٢ٕ ٦بضثطز حط٦شی ٶیطٸ «زض حط٦ز

ټب،  اٲب سٹاٴ سٹٮیس ٢سضر زض يطثٻ ،ٶیطٸٲٷس ټؿشٷس بٸ شاس اٶس ًٖلاٶی ٸضظیسٺ زاقشٻ ٲی٦ٻ اٶسا

ثٹزٴ اٞطاز، ٲٷدط ثٻ  ٶساضٶس. اٚٯت ٲٹا٢ٕ ٣ٍٞ ٶیطٸٲٷس قسٺ ضا ٞٷٹٴ ٦ٷشط٬ ٦بض٪یطی ثٻٮ٫سټب ٸ یب 

 قٹز. ٖسٰ سٹاٶبیی زض سكریم ایٵ زٸ ٲٹيٹٔ اظ ی٧سی٫ط ٲی

٪یطی  . يطثبر ذٹز ضا اٶساظٺٺ اؾز٦بضی ثیٽٹز ،٪یطی ٢سضر زض حیٵ ٲجبضظٺ ز٢ز زض اٶساظٺ

ثٹز. سطؼ، ٞكبض ضٸاٶی ٸ سطقح  يطثٻ قٳب ٦بٞی ٶرٹاټس ٸ٢ز ټطحب٬ ټیچ ٶ٧ٷیس، ظیطا ثٻ

ی سٹخٽ ټبی قٳب ضا سب حس ٢بث٭ ٸ سلاـ زټٷس ټٱ ٲی زؾز ثٻ آزضٶبٮیٵ ټٳ٫ی زؾز

زاز.  زاضیس، ٦بټف ذٹاټس ثبٸض ٖٷٹاٴ حسا٦ثط سٹاٴ ثطذٹضز زض ذٹز ضا ثٻ آٶچٻ٦ٷٷس ٸ  ٲی سًٗیٝ
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زضنس  02ث٫یطیس،  يطثٻ ذٹز ضا اٶساظٺثسټیس، ا٪ط ثشٹاٶیس زض آٴ ٮحٓٻ  زؾز سضر ضا اظٸ٢شی ٢

 .ثٹز ٶرٹاټسؾبذشٵ ټیچ ٦ؽ ٦بٞی  ٦٭ ٢سضر ذٹاټسثٹز ٦ٻ ثٻ احشٳب٬ ٢ٹی ثطای ٲشٹ٢ٝ

ثب خطاحز قسیس یب ذُط ٲط٨  زاضیس یب ٦بضٞطٲب ذٹز ضا ثبٸض٢بٶٹٶی، ا٪ط نبز٢بٶٻ اظ زیس٪بٺ 

٦طزٴ حٳٯٻ لاظٰ اؾز، ٸا٦ٷف  س ثب حسا٦ثط ٶیطٸیی ٦ٻ ثطای ذٷثیثبی آٶ٫بٺ، اؾز ٺقس ٲٹاخٻ

یٵ خطیبٴ اٶطغی ثیكشطقٹز سب ثشٹاٶس  ٦بض٪یطی نحیح ٞٷٹٴ حبن٭ ثٻزټیس. ٢سضر ثبیس اظ  ٶكبٴ

دٹقف ایٵ ٲجحث زٸ ٦شبة ټٱ  ٦ٷس. ثطای ظٴ ثسٴ اٖٳب٬اٶش٣ب٬ خٷجكی ٸس٧ٷی٥، اظ  ٸؾیٯٻ ثٻضا 

اؾشٟبزٺ اظ  .٦1ٷیس. ٦ٻ ثبیس ثطای ٢سضر سٳطیٵ ٦ٷیٱ ٲی بٴ ایٵ خٳٯٻ ثؿٷسٺ٦ٷس، اٲب ثٻ ثی ٶٳی ٦ٟبیز

٪صاضز ٸ ټیچ س٧ٟط ٸ  ظزٴ ضا زض اذشیبض قٳب ٲی ٷٳبیی ٦ٻ ٣ٍٞ خسٸٮی اظ ٶ٧بر يطثٻ٦شبة ضاټ

 اؾز. ٦طزٴ ، ٸ٢ز سٯٝزټس ٦طزٴ حطیٝ ثٻ قٳب ٶٳی ٴشسلاٮی اظ ٢سضر لاظٰ ثطای ٶبسٹااؾ

ثٹ٦ؽ، سٳطیٵ ثب  ټبی ثسٶی ثبیس ٦بض ثب ٦یؿٻ ټب ٸ حٳٯٻ ظٶی، ٮ٫س، يطثٻ زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٲكز

سب ثشٹاٶیس  ٦ٷیس اؾشٟبزٺقٹز. ثبیس اظ ی٥ ٦یؿٻ ثٯٷس  ٪ٷدبٶسٺ ٪یطټب حطیٝ سٳطیٷی ٸ ٦بض ثب يطثٻ

٦ٷیس. حشی  ظزٴ ضا سٳطیٵ ٹیى خب ٸ ټٳچٷیٵ ثب ؾط يطثٻٸ سٗ زازٴ ی ٢سضسی، خبذبٮیټب دطسبة

اظ   ذٹاټیس قٳب ضا ٪طٞشٻ ٸ ٲی ،ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ا٪ط حطیٝ ٪طٞشٵ ټٱ ثركی اظ ٦بض اؾز، ثٻ ٪بظ

 زؾز اٸ ذلال قٹیس.

ٸ ٢سضر زض ٸا٢ٕ ٶشیدٻ سط٦یت ؾطٖز  ،ٸ اٚٯت ٶساضز ٸخٹزثطای ؾطٖز ٶیع ټیچ خبی٫عیٷی 

 ،٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ111آٲطی٧بیی، ثب حسٸز  ای ٞٹسجب٬ حطٞٻٸظٴ ثسٴ اؾز. ټیجز ثبظی٧ٷبٴ 

ؾطٖز زض  یٶعزی٥ ثٻ ٢ٽطٲبٶبٴ زٸ ،زض َٹ٬ ظٲیٵ آٶٽب٦ٻ ؾطٖز  زضحبٮی اؾز. اٶ٫یع ٸحكز

ؾطٖز سٛییط خٽز زټٷس ٸ ٲث٭ ٢ُبض دطؾطٖز ثب حطیٝ  سٹاٶٷس ثٻ اٮٳذی٥ اؾز ٸ ٲی

 سٹاٶیس ثٻ چكٱ ثجیٷیس. ثبقس ٦ٻ ٲیٲی سطیٵ ټٷط ضظٲؤثط٦ٷٷس. قبیس ایٵ نحٷٻ  ثطذٹضز
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‌س٘ذ.‌لذرتی‌ٔی‌ٌیز،‌ضزتات‌ٍِذ‌ای‌تٝ‌ضزتٝ‌دلیم2‌ٝاس‌ٔؤِف‌ایٗ‌وتاب‌وٝ‌در‌یه‌سٔاٖ‌‌یزیتصٛ

ضٛ٘ذ،‌أا‌در‌تزخی‌ٔٛالغ‌‌ٕ٘ی‌ٚیژٜ‌ضزتاتی‌تالاتز‌اس‌سا٘ٛ،‌تٛصیٝ‌ضزتات‌پا‌در‌دفاع‌ضخصی،‌تٝ

‌تٛا٘ذ‌ٔٙجز‌تٝ‌پیزٚسی‌ضٛد.‌لذرت‌پا‌ٔی‌ضزتات‌پز

‌دٞذ.‌ٔی‌س٘ی،‌لذرت‌ٚ‌تٟاجٓ‌را‌پزٚرش‌ٞای‌سٍٙیٗ،‌تٛا٘ایی‌ٔطت‌اِٚیٝ‌وار‌تا‌ویسٝ‌اصَٛ

زاضز ٸ ټٳیٵ حبٮز،  ٲی چیع ضا ثب ټٱ ٲح٧ٱ ٶ٫ٻ ٦ٷس ٦ٻ ټٳٻ ٲی حبٮز سٽبخٳی ٲث٭ چؿت ٖٳ٭

قٹز. ٞٷٹٴ ٖبٮی، ثسٸٴ زاقشٵ حبٮز سٽبخٳی، زض ثطاثط  سٽبخٳی اؾز ٦ٻ ثبٖث ٲٹ٣ٞیز ٲی

٪یطٶس. ٲٷٓٹض اظ حبٮز  ٲی ٶبدصیط، زض ضزٺ زٸٰ ٢طاض ٽبخٳی ق٧ؿزٞٷٹٴ ٲشٹؾٍ ثب قیٹٺ س

ظٶیس ٸ چطا٘  سٹاٶیس ثب ټٳبٴ ؾطٖشی ٦ٻ ٦ٯیس چطا٘ ضا ٲی سٽبخٳی ایٵ اؾز ٦ٻ ٲی

ای اؾز ٸ ثٻ  زټیس. ایٵ حبٮز، ٮحٓٻ قٹز، قٳب ټٱ زض ظٲبٴ لاظٰ ٸا٦ٷف آٶی ٶكبٴ ٲی ضٸقٵ

زټس. زض ٦ٷف ٸ ٸا٦ٷف، اٸٮیٵ  ٲی ای ٶكبٴ قسٺ ٸا٦ٷف ٮحٓٻ ټط٪ٹٶٻ سٽسیس یب حٳٯٻ ٲكبټسٺ

اٞشٷس. چٷیٵ  ٲی ٸا٦ٷف قٳب حبٮز سٽبخٳی اؾز ٦ٻ ؾطٖز ٸ س٧ٷی٥ قٳب اظ آٴ ثٻ خطیبٴ

٧ٞط  ٶجبیس ثطاٶ٫یرشٻ، ثیٳی . حبٮز سٽبخٺ اؾزقس ، ٲٷ٣ُی ٸ ٦ٷشط٬ٚیطاحؿبؾیٳی حبٮز سٽبخ

زٸٰ ٶكبٶٻ ٖهجبٶیز ٸ ٲب حبٮز ، اٺ اؾزقس ٻ ثبقس. حبٮز اٸ٬ ی٥ ٸا٦ٷف سٳطیٵٸ ٦ٹض٦ٹضاٶ

 .٦1ٷشط٬ اؾز ٶساقشٵ 
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ٶبزضؾز اؾز. سطؼ ضا ثبیس ثٻ ٲؿٯحبٶٻٚیطزض ٲجحث ٲجبضظٺ  «سطؼ»ٶبزیسٺ ٪طٞشٵ ٲٹيٹٔ 

، ټٳٹاضٺ ای ضا ثٻ حط٦ز زضثیبٸضز. زض ټط ٦كٳ٧ف ٸ ٲجبضظٺ ٳی٦كیس سب حبٮز سٽبخچبٮف

٦ٷٷسٺ  ٸ ایٵ ٖبٲ٭ سحطی٥ ،ٺ اؾزثب سطقح آزضٶبٮیٵ ټٳطا ٦طز، ٦ٻ ٲٗٳٹلااحؿبؼ سطؼ ذٹاټیس

٦طز. ثٻ ذبَط  ٸ٪طٶٻ قٳب ضا ٶبثٹز ذٹاټس ٦ٷیس اؾشٟبزٺاظ آٴ  اؾز. ثطای ٞطاض یب ٢طاض ،قٳب

ٶس ٸ ایٵ ټٳبٴ زاض ټٳطاٺ ثٻقٹٶس، سطقح آزضٶبٮیٵ  ، ٢طثبٶیبٶی ٦ٻ اظ سطؼ قٹ٦ٻ ٲیثبقیس زاقشٻ

اظ آزضٶبٮیٵ  ثسٸٴ ٲُٗٯی ٲث٭ ٪چ قٹز. ا٪ط آٶٽبقٹز ضٶ٩  ٲی ٖبٲٯی اؾز ٦ٻ ثبٖث

 یذ.وٙ‌ػُٕ ، دؽ ٲٷشٓط ٶٳبٶیس ٸقٹز ٶ٧ٷیس، ثبٖث ٶبسٹاٶی ٸ يٗٝ قٳب ٲی اؾشٟبزٺ

ٛد‌را‌خ٦ٷیس.  ثبیس ثب ٸظٴ ذٹز يطثٻ ؾٷ٫یٵ ٸاضزقٹیس،  ٲی ٲٹاخٻ «حٳٯٻ ټدٹٲی»٦ٻ ثب  ٲیټٷ٫ب

‌پذیز‌٘ىٙیذ.‌سدٖ‌تٝ‌٘ماط‌آسیة‌درٌیز‌ظزافت‌ٚ‌دلت‌در‌ضزتٝ

ٶی ثبیس ثٻ ٸ ٶب٪ٽبٲی ټبی ټدٹ اظ حٳٯٻ یٹاٶیٱ ٦ٻ ثطای خٯٹ٪یطذ ټبی ضاټٷٳب ٲی زائٱ زض ٦شبة

ٸ سطؼ آزضٶبٮیٵ زض ٸخٹزـ  ٻ اؾز٦طز. ٸ٢شی ٦ؿی زض حب٬ حٳٯ ٶ٣بٌ حیبسی يطثٻ ٸاضز

ٸ ٣ٍٞ ی٥ ٧ٞط ضا زض شټٵ ذٹز  اؾز ٦طزٺ اؾز ٸ اظ ٮحبِ شټٷی ذٹز ضا آٲبزٺخبضی 

ٶساضز ثشٹاٶیس ضاحز ٸ ذٹٶؿطز ثٻ  دطٸضاٶس ٸ آٴ ټٱ حٳٯٻ ثٻ ٦بضٞطٲبی قٳب اؾز، اٲ٧بٴ ٲی

 ٵ٦ٷیس. ټٳچٷیٵ ای ٧ی اظ ٶ٣بٌ حؿبؼ ٸ حیبسی اٸ يطثٻ ثعٶیس ٸ اٸ ضا زض ٲؿیط ذٹز ٲشٹ٢ٝی

 ٦ٷٷس. ٶٳی ب ټیچ زضزی احؿبؼاٞطاز زض چٷیٵ قطایُی س٣طیج

٦طزٴ  ب ضاٺ ح٭، ٲٷحطٜظٶس سٷٽ ٲی یب ٲكز ٸ ٮ٫سټب ضا ٦ٷبض ٦ٷس ٲی ٸ٢شی اٸ ثٻ ؾٳز قٳب حٳٯٻ

قس ٸ  ٶرٹاټس ثٻ احشٳب٬ ٢ٹی سٳیع ٸ ٲطست اٶدبٰظزٴ اٸ اؾز. ایٵ ٦بض  ظ ٲؿیط ذٹز یب ظٲیٵاٸ ا

قسٴ  اٞشبز ٸ زض ایٵ حبٮز، ٪لاٸیع ټٳطاٺ اٸ ذٹاټیس ثٻقٳب ټٱ  زض قطایٍ ٸا٢ٗی احشٳبلا

 سیٱقٹیس. زض ایٵ قطایٍ، اٲیسٸاض ثبقیس ٦ٻ ثب٢ی اًٖبی  ٶبدصیط اؾز ٸ قٳب ثبیس دیطٸظ اخشٷبة

٦طزٴ ٦بضٞطٲب اظ ذُط اؾز.  زټٷس ٸ آٴ ټٱ زٸض ثبیس، ثٻ ثٽشطیٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ اٶدبٰ ضا ٦ٻ٦بضی 

ٸ ٲٽبخٱ ضا  ایس ثیٷس قٳب ضٸی ظٲیٵ اٞشبزٺ ٦ٻ ٲی سیٱ اؾ٧ٹضرټط ی٥ اظ اًٖبی زی٫ط 

٦ٷس زض ٦بض ذٹز  ثٳبٶس، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦بضٞطٲب ټٳطاٺ ایٷ٧ٻخبی  ٦ٷیس، ا٪ط ثٻ ٲی ٲٽبض
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٦ٷس. ټٳیكٻ ثٻ  ایٵ ثبقس ٦ٻ ثٳبٶس ٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ فقرهیسٳبی٭ ټطچٷس  اؾز؛ ٺ٦طز اټٳب٬

ٶیطٸټب  ٦طزٴ زٸضای ٲٳ٧ٵ اؾز حٳٯٻ ٞطٖی ثٹزٺ ٸ ٣ٍٞ ثطای  ، ټط حٳٯٻثبقیس زاقشٻذبَط 

سٹاٶیس ٪ٯٹی  ایس ٸ ٲی ثذیٹٶسیس. ا٪ط ضٸی ظٲیٵ اٞشبزٺ سیٱ٦ٷیس ٸ زٸثبضٺ ثٻ  ثبقس. سٽسیس ضا ذٷثی

 زضؾشی ٦طزٴ یب ٞكبض ٪ٯٹ ضا ثٻ زټیس، ا٪ط ذٟٻ ٷیس، ایٵ ٦بض ضا اٶدب٦ٰ اـ یب ذٟٻ ض زټیساٸ ضا ٞكب

٦ٻ ضٸی ظٲیٵ اٞشبزٺ  ثبقیس زاقشٻاٲب ثٻ ذبَط  قس. ذٹاټس ټٹـ ثبٶیٻ ثی زټیس اٸ ْطٜ چٷس اٶدبٰ

دصیط ټؿشیس ٸ زض چٷیٵ قطایُی ثبیس ټط٦ؿی ٦ٻ زض اَطاٞشبٴ اؾز ضا زقٳٵ  ٸ زض ٶشیدٻ آؾیت

ایس زض ذُط ټؿشیس، دؽ اظ ټط چیعی اظ ٲكز ٸ آضٶح ٪طٞشٻ،  یٵ اٞشبزٺ٦ٷیس. ٸ٢شی ضٸی ظٲ ٞطو

 .٦ٷیس اؾشٟبزٺضؾبٶسٴ ثٻ زقٳٵ  آؾیت ثیكشطثطای ټطچٻ  ټب اٴسب ؾط ٸ زٶس

ا٪ط سٹاٶؿشیس ٲٽبخٱ ضا ظٲیٵ ثیٷساظیس ٸ ذٹزسبٴ ؾطدب ثٳبٶیس، آٴ ٸ٢ز ثبیس زض چٷس ثبٶیٻ سهٳیٱ 

نٹضسی  ٸ ایٵ سهٳیٱ زض .سٽسیس ضا ثٻ دبیبٴ ثطؾبٶیس زټیس یب ٦بض ا دٹقفث٫یطیس ٦ٻ ٦بضٞطٲب ض

زض آٴ  آٶ٫بٺزاز،  ذٹاټس ثبقیس ٦ٻ ٲٽبخٱ ثٻ ټدٹٰ ذٹز ازاٲٻ زاقشٻ «اٖش٣بز نبز٢بٶٻ»اؾز ٦ٻ 

٦ٷیس ٸ ثب يطثٻ دبی ذٹز، ٲٽبخٱ  ٦بض سٽسیس ضا سٳبٰ سٹاٶیس ٮحٓٻ قٳب ثٽشطیٵ ٦ؿی ټؿشیس ٦ٻ ٲی

 .ٻ اؾزسٹخی یٵ قطایٍ ٢بث٭زض اٲی زضآٸضیس. چٷیٵ ا٢سا دب ضا اظ

 ٦ٷیس. دیسا زؾز سط ٪طایبٶٻ ٦ٷیس ٦ٻ ثٻ سأثیط ٸ ٦بضایی ټطچٻ ٸا٢ٕ ثبیس ټٳیكٻ َٹضی سٳطیٵ

 «!دفاع ٍ سذکردى ضربِ چرًذ است»

اٰ اظ زؾشٱ  ٦طزٺ بة زٞٗبسی ٦ٻ يطثٻ ضا ؾس یب زٞبٔؾب٬ ٦بض زض ټٷطټبی ضظٲی، حؿ02زض َٹ٬ 

ټبی ذیبثبٶی ثٻ ٲیبٴ  زض٪یطی اظ ، اٲب ٸ٢شی نحجزاؾز ٺاٞشبز ٟب٠اسټب ټعاض ثبض  ، اٲب زٺاؾز ٻزضضٞش

٦طزٴ یب اٲ٧بٴ آٴ ثؿیبض ٶبچیع اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٸا٦ٷف ٚیطاضازی  ، ٞطنز زٞبٔآیس ٲی

٦ٷٷسٺ  ؾسزټیس، اٲب حط٦ز زٞبٖی ٸ  ثٻ ټٳطاٺ اؾز ثطای حٟبْز اٶدبٰٚطیعی ٦ٻ ثب زٕٞ يط

 قٹز. ٶٳی ا٢ٕٸ ٲؤثطٸ٢ز  َج١ انٹ٬ ټیچ

 ٦ٷس. ٲیٲی ٸاض ټٷطټبی ضظ آٶٽب ضا زض٪یط حط٦بر قُطٶح٣ٍٞ  ،٦طزٴ ثٻ اٞطاز ٶحٹٺ زٞبٔ ٲٹظـآ

اٶشٓبض ٸ ٲبټط اؾز یب ذیط،  اظحس زاٶس ٦ٻ حطیٟف ثیف ٲی ،ٚطیعی َٹض ثٻزیسٺ  قرم ٲٽبضر

 سدطثٻ ثبقس ٲٗٳٹلا ٦ٷس، ا٪ط حطیٝ ثی سب اٸ ضا اٲشحبٴ ٦ٷس ٸ٢شی سٓبټط ثٻ ٲكز یب ٮ٫سظزٴ ٲی
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زټس ٦ٻ آٴ حط٦بر زٞبٖی ضا َی چٷس ټٟشٻ اظ ی٥ ٲطثی  ٲی ٸ ٶكبٴ ٦ٷس ٲی ظ اٶساظٺ زٞبٔثیف ا

٦ٻ ٶیبظی ثٻ  ٦ٷس ٲی ضا زٞبٔ ای ٸ يطثٻ٦ٻ ا قٹز . ٶشیدٻ ایٵ ٲیاؾز ٻٲؿٯحبٶٻ آٲٹذش ٚیطٲجبضظار 

 آیس. ٲی زض دب ٸٰ یب يطثٻ ثٗسی اظ٦طزٴ آٴ ٶیؿز ٸ زض ازاٲٻ ثب يطثٻ ز زٕٞ

زچبض ثب حطیٝ ذٹز زض٪یط قٹیس، ٳی زاٶٷس ٦ٻ ا٪ط ثب حبٮز سٽبخ ی ٲیا ٦بضاٴ حطٞٻ ضظٲی

٪ٟز زض  سٹاٴ ث٫صاضیٱ، ٲی  حٳلار ثب چب٢ٹ ضا ٦ٷبض٦طز. ا٪ط ٞٗلا ٶرٹاټیس ٲك٧٭ ٶكسٺ ٸ اقشجبٺ

٦كیسٴ اظ حٳٯٻ قٳب ضا اظ ٮحبِ  . ٣ٖتقٹیس ٶٳی ذیٯی ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ «خٯٹ حط٦بر ضٸثٻ»

ثطاثط سٛییط خٽز  زټس ٸ قٳب ضا زض ٲی ایٍ ٶبٲؿبٖسی ٢طاضٞیعی٧ی زض قط َٹض شټٷی ٸ ټٳیٵ

ٲكز، آضٶح، ظاٶٹ، ٮ٫س ٸ ؾط یٗٷی   ټبی قٳب ضا زض اٶشربة ؾلاح دصیط ٸ اٶشربة حٳٯٻ آؾیت

، ا٪ط زض ٲؿبث٣ٻ یس ٲح٧ٱ يطثٻ ثعٶیسسٹاٶ ٶكیٷی ټؿشیس، ٶٳی ٦ٷس. ٸ٢شی زض حب٬ ٣ٖت ٲی ٲحسٸز

ٸ  ٶكیٷی سط اظ آٴ، ٣ٖت . ٲٽٱزټس ٶٳی ض ذیبثبٴ ایٵ ٦بض خٹاةطیس، اٲب زسٹاٶیس اٲشیبظ ث٫ی ثبقیس ٲی

سط  ٦ٻ اظ ایٵ ٶبزضؾز زټس ٲی اظ ٮحبِ شټٷی زض ٢بٮت زٞبٖی ٢طاض٦طزٴ حٳلار، قٳب ضا  زٞبٔ

 ٶساضز. اٲ٧بٴ

زاضیس ٸ  زؾز ٢طاض ٲٹاضز ثٻ احشٳب٬ ظیبز زض ٞبنٯٻ ی٥ ثیكشطثبیس ثٻ ٲٽبخٱ ٶعزی٥ ثبقیس. زض 

٘شدیه‌ضٛیذ‌ث٫صاضیس،  ٦طزٴ يطثٻ ضا ٦ٷبض زٕٞ ټبی ٸیع قٳب اؾز. ْطاٞزؾشبزایٵ ٞبنٯٻ اٸٮیٵ 

اٶس،  زیسٺ حٳٯٻ ضا آٲٹظـ ٦طزٴ يطثٻ ٸ يس اٞطازی ٦ٻ زٞبٔ اؾز قسٺزیسٺ ثبضټب  .ٚ‌ضزتٝ‌تش٘یذ

ٲُبث٣ز ٶساضز، زچبض ٦ٳجٹز ٚطیعٺ ٸا٦ٷكی  آٶٽبزض ثطذٹضز ثب قطایُی ٦ٻ ثب قطایٍ سٳطیٷی 

زض ثحث ٲحبّٞ قرهی ٸ ٲجبضظٺ  اض بی ٲشساٸ٬ آٲٹظقی دٯیؽټ قٹٶس. ا٪ط ٦شبة ٲی

ثس٬ ٲٷبؾت ثطای زٞبٔ  ټب ی٥ يطثٻ زیس ٦ٻ ثطای اٶٹأ يطثٻ ٦ٷیس، ذٹاټیس ٲُبٮٗٻ ٲؿٯحبٶٻ ٚیط

ایٗ‌ ،آٸضز ای ثٻ ؾٳز قٳب ټدٹٰ ٲی ټبی حطٞٻ ٸ٢شی ٦ؿی ثب ؾطٖز زٸٶسٺ .اٶس ٦طزٺ آٴ دیكٷٽبز

 .ٜ‌استفایذ‌وارٞا‌تی

ضٸحیٻ  ،اظ ٮحبِ ضٸاٶی ٦ٻ ضا سٹاٶس ی٥ ٲٽبخٱ سٷٽبیی ٶٳی ثبقیس ٦ٻ زضز ثٻ زاقشٻثبیس ثٻ ذبَط 

٦ٷس. ی٥ آزٰ ذكٵ ٸ ٶیطٸٲٷس ٦ٻ ثٻ احشٳب٬ ظیبز ٲٹاز ٲرسض ٲث٭  ٲشٹ٢ٝ اؾز، ٪طٞشٻ ٸ ٲشٗٽس
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PCP قسٺقٯی٥ حشی ثب ٞكٷ٩ ٲ٫ٷٹٰ ٦ٻ اظ سذبٶچٻ  ٶسضر ثٻ، اؾز ٺټٱ ٲهطٜ ٦طز ،

٦ٷس. ی٥ ضاٺ ایٵ  ٲی ، اٸ ضا ٲشٹ٢ٝظزٴ ثٻ ٶ٣بٌ حؿبؼ ٦ٻ يطثٻ ٶ٧ٷیس ٴدؽ ٪ٳب .قٹز ٲی ٲشٹ٢ٝ

ثٽطٺ  1ٸ اٸ ضا اظ دب زضآٸضیس یب اظ ٸا٦ٷف زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی «زټیس ٲد اٸ ضا س٧بٴ»اؾز ٦ٻ 

سٹاٶٷس ثطای ایٵ ٦بض اټساٜ ذٹثی ثبقٷس، اٲب  ټب ٸ ٪ٯٹ ٲی ٸ اٸ ضا ٶبسٹاٴ ؾبظیس. چكٱ یسطجث

ٹز ٦ٻ سٳطیٷبر ذٹز ضا ضٸی اټساٜ ثبثز یب ٲشحط٤ اظ دیف ق ٲی اٞشًبح ٦بض ظٲبٶی ٲكرم

ٸ  ټؿشٷس ضٞشٵ خب زض حب٬ ثبلا ٸ دبییٵ ثبقیس، اٲب زض ٖٳ٭ اټساٜ ټٳٻ زازٺ اٶدبٰ قسٺ سٗییٵ

 قسر زقٹاض اؾز. آٶٽب ثٻظزٴ ثٻ  يطثٻ

 اؾز: آٶٽبټب ی٧ی اظ اٶٹأ ظیط یب سط٦یجی اظ  حٳٯٻ ،ٖٳسٺ َٹض ثٻ

 ِفظی 

 ٞجٛٔی 

 ًٌٙزفتٗ‌ا٘ذاسی‌ٚ‌چ 

 ٝسدٖ‌ضزت 

 تز٘ذٜ‌ٚ‌وٛتٙذٜ‌اتشار‌غیز 

 ٜاتشار‌تز٘ذ 

 دطزاذز. ا ذٹاټیٱثٻ ٲٽبخٳیٵ ٲؿٯح ثٗس

ثٻ ایٵ ٦طز.  ٶطٰ ٸدٷدٻ سٹاٴ زؾز سط اظ ث٣یٻ ٲی ظزٴ ټٳطاٺ ټؿشٷس ضاحز ثب حٳلاسی ٦ٻ ثب يطثٻ

٦ؿطی  ثبیس زض اظ آٶدب ٦ٻزیسٺ، ظیطا  یب ٲبټط ٸ آٲٹظـ ٻ اؾزسدطث ٶ٧ٷیس ٦ٻ حطیٝ قٳب ثی ٧ٞط

اٶساظٺ ٦بٞی ٲش٣بٖس٦ٷٷسٺ ثبقس ٸ  ثعٶیس ٦ٻ ثٻ یس حسؾیسٹاٶ قٹیس، ٶٳی ضٸ ضٸثٻاظ ثبٶیٻ ثب ٲٹ٢ٗیز 

 ثٻ ٦بض قٳب ثیبیس.

٦ٷٷس، یب اٸ٬ يطثٻ ضا  ا اضظیبثی ٦طزٺ ٸ ؾذؽ يطثٻ ضا ؾسزازٴ ثٻ اٞطاز ٦ٻ اثشسا قطایٍ ض آٲٹظـ 

قٹز.  ٷدط ثٻ ایدبز ٞبخٗٻ ٲیٸ ٲ ٺ اؾززٕٞ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ يطثٻ ثس٬ ثعٶٷس، ٦بضی ثیٽٹز

                                                 
1- Central Nervous System (CNS) 
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، ثبقس زاقشٻ 1ای‌الذاْ‌ٚاوٙطی‌ِحظٝزٶجب٬ زاضز. قرم ثبیس  ٲشٹؾٍ ثٻسٳطیٷبر ٲشٹؾٍ ٶشبیح 

 زټس. آٶٽب ضا دٹقفٸٮی ا٦ثط  ،ٶٻ٦ٻ ا٪ط سٳبٰ احشٳبلار ضا 

‌ساسی،‌تاػث‌ٔزي‌ٚ‌ایجاد‌ٔصذٚٔیت‌است.‌ا٘تخاب‌ٚ‌تصٕیٓ

ٯیؽ ضا ٶساضیٱ، اٲب نحجز اظ د ْز قرهیحٟب٢هس ٦ٷبیٻ ٸ سرطیت ضاټٷٳبټبی آٲٹظقی 

ظٴ ٲبټط ٸ دؽ اظ  ٻ ظاٶٹی حطیٝ، یب زٕٞ ٲكز ی٥ ٲكزث 0دب سیٛٻظزٴ ثب  ٦طزٴ ٸ يطثٻ زٞبٔ

٦ٷیس.  ٲی  آٶٽب ضا اخطادب ثٻ ظاٶٹی اٸ ٲًح٥ اؾز. زض ٸا٢ٕ زاضیس ثبظی  سیٛٻآٴ يطثٻ ثب 

ظٶس ٶعزی٥  ٲیای  بر دبی حطٞٻثٻ ٦ؿی ٦ٻ يطث ٘ثایذ٦ٻ  اؾز ټب آٲسٺ ټٳچٷیٵ زض زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ای ٸؾیٯٻ ٦ٻ ٞبنٯٻ ذٹز ضا ثب حطیٝ حّٟ ٸ٦ٷٷس  ٲی ی ضاټٷٳب سٹنیٻټب زض ایٵ ٦شبة ٸ .قس

٦طزٴ چٷیٵ  ، دیسا٦ٷیس. زض ٸؾٍ ذیبثبٶی ٲث٭ آ٦ؿٟٹضز ٦ٷیس سب يطثبر اٸ ضا زٕٞ ٲث٭ نٷسٮی دیسا

٦طزٴ زض  ایدبز اٶس، ٞبنٯٻ ز ٦بض ٲبټطی ٲی ټط ضظٲی ٦ٻ َٹض ټٳبٴٲك٧٭ اؾز ٸ  ٳیای ٦ ٸؾیٯٻ

ٞبنٯٻ  زټیس؛ اٶدبٰ سٹاٶیس ٦ؿی ٦ٻ زض يطثبر دب ٲٽبضر زاضز، ثسسطیٵ ٦بضی اؾز ٦ٻ ٲی ٣بث٭ٲ

 ذٹاټس. ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ اٸ ٲی

 ثبیس: ،زازٴ ٦ؿی ٦ٻ زض يطثبر دب ٲٽبضر زاضز ثطای ق٧ؿز

 ٌارد‌دفاػی‌تٍیزیذ. 

 .تٝ‌اٚ‌٘شدیه‌ضٛیذ 

 ٔٝیٗ‌تا‌اٚ‌ٌلاٚیش‌ضٛیذ.جا‌ضٛیذ‌یا‌رٚی‌سٔ‌ذاْ‌جات 

 

 

. زض ٞٹان٭ ٦طز اؾشٟبزٺسٹاٴ ثطای سٳطیٵ اٶٹأ ٞٷٹٴ اظ خٳٯٻ يطثبر ؾط  ثٹ٦ؽ ٲی اظ ٦یؿٻ

ټبی ثؿیبضی ثٹز ٦ٻ  ؾب٬ .ٻ اؾزٲحبؾج یٵ اضظـ ی٥ يطثٻ ؾط ذٹة، ٚیط٢بث٭٦ٹسبٺ ٸ ضٸی ظٲ

ایٵ ضقشٻ  ٦ٻ٦طزٴ زض ٲؿبث٣بر ټٷط س٧ٹاٶسٸ ٲٳٷٹٔ ثٹز ٸ زٮی٭ ایٵ سهٳیٱ ایٵ ثٹز  ٖٹو دب

                                                 
1- Instant Response Action (IRA) 
2- sidekick 
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٦طزٴ اؾز. يطثبر دب زض س٧ٹاٶسٸ  ٲحٹض اؾز ٸ زض ٶشیدٻ ثؿیبض ٲؿشٗس دب ٖٹو قسر دب ثٻ

طزٴ اظ ایٵ يطثبر ٦ ٦ٷیس. زٸضی آٶٽب ضا زض ٶُٟٻ ذٟٻی٧ی اظ ثٽشطیٵ يطثبر ټؿشٷس ٸ ثبیس 

 ٲحؿٹؼ زض َٹض ثٻضاحشی یب  سٹاٴ ثٻ ٦طز. ؾج٧ی ٲث٭ س٧ٹاٶسٸ ضا ٶٳی ٶرٹاټس ٲك٧٭ قٳب ضا ح٭

ټبی ضاټٷٳبی دٯیؽ ایٵ اؾز ٦ٻ ٸ٢شی  ثٻ ٦بض ٪طٞز. ا٪ط سٹنیٻ ٦شبة حٟبْز قرهیقٛ٭ 

 بقٹیس، ثبیس ثٻ قٳب ث٫ٹییٱ ٦ٻ ایٵ سٹنیٻ س٣طیج طثبر دب ٲٽبضر ٶساضز ثٻ اٸ ٶعزی٥حطیٝ زض ي

  ٢سض نبز٠ اؾز. ٸیػٺ ٮ٫سټبی ٲبټطاٶٻ، ټٳیٵ زض ټط٪ٹٶٻ حٳٯٻ ٮ٫سظزٴ ثٻ

‌.تاضیذ‌داضتٝعز‌ٚجٟٝ‌ظاٞزی‌وارفزٔا‌را‌تٝ‌خا

ای ثٻ ٸ٢ٹٔ ثذیٹٶسز، ٧ٞط ثٻ  ٦طز ٸ ا٪ط حٳٯٻ اظ زض٪یطی ٞیعی٧ی اخشٷبة سٹاٴ ټب ٶٳی ٪بټی ٸ٢ز

٦ٷیس، اٲب ا٪ط  ٦ٷس. ثبیس ا٢ساٰ چیعی اؾز ٦ٻ ثبیس ثٻ شټٷشبٴ ذُٹضٖٹا٢ت ٸ سطزیس زض ٦بض، آذطیٵ 

زٶجب٬  لاٶی قٹز یب ثٻَٹ٦ٷیس، ٦بض  ٣ٍٞ اٸ ضا ٪یح ثطذٹضز ثب ٲٽبخٱ ضا ثٻ سأذیط ثیٷساظیس ٸ

اٶساظیس،  زازٴ ٦بض ضا ثٻ سٗٹی١ ٲی دبیبٴای ٦ٻ  ای ٲث٭ نٷسٮی ثطای ٲجبضظٺ ثبقیس، ټط ثبٶیٻ ٸؾیٯٻ

يطثبر »ای ثب ٶبٰ  ټبی ؾب٬ يطثٻ قٹز. ؾب٬ زاض ٲی ذسقٻ ثیكشطسهٹیط ْبټطی ٦بضٞطٲب 

ای  قس سب يطثٻ ٲی ٳطیٵساؾشیطٴ ٞكطزٺ  ی دٯی٪یطټب اٰ ٦ٻ ضٸی يطثٻ ضا آٲٹظـ زازٺ «دیك٫یطاٶٻ

٦ٻ زض سٳبٰ  1«ټط زٸ ٲٟه٭ ضاٴ»٦ٷیٱ. ټٳچٷیٵ اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ  ظٶس، آظٲبیف ٲی٦ٻ ثٻ حطیٝ  ضا

 ٦ٷٱ؛ ټٹـ سٹاٶٱ ثب ی٥ ؾیٯی حطیٝ ضا ثی قٹز. ٲٵ ٲی ٲی ثٻ ٦بض ٪طٞشٻٞٷٹٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲٵ، 

ز چٷیٵ ٞٷی ثطای اٞطاز حبيط زض ایٵ ٲحسٸزٺ ټٱ اظ ٸخٹ ثیكشطی٥ يطثٻ ٸ سٳبٰ. حشی 

زاضیس، حشی ا٪ط قٳب  ثٹزٴ ٸ قسر حٳٯٻ ضا ثبٸض ، خسیاَلأ ټؿشٷس. ا٪ط نبز٢بٶٻ ظزٴ ثی ٯیؾی

زاضز. ثٻ قٳب  ٸخٹز، سٹخیٻ ٢بٶٹٶی ظٶیس ظ ٦طزٺ ٸ ٶٟط اٸٮی ثبقیس ٦ٻ يطثٻ ٲیزض٪یطی ضا آٚب

 ٲبٶس. سیزټٱ ٦ٻ ا٪ط ثٻ قٳب ؾیٯی ثعٶٱ، ثٻ ظٲیٵ اٞشبزٺ ٸ ضٸی ظٲیٵ ذٹاټ اَٳیٷبٴ ٲی

 

                                                 
چرخاًذ ٍ سپس  تٌِ پاییي را خلاف جْت ضرتِ هی زًٌذُ در ٌّگام ضرتِ اتتذا ًین کِ ضرتِ double hipرٍشی تا ًام  -6

 شَد. کٌذ کِ تاعث افسایش قذرت ضرتِ هی هی هَافق ضرتِ را ٍاردتا ٍزى تذى ٍ چرخش کور در جْت 
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 ّای هچ ٍ بازٍ ّا، قفل کردى، گلاٍیس شذى، تلِ خفِ
یس ٦ؿی ٪ٯٹی قٳب ضا ٶ٫یطز، ی٣ٻ قٳب ضا ٶ٫یطز، زض سٯٻ ٶیٟشیس، زؾشبٶف ضا ثبق ٲطا٢ت -اصُ‌اَٚ

٪ٹیٱ ٦ٻ  زٸض قٳب یب ٲچ زؾز قٳب ضا ٢ٟ٭ ٶ٧ٷس. ٲٵ اټ٭ قٹذی ٶیؿشٱ، ثٻ ٸا٢ٕ ٲی

، ټٱ زټس اٶدبٰساظٺ ثٻ قٳب ٶعزی٥ قسٺ ٸ ایٵ ٦بضټب ضا یس. ټط ٦ؿی ٦ٻ ثشٹاٶس سب ایٵ اٶثبق ٲطا٢ت

 فمظ‌ٍ٘اٜ‌٘ىٙیذ،‌درست‌تثیٙیذ.قٷبؾبیی اؾز.  زیسٴ ٸ ټٱ ٢بث٭ ٢بث٭

ا٪ط ٦ؿی ٦ٻ آ٪بټبٶٻ ٸ ثب ٢هس ٲكرم، اظ دكز ٪ٯٹی قٳب ضا ٪طٞشٻ یب ثبظٸیف ضا زٸض ٪ٯٹی 

ټبی  یسیٳط ایٷ٧ٻ ثٻ ټٱ ای ثطای قٳب ٶساضیٱ خ قٳب ثیٷساظز، ٦بض قٳب سٳبٰ اؾز ٸ ټیچ سٹنیٻ

ظیط ق٧ٱ، یب ٮ٫سظزٴ ثٻ ٣ٖت ضا  ټٳٻ چطٶسیبر ضاخٕ ثٻ يطثٻ ظزٴ ثٻ ٶبحیٻ -ذٹز س٧یٻ ٦ٷیس

زاضز، ایٵ  قسٴ ٲٽبضر ٶساضز. ٦ؿی ٦ٻ زض ٪طٞشٵ ٸ ٪لاٸیعٞطاٲٹـ ٦ٷیس، چٷیٵ چیعی اٲ٧بٴ 

٬ قٳب زض حب ٦ٻ َٹض ټٳبٴ٦طز ٸ  ٴ ذٹز ضا اظ زؾشطؼ قٳب زٸض ذٹاټسټبی ثس ٢ؿٳز

 زضؾشی ٪طزٴ اظ دكز ؾط ا٪ط ثٻٸ ظز. ٪طٞشٵ ٪ٯٹ  ذٹاټس قسٴ ټؿشیس، قٳب ضا ظٲیٵ ټٹـ ثی

ټبی زٞبٔ قرهی زض ٲٹضز زٞبٔ زض ثطاثط  ٦ٷٷس. زض ٦شبة ٲی قٹٶس، ْطٜ چٷس ثبٶیٻ ٖٳ٭ اٶدبٰ

ا٢ساٰ ثٻ  ضٸ ضٸثٻذٹاٶیس، اٲب نبز٢بٶٻ ث٫ٹییٱ ټط٦ؿی ٦ٻ اظ  ٲُبٮجی ٲی ضٸ ضٸثٻ٪طٞشٵ ٪ٯٹ اظ 

 زضثیبٸضیس. دب  اظ ایٵ ٞبؾس ٶبزاٴ ضا ، ٣ٖ٭ زضؾشی ٶساضز.٦ٷس ٵ ٪طزٴ قٳب ٲی٪طٞش

ذیط، یب زیسسبٴ زؾز زاضز یب  ټٱ زاٶیس ٦ٻ ٶٳی ٳیاټٳیز ؾطٖز ٸ ؾبز٪ی زض ثطذٹضز ثب ٲٽبخ

زازٴ  زؾز ، اظضٞشٻ ایس، ثؿیبض حیبسی اؾز. ٲٷٓٹض اظ زیس اظزؾز زؾز زازٺ ٶؿجز ثٻ اٸ ضا اظ 

ٸ ثیٷبیی ٦بٶٹٶی  آیس ٲی ٸخٹز ثٻآٸض ٸ دطٞكبض  اؾز ٦ٻ زض قطایٍ سطؼثیٷبیی دیطاٲٹٶی 

ثیٷس. ثط ایٵ ثبٸضٰ ٦ٻ زض ٲٹاضزی زض س٧بٲ٭ اٸٮیٻ ثكط،  ٸ ٞطز ٣ٍٞ خٯٹی ذٹز ضا ٲی ٦ٷس ٲی ایدبز

 ،٦طزٴ شټٵ اٸ ثطای ٲ٣بنس ذبل ٲشٳط٦عٖٷٹاٴ ی٥ ٸیػ٪ی ٞیعیٹٮٹغی٧ی ثطای  ایٵ ذبنیز ثٻ

 زاضز. قٳب ضا اظ زیسٴ سٽسیسټبی زی٫ط ثبظٲی حب٬ ټط ب ثٻاؾز، اٲ ٻضٞش ثٻ ٦بض ٲی

‌

‌
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‌‌1تزای‌اػٕاَ‌٘یزٚی‌ػظیٓ‌در‌ضزتات‌ٔطت‌فاصّٝ‌وٛتاٜ‌«ٞز‌دٚ‌ٔفصُ‌راٖ»تٕزیٗ‌رٚش‌

  وٙیذ.‌تزدٖ‌حزیف‌سٔاٖ‌سیادی‌تّف‌تیٗ‌دارد‌وٝ‌چزا‌٘ثایذ‌تزای‌اس‌تیص‌اس‌یه‌دِیُ‌وافی‌ٚجٛد

٦طزٴ  قسٴ ٸ ذٟٻ اظ دكز ؾط ټٱ ټسٜ ٪لاٸیع ،٦ٷیس ض ٲیٸ٢شی ٦بضٞطٲب ضا اظ ٲح٭ ذُط زٸ

ٸا٦ٷف قٳب ثبیس ٚطیعی ٸ آٶی  ٦ٷس. اؾز ی٥ ٶٟط قٳب ضا ث٫یطز ٸ ٲٽبض ٸ ٲٳ٧ٵ ٪یطز ٢طاضٲی

یس ټٱ ثب حطیٝ سٹاٶ زټیس. ٶٳی زٸ ٦بض ضا اٶدبٰ ٸاحس سٹاٶیس زضآٴ قسٺ ٶجبقس. ٶٳی ٧ٞطٸ  ثبقس

٦بض ضا زاضیس. ا٪ط  زٸ ٚطیعی سٳبی٭ ثٻ ټط َٹض ثٻطچٻ ا٪ قٹیس ٸ ټٱ ٦بضٞطٲب ضا ث٫یطیس؛ زض٪یط

 ، ظیطا ٲبٶ٦ٕٷیس آٶ٫بٺ ٦بضٞطٲب ضا ضټب٦ٷٷس،  ٲی ٦بضٞطٲب ضا اظ ٲح٭ زٸض سیٱ اؾ٧ٹضرث٣یٻ اٞطاز 

 قٹیس. حط٦ز ث٣یٻ ٲی

٦ٷیس. اظ ؾط ذٹز  ، حطیٝ ضا دطسبةقسٴ زض حبٮز ایؿشبزٺ ٲٽبضر ذٹثی زاضیس ٪لاٸیعا٪ط زض 

سب اٸ ضا ثیٷساظیس  ٦ٷیس اؾشٟبزٺٸ اظ ٸظٴ ذٹز  ؾط ثٻ ؾٳز ٣ٖت يطثٻ ثعٶیس ب دكزث ٦ٷیس. اؾشٟبزٺ

زؾششبٴ آٲس آٴ ضا  ٦ٷیس. ا٪ط اٶ٫كز اٸ ثٻ آظاز ،اؾز ټبیف ضا ٦ٻ قٳب ضا ثٛ٭ ٦طزٺ ٸ زؾز

ټب ثبیس ثساٶیس ٦ٻ ا٪ط اظ دكز ٪ٯٹی قٳب ضا ٪طٞشٻ یب ثبظٸ ضا زٸض ٪طزٴ  ثك٧ٷیس، اٲب ثب سٳبٰ ایٵ

٦ٷیس ٦ٻ حبٮز ذ٫ٟی  ٲی زاضیس. ا٪ط حؽ ی زض دیفثیكشطثبقس، ٲك٧لار  ذشٻقٳب اٶسا

                                                 
 کٌیذ. قذرتی در پایاى ایي کتاب رجَع  یا ضرتِ Powerstrikeتِ ٍیذیَی تثلیغاتی   -7
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ٲث٭ ؾ٧ٹی قطٸٔ ٲؿبث٣ٻ زٸ ټطزٸ دب ٲح٧ٱ ثٻ ظٲیٵ ث٧ٹثیس سب  زاضز، ثلاٞبنٯٻ ثبیس ثب ازاٲٻ

 زټس. ٦ٷس ٸ قٳب ضا ثٻ ؾٳز ٣ٖت ټ٭ ٖٳ٭

یػٺ ثٻ ظٲیٵ ٸ ثٻ ،ٲبی٭ ثط ؾبٖز ثٻ ټط چیعی122ٵ اؾز ٦ٻ حطیٟشبٴ ضا ثب ؾطٖز ٢هس قٳب ای

قٳب  قٹز ٲی ثبٖثث٧ٹثیس، ٦ٻ ثب ایٵ ٦بض حؽ حٟبْز اظ ذٹز زض حطیٝ، سٷٽب ٖبٲٯی اؾز ٦ٻ 

٦ٻ قٳب ضٸی اٸ ټؿشیس ثب ؾطٖز ثب ظٲیٵ ثطذٹضز  ٦ٷس زضحبٮی ٦ٷس. ا٪ط احؿبؼ ضا ضټب

ط اٲب ا٪ ٦ٷس. ٦طز سب اظ ثطذٹضز ذٹز ثٻ ظٲیٵ زٞبٔ ذٹاټس، ثٻ احشٳب٬ ٢ٹی قٳب ضا ضټب ٦طز ذٹاټس

ثٳبٶس، یب ایٷ٧ٻ قٳب ضا ثٻ  ز ث٫یطز ٸ زض ٸيٗیز ایؿشبزٺ ثب٢یزټیس ٦ٻ قٳب ضا اظ دك اٸ اخبظٺ ثٻ

ای اؾز.  ؾٳشی ٦كیسٺ ٸ سٗبز٬ قٳب ضا ثطټٱ ثعٶس، ٦بض قٳب سٳبٰ اؾز. ایٵ ی٥ ٸا٦ٷف ٮحٓٻ

ا زازٴ ٸظٴ ثسٴ، ٦ٻ ثٛ٭ زٸزؾشی ٸ ٲح٧ٱ اظ دكز ض اٶساذشٵ ٸ سبة٦ٻ  ٦ٷیس سٳطیٵ٢سض  ثبیس آٴ

ضا ،  زازٴ ٸ ثٻ ظٲیٵ ٦ٹثیسٴ حطیٝ قٹز ٸ ٚطیعٺ ټ٭ ، ثٻ ٸا٦ٷف ٚطیعی سجسی٭٦ٷس ٲی اظ ټٱ ثبظ

٦ٷیس ٸ  ذٹز ضا آظاز سٹاٶیس زټیس. ا٪ط ٲی دطٸضـزض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ٪طزٴ قٳب ضا اظ دكز ٪طٞشٻ 

 ثجطیس.ثیٵ   حطیٝ ضا اظ

عزی٥ ټؿشٷس. ٞبنٯٻ ٶټبی  ، ی٧ی اظ ثٽشطیٵ ؾلاحقٹز اؾشٟبزٺټب زضؾز  ا٪ط اظ آضٶح :آرًج

. ثبقیس زاقشٻٸ ٲث٭ ایٵ اؾز ٦ٻ ی٥ چٳب٠ ٦ٹسبٺ ؾٷ٫یٵ زض زؾز  آٶٽب ٚیطٲٳ٧ٵ٦طزٴ  زٞبٔ

اظ ٦بض ثیٷساظیس. ثبظ ټٱ ثطای  ،ظٶیس يطثٻ ٲی آٶٽبټبیی ضا ٦ٻ ثب آضٶح ثٻ  ټسٜ ثیكشطسٹاٶیس  ٲی

ٴ ضاسٹٮیس يطثٻ قسیس ٸ ؾٷ٫یٵ اظ َطی١ اٶٹأ حٳلار آضٶح، اظ ضٸـ ټطزٸ ٲٟه٭ 

 ٦ٷیٱ. ٲی اؾشٟبزٺ

 آٶٽباٚٯت ٲٹا٢ٕ اظ  ،زټٷس ٸ ثٻ احشٳب٬ ظیبز ی ضا ثٻ قٳب ٲیثیكشط٦ٻ ثطز : ّا هشت

زاضز، زض ٲٹاخٽٻ  ٲٽبضر قسٴ ٪لاٸیع٦طز ٸ ٦ؿی ٦ٻ زض  زٞبٔ سٹاٴ ټب ضا ٲی . ٲكز٦ٷیس ٲی اؾشٟبزٺ

زض  ذٹاټیس ٲی٦ٷس، اٲب ا٪ط  ٲی ٹة، ذٹز ضا ؾطیٕ ثٻ اٸ ٶعزی٥ ٸ ٞبنٯٻ ضا ٦ٱظٴ ذ ثب ٲكز

. ثبقیس زاقشٻظٶی ثؿیبض ٖبٮی  زض٪یطی ذیبثبٶی خبٴ ؾبٮٱ ثٻ زض ثجطیس، ثبیس سٹاٶبیی ٲكز

 اٸٮیٵ اٶشربة قٳب اؾز. ظٶی ٲٗٳٹلا ٲكز
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 ضربات پا

، ٦ٷیس اؾشٟبزٺاظ دبی ذٹز  ،٦بضآٲس َٹض ثٻ. ا٪ط ثشٹاٶیس ٦طز اؾشٟبزٺٶجبیس اظ ایٵ يطثبر زض ذیبثبٴ 

آٶٽبیی ٦ٻ زض يطثبر دب ٦بضٞطٲب زاضیس.  ټٳطاٺ ثٻٶكیٷی  ٣ٖتدؽ ظٲبٴ ٦بٞی ضا ثطای 

زاٶٷس ٦ٻ ٮ٫سظزٴ زض ذیبثبٴ چ٣سض ٚیطٖٳٯی ٸ ذُطٶب٤ اؾز ٸ حشی اٚٯت  زاضٶس، ٲی ٲٽبضر

ٸ  ٦ٷس ضٸٶٻظٴ ضا ٸا س يطثٻسٹاٶ ٲی ،اسٟب٢ی ټٱ ٦ٻ قسٺ َٹض ثٻٲٽبضر،  ٸ ثسٸٴ سدطثٻ ی٥ ٞطز ثی

 ،ضا زاضٶس ٸ يطثبر ظیط ٦ٳط ٸ ثٻ ظاٶٹټب ٸ ٶ٣بٌ ٖهجی ظٲیٵ ثیٷساظز. يطثبر دب خبی٫بٺ ذٹز

٦ٷیس. ا٪ط زض ٮحٓبر  اظ دٽٯٹ )ثب چطذف ثسٴ( ضا ٞطاٲٹـاٲب يطثبر دب  زاضٶس. ٦بضثطز َٹض٢ُٕ ثٻ

٪طٞشیس، يطثٻ ضا ثعٶیس سب ایٵ اٲ٧بٴ ضا ثطای قٳب  یی زض ٞبنٯٻ ٲٷبؾت يطثبر دب ٢طاضاثشسا

 ث٫یطیس. ٢طاض ظٶی زض ٞبنٯٻ ٲكز ٦ٻ ٞبنٯٻ ضا ٦ٳشط ٦طزٺ ٸ ٦ٷس ٞطاټٱ

 شذى گلاٍیس

قسٴ اؾز.  ٪لاٸیعآٸضزیس، سٷٽب دٷبٺ قٳب  قیٹٺ ٦بض ضا ثساٶیس. ا٪ط زض يطثبر دب یب ٲكز ٦ٱ 

سٹاٶیس  ای اؾز ٦ٻ سٹؾٍ آٴ ٲی ظزٴ ثبقس، ثٯ٧ٻ ٸ٢ٟٻ زض اٶشٽبی يطثٻ ٶجبیس بقسٴ حشٳ ی٣ٻ ثٻ زؾز

زټیس  ٲؤثط اٶدبٰقسٴ زض حبٮز ایؿشبزٺ ضا  ٪لاٸیعس ذُط ؾبظیس. ثبی اثط ٸ ثی ٲٽبضر حطیٝ ضا ثی

ثعٶیس، ایس، يطثٻ  ٸ ا٪ط ضٸی ظٲیٵ اٞشبزیس ٶیع اظ ذٹز ٲُٳئٵ ثبقیس. ٸ٢شی ضٸی ظٲیٵ اٞشبزٺ

 ٦ٷیس. ث٫یطیس، ثب ؾط ٸ آضٶح يطثٻ ٸاضز ٪بظ

 ٍسایل غیربرًذُ ٍ کَبٌذُ

قٳب ضا ٲٛٯٹة  س ٸ سب حس ٲط٦٨ٷٷ ٲی ٦ٷیس، ٲث٭ يطثٻ دب ٖٳ٭ ا٪ط ثطای ایٵ اثعاض ًٞب ایدبز 

ٲٷدط ثٻ چٷس ق٧ؿش٫ی قسٺ ٸ  ٦ٻ چطا ؛ٶ٧ٷیس ؾبذز. يطثبر ایٵ ٸؾبی٭ ضا زٞبٔ ذٹاټٷس

قس. ا٪ط اٲ٧بٴ  ثٻ چٷسیٵ ق٧ؿش٫ی زض ؾب٠ دب ذٹاټسایٵ اثعاض ٶیع ٲٷدط  ٣بث٭يطثبر دب زض ٲ

‌ٌزفتزاٶیس(  ای ٶیؿز خط ایٷ٧ٻ )ذٹزسبٴ ٲی ٞطاض ٶساضیس چبضٺ ‌ٚحاِت‌دفاػی ‌ِحظٝ‌‌ٝ در

 ٕٞاٖ‌واری‌را‌تىٙیذ‌وٝ‌حزیف‌وٕتز‌اس‌ٕٞٝ‌ا٘تظار‌دارد.‌تصٕیٓ‌تٍیزیذ.
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ټؿز  ای دطزاذز، اٲب ٶٓطیٻ زٞبٔ زض ثطاثط ٲٽبخٱ ٲؿٯح ذٹاټیٱثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ زض ثحث  تَجِ:

ی اظ ثیكشطقٷٹی  حطٜ ، ٶبذٹزآ٪بٺ َٹض ثٻسط ثبقس، ٲٽبخٱ  ټطچٻ ؾلاح ثعض٨» :٦ٷس ٲی ٦ٻ ٞطو

ایٵ ضا زاضز ٸ ٶٻ زؾشی زض زؾز زاضز، ٶٻ ذیب٬  ٦ٻ چٹةٳی ٲٽبخ «.زاضز بضٓاٶش ٣بث٭َطٜ ٲ

٦طزیس،  ایٷ٧ٻ حٳٯٻ ضا ٲكبټسٺٲحى  ث٫یطز. ا٪ط ثشٹاٶیس ثٻ اٶشٓبضـ ضا،  ٦ٻ ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض

ٶب٪ٽبٴ ثٻ اٸ حٳٯٻ ٸ اٸ ضا  سٹاٶیس زټیس، ٲی ا٦ٷف ٶكبٴؾبذشٵ اٸ ٸ ٸ ثسٸٴ ٲشٹخٻ زضٶ٩ ثی

٪طٞشٵ، يطثٻ ؾط،  ٪بظ٦ٷیس.  ٪طٞشیس ثبیس حطیٝ ضا ٶبثٹز ٢طاض «قٗبٔ حٳٯٻ» ٦ٷیس. ٸ٢شی زض ٚبٞٯ٫یط

ٸ  ٔ ؾلاح ؾبذش٫ی ٸ ثٽیٷٻ، ٲدبظ اؾزاؾشٟبزٺ اظ ټط ٶٹ يطثبر آضٶح ٸچٷ٩ اٶساذشٵ، 

ط لاظٰ ثٹز ثب اٸ ضٸی ثب ؾطٖز ٸ قسر ذٹز ضا ثٻ ٲٽبخٱ ث٧ٹثیس ٸ ا٪ ،حٳٯٻ قٹز. زض ٲی سٹنیٻ

زټیس سب اظ حب٬ ثطٸز. ا٪ط ثشٹاٶیس حطیٝ ضا ضٸی ظٲیٵ اٶساذشٻ ٸ  ٞكبضٯٹی اٸ ضا ٸ ٪ ظٲیٵ ثیٟشیس

 ضؾیس. ضٸی اٸ ثیٟشیس، ٲجبضظٺ ثٻ دبیبٴ ذٹاټس ثب سٳبٰ ٸظٴ ثسٴ ذٹز،

 حولات با چاقَ

٦ٷیس. ٲشأؾٟبٶٻ  ٞطاض ٦ٻ اٶشربة آظاز اؾز، زض٪یط ٶكٹیس،اٸٮیٵ سٹنیٻ ٲب ایٵ اؾز ٦ٻ زض زٶیبیی  

اؾز، ٦ٻ اٚٯت  حٟبْز قرهیهی ذیبثبٶی ٶیؿز ٸ زضثبضٺ ایٵ ٦شبة زضثبضٺ زٞبٔ قر

زټیس. ی٥  ٷٻ حبيط ټؿشیس ٸ ثبیس ٦بضی اٶدبٰاٶشربة آظاز زض آٴ خبیی ٶساضز. قٳب زض نح

زټس چب٢ٹ  ٲی ٦ؿی ٦ٻ ذٹز ضا ٶكبٴ» :زاضز ایٵ اؾز ٦ٻ ٶٹٴ ٦ٯی ٦ٻ اٚٯت زض ذیبثبٴ ٲهسا٢٠ب

ایٵ ٪ٟشٻ سب حسی زض ٖطنٻ زٞبٔ  «.زټس ٶٳی ضا ٶكبٴظٶس ذٹز  ٲیظٶس ٸ ٦ؿی ٦ٻ چب٢ٹ  ٶٳی

 قرهی ٲٟیس اؾز، اٲب قبیس ذبضج اظ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط ٲب ثبقس.

ټبی ٲٽبخٳبٴ سٟبٸر ٢بئ٭ ٶكسیٱ، زض ایٷدب ټٱ ٢هس ٶساضیٱ  ثٷسی زض زی٫ط زؾشٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ

ؾز. ا چطٶس ټبیی ٦بٲلا چٷیٵ سٟبٸر قٹیٱ. سٟبٸسی ٢بئ٭ سدطثٻ زؾز ثبسدطثٻ ٸ ثی ثیٵ چب٢ٹ ثٻ

سٳبیعی ثیٵ  اضظـ اؾز. ٲٵ ٲٗٳٹلا ثی ٦طز، ٦بٲلا حب٬ چ٫ٹٶٻ ثبیس ٖٳ٭ث٫ٹییٱ زض ټط  ایٷ٧ٻ

زټٱ، اٲب ٲٷٓٹض ٲٵ اظ ثبسدطثٻ ٲجبضظاٶی ټؿشٷس ٦ٻ زض  ٳیٶ ٢طاض سدطثٻ زؾز ثبسدطثٻ ٸ ثی چب٢ٹ ثٻ
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ذیبثبٴ یب ٞیطثیطٴ ضا زض  1ٸ٢ز قرهی ٲث٭ خبٴ اؾشبیطظ ای ټؿشٷس ٸ ټیچ اؾشٟبزٺ اظ چب٢ٹ حطٞٻ

زؾز زاضٶس ثٻ سٹاٶیٱ ث٣یٻ اٞطازی ٦ٻ چب٢ٹ  زض ٶشیدٻ ٲی .ثیٷیس ٶٳی حٟبْز قرهییب ٲٹ٢ٗیز 

 خغز٘ان! سیٱ خٳٕ ٦ٷیٱ: سیٱ ضا ټٳ٫ی زض ی٥

٪یطٶس  ٲی بر ٞیعی٧ی چب٢ٹ زض ٸټٯٻ زٸٰ ٢طاض٪طٞشٵ سیٛٻ سٹؾٍ ٲٽبخٱ ٸ ٲكره زؾزثٻ ٶحٹٺ 

قس.  ذٹاټیسٳی ثبلاذطٺ ظذ ٦ٻیٵ اؾز ٸ ح٣ی٣شی اٶ٧بضٶبدصیط زضثبضٺ زٞبٔ قرهی چب٢ٹ ا

ټبیی ٦ٻ اظ اؾشبز ضقشٻ  ثیٷیس یب حطٜ ٲیٲی ټبی ټٷطټبی ضظ ټبیی ضا ٦ٻ زض ٲدٯٻ ٲدٳٹٖٻ ٧ٖؽ

٦طزٴ ٲچ  ټب، ٢ٟ٭ ٦طزٴ ، زٕٞټب خٹخیشؿٹ زض ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ زٞبٔٸ ٦یسٸ  ، یب آی0سبیٽٹ خٹسؿٹ

، قٷٹیس زؾز ٲی طزٴ ٲٽبخٱ چب٢ٹ ثٻ٦ ؾلاح ض ذٯٕټب ٸ يطثبر دب ٦ٻ ز ټب، يطثٻ زؾز، دطسبة

‌٘یست.‌زٞبٔ. ٦ٷیس ټٳ٫ی ضا ٞطاٲٹـ ‌ٔؤثز ٶساضز ٸ  ظزٴ ثب سیٛٻ ثٻ ٢سضر ٶیبظ آؾیت وزدٖ

٦طز. يطثبر دب اظ ی٥ ٦یٯٹٲشطی  ثب ؾطٖز ٦بٞی زٞبٔ سٹاٴ ضا ٶٳی  ټبی ؾطیٕ ٸ ذكٵ ثطیس٪ی

 زاضٶس. ٲیٖٳی٣ی ثط ټبی ثطیس٪ی ،قٹٶس ٸ زض ٶشیدٻ دبټب ٲی سٺزی

 ٦ٷیس. ٸ اٸ ضا ٲشٹ٢ٝ ثٻ اٸ سیطاٶساظی ،ایس ٲؿٯح ټؿشیس ٦ٻ اؾٯحٻ ضا ٦كیسٺ ا٪ط

ٶیس اؾٯحٻ ضا ثیطٸٴ ٸ ثطای ذٹزسبٴ ظٲبٴ ثرطیس سب ثشٹا ٚبٞٯ٫یط قسیس، اظ اٸ ٞبنٯٻ ث٫یطیس ا٪ط

 ٦ٷیس. ث٧كیس ٸ قٯی٥

، ثبقس زیسٺ «0ټبی ثطٶسٺ ٶدبر اظ ؾلاح»ٶبٰ  ثب ضاټط٦ؿی ٦ٻ ٞیٯٱ آٲٹظقی دٯیؽ آٲطی٧ب 

٪یطز ضا ٲشٹخٻ  ٢طاضٲیټبی زٞبٔ زض ثطاثط چب٢ٹ ٸ قطایٍ ٶبٲؿبٖسی ٦ٻ زض آٴ  ٸا٢ٗیز

حٳلار چب٢ٹ ثٻ ثیف اظ  ٲؤثطقٹز ٦ٻ ثطز  ٲی ثبٖث فاصّٝ‌تٝ‌سٔاٖ‌ٚاوٙصقس. ٶؿجز  ذٹاټس

اظ ٢جی٭ نٷسٮی، چٹة،  ؛سٹاٶیس زض ٮحٓٻ ثٻ ٦بض ث٫یطیس ثطؾس. اظ ټط ؾلاح ؾبذش٫ی ٦ٻ ٲی ٲشط 6

 ضٸ ضٸثٻ. ا٪ط ؾلاحی ٶساضیس دؽ ثبیس ثب آٴ ٦ٷیس اؾشٟبزٺیب ٲكبثٻ آٴ(  magliteس٬ ٢ٹٺ )ٲ چطا٘

ټبی زٸٮشی )٦ٻ ثٗسټب سٹؾٍ اٞطازی زض  ی ٞٗٯی یٗٷی ټٳبٴ ضٸـقټبی آٲٹظ قٹیس. قیٹٺ

                                                 
1- John Styers 
2- Taiho Jutsu 
3- Surviving Edged Weapons 
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سٷٽب زض ضٸـ ٲجبضظٺ  ٦ٻ ٶٻ 1ضاثیٷع ٳی ٲٵ دیشط، اٞطازی اظ خٳٯٻ زٸؾز ٢سیبٞشٷسی سٹؾٗٻاٶ٫ٯؿشبٴ 

ضا ظٶسٺ ٲشرهم اؾز، ثٯ٧ٻ ایٵ ؾج٥  Defenduثساٖی ٞیطثیطٴ ثب ٶبٰ ٲؿٯحبٶٻ ا ٚیط

قس، ثط ایٵ ٞطو  ٦ٻ ٪ٟشٻ َٹض ټٳبٴټبیی زاضٶس، اٲب  ح٭ضاٺ ( ثطای ایٵ ٲك٧٭ اؾز ٻزاقش ٶ٫ٻ

 ٦ٷیس ؾٗیٶبدصیط اؾز، دؽ حسا٢٭  قس. ا٪ط زض٪یطی اخشٷبة ذٹاټیسٳی اٶس ٦ٻ ظذ قسٺ ٶٽبزٺ

. ٲٹ٢ٗیز ٪بضزسبٴ ثٻ قٳب اٲ٧بٴ قٹز ٳیظذؾبٖسسبٴ  حیبسی یٗٷی ٢ؿٳز ثیطٸٶی ٚیطًٖٹ 

 ٸ٢شی ٸ ٦ٷیس ٦ٷیس، اًٖبی حیبسی ضا حٟبْز ضا ضز ټب ټس ٦ٻ ثٻ حطیٝ ٶعزی٥ قٹیس، يطثٻز ٲی

ؾبٖسټبی قٳب نسٲٻ  ٦ٷیس. ی دیبدی آضٶح اٸ ضا ٶبثٹزټب ٶعزی٥ قسیس، ثلاٞبنٯٻ ثب يطثٻ ثٻ اٸ

سب  ٦ٷیس سٳطیٵ. ثبیس ایٵ ضٸـ ضا ٶساضز ٸخٹز زیس، ٸٮی زض ثركی ٦ٻ ټیچ قطیبٴ حیبسی ذٹاټس

 قٹز.  ٸا٢ٕ ٲؤثطآٴ ضا ثٻ چكٱ ثجیٷیس. ثٻ ٶٓط ٲٵ، ایٵ سٷٽب ضٸقی اؾز ٦ٻ احشٳب٬ زاضز  یاثطثرك

٦كٷسٺ ثبقٷس ٦ٻ ثطای حٳ٭ زض سٳبٰ اٸ٢بر ٸ زض ٚیط٦بضآٲسسطیٵ ؾلاح  ،ASPټبی  قبیس ثبَٹٰ

ٞبٔ زض ثطاثط چب٢ٹ ثؿیبض ذٹة اؾز. آٴ ضا ٸیػٺ ثطای ز ٸ ثٻ ،ذبضج اظ ٦كٹض ٲٷبؾت ټؿشٷس

٦طز.  حٳ٭ س زاذ٭ ثٷس قٯٹاض٦ٷ سٹخٻ خٯت ایٷ٧ٻسٹاٴ زض َٹ٬ ضٸظ ثسٸٴ ٚلاٜ ٸ ثسٸٴ  ٲی

ثٹزیٱ، ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ایٵ ثبَٹٰ ضا  0(CISاٮٳٷبٕٞ ) ظٲبٶی ٦ٻ زض ٦كٹضټبی ٲؿش٣٭ ٲكشط٤

 ٦طزیٱ. ٲی ؾلاح انٯی ذٹز حٳ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Peter Robins 
2- Commonwealth of Independent States 
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 تپاًچِ دفاع در برابر
سٹظ اؾز، اٚٯت ثٽشطیٵ ٪عیٷٻ ؾلاح،  دطیف ٦ٻ ٦یٷٻ ثطای ی٥ ثیٳبض ضٸاٶی سٷٽب، یب ٞطزی ضٸاٴ

طزٴ سذبٶچٻ زض ٦ دیساٸ  ی سٷٽب اؾزټب ایٵ ؾلاح اٶشربة ٲٽبخٱ سذبٶچٻ یب ضٸٮٹض اؾز. ٲٗٳٹلا

ؾٍ حشی سٹ ،، اذشٟبی آٴ ضاحز ٸ زض اؾشٟبزٺ اظ آٴ زض قطایٍ ٲٗیٵزقٹاض ٶیؿزؾطاؾط زٶیب 

بنٯٻ زٸض، اٶشربة ی ثٯٷس ٲث٭ سٟٷ٩ ٮٹٮٻ ثٯٷس اظ ٞټب ؾلاحسدطثٻ ټٱ آؾبٴ اؾز.  اٞطاز ثی

سٹخٽی  ټبی ٢بث٭ ای اؾز. ثطای دطٸضـ سٹاٶبیی ی٥ سیطاٶساظ ز٢ی١، ٲٽبضر ټبی حطٞٻ ٦ف آزٰ

 بټبی زی٫ط ټٱ اقبضٺ ٦طزیٱ، زٞبٔ زض ثطاثط آٴ س٣طیج زض ثرف ٦ٻ َٹض ټٳبٴلاظٰ اؾز ٸ 

 ټسٜ انٯی زاضز: 0ی٧ی اظ ایٵ  ،٦ٷس ٲی ٦ؿی ٦ٻ ثب سذبٶچٻ حٳٯٻ ز.ٚیطٲٳ٧ٵ اؾ

 ٗوطت 

 ْرتایی‌آد 

 ضثبیی ٸ سلاـ ثطای آزٰ 1سٹاٴ سلاـ ثطای سطٸض دبح دبٸ٬ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثطای ټط ٦ساٰ، ٲی ثٻ

٪یطی  قس ٦ٻ یب ثٻ ټسٜ ٲی ٶعزی٢٥سضی  ثطز. زض ټط زٸ ٲٹضز، ٲٽبخٱ ثبیس ثٻ دطٶؿؽ آٶٻ ضا ٶبٰ

ظا،  . زض قطایٍ سٷفآٸضز زؾز ٲیثٻ ٦طز یب قطایٍ ٲُبث١ ثب ٲی٭ ذٹز  ٲی یساد ٲؤثطی زؾز

دؽ لاظٰ اؾز ٦ٻ  ٲشط ثٗیس اؾز، 4.1احشٳب٬ انبثز ٪ٯٹٮٻ سذبٶچٻ ثٻ ټسٜ زض ٞٹان٭ ثبلای 

 ٶعزی٥ ثبقٷس.

 ثٷبثطایٵ:

o سً٘‌تاضیذ‌تٝ‌ٌٛش.‌

o تاضیذ.‌ٕی‌داضتٝٞٛضیاری‌دائ‌

o ٝت‌ ‌را ‌تزرسی‌تٕاضاچیاٖ ‌آیا‌دلت ‌وٝ ‌ػصثی،‌‌وٙیذ ‌حاِت ‌تٙص، ‌٘اآرأی، ‌اس ٘طا٘ی

ضٛد‌یا‌خیز؟‌ٔزالة‌افزادی‌وٝ‌تٝ‌سٕت‌‌ٔی‌تٕزوش‌تیص‌اس‌ا٘ذاسٜ‌ٚ‌تزس‌در‌آٟ٘ا‌دیذٜ

‌رسٙذ،‌تاضیذ.‌آیٙذ‌ٚ‌ٔطىٛن‌تٝ‌٘ظز‌ٔی‌ضٕا‌ٔی

                                                 
1- Pope Paul 
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 ّای ٍاکٌش سریغ ٍ فَری دستَرالعول
 وٙیذ.‌پٛضص‌تذ٘ی‌وارفزٔا‌را‌فزاٞٓ‌ٚ‌اٚ‌را‌اس‌ٔحُ‌دٚر 

 ىطیذ.اسّحٝ‌را‌تیزٖٚ‌ت 

 وٙیذ.‌،‌تیزا٘ذاسیوزدٖ‌تزای‌ٔتٛلف 

 
‌AKPٔحافظ‌دست‌در‌تزاتز‌چالٛ‌یا‌

‌دستىص ‌تالا: ‌ضزوت‌‌تصٛیز ‌ٔحصَٛ ‌چالٛ ‌تزاتز ‌در ‌دست ‌ٔحافظ ‌چالٛ ‌ٔحافظ ٞای

Bodyshieldدستىص‌ ‌ایٗ ‌تافتٝ‌. ‌وٛلار ‌اس ‌تزٜ‌ٞا ‌پٛست ‌در ‌وٝ تاویفیت‌‌‌ضذٜ

‌ساختٝ‌است‌ضذٜٝ‌یتؼث ‌ضزت‌ضذٜ‌، ‌حتی ‌دست ‌ٔحافظ ‌لٕٝا٘ذ. ‌را‌‌ٝ ‌تشري ٚ‌ ‌سٍٙیٗ ٞای

‌وٙذ.‌ٔی‌ٔتٛلف

قٹٶس. ٸْیٟٻ  سط ټؿشٷس ثبیس زض٪یط اٞطازی ٦ٻ ثٻ سٽسیس ٶعزی٥، آٴ سیٱثب سٹخٻ ثٻ سٗساز اًٖبی 

 ٸؾیٯٻ ظٸض ٸ زؾشٹض اؾز. ٦طزٴ اٸ اظ ٲح٭ ثٻ زٸضایدبز دٹقف ثسٶی ثطای ٦بضٞطٲب ٸ  PES سیٱ

قٹز ثبیس ثب حبٮز  ٦ٻ زض٪یط ٲی PESا٪ط سطٸضیؿز زض ٞبنٯٻ ٶعزی٥ اؾز، آٴ ًٖٹی اظ 

ؾٗی زض  .٦ٷٷس ٦ٷس. اًٖب ثبیس ثٻ ؾٳز اٸ سیطاٶساظی ٳی زض٪یط قٹز ٸ ثٻ ٲٽبخٱ حٳٯٻسٽبخ

٦طزٴ ٲٽبخٱ اظ ټسٜ انٯی ذٹز یٗٷی  ی٥ ٶشیدٻ خبٶجی زاضز ٸ آٴ ٲٷحطٜ ٞطٸٶكبٶسٴ ٲٽبخٱ،

ٲؤثط ٦ٷٷسٺ  ؾز، آسف ذٷثیسیطاٶساظی ثٻ ٦بضٞطٲب، ثٻ زٞبٔ اظ ذٹز اؾز. ا٪ط ٞبنٯٻ ذیٯی ظیبز ا
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 قرم ٸیػٺٶكیٷی سب٦شی٧ی ٦ٷیس. ټسٜ قٳب زٸض ٦طزٴ  انٯی ٣ٖت سیٱٸ دكز ؾط  ضا اٖٳب٬

٦طزٴ  ؾطدٷبٺ، دٷٽبٴ ٶساقشٵ اظ ٲٷ٣ُٻ ذُط یب ضؾبٶسٴ اٸ ثٻ ؾطدٷبٺ ٲح٧ٱ ٸ زض نٹضر ٸخٹز

 ٦بضٞطٲب اؾز.

ٶساضز ٦ٻ ذٹزضٸټب  ٸخٹزذٹزضٸی دكشیجبٴ ټٳیكٻ ثبیس زض زؾشطؼ ثبقس، اٲب اٚٯت ایٵ اٲ٧بٴ 

ٯٻ اٸ ټٱ ٦ٷٷس. ا٪ط سطٸضیؿز زض ٮحٓبر اٸٮیٻ قٷبؾبیی ٶكٹز ٸ ٞبن ؾبیٻ قٳب حط٦ز ثٻ ؾبیٻ

٦طزٴ اٸ یب خٯٹ٪یطی اظ اٸٮیٵ قٯی٥ اٸ ثؿیبض يٗیٝ اؾز، اٲب  ؾلاح ٶعزی٥ ثبقس، احشٳب٬ ذٯٕ

 ایٵ اؾز ٦ٻ اخبظٺ سیطاٶساظی زٸٰ ٸ ؾٹٰ ضا ثٻ اٸ ٶسټیس. آ٬ ایسٺ

 ییربا آدم

٦طزٴ ٞطز ثٻ ټٳ٧بضی اؾز. سیطاٶساظی  ، اؾشٟبزٺ اظ ؾلاح ثطای ٲدجٹضضثبیی زض سلاـ ثٻ آزٰ

اٸٮیٵ  حٟبْز قرهی سیٱا٪طچٻ سیطاٶساظی ثٻ اًٖبی  ٺ اؾز؛ذهٹل ثٻ ٦بضٞطٲب آذطیٵ ضا ثٻ

زض آٶٽب ثطای ذٹزضٸی ٞطز  ٦ٻ ضثبیی ٲطحٯٻ اظ ٦بض اؾز. زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٲجبزضر ثٻ آزٰ

حٟبْز  سیٱثطزٴ ؾطیٕ  ثیٵ اظ ثط ٲٽبخٳیٵ ر آسف٢سضسٳط٦ع ، زقٹ ٲی  ٳیٵ ٪صاقشٻ٦ ٸیػٺ

ټبی ٲٷبؾت ٸ ټٹقیبضی  . زض چٷیٵ قطایُی، دیك٫یطی اظ َطی١ زؾشٹضاٮٗٳ٭٢طاض زاضز قرهی

 سٷٽب ؾلاحی اؾز ٦ٻ زض اذشیبضزاضیس.ٳی زائ

زاضٶس ٦ٻ چٷیٵ  زی ٸخٹزاضای ثؿیبض ٶبزض اؾز، ا٪طچٻ ٲٹ ٦ٷس، دسیسٺ ٦ٻ سٷٽبیی ا٢ساٰ ضثبیی آزٰ

 َٹض ثٻټبی دیكیٵ  ضثبیی دطٶؿؽ آٶٻ(. زض ثرف زټس )ثطضؾی سلاـ ثطای آزٰ ٲی اسٟب٢ی ضخ

ٸ لاظٰ دطزاذشیٱ  «ٸؾیٯٻ قٯی٥ ٪ٯٹٮٻ ٦طزٴ ثٻ قٷٹی ٲدجٹض ثٻ ټٳ٧بضی ٸ حطٜ»ثٻ  ،ذلانٻ

 ،٦ٷس ٻ ٦بضی ٲیاؾٯحٻ قٳب ضا ٲدجٹض ث ظٸض ثٻسط ثذطزاظیٱ. ٦ؿی ٦ٻ  اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸایبی آٴ ز٢ی١

، حبٮز سساٞٗی زاضز ٸ چبضچٹة شټٷی زٞبٖی اؾز ٲبټیز ٲٹ٢ٗیشی ٦ٻ زض آٴ ٢طاض٪طٞشٻ زٮی٭ ثٻ

اٶس، یٗٷی  ٖٷٹاٴ ؾذط ضٸاٶی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ثٻ آٶچٻ. ایٵ اٞطاز ذٹز ضا دكز اؾز ٻضا ثٻ ذٹز ٪طٞش

 زاضٶس. ٲی آٴ، ٲحٟٹِ ٶ٫ٻ ټٳبٴ اؾٯحٻ ٸ سأثیطار
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 سلاحخلغ 
قٹز. ٦ٷف ثٻ ٶٟٕ ٸ زض اذشیبض سطٸضیؿز اؾز ٸ  زض ایٷدب ثط٧ٖؽ ٲی صٚاوٙٚ‌وٙص‌ٶ٣ف 

، ٦ٷس ٲی ایٷ٧ٻ اٞطاز ضا ٚبٞٯ٫یطضثب دؽ اظ  اٲب آزٰ ؛سزټ ٶكبٴسٹاٶس ٸا٦ٷف  حٟبْشی ٣ٍٞ ٲی سیٱ

، ؾلاح ٞطو َٹض ثٻاظحس ثٻ ٢سضر ٸ سطؾی ٦ٻ  ٸ ا٦ٷٹٴ ثب اس٧بی ثیف ٲعیز ٦ٷف ضا سط٤

ٸا٦ٷف ثٻ اضزٸی ٸ ٪یطز. ایٷدبؾز ٦ٻ ٲعیز ٦ٷف  زض زؾز ٲی ٦ٷس، ٦ٷشط٬ قطایٍ ضا ٲی سحٳی٭

 زټس. سٛییط ٲ٧بٴ ٲی  ٣بث٭ٲ

ؾطٖز ثط٠، ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث دیطٸظی  ذٯٕ ؾلاح ٚبٞٯ٫یط٦ٷٷسٺ، ٲٷبؾت ٸ ثٻ ٞٵی٥ حٳٯٻ ٸ 

 بټٳیكٻ ٸٮی س٣طیج بقس. ٶٻ ز٢ی٣ ثبقیس ٦ٷف ټٳیكٻ ثٻ ٸا٦ٷف ٚبٮت ذٹاټس زاقشٻقٹز. ثٻ ذبَط 

 ټٳیكٻ!

 اسیرٍاًشٌ

ٲؤثط ؾلاحف، اضٖبة  . ثبٸض اٸ ټٳطاٺ ثب٦ٷس ٲی ثٻ ٚبٞٯ٫یطی حٳٯٻ ٦ٳ٥ ضثب ٸيٗیز ضٸاٶی آزٰ

ث٫یطز ٸ ٞطو  ٶساضز ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض اٸ اٶشٓبض .٦ٷس ٲی ایدبزٸ حؽ ٦بشة اٲٷیز زض اٸ  اٸ ضا آضاٰ

ی شطثیكظٲبٴ  ٦طزٴ اٸ ٲسر ؾلاح ثبقس، ذٯٕ ثیكشطضا ثط ایٵ ٪صاقشٻ ٦ٻ ټطچٻ ٢سضر آسف آٴ 

ٸ ا٪ط ټٳیكٻ زض  ٦ٷیس سٳطیٵآٸضزٴ ٲٽبضر ٞٷی زض ایٵ ٦بض  زؾز سٹاٶیس ثطای ثٻ ٦كس. ٲی ٲی َٹ٬

ظیطا اٸ  ، خبی ٶ٫طاٶی ٶیؿز؛زټس ٲی ٴ قٳب ضا سب آؾشبٶٻ سحٳٯشبٴ ق٧ؿزسٳطیٷبر ټٳ٧بضسب

٦ٷس.  ؾبظی ضثب ضا قجیٻ سٹاٶس قطایٍ ضٸاٶی آزٰ ٶٳی بزاٶس ٦ٻ ٢طاض اؾز چٻ اسٟب٢ی ثیٟشس ٸ يٳٷ ٲی

قسٺ  ضثبیی، آٶچٻ زض ثطاثط قٳب ٢طاض٪طٞشٻ، ٸيٗیز ثطاٶ٫یرشٻ ٸ سحطی٥ زض ٲٹ٢ٗیز ح٣ی٣ی آزٰ

یٵ ثطاٶ٫یرش٫ی ضا زاقشٻ ٸ ثیكشطضثب زض ٮحٓبر اثشسایی حٳٯٻ،  ضثب اؾز. قرم آزٰ ضٸاٶی آزٰ

ټٳبٴ  ٦ٷس، اٲب ٲشأؾٟبٶٻ ایٵ ٲطحٯٻ حط٦ز اقشجبټی، سیطاٶساظی سطیٵ احشٳب٬ زاضز زض ثطاثط ٦ٹچ٥

٦ٻ ټٳٻ ثب اٸ  ٦ٷس ٲی ٶیس. زض ایٵ ٮحٓٻ اٸ احؿبؼعظٲبٶی اؾز ٦ٻ قٳب ثبیس يطثٻ ث

‌ٸا٦ٷف سٹاٶیس ای ثبقس ٦ٻ ٲی سط اظ آٴ، ایٵ ٮحٓٻ قبیس سٷٽب ٶ٣ُٻ ٱ٦ٷٷس، اٲب ٲٽ ٲی ټٳ٧بضی

‌تٍیدٞیذ‌٘طاٖ ‌تصٕیٓ ‌ایٙىٝ ٝ٘‌  ٪یطی ٦ٻ ټطچٻ ٲٹ٢ٗیز ٪طٸ٪بٴ اؾز زازٺ سدطثٻ ٶكبٴ زیذ.،
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٦ٷیس  زټٷس. ٸ٢شی ټطٮحٓٻ احؿبؼ قٹز، حشی اٞطاز ٲبټط ټٱ اضازٺ ٦بض ضا اظ زؾز ٲی سط َٹلاٶی

 ٦ٷیس ٲی ٦ٻ ؾٗی ضٸز ای دیف ٲی ٪ٹٶٻ ثٻزؾز آٸضیس، قطایٍ ثٻ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطنز ثٽشطی 

ٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ثب زټیس. ٲ ضا اظ زؾز ٲیٲی سب ظٲبٶی ٦ٻ ؾطاٶدبٰ اضازٺ ټط ا٢سا سهٳیٱ ث٫یطیس.

 ثٹزٴ ایٵ ا٢ساٲبر اظ ثیٵ ٶطٸز. ذٹزی یب ٚطیعی ثٻ ز٪صقز ظٲبٴ، ذٹ

اؾز. ایٵ  «ټبی ٖٳ٭ ٲحط٤»ی٧ی اظ انٹ٬ ٲب زض آٲٹظـ، ایدبز  1زض اٶدٳٵ ٲجبضظاسی اٶ٫ٯؿشبٴ

، قسٺ ٲكرم آٶٽب٦ٻ زض  اؾز ٺټبی زض٪یطی ٸ ٶجطز ثٻ ٸخٹز آٲس ټب ٦بض زض ٲٹ٢ٗیز ان٭ اظ ؾب٬

٦ٻ قٛٯف  0ٲٗطٸٜ اظ ټٷطی ٦بضسیط ثطؾٹٴ ٹ٢٬ ٦ٷس. ثٻ ٲی ؾبظی ٖٯیٻ ذٹز قرم ٖٳ٭ سهٳیٱ

 «.ٮحٓٻ ضا سؿریط ٦ٵ» :٧ٖبؾی ثٹز

زاضز. ثیطٸٴ اظ قٗبٔ اٶساظٺ  ٲٽبخٱ زض ٞبنٯٻ ٶعزی٥ ٢طاضاٲب ٲٷٓٹض ٲب اظ ی٥ آٴ، ظٲبٶی اؾز ٦ٻ 

سذبٶچٻ ٮٹٮٻ ٦ٹسبٺ ٦ٻ ٲث٭ سٟٷ٩ یب  ٣بث٭ذهٹل زض ٲ زټیس. ثٻ اٶدبٰ ٲیسٹاٶیس ا٢سا ی٥ زؾز، ٶٳی

 .٦طز ٲی اؾشٟبزٺٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ اټط سٹاٴ اظ ٮٹٮٻ ثٻ ٮٹٮٻ ثٯٷس ٶساضز ٸ ٶٳی، ٪بٴ قبر

 بَدى ًسدیک

٦ٷیس  قٳب ٶیؿز، ثبیس اٸ ضا َٹضی سحطی٥ا٪ط زض ٲحسٸزٺ زؾشطؾی  اٸ ضا ثٻ ذٹز ٶعزی٥ ٦ٷیس.

ضیٹی سطؼ، ؾٹءسٟبټٱ، یب ذٹز قٳب ثٻ اٸ ٶعزی٥ قٹیس. سٹاٶبیی اخطای ؾٷب سط ثیبیس ٦ٻ ٶعزی٥

اٲب ٚٯجٻ ثط  ضٞشٵ ضٸی ٮجٻ سیٙ اؾز. قٷٹی اظ ٲٽبخٱ، ٲث٭ ضاٺ ٸ حطٜ ٶ٧طزٴ یټٳ٧بض سطزیس یب

قیس. ا٪ط ٲٽبخٱ ثٻ زض ٞبنٯٻ ٶعزی٥ اظ ټٱ ثب ایٷ٧ٻسذبٶچٻ ثطای قٳب ٚیطٲٳ٧ٵ اؾز، ٲ٫ط 

 «٦طزٴ ٞبنٯٻ ٦ٱ»ٸ ثٻ قٳب ٶعزی٥ ٶكٹز، حشی ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس ٦ٻ ثطای  ؾٳز قٳب ٶیبیس

  ٦ٷیس. زؾشبٴ ذٹز ضا زضاظ

 کردى اّرم

، قٹز ٪طٞشٻ٦ٹسبٺ ٶعزی٥ ثٻ ثسٴ  ٦ٻ ا٪ط ؾلاح ٮٹٮٻ زاٶس ای ٸ ٲبټط ٲی زؾز حطٞٻ ثٻ ی٥ سذبٶچٻ

شی ٦ٻ زؾز ثبیس زض سلاـ ثطای ذٯٕ ؾلاح قٹز. ٲؿبٞ زضآٸضزٴ آٴ اظ زؾشف ٚیطٲٳ٧ٵ ٲی

                                                 
1- the British Combat Association 
2- Henri Cartier Bresson 
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ٻ ٪طٞشقس ٸ حشی ا٪ط ثشٹاٶیس ذٹز ضا ثٻ ؾلاحی ٦ٻ ٶعزی٥ ثسٴ  ، َٹلاٶی ذٹاټس٦ٷس ٲٽبخٱ َی

زاضیس،  ٦ٻ ثٻ اخطای آٴ ٶیبظ ٲی٦طزٴ آٴ زض ٖٳ٭ ٚیطٲٳ٧ٵ اؾز. اټط اټطٰثطؾبٶیس،  اؾز قسٺ

٦ٻ سب ٶعزی٥  ای ثبقس. اؾٯحٻ ٸ ٲچ زؾششبٴ ٦بٲ٭ ٦كیسٺ ٣ٍٞ ظٲبٶی ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٦٭ زؾز

ټبی  اؾز. ذٹقجرشبٶٻ زض ا٦ثط ؾط٢ز آ٬ ایسٺثبقس، ثطای حط٦ز قٳب  نٹضر قٳب آٲسٺ

زازٴ ضٸ ثٻ خٯٹ   ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ اؾٯحٻ ثطای ټ٭ؾلاح ٲٗٳٹلاٲؿٯحبٶٻ، ثطسطی ثب 

 ضٸز. ٲیٖٷٹاٴ اثعاضی ثطای خٯت اَبٖز زی٫طاٴ ثٻ ٦بض  ٸ ثٻ اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ

 ٍضعیت سلاح

اٶساظٺ ٦بٞی آضاٰ ثبقیس سب اَلاٖبر ٲٗیٷی ضا ٦ٻ ثطای ازاٲٻ  ثبٸخٹز سطؼ ٸ ٞكبض ضٸاٶی، ثبیس ثٻ

ٴ دبیٻ زض ذٯٕ انٹ٬ ٸ ٞٷٹثٻ ٦بض ثجٷسیس. دیف اظ ایٷ٧ٻ ثٻ  ،ظٰ اؾزاٲٷیز یب حّٟ ث٣بی قٳب لا

ٯت ثب ی٧ی اظ یٱ. اٚزاض ٶیبظټبی اٸٮیٻ  ای اظ زازٺ ثذطزاظیٱ، ثٻ ٲدٳٹٖٻ زؾز ثٻ ؾلاح ٲٽبخٱ سذبٶچٻ

ای ٸ چٻ  ٲطحٯٻ ٲبقٻ س٥ چٻ زض حبٮز -اؾٯحٻ ضٸٮٹض :قٹیس ٲی ایٵ زٸ ٪عیٷٻ ٲٹاخٻ

سٹاٶیٱ حبٮز ٲبقٻ  ټب، ٲی ٸضی سذبٶچٻی ٶٹیٵ زض ٞٷبټب ٷٹٴ ثب دیكطٞزیب سذبٶچٻ. ا٦ -ای ٲطحٯٻ زٸ

 زټیٱ. سذبٶچٻ ضا ٶیع ٲٹضز ثحث ٢طاض ای زٸٲطحٯٻ

قٹیس ٦ٻ  ایٵ اؾز ٦ٻ ثب اؾٯحٻ ضٸٮٹضی ٲٹاخٻثٽشطیٵ ؾٷبضیٹ ثب ٞبنٯٻ ظیبزی اظ ث٣یٻ ؾٷبضیٹټب، 

قٹز ٸ زض  ی ٦كیسٺثیكشطٞكبض ای، ثبیس ٲبقٻ ثب  ثطای سیطاٶساظی ثب آٴ زض حبٮز ٲبقٻ زٸٲطحٯٻ

 اؾز ٺای ٦ٻ اظ ٢ج٭ ٲؿٯح قس قٯی٥ ثب اؾٯحٻ ٣بث٭َٹض اؾز. ایٵ ٦بض زض ٲ سذبٶچٻ ټٱ ټٳیٵ

زاضز.  ٶیطٸ لاظٰ ثیكشطٸ ؾٻ سب چٽبض ثطاثط  ٦كس  ٲی َٹ٬ ثیكشطزٸ ثطاثط  ،ای( ٲطحٯٻ ٥)ٲبقٻ س

زؾز ٪طٞشٻ ثٻ ای ضا  ٻزؾز حطیٝ ٦ٻ اؾٯحٻ ضٸٮٹض ثب ٲبقٻ زٸٲطحٯثٻ ٲُٳئٵ ثبقیس ٦ٻ ا٪ط 

 سٹاٶس ثبٖث . ټیچ ٸا٦ٷف ٚیطاضازی ٶٳی٦طز رٹاټساسٟب٢ی قٯی٥ ٶ َٹض ثٻيطثٻ ثعٶیس، اؾٯحٻ 

 قسٴ آٴ قٹز. قٯی٥

قٳب ضا  زؾز يطثٻسط اظ آٴ، ٸيٗیز چ٧ف يبضة یب چرٳب٠ اؾز ٦ٻ ٲٹ٢ٗیز اٸٮیٵ  اٲب ٲٽٱ

٪طٞشٵ ثبلای  ،ٸا٢ٕزض  ثٻ اؾٯحٻ اظ ٢ؿٳز ثبلای چرٳب٠ ٸ ظزٴ . ٲح٧ٱ چٷ٦٩ٷس ٲی سٗییٵ

٦ٷس.  ٲی ، خٯٹ٪یطیؾیٯٷسض زض ٲٹضز ضٸٮٹض، اظ ټط حط٦شی ٦ٻ ٲٷدط ثٻ قٯی٥ اؾٯحٻ قٹز
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ٸ ٣ٍٞ ٦كیسٴ ٲبقٻ ضا زض ی٥ ٲطحٯٻ لاظٰ زاضز، ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾز  اؾز ؾلاحی ٦ٻ ٲؿٯح قسٺ

ٹز ضا ثیٵ چرٳب٠ ٸ ؾٹظٴ آسف یب اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ذ ثبیس سیٛٻ ثیٵ اٶ٫كز قؿز ٸ اقبضٺ٦ٻ 

 زټیس ٦ٻ ثؿیبض زقٹاضسط اؾز. طاض٢

 کٌیذ ضاهي اسلحِ را ًگاُ

٪صاقز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ اؾٯحٻ  ذٹاټس سطؼ ٸحكز زض ټط ٲٹ٢ٗیشی ثط ټط زٸ َطٜ سأثیط 

ٹٮٻ ټؿز؟ یب ٦ٷیس. آیب ٞكٷ٫ی زض خبٴ ٮ ی زاذ٭ خبٴ ٮٹٮٻ ضا ٶ٫بٺټب ضٸی يبٲٵ ثبقس. ٞكٷ٩

ټطحب٬ ثبیس خٽز  ض ثٗسی ذبٮی اؾز؟ ثٻذٹ ، ٮٹٮٻ ٞكٷ٩ای ٲطحٯٻ زض ؾلاحی ثب ٲبقٻ زٸ

 ټبی ضٸٮٹض ثكٷبؾیس. چطذف ؾیٯٷسض ضا زض اٶٹأ ؾبظٶسٺ

ظزٴ ثب ٦ٝ زؾز ثٻ ضٸی خٯٹی ٮٹٮٻ ٸ ٢ؿٳز ثبلایی ؾلاح، آٮز  سذبٶچٻ، يطثٻ زض ٲ٣بث٭

زټس ٸ ټٳیٵ ٦بض ٦بٞی اؾز سب ٲبٶٕ ٖٳٯ٧طز ؾلاح قٹز.  ٲی ٳی ثٻ ٣ٖت ټ٭ٲشحط٤ ؾلاح ضا ٦

ټبی قٳب ثطای ذٯٕ  ایٵ ضٸـ ی٧ی اظ ٪عیٷٻ بظٲبٴ ؾلاح ضا ث٫یطیس ٸ ٲُٳئٷ ټٱ سسٹاٶی ا٪طچٻ ٲی

قٹز. ثط حؿت  ټبیی ٦ٻ زاضیس، ٪عیٷٻ اٸ٬ ٲحؿٹة ٶٳی ؾلاح اؾز، اٲب زض ثیٵ اٶشربة

 زاز.  ذٹاټیٱ ؾلاح ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٖٳٯ٧طز آٴ ضا ٶكبٴيطٸضر، ٲٹاضز لاظٰ ثطای قٷبذز ٸيٗیز 

٦ٷیس. خبٮت اؾز ثساٶیس  سٳطیٵؾلاح ضا زائٱ ٸ ثب س٧طاض ظیبز  ټبی ذٯٕ سٳبٰ حبٮز وٙیذ؛‌تٕزیٗ

ټبی ذٹز٦بض اظ ٢جی٭  ظزٴ ثٻ ٢ؿٳز خٯٹیی ثبلای آٮز ٲشحط٤، زض ثًٗی اظ ؾلاح ٦ٻ يطثٻ

، ٦ٻ اٮجشٻ ثٻ ثٹز ٶرٹاټس٦بضؾبظ  Colts Combat Commanderاظ ٲس٬  Seecampsٶٳٹٶٻ 

ٹاضز ضا ٶجبیس قس. ایٵ ٲ ٶرٹاټیس ٮدعایط ٲٹاخٻٲط٦ع قٽط ٲؿ٧ٹ یب ا احشٳب٬ ٢ٹی ثب ایٵ ؾلاح زض

بٶچٻ یب حشی ٢بزض ثٻ سكریم سذ ،٦طز. زض ی٥ ٦ٹچٻ سبضی٥ ضټب سٹخٻ ٸ ثی اظ ٲٹيٹٔ ذبضج

ای اؾز، قٳب ضا  ثجیٷیس چٻ ٶٹٔ اؾٯحٻ ب٦ٻ حشٳ ٦ٷیس ؾٗیثٹز ٸ ا٪ط  ثٹزٴ ؾلاح ٶرٹاټیس ضٸٮٹض

 .٦طز ذٹاټس ٲٷحطٜ شبٴانٯیاظ ٦بض 

 

‌
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 اصَل اٍلیِ

ټٳیٵ زٮی٭  ثٻ. ٦ٷبض ث٧كیس ،اظ ثبٶیٻ یب ٦ٳشط اظ ذٍ ٶكبٶٻ ؾلاح ٦ؿطییس ثسٴ ذٹز ضا زض ثب

سط  َٹض ٖدیجی ٦بض ضا ضاحز ثٻ، اظ ی٥ ٮحبِ ضٸز ٦ٻ ٸ٢شی ؾلاح ثٻ ؾٳز قٳب ٶكبٶٻ ٲی اؾز

٦ٷیس.  ٲی ٹچ٥ ؾطسبٴ ضا اظ ٲؿیط اؾٯحٻ ذبضجخبیی ٦ ٦ٷس، ظیطا زض ایٵ حبٮز ثب ی٥ خبثٻ ٲی

، زټیس ٲی حط٦ز ضٸی ؾلاح، ټٳعٲبٴ ٦ٻ ثسٴ ضا ثٻ ی٥ ؾٳز ٻ اٶحطاٜ ٶكبٶٻثطای ٦ٳ٥ ث

 ٦ٻ 1«خٽز ٲربٮٟی ٲؿبٸی ٸ زض»اٮٗٳ٭  زټیس. ٖٳ٭ ٸ ٧ٖؽ ؾلاح ضا ثٻ ؾٳز ٲربٮٝ حط٦ز

٦ٷٷس. حط٦ز ثسٴ ثسٸٴ حط٦ز زؾز  ٲی ، ی٧سی٫ط ضا زض ایٵ ذهٹل ٦ٳ٥ثطیس ثٻ ٦بض ٲی

 قٹز.  ټٳطاٺ آٴ، ټٳیكٻ ؾٷ٫یٵ حؽ ٲی

زؾشی ٦ٻ ؾلاح ضا ٪طٞشٻ ثٻ ایٵ  ظزٴ ثٻ اؾٯحٻ ضٸثطٸی نٹضسشبٴ اؾز، يطثٻ ٸ٢شی تٛجٝ:

ٸ سٹؾٍ ثبظٸی ذٹز اٸ  اؾز قسٺ ٲٗٷبؾز ٦ٻ حط٦ز زؾز قٳب ظیط ذٍ زیس حطیٝ اٶدبٰ

، ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ يطثٻ ضا ٦ٷس. ٦ؿطی اظ ثبٶیٻ ٲی زیس اٸ ضا ٦ٹض قٹز ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ٲی زازٺ دٹقف

زټیس، اٲب ایٵ ٦بض  ٪یطی ذٹز ضا اظ زؾز ٶٳی ٦ٷیس. قٳب ټسٜ ط ٶ٫بٺزی٫ ای ٦ٷیس، ثٻ ٶ٣ُٻ ٸاضز

 .٦طز ذٹاټسحٹاؼ حطیٝ ضا دطر 

زازٴ آٴ اٸٮیٵ ثرف ٦ٷشط٬ ؾلاح اؾز. ا٪ط ثٻ ی٥ َطٜ اؾٯحٻ  زازٴ اؾٯحٻ ثطای حط٦ز ټ٭

 «.وٙیذ‌ٔٙحزف‌ٚ‌سپس‌وٙتزَ»ایس. ثبیس اؾٯحٻ ضا  ؾیٯی ثعٶیس، ٣ٍٞ ٲك٧٭ ٲشٟبٸسی زضؾز ٦طزٺ

 خٯٹی حط٦ز اؾٯحٻ ضا ث٫یطیس. ،یٵ ٦بض ایٵ اؾز ٦ٻ ثب زؾز زی٫ط زض ؾٳز ٲ٣بث٭ثٽشط

٢بثٯیز »ثبقیس ٦ٻ  ٦طزٺ دصیطی ضا ټٱ چبقٷی ٦بض ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ زض ایٵ ٦ٷشط٬، اٶُٗبٜ

س ٸ ق ٵ اؾٯحٻ ثبقیس، زچبض ٲك٧٭ ذٹاټیس٦ٷس. ا٪ط ذیٯی زض٪یط ٪طٞش ٲی ضا ٞطاټٱ «ظٶی يطثٻ

 ثبقیس: زاقشٻ. ټطچٷس ثٻ ذبَط ثٹز ٶرٹاټسزضآٸضزٴ اٸ آظاز  دبی ی اظټیچ ًٖٹی اظ ثسٴ قٳب ثطا

٦بض حطیٝ ضا  ،ی٥ يطثٻ قٹز، ثب زضؾشی ظزٺ ټٳیكٻ ؾطسبٴ ټٳطاٺ قٳبؾز ٸ يطثٻ ؾطی ٦ٻ ثٻ

 .٦طز ذٹاټسسٳبٰ 

                                                 
 قاًَى سَم ًیَتي - 1
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 بایذّا ٍ ًبایذّا

  ؾط سط اظ اضسٟبضا ثبلا ټب سٹاٶیس، زؾز ټؿشٷس، ا٪ط ٲی «ټب ثبلا زؾز»زض ٸيٗیز سؿٯیٱ ٦ٻ ٔ

ټبیشبٴ نبٜ ضٸ ثٻ ثبلا ثبقس، ٞبنٯٻ اضظقٳٷسی ضا اظ زؾز  ذٹز ثبلا ٶجطیس. ا٪ط زؾز

٦ٻ  ایس. ا٪ط اؾٯحٻ ضٸی ق٧ٱ قٳب ثبقس، ثبیس ټط ٞطٲبٶی ضا اَبٖز ٦ٷیس اٲب سب خبیی زازٺ

 زاضیس. سط ٶ٫ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زؾشبٴ ذٹز ضا دبییٵ

 ذهٹل زض حط٦بر  ثٻٲی، ٶسټیس. ٲعیز ټٷطټبی ضظ ټیچ حط٦شی ضا اظ دیف ٶكبٴ

زټٷسٺ ٶساضٶس. ایٵ ٲعیز ضا ثب حط٦ز چكٳبٴ ذٹز اظ  اٶٟدبضی ایٵ اؾز ٦ٻ ٖلائٱ ٮٹ

 حط٦ز ثٗسی ٶكٹیس.( حط٦ز چكٱ ثبٖث ٮٹضٞشٵ زؾز ٶسټیس. )ثب

 سٹاٶیس ٶ٫بٺ ٲرشهطی ثٻ  ټٳیكٻ اؾٯحٻ زض ٲحسٸزٺ زیس دیطاٲٹٶی قٳب ثبقس. ٲی ٦ٷیس ؾٗی

آیس. ا٪ط زض  ثطؾیس، ٦ٻ ٸا٦ٷكی َجیٗی ثٻ ٶٓط ٲی ظزٺ ثٻ ٶٓط ٸحكز ٸ اؾٯحٻ اٶساذشٻ

ٴ ثٻ ٦طز ٦ٷیس، ظیطا ثب ٶ٫بٺ ٣ٍٞ ثبیس ثٻ چكٳبٴ ٲٽبخٱ ٶ٫بٺ ٪ٹیس ایس ٦ٻ ٲی خبیی ذٹاٶسٺ

زټٱ ٦ٻ ثبیس ثٻ  ٲیثبذز، ایٵ ٦بض ٚیطَجیٗی اؾز. ثٻ قٳب اَٳیٷبٴ  اؾٯحٻ ثبظی ضا ذٹاټیس

 ٦ٷیس. ثبیس اظ ٸيٗیز ؾلاح آ٪بٺ قٹیس. ؾلاح ٶ٫بٺ

 ټؿشیس. ظزٺ ٸحكز ٦ٷیس؛ حشی ا٪ط ٦ٷیس َجیٗی ضٞشبض ؾٗی

 شگردّا

سٹاٮی ٦ٷیٱ، ثطای سیطاٶساظ چخ زؾز ټٳٻ ایٵ  ٲی ضا ٞطو زؾز ٲٷٓٹض سٳطیٵ، سیطاٶساظ ضاؾز ثٻ

 ٦ٷیس. ضا ٸاضٸٶٻ

، زټٷس ٦ٷیس. حط٦بر ٲٗیٷی ټؿشٷس ٦ٻ ٦ٷشط٬ ثٻ قٳب ٲی ٧بٶی٥ حط٦شی ٲٟبن٭ ضا ٲُبٮٗٻ ٸ زض٤ٲ

 َٹض ثٻقٹٶس. ٶ٫صاضیس ٦بض قجیٻ ٲؿبث٣بر ٦كشی قٹز.  ضٞشٵ ٦ٷشط٬ حطیٝ ٶٳی ثیٵ اظاٲب ٲٷدط ثٻ 

اٸ ثیطٸٴ ث٧كیس ٦ٻ اظ  ای اظ زؾز ٪ٹٶٻ ثٻٸ  ثٻ ٦بض ث٫یطیسنٹضر اټطٰ  اؾٯحٻ ضا ثبیس ثٻ آ٬، ایسٺ

ٸ ٲچ زؾز ذٹز  ټب ٸ زضز ظیبزی ضا زض ٲٟبن٭ اٶ٫كز ٪طٞشٵ اؾٯحٻ ٖبخع قٹز ٲح٧ٱ

زټیس، ی٥ ٲٹيٹٔ ضا ذیٯی ٸايح ثٻ  ٲی سطخیحق٫طزی ضا ٦ٻ  ٹ٢ٗیشی ټطقٹز. زض ټط ٲ ٲشحٳ٭

‌دٞیذ.‌وار‌را‌سادٜ‌ا٘جاْ ثبقیس: زاقشٻذبَط 
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ایٵ اؾز ٦ٻ ثسٶشبٴ ضا اظ ٲؿیط سیطاٶساظی ٦ٷبض ث٧كیس ٸ  ثٻ ذبَط ثؿذبضیس ٦ٻ اٸٮیٵ ان٭ دبیٻ

٦ٷیس.  طزٴ ضا ٞطاٲٹـ٦ اؾز، اټطٰ آٸضزٴ اټطٰ ٦بٲ٭ ضٸی ؾلاح زض سًبز زؾز ا٪ط ایٵ ٦بض ثب ثٻ

ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ثیطٸٴ اظ ٲؿیط سیطاٶساظی ثبقیس سب اظ ٞكبض اسٟب٢ی یب ٚیطاضازی ضٸی ٲبقٻ زض 

 اٲبٴ ثبقیس ٸ ثطای ټط ٦بضی ٦ٻ ٢هس اٶدبٰ آٴ ضا زاضیس، ثطای ذٹزسبٴ ظٲبٴ ثرطیس.

 رٍبرٍی صَرت

ایس، ٦ٝ  زاقشٻ ذٹز ثبلا ٶ٫ٻثٽشطیٵ ؾٷبضیٹ ٦ٻ اخطای آٴ آؾبٴ اؾز. ٸ٢شی زؾشبٶشبٴ ضا ٦ٷبض ؾط 

 زاضز. ٲشط ثب اؾٯحٻ ٞبنٯٻ ؾبٶشی زؾششبٴ ٣ٍٞ چٷس

  ٲبٴ ٦ٻ ټٳع زؾشی ٦ٻ اؾٯحٻ ضا ٪طٞشٻ يطثٻ ثعٶیس، زضحبٮیثٻ ثب ٦ٝ زؾز چخ ٲح٧ٱ

 قٹز. خب ٲی ثسٶشبٴ ټٱ ٲُبث١ ثب آٴ خبثٻ ٸ زټیس ٲی ؾطذٹز ضا ثٻ ؾٳز چخ حط٦ز

 ٦ٷیس ٦ٻ ثب اٶ٫كز  ذیچیس ٸ ثبیس سلاـٸض آٮز ٲشحط٤ ثاٶ٫كشبٴ زؾز چخ ضا ٲح٧ٱ ز

 ٦ٹچ٥ ٸ اٶ٫كز ٦ٷبضـ، چرٳب٠ اؾٯحٻ ضا ث٫یطیس.

 ذ٭ ٲچ زؾز ٢ج٭ اظ حط٦ز زؾز چخ، ثبیس ثب زؾز ضاؾششبٴ ثٻ زا ،ثب ٞبنٯٻ ثؿیبض ٦ٱ

اؾٯحٻ ضا اظ  سٹاٶٷس ٲی ،زٸ يطثٻ ی٧ی دؽ اظ زی٫طی زض ٸا٢ٕضاؾز اٸ يطثٻ ثعٶیس. ټط 

طای ٦ؿطی سسطیٵ حبٮز ا٪ط اؾٯحٻ اظ زؾز اٸ ذبضج ٶكس، ث٦ٷٷس، اٲب زض ث زؾز اٸ ذبضج

ٳی اظ ثبٶیٻ چطذس. سٳبٰ ایٵ اسٟب٢بر زض ٶی زضخٻ اظ ضٸی قٳب ٲی 92اظ ثبٶیٻ ٮٹٮٻ اؾٯحٻ 

 زټس. ٲی ضخ

 زټیس. حط٦ز ا٪ط ثٻ ؾٳز ثبلاؾز،  ؾٳز اٸ یب ثٻ ؾٳز ثبلا ضا ازاٲٻ چطذبٶسٴ اؾٯحٻ ثٻ

آضٶح زؾز ضاؾز ثٻ ٥ٞ اٸ يطثٻ  سٹاٶیس ثب ٻ ٲی٦ ٪یطز ٢طاضٲیزض ٸيٗی  ثسٶشبٴ ٦بٲلا

زټیس ٲچ اٸ اظ زؾز ضاؾششبٴ ذبضج قٹز. ثب  ایٷ٧ٻ اخبظٺټٹـ ٦ٷیس، ثسٸٴ  ٸ اٸ ضا ثی ثعٶیس

 ٦ٷیس اؾشٟبزٺ٦ٷیس، اٲب ثبیس اظ ؾطذٹز  قٯی٥ سٹاٶیس چطذبٶسٴ اؾٯحٻ ثٻ ؾٳز اٸ زض ٸا٢ٕ ٲی

 ٸ ثٻ ٥ٞ اٸ يطثٻ ثعٶیس.

  زض  ٸ نٹضر ذٹز ضا اظ ٢ؿٳز ثبلای ذٍ زیس چكٱ، ثٻثطای يطثبر ؾط ثبیس، ؾط

 قٹز. قسٴ ذٹز قٳب ٲی ټٹـ ٢ؿٳز ظیط چكٱ اٸ ث٧ٹثیس. ټط٪ٹٶٻ يطثٻ زی٫طی ثبٖث ثی
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 ّای هختلف ایي سٌاریَ حالت

ټبی  ثبقس ٸ زؾز ٪طٞشٻ ٯحٻ ٲط٦ع ثسٴ قٳب ضا ٶكبٶٻاؾ زاضٶس ٦ٻ ٲثلا ی ٲرشٯٟی ٸخٹزټب ٸيٗیز

ٸ اؾٯحٻ دبییٵ ٸ دكز ٦ٳط  یب اؾٯحٻ ٸ ٲٽبخٱ دكز ؾط ٲب قٷس،ټبی ٲرشٯٟی ثب قٳب زض حبٮز

ٳ٧بضسبٴ ثطای ټ ټٳطاٺ ثٻثبقٷس. ثبیس سٳبٰ ؾٷبضیٹټب ضا  قسٺ زاقشٻ ٶ٫ٻقٳب، یب ثبلا ٸ دكز ٪طزٶشبٴ 

ی، اٶحطاٜ، ٦ٷشط٬ ٸ سٹاٶبیی ٸ زضآٸضیس، اٲب انٹ٬ اثشسایی ذٍ سیطاٶساظ ٦ٷیس ذٹز سٳطیٵ

٦ٷیس.  ضا ٞطاٲٹـ سٷٻ ظزٴ ثٻ ٶبحیٻ دبییٵ ایٷ٧ٻ ظاٶٹ . ٣ٍٞ ی٥ ٶ٧شٻبقیسث زاقشٻظزٴ ضا ثٻ یبز  يطثٻ

 اٰ ٦ٻ يطثٻ ذٹثی ثٻ ظیط ٸا٦ٷكی ٦ٻ اظ آٴ اٶشٓبض زاضیس آٶی ٸ ٞٹضی ٶیؿز. اٞطازی ضا زیسٺ

قٹز، نسٲبر  زض ثسٶكبٴ ٶٳبیبٴ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ دیبٰ ٖهجی زضز  ٮیٸ ،اؾز ق٧ٳكبٴ انبثز ٦طزٺ

٦ٷشط٬ ثسٴ ټٱ لاظٰ اؾز ٦ٻ زض ایٵ ٲٹضز قٳب  ،زض حٳلار ظاٶٹ اٚٯتاٶس. زض يٳٵ  ظیبزی ظزٺ

 زاضیس. ٦ٷشط٬ ضٸی اؾٯحٻ ٣ٍٞ ثط

سٹاٶیس آضٶح یب ؾط ضا  س یب ٪ٯٹ ثبقس یب ٥ٞ ٲٽبخٱ، ٸ ثطای ٶرؿشیٵ ٪عیٷٻ ٲیسٹاٶ ٲیټسٜ قٳب 

ٲٷٓٹض ظاٶٹ  ثٻ ذٹاټیس زاضیس ٸ ٶٳی ٢طاض قسٴ ٪لاٸیع٦ٷیس. قٳب زض ٲحسٸزٺ  ؾلاح اٶشربة ٖٷٹاٴ ثٻ

زټیس. زٚسٚٻ  زؾز ٲی ٦طزٴ ؾلاح ضا اظ ذبضج قٹیس، ظیطا اٲ٧بٴ اټطٰ یب ٮ٫سظزٴ اظ ایٵ قٗبٔ

ٻ چٻ ثٽشط، ٸ٪طٶٻ ثبیس زٸ ث٫یطیس ٦ زؾز . ا٪ط ٦ٷشط٬ ضا ثٻٻ اؾزانٯی قٳب ٦ٷشط٬ ثط اؾٯح

ٸ  قسر ؾطیٕ ثبقیس. ؾط ثٻ ثب٬ ټبی ثبظی ثیؽ ظٴ ٲث٭ سٹح ایٷ٧ٻزؾششبٴ ضٸی آٴ ثبقس، ٲ٫ط 

ٵ ٦بض ضا ثبضټب ٸ ثبضټب ٸ ای ٦ٷیس اؾشٟبزٺ آٶٽب٦ٹسبٺ ٲرطثی ټؿشٷس. اظ  ټبی ثطز ټطزٸ ؾلاح ،آضٶح

 ٶ٧ٷیس. يطثٻ ثؿٷسٺ ٦ٷیس، ثٻ س٥ ټٱ س٧طاض

 پشت سر

 ب، زٚسٚٻ انٯی قٳب ایٵ اؾز ٦ٻ ثٟٽٳیس اؾٯحٻ ز٢ی٣اؾز ٻ٪طٞش شی اؾٯحٻ دكز قٳب ضا ٶكبٶٻٸ٢

ی٥ ٶٓط  ٦ٷٷس ٲی سٹنیٻذٹاٶیس ٦ٻ ثٻ قٳب  ټبی ضاټٷٳب ٲی ةق٥ زض ٦شب زاضز. ثسٸٴ ٢طاض ٦دب زض

٦ٷس ٸ  قس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیز قٳب ضا ٞبـ٦ٷیس. ایٵ قبیس سٷٽب ٪عیٷٻ قٳب ثب دكز ؾط ضا ٶ٫بٺ

یب ٣ٖت ٶ٧كس. زض  ، اٸ اؾٯحٻ ضا حط٦ز ٶسټس٪طزاٶیس سًٳیٷی ٶیؿز ٦ٻ ٸ٢شی ؾطسبٴ ضا ثطٲی

ی ٶیؿز. ثبیس ٢ج٭ اظ زاضز ایٵ ٦بض ٦بٞ ٰ زؾز ٢طاضایٷ٧ٻ ثٟٽٳیس اؾٯحٻ زض ٦ساح٣ی٣ز ثطای 
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 ٦ٷیس. ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ا٪ط زض حب٬ ذٹز احؿبؼ دكز ث٧ٷیس اؾٯحٻ ضا زضایٷ٧ٻ حط٦شی 

ٳی ثٻ ؾٳز ٣ٖت ایس ٦ یب ثبیؿشیس ٸ ا٪ط ایؿشبزٺ ٦ٷیس سط ټب ضا آټؿشٻ ضٞشٵ ټؿشیس ٢سٰ ضاٺ

ا٪ط ٶشٹاٶؿشیس  -ث٫یطیس ی ٲٽبخٱ ٢طاضضٸ ضٸثٻحشی قبیس لاظٰ ثبقس ثچطذیس ٸ  -٦ٷیس حط٦ز

ٖٯیٻ قٳب  ٦طز ٸ ایٵ حط٦بر زض ٸا٢ٕ ذٹاټیس ٦ٷیس، ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ٖٳ٭ اؾٯحٻ ضا ثجیٷیس ٸ یب حؽ

 قس. ذٹاټس

‌چزخص. ٦ٷیس: ی٥ ٲؿئٯٻ ضا ثطای ذٹز سثجیزسب  ٦ٷیس سٳطیٵ ‌در ‌ضٕا اظ ټط  اِٚٛیت‌خٛد

ٸ ی٥ ؾٳز  ، ی٥ دبی ٲُٯٹة٫سظزٴ٪ٟز ٦ٻ ثطای ٮ ثٻ قٳب ذٹاټس ٦بض ثبسدطثٻ ثذطؾیس ضظٲی

ی ٲُٯٹة ذٹز ضا ضٸی آٴ ټب ټب ٸ سٛییط خٽز ٦ٷس ٸ چطذف ٲی زاضٶس ٦ٻ ثب آٴ ٦بض ٲُٯٹة

اظ دبی زی٫ط  ثیكشطزټٷس. ایٵ ثركی اظ ؾبذشبض ٞیعی٧ی ٲب اؾز، ٦ٻ ضٸی ی٥ دب  ٲی ؾٳز اٶدبٰ

ذف ٲب ضا اٸٮٹیز خٽز چط سٗبز٬ زاضیٱ ٸ اٚٯت ایٵ ٲٹيٹٔ ٶٹٔ سٹاٶبیی ٸ زض ٶشیدٻ

ٵ ٲٹيٹٔ سط اظ َطٜ زی٫ط ټؿشیٱ. ا٪ط ای سط ٸ ٲشٗبز٬ . زض ی٥ َطٜ اظ ثسٴ ؾطی٦ٕٷس ٲی سٗییٵ

٦ٷیس ٸ  سٳطیٵټبیشبٴ ضا ضٸی آٴ ؾٳز  ټب ٸ يطثٻ ٦ٷس، دؽ ثبیس چطذف ٲی زض قٳب ټٱ نس٠

٦طزٴ اظ ث٣یٻ ٖٹاٲ٭ ذیٯی ٦بض زضؾشی ٶیؿز. ٸ٢شی ٦شبة ضاټٷٳب ضا  ٶٓط نطٜ]ثساٶیس[ 

 دٞیذ.‌فمظ‌٘پذیزیذ،‌تغثیك ٣ٍٞ ضاټٷٳب ٸ دیكٷٽبز ټؿشٷس؛ ٽب٦ٻ ایٷ ثبقیس زاقشٻیس، ثٻ یبز ذٹاٶ ٲی

٦ؿطی اظ  ،س ٸ ثٷبثطایٵ دیف اظ ٸا٦ٷفیاٶ٫یع ضا ثطٲی وٙص، قٳب ټؿشیس ٦ٻ ثبقیس زاقشٻثٻ ذبَط 

اٶسٺ یب ټب ذٹ قسٺ ٦ٻ زض ٦شبة ایس. ایٵ ظٲبٴ ضا ثب دیطٸی اظ سٹاٮی چیسٺ ثبٶیٻ ضا اظ آٴ ذٹز ٦طزٺ

 ټب دٹیب ٶجٹزٺ ٸ ثطای قٳب ٲٷبؾت ٶیؿشٷس. ٶسټیس ٦ٻ ایٵ سٹاٮی ، ټسضایس سهبٸیط آٴ ضا زیسٺ
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 گیرّای توریٌی( ّا )ضربِ بَکس ٍ هیت استفادُ از کیسِ

ثطز ذٹز اظ ٢جی٭ آضٶح، ؾط، يطثبر ټٹ٤ ٦ٹسبٺ ضا ضٸی ٦یؿٻ ٸ یب ټٹ٤ ٸ  يطثبر ٦ٹسبٺ سٳبٰ

. ثبیس زض سٳبٰ ٦ٷیس سٳطیٵضٸی ٲیز ٸ ټٳچٷیٵ يطثبر ظاٶٹ ضا  )ٲكز ٦ٹسبٺ ٲؿش٣یٱ( ضا 1خت

 زټیس.  ثب ثطز٦ٹسبٺ ضا دطٸضـ ٦ٷٷسٺ ټب، يطثٻ ٸیطاٴ س٧ٷی٥

ټبی حط٦شی  دبی ٲٽبخٱ ضا اظ ٦بض ثیٷساظیس. ضٸـ رٹاټیسآیٷس ٦ٻ ث ظاٶٹټب ٣ٍٞ ظٲبٶی ثٻ ٦بض ٲی

حط٦بر دیچیسٺ ٣ٍٞ قٳب ضا ٦طزٴ ٸ ؾس٦طزٴ دیچیسٺ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷیس.  ٲط٦ت ٸ ٲبٶٹضټبی ٢ٟ٭

 اٶساظٶس. ثٻ زضزؾط ٲی

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌ ‌جة»ٟٔارت‌ضزتات ٚ‌ ‌ٔیت‌«ٞٛن ‌رٚی ‌پزٚرش‌را ‌تا‌‌ٞا ‌را ‌پیطٍیزا٘ٝ ‌ضزتات دٞیذ.

درآٚردٖ‌حزیف‌‌پا‌ٞای‌ضٕا‌در‌اس‌وٙیذ‌تا‌حاِتاٖ‌را‌تٝ‌ٞٓ‌تش٘ذ.‌ٟٔارت‌سزحذ‌ٔزي،‌تٕزیٗ

‌و‌ٌستزش‌ٔی ‌٘شدیه‌واروٙیذ ‌اس ‌آر٘ج ‌ضزتات ‌رٚی ‌سلاح‌یاتذ. ‌خّغ ‌ضٍزدٞای ‌در ٝ

‌دار٘ذ.‌وارتزد

 

                                                 
1 - hook and jabدر آى  : ضرتِ هشت کَتاُ ٍ هستقین دست جلَ ٍ پس از آى ضرتِ َّک دست عقة کِ آرًج کوی

 کٌذ. هی قَس دارد ٍ از کٌار تذى تِ سر ٍ صَرت ترخَرد
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 گاى تفٌگ لَلِ بلٌذ ٍ شات

ثٽشط  ټب ٦طزٴ ثب ایٵ ؾلاح ٦ٷیس؛ اټطٰ سٳطیٵټب ٸ ؾٷبضیٹټبی ذٹز ضا  اٶٹأ ذٯٕ ؾلاح

ٻ سٟٷ٩ ذٹز ضا ٚیطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٲٽبخٱ ثٻ ذبَط ثؿذبضز ٦ٻ ثبیس ٮٹٮ بقٹز. س٣طیج ٲی اخطا

ٻ ثطزٴ اؾٯح طَجیٗی اؾز ٸ سٳبی٭ ٲٽبخٱ ټٳیكٻ ثٻ خٯٹزاضز. ایٵ ٦بض ٚی ٶعزی٥ ثٻ ثسٶف ٶ٫ٻ

ثبقس، ٖبٲ٭ ظٲبٴ زض  ثیكشطټطچٻ ٢سضر آسف اؾٯحٻ ، ٞطو َٹض ثٻ ثبقیس: زاقشٻ. ثٻ یبز اؾز

چٷیٷی حؽ اٲٷیز ٦بشة  ٢سضر آسف ایٵ ٦ٻ چطا ثٻ ٶٟٕ قٳب اؾز؛ ثیكشطاضسجبٌ ثب ٸا٦ٷف 

خع اَبٖز  ٶشٓبض ٶساضٶس ٦ؿی ٦بضی ثٻسطسیت ٦ٻ ا ایٵ ، ثٻ٦ٷس ٲی ایدبزی زض ٲٽبخٱ ثیكشط

 .زټس اٶدبٰ آٶٽبزؾشٹضار 

حس ٲُٯٹة ثطؾٷس. ټط آٸضزٴ اؾٯحٻ ثٻ  زؾز سب زض ثٻ ٦ٷیس سٳطیٵٞٷٹٴ ٸ ق٫طزټبی ذٹز ضا 

ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس. سیطاٶساظی  زؾز ٪طٞشیس، يطثبر ؾط ٸ ٚیطٺثٻ ٸ٢ز ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ اؾٯحٻ ضا 

ٶ٧ٷیس، ظیطا  ٧بٴ سیطاٶساظی ضا اظ ٶٓط ذٹز زٸضای اٲ ؾبظیس. حشی ٮحٓٻ ٦ٷیس ٸ حطیٝ ضا ٲشٹ٢ٝ

ٳبٮی ثٗسی، ذُط ثؿیبض ٸ زض٪یطی احش ثبقس زاقشٻاؾٯحٻ ٲرٟی زی٫طی  ،احشٳب٬ زاضز ٦ٻ ٲٽبخٱ

‌تٛدٖ‌ٟٔاجٓ(‌اػتماد‌صادلا٘ٝ‌تٝ‌ٔجزْ) ظیبزی زاضز.

ثؿیبضی  ټبی ثٯٷس زاضٶس، ق٫طزټبی ټبی ٲشٳبزی، ثطای ذٯٕ ؾلاح اٞطازی ٦ٻ سٟٷ٩ زض َٹ٬ ؾب٬

٦طزٴ ؾلاح زض  ی ظیبز ٸ اؾشٟبزٺ اظ اټطٰټب ٦ٻ ټٳ٫ی قبٲ٭ چطذف ٸ ٪طزـ اؾز ٺایدبزقس

قسر ٲش٧ی ثط ٢سضر ٸ  ثٻ ټب ټبی دیچیسٺ ذٯٕ ؾلاح ټؿشٷس. ټٳٻ ایٵ ضٸـ ضٸـ

 آٶٽبټب ذُطٶب٤ ثٹزٺ ٸ احشٳب٬ ق٧ؿز  زض حس ٖبٮی ټؿشٷس. ایٵ قیٹٺٲی، آٸضزٴ اټط زؾز ثٻ

ؾز ٦ٻ اؾٯحٻ ضا ثٻ ؾٳز قٳب ٦طزٴ اظ آٴ ٦ؿی ا ٽب اؾز. ٲعیز اټطٰآٶاٚٯت ثیف اظ ٲٹ٣ٞیز 

 زض٪یط حط٦بر ذیٯی دیچیسٺ قٹیس، ټسٜ ذٹز یٗٷی  رٹاټیس. ا٪ط ثاؾز ٻ٪طٞش ٶكبٶٻ

ظٸض ٸ ٦كٳ٧ف سٟٷ٩ ضا اظ زؾز ٦ؿی  ثٻ ٦ٷیس ؾٗیثطیس. ا٪ط  ؾبذشٵ حطیٝ ضا اظ یبز ٲی ٶبسٹاٴ

ٲٗٷی  ٦ٷس، ٦بض قٳب ثیٽٹزٺ ٸ ثی ٶچٻ ثٻ قٳب قٯی٥ٸ ثب ی٥ سذب زضآٸضیس ٸ اٸ ی٥ زؾشف ضا ضټب

 اؾز.
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٢سضر ًٖلار دكز ٸ قبٶٻ زض سٳطیٷبر ثؿیبض يطٸضی ټؿشٷس. ٸ٢شی ثبیس ثب ٦ؿی ٪لاٸیع 

 یس.زاض ٶیبظقٹیس، ثٻ ٶیطٸی ظیبز ًٖلار دكز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٦طزیٱ،  اقبضٺ ذلانٻ َٹض ثٻ٦طزٴ سذبٶچٻ  ؾلاح زٕٞ، ٦ٷشط٬ ٸ ذٯٕ حط٦بر اثشسایی ٦ٻ زض ٲٹضز

زټیس ایٵ ٰ زاضٶس. سٳبٰ آٶچٻ ثبیس اٶدب ا٪ط ثٽشط خٹاة ٶسټس، اٲب ٦بضثطز ټبی ثٯٷسسط زض ٲٹضز سٟٷ٩

زؾز ثٻ ٸ ٦ٷشط٬ آٴ ضا  ضٸی ذٹز زٕٞ ٦ٷیسسٹاٶیس ذٍ ٶكبٶٻ اؾٯحٻ ضا اظ  اؾز ٦ٻ ا٪ط ٲی

٧ٻ ؾلاح ایٷ ٲحى ضٸی ٢جٯی ثبظٶ٫طزز. ثٻ ث٫یطیس ٦ٻ اؾٯحٻ سبة ٶرٹضز ٸ زٸثبضٺ ثٻ ذٍ ٶكبٶٻ

 .٦ٷیس ٲی ظزٴ ضا قطٸٔ ٸ يطثٻ خبقسٺ زازیس، ثٻ ؾٳز زاذٯی ؾلاح خبثٻ ضا ثٻ ؾٳز ثیطٸٴ سبة

٦ٻ زض ثطاثط  ٸ٢شیثٻ زاضیس، ٶؿجز  ٯٷس ٸ٢شی زض ؾٳز زاذٯی ؾلاح ٢طاضزض ٲٹضز سٟٷ٩ ٮٹٮٻ ث

زؾز ثٻ ظیطا ا٪ط ٶشٹاٶیس ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ سذبٶچٻ ضا  ی زاضیس.ثیكشط٦ٷیس، اٲٷیز  ٲی سذبٶچٻ ٲ٣بٸٲز

 ثطٸز. بٶچٻ ضا زٸثبضٺ ثٻ ؾٳز قٳب ٶكبٶٻسٹاٶس سذ ٲی ،ث٫یطیس، اٶس٦ی چطذف ٲچ زؾز ٲٽبخٱ

ټبی  ٸ يطثٻ ٲٽیت س٧ٷی٥ «اٶٟدبضی»زضخبیی ٦ٻ ؾطٖز  .زضآٸضیس ٢طاض اؾز ٦ٻ اٸ ضا اظ دب

ټٹـ قسٺ، حشی  ٶ٧ٷیس. ٦ؿی ٦ٻ ثی ؾز، ٦بض ضا ثیف اظ اٶساظٺ دیچیسٺٲرشم ٞبنٯٻ ٦ٱ ٶیبظ ا

ثیٷیس ٦ٻ ٲطثی ٲجبضظار  ټٹـ اؾز. آٶچٻ ٲی ثبظ ټٱ ثی ثبقس زاقشٻزؾز ثٻ ؾٯحٻ ټٱ ا٪ط ا

 !، ذٹة زض ٸا٢ٕ چطٶس اؾززټس ٲی اٶدبٰٲؿٯحبٶٻ ثب قب٪طزاٴ ٲُیٕ ذٹز  ٚیط
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 توریٌات آهادگی جسواًی برای هحافظیي شخصی
 حٟبْز قرهیټبی ٲح٧ٱ ٸ ٲشٷٹٖی زض ٲٹضز قطایٍ لاظٰ ثطای قٛ٭  ټٳیكٻ زیس٪بٺ

اظ ؾٹی ٦ؿبٶی اؾز ٦ٻ اٶساٰ ٲشٷبؾجی ٶساضٶس.  آٶٽبسطیٵ  ٦ٻ ٲث٭ ټٳیكٻ ٲح٧ٱ اؾز ٺثٹز

. ا٪ط «٦طز ، قبیس ی٥ ضٸظ ٶجطززاض اضسكی ضا ټعاض ؾب٬ ٶ٫ٻ»٪ٹیس:  ټب ٲثٯی زاضٶس ٦ٻ ٲی چیٷی

 ٦ٷیس. ظٲبٴ آٴ ضؾیسٺ ٦ٻ قٛ٭ ذٹز ضا ٖٹو٦طز، قبیس  ثذطؾیس ٦ٻ چطا ثبیس سٳطیٵ ذٹاټیس ٲی

ز. ٦ؿی ٦ٻ ثطای ی٥ زضنس احشٳب٬ زض٪یطی، زاض اټٳیزٷی اؾز ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ ایٵ ٶ٫طـ شټ

ٲشٟبٸر ضا  ؾرز ٸ زائٱ زض حب٬ سٳطیٵ اؾز، اظ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲشٳبیع اؾز ٸ ٶ٫طقی ٦بٲلا

ټبی ثؿیبضی، ٲعایبی ضٸاٶی  ٪صاضز. زض ح٣ی٣ز اظ خٷجٻ ٶؿجز ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ثٻ ٶٳبیف ٲی

 زاضز. ٶشبیح ٞیعی٧ی آٴ اټٳیز اٶساظٺ اٶساٰ ثٻسٷبؾت سٳطیٷبر 

 ٦ٷٷس؛ ٸدٷدٻ ٶطٰ ظا ٸ دطٞكبض زؾز ټبی سٷف سٹاٶٷس ثب ٲٹ٢ٗیز اٞطاز ٲشٷبؾت ثٽشط ٲی 

 ټبی ٞطاض یب ٢طاض. ٲٹ٢ٗیز

 سطی ٶؿجز ثٻ ْبټط، ؾلاٲشی ٸ ٦بض  احؿبؼ ٲثجز ٦ٷٷس ٲی ٦ؿبٶی ٦ٻ ٲساٰ ٸ ٲٷٓٱ سٳطیٵ

 ٦ٷٷس. ٲی یذٹز زاضٶس ٸ ثؿیبض ٦ٳشط احؿبؼ ٶبذٹق

 ٦ٷٷس اٖشجبض ٸ اضظـ ثبلایی زاضٶس.  ٲی اٞطازی ٦ٻ ٲطست سٳطیٵ اؾز زازٺ طثٻ ٶكبٴسد

زټس. ٦ؿبٶی ٦ٻ ٞٗبٮیز ٸ  ٲی ، اٞؿطز٪ی ضا ٦بټفٲسر قسٺ ٦ٻ سٳطیٷبر َٹلاٶیٲكرم 

 ٦ٷٷس. ٲی ٦ٳشط زذبٶیبر ٲهطٜ اٶساٰ ٲشٷبؾجی زاضٶس

زاضیس.  سیٱبټطی ٲشٷبؾت زض سط ثب ْ سط، قبیس ٲشٗبز٬ ، ی٥ ًٖٹ ؾبظ٪بضسط، ثبثجبرضٞشٻ ټٱ ضٸی

٦ز ٸ قٯٹاض اٶساٰ ٶٳٹز ْبټطی اؾز. ی٥ زؾز سٷبؾت ی٧ی اظ سأثیطار خبٶجی  ،٢ُٕ َٹض ثٻ

اؾز  ٲهطٜ ٶٳٹز ی٥ ٞطز چب٠ ٸ ثی بٲهطٜ، ز٢ی٣ ٲیٯیٹٴ سٹٲبٶی ثط سٵ ی٥ ٞطز چب٠ ٸ ثی0

 ٲؿئٯٻ ث٣یٻ ٲٹاضز اٶساظٺ . زض قٛ٭ ٲحبّٞ قرهی، ْبټط ټٱ ثٻاؾز ٺٸقٯٹاض دٹقیس٦ز  ٦ٻ
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اؾز ٦ٻ زض ٶ٣ف  1حطیٝ ٞٵ ی٥ قرهیز ذیبٮی ټٳٻ ذٹاټس اؾز. آٶچٻ ٦بضٞطٲب ٲی ٳیٲٽ

 قٹز. ٸاضز قٽط ٲیٸ اٸ ضا احبَٻ ٦طزٺ  سیٱ اؾ٧ٹضرًٖٹ 

 رسیذٖ‌ٟٔٓ‌است.ٔا‌تلاش‌استثٙایی‌تزای‌تٝ‌پیزٚسی‌ا‌٘ثاضذ؛‌چیش‌ٕٞٝ‌،ضذٖ‌ضایذ‌پیزٚس

ٞطؾب اؾز ٦ٻ  ٯی سرههی ٸ َب٢زز، قٛقٹ اٶدبٰٲحبّٞ قرهی ثٹزٴ ا٪ط زضؾز ٸ نحیح 

آٴ اؾز ٸ  ٶبدصیط ٸ سٳطیٷبر ٸضظقی، ًٖٹ خسایی سٷبؾت اٶساٰٶ٫طقی نحیح ثٻ 

اٲب  .ٸ٢شی اٸيبٔ ؾرز قس دٷبٺ ث٫یطیس ٸ ثبقیس «ټٹقیبض ٸ ثیساض»قٹز ٦ٻ ټٳیكٻ  ٲی ثبٖث

 زټس. سٷبؾجی ٦ٻ ثطای ٲی ی اظ ٲٹاضز ٲرشٯٝ ضا دٹقفسیٳسٷبؾت اٶساٰ، سٷبؾت ثطای چٻ؟ 

ٲؿبث٣بر ٲبضاسٹٴ لاظٰ اؾز ا٪طچٻ ؾشٹزٶی اؾز اٲب ثطای ٲحبّٞ قرهی ٦بضثطز چٷساٶی 

ثبیس ٲ٧ٳ٭ قٛ٭ سٷبؾت اٶساٲی سٷٽبیی ٦بٞی اؾز؟ ټط سٳطیٵ  اٲب آیب ٢سضر ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ .ٶساضز

 سطیٵ حبٮز ذٹز، قٛٯی اؾز ٦ٻ زض قطایٍ ٲٹضز ٶٓط ثبقس ٸ قٛ٭ ٲحبّٞ قرهی زض ؾرز

ٸ ثبیس ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٺ اؾزقٹز ٦ٻ ثب ٚبٞٯ٫یطی ټٳطا ٲی دبضی ٲٹاخٻدطسٷف ثب ا٢ساٲبر اٶٟ

٦طز ٸ ٲحبّٞ قرهی حشی  ٳ٭آٴ ٖ ٣بث٭اؾش٣بٲز، ثٻ ضٸقی ټٳبټٷ٩ زض ٲٸ ٢سضر، ٶیطٸ 

زاقز. حشی ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس  ٶرٹاټس ضا ٪طٞشٵ ثطای ایٵ ٦بض ٶٟؽقسٴ ٸ  ٞطنز آٲبزٺ

ٸيٗیز ٲٷبؾت ٢ٯجی ٖطٸ٢ی  بثطایٵ ثبظ ټٱ٦ٷس، ثٷ ٲسسی َٹلاٶی قطایٍ دطسٷف ضا سحٳ٭

‌رٚا٘ی‌تٙصاٰ ٦ٻ ٸاضز٦طزٴ ٖبٲ٭  زاضز. ټٳٹاضٺ ثط ایٵ اٖش٣بز ثٹزٺ اټٳیز ‌فطار زض ضٸٶس  ٚ

ًٞبی ټٹاظی ٦بض  ثبیس زض ب٦طزیٱ ٦ٻ اٮعاٲ اقبضٺسٳطیٷبر ثؿیبض حیبسی اؾز. ثٻ زٸٶسٺ ٲبضاسٹٴ 

زض حبٮز ٦ٳجٹز  ٸ٢ز ٦ٻ زٸٶسٺ ټیچ. زض ان٭ ایٵ ٲؿئٯٻ ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾز زټس اٶدبٰذٹز ضا 

زټس  ای سٳطیٵ ٲی ٪ٹٶٻ ثٻ٪یطز، ثٯ٧ٻ زض َٹ٬ سٳطیٷبر ثٯٷسٲسر ثسٴ ذٹز ضا  ٶٳی ا٦ؿیػٴ ٢طاض

 ټبی زض حب٬ ثطزاضی آٴ اظ ا٦ؿیػٴ ٸ ٲٹاز ٚصایی ضا ثٻ حسا٦ثط ثطؾبٶس سب ٲبټیچٻ ٦ٻ ٲ٣ساض ثٽطٺ

ٸ٢ز ٲًُطة  ٦ٷس ټیچ ٹاظی ٲی٦ؿی ٦ٻ سٳطیٷبر ټ ،َجیٗی َٹض ثٻ٦ٷٷس.  ٞٗبٮیز ضا سٛصیٻ

ثٻ  ا٪طچٻ ٸ٢شی ٦ٻ زٸٶسٺ ٶب٪ٽبٴ زض ٲؿبث٣ٻ -اٮجشٻ ٶٻ اظ آٴ خٽشی ٦ٻ ٲٷٓٹض ٲب اؾز -قٹز ٶٳی

                                                 
1-  Mr. Blobbyدارد. ّای زیادی داشتِ ٍ حالت تْاجوی ّای عرٍسکی کوذی اًگلستاى کِ قاتلیت خصیت: یکی از ش 
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 ٻز٢ی02٣. حسا٢٭ ٦ٷس ٲی ٸ ضٶح ثسی ضا ټٱ سحٳ٭ ٦كس زضز ٲی ب، ٢ُٗ«آٸضز ٲی ٦ٱ» انُلاح

زض ټط ثطٶبٲٻ  سٳطیٵ ټٹاظی زض ټط خٯؿٻ ٸ ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ثطای ٦ؿت ٶشیدٻ لاظٰ اؾز.

ټب ایٵ ثرف ټٹاظی  قٹز، اٲب ٪بټی ٸ٢ز ظقی، ی٥ ٖٷهط ټٹاظی ثبیس ٪ٷدبٶسٺسٳطیٵ ٸض

ظٶی، ٦كشی یب  سطی اظ ٢جی٭ ٲكز طیٷبر ٲطسجٍسٹاٶس ٲحهٹ٬ خبٶجی ٦بض زی٫طی ثبقس، سٳ ٲی

 ټٷطټبی ضظٲی.

ی ضا نٯی سٳطیٷبر ٲحبّٞ قرهټٹاظی ټؿشٷس ٦ٻ ؾشٹٴ ا ٶشیدٻ سٳطیٷبر ټٹاظی، سٳطیٷبر ثی

س ثؿیبض سٹاٶ ټٹاظی )ثسٸٴ ا٦ؿیػٴ( ٦ٻ ٲی زټٷس ٸ دیف اظ قطٸٔ ٲطحٯٻ سٳطیٷی ثی ٲی سك٧ی٭

 .قٹز ٲی اؾشٟبزٺ٦طزٴ ثسٴ  ای ٪طٰظا ٸ زضزآٸض ثبقس، اظ سٳطیٷبر ټٹاظی ثط سٷف

 

 
 ٦طزٴ زض ؾطاقیجی ٦ٹ٬

ر ٸ ؾطٖز زض قیت، ی٧ی اظ ثٽشطیٵ سٳطیٷبر ثطای اٞعایف ٢سض یزٸ ټٳطاٺ ثٻایٵ سٳطیٵ 

ی ٦بض ٲشط 02سب  ٢62سضی ثبقس ٦ٻ زض ٞبنٯٻ  اؾش٣بٲز ًٖلار دب اؾز. قیت ؾطاقیجی ثبیس ثٻ

 ٦ٷس. سجسی٭ ټٹاظی ضا ثٻ سٳطیٵ ثی
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قٹٶس، ثٽشطیٵ  سٷٽبیی اٶدبٰ ٦طزٴ ټٳطاٺ ثبقس ٸ چٻ ثٻ ز زض ؾطاقیجی چٻ ثب ٦ٹ٬زٸټبی ؾطٖ

سلاـ لاظٰ اؾز ٸ ٶب٪ٽبٴ سٳطیٵ ٲٳ٧ٵ ثطای اٞعایف ٢سضر دب ټؿشٷس. ثطای ایٵ سٳطیٵ 

شټٵ اؾز ٦ٻ قٳب ضا ٳی ایٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٣ٍٞ حبٮز سٽبخ ، ثٻټٹاظی قسٴ ثٻ حط٦ز ثی سجسی٭

 . َج١ ٲٗٳٹ٬ ٲؤٮٝ ٦شبة دكز ؾط٦ٷس ٲی ٦ٳ٥دبیبٴ ضؾبٶسٴ خٯؿٻ یب ثرف سٳطیٷی ثٻ زض 

ٹی١ ضا سك آٶٽبث٣یٻ زض حب٬ حط٦ز اؾز سب ثشٹاٶس اظ دكز ټٹای ث٣یٻ ټٳطاټبٴ ضا زاقشٻ ٸ 

 (!.)٦ٷس

. ایٵ ثبقس زاقشٻضا سٹاٶس ثبظزټی ؾُح ثبلا  ثسٴ ثٻ ق٧ٯی اؾز ٦ٻ ٲسر ٦ٹسبټی ٲیٳی قی

ؾطٖز  یسٳبٰ ٲث٭ زٸ قسر ثبټب یب ؾٗی ٸ سلاـ ٞطاٸاٴ ٸ  ٦طزٴ ٸظٶٻ سٹاٶس زض ثٯٷس سٹاٶبیی ٲی

اؾز.  زض ثسٴ ATPای ثٻ ٶبٰ  ٲسر زض ًٖلار، ٲبزٺ زض ؾطاقیجی ثبقس. ٲٷجٕ ایٵ اؾش٣بٲز ٦ٹسبٺ

ATP ٸا٦ٷف ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ  قٹز. ایٵ ٲی سٽیٻ اظ ی٥ ٸا٦ٷف قیٳیبیی ثب ٶبٰ ٪ٯی٧ٹٮیع زض ثسٴ

س٣بيبی ظیبز ٸ قسیس، ٢بزض ٶیؿز ثب ؾطٖز ٦بٞی  زٮی٭ ثٻثسٴ  ٦ٻ چطا٪یطز،  ٲی ا٦ؿیػٴ نٹضر

 ،ټٹاظی ٦ٷس. ٲشأؾٟبٶٻ ٲحهٹ٬ خبٶجی سٳطیٷبر ؾٷ٫یٵ ثی ثٻ اٶطغی سجسی٭ا٦ؿیػٴ ضا 

٥ اؾز ٦ٻ ٸ٢شی ًٖلار، زی٫ط سٹاٴ ٖٳٯ٧طز ضا ٶساضٶس آٴ حبٮز ؾٷ٫یٷی ٸ اؾیسلا٦شی

 ٦ٷس. ٲی سی٭سج ATP. اثط ټٹاظی ایٵ اؾیس ضا زٸثبضٺ ثٻ ٦ٷس ٲی ایدبزاظ٦بضاٞشبز٪ی ضا زض ًٖلار 
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ٲحٹض ټؿشٷس. ایٵ سٳطیٷبر  ٲحٹض یب ٸْیٟٻ زض قٛ٭ ٲحبّٞ قرهی، قٛ٭ ټٹاظی سٳطیٷبر ثی

ثركس. زٸ ضٸـ اظ  ٲی ضا ثٽجٹز ٲسر ٸ اؾش٣بٲز ؾٷ٫یٵ زض ٦ٹسبٺحط٦بر اٶٟدبضی، ٢سضر، ٶیط

٦طزٴ زض ؾطاقیجی  ی ؾطٖز زض ؾطاقیجی ٸ ٦ٹ٬ټٹاظی، زٸ ټبی سٳطیٷبر ثی ثٽشطیٵ ضٸـ

 قٹٶس. ٹثز ٸ ثٻ ٦ٳ٥ ی٥ ٶٟط ټٳطاٺ اٶدبٰچٷس ٶ اؾز. ایٵ سٳطیٷبر ثبیس زض

ٸ٢شی ٲؿیط  .ضٸز ٲیت ضا ثبلا قی ٲشط 02سب  62ټٳطاٺ ذٹز ضا ضٸی ٦ٹ٬ ذٹز ٪طٞشٻ ٸ  ،ټط ٶٟط

زٸٶس. ټط زٸ ٶٟط ټٳبٴ ٲؿبٞز ضا ثب  ٲی آٚبظز٢ز ٶطٰ ٸ آټؿشٻ ثٻ ؾٳز ٶ٣ُٻ  سٳبٰ قس، ثٻ

 ثٹز، ٻ٦ٻ قرهی ٦ٻ ثبض اٸ٬ ٶٟط زٸٰ ضا ثٻ زٸـ ٪طٞش زضحبٮی ،زٸٶس ؾطٖز سٳبٰ ضٸ ثٻ ثبلا ٲی

س. ٦ٷ كٹی١ ٸ سطٚیتزٸٰ اٸ ضا اظ دكز س ٦طز، ٶٟط . ٸ ا٪ط ؾطٖشف اٞز٦ٷس ٲی حط٦زخٯٹسط 

زټس ٸ ا٦ٷٹٴ  ٲی ایٵ ضٸٶس ی٥ ٶٹثز سٳطیٵ ضا سك٧ی٭٪طزٶس.  ٲی زٸثبضٺ قیت ضا ضٸ ثٻ دبییٵ ثط

٦ٷیس. ی٥ خٯؿٻ سٳطیٵ ذٹة  ا ٖٹوض ثٹز خبی ٶٟطی ٦ٻ ٦ٹ٬ ٦طزٺ ٸ ثبض زٸٰ خٯٹسط زٸیسٺ

سٷف زض ایٵ  ٦ٷس ٦ٻ ٖبٲ٭ اؾز. ٲؿبٞز ایٵ سٳطیٵ ثبیس سٛییطٶٹثز ثطای ټط ٶٟط  6قبٲ٭  بس٣طیج

یبثس. ٢سضر دبټب، َب٢ز ٸ اؾش٣بٲز شټٷی ٸ سٹاٴ اٶٟدبضی حط٦شی،  ی ؾطٖز اٞعایفزٸ

ؾطٖز  یسٹاٶیس زض ظٲیٵ ٲؿُح زٸ زازٴ خٯؿٻ سٳطیٷی ٲی یبٞز. ثطای دبیبٴ ذٹاټٷس ثٽجٹز

 ٸ زض حب٬ حط٦ز ظاٶٹټب ضا سب ؾیٷٻ ثبلا ث٧كیس. زټیس اٶدبٰ

ز ثبظیبثی ٸ ثط٪كشٵ ثسٴ ثٻ حبٮز اٸٮیٻ، ٲٗیبض ٲث٭ سٳبٰ سٳطیٷبر آٲبز٪ی خؿٳبٶی، ؾطٖ

ظیطا  ضٸز. ٲیاظ ثیٵ  ،زازٴ ایٵ سٳطیٷبر ذیٯی ظٸز سٹاٴ ازاٲٻسٹاٶبیی ٸ دیكطٞز اؾز. ثب 

٦ٷیس ٦ٻ ثشٹاٶیس ثیف اظ  ٦ٷیس قیجی ضا اٶشربة ؾٗییبثس.  ٲی عایفاؾیسلا٦شی٥ سب ٲ٣ساض ظیبزی اٞ

ٰ ٸ آټؿشٻ ثسٸیس ٸ ثب ایٵ ٦بض ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ نٹضر ٶط ثٻ ،ی٥ ٦یٯٹٲشط ضا ثب ؾطٖشی ٲلایٱ

ظ حط٦بر ؾٷ٫یٵ، حط٦بر ٸ ؾذؽ ٢ج٭ اظ آٚب ٦ٷیس ٷٓیٱ٦ٷیس، سٷٟؽ ذٹز ضا س ذٹز ضا ٪طٰ

زټیس. زٸیسٴ ٶطٰ ٸ آټؿشٻ سب ذٹزضٸ ٶیع ټٹاظی ثٹزٺ ٸ اٲیس اؾز ٦ٻ اؾیسلا٦شی٥  ٦ككی اٶدبٰ

 ضا اظ ثیٵ ثجطز.
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 قذرتیتوریٌات 
سٷٽب  ٢سضسی اؾز ٦ٻ ٢سضر ثٷیبزی ضا ٶٻ سٳطیٷبر ،ٲحبّٞ قرهی ټبی ی٧ی زی٫ط اظ يطٸضر

آٸضز.  ٲی ٞطاټٱ ټب ټب ٸ ًٚطٸٜ ٦ٷٷسٺ اظ ٢جی٭ ضثبٌ ټبی ٲشه٭ ثطای ًٖلار، ثٯ٧ٻ ثطای ثبٞز

زی٫ط  ټبی خٷجٻ ٲی، ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط يطثبر ٸ ثٽجٹز اؾش٣بٲز ًٖلاٶی سٳبټب اٴسطا٦ٱ اؾشرٹ

ټٳطاٺ سٳطیٷبر زی٫ط  ثٻ ،خٯؿٻ سٳطیٵ 0ٸ حسا٦ثط  0سا٢٭ ٦ٷٷس. ح ٲی سٳطیٷبر ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭

 ثٹز. ٦بٞی ذٹاټس

 
‌

وٙیذ.‌اٌز‌ٔطىُ‌سا٘ٛ‌‌ٞای‌سٍٙیٗ‌را‌وار‌اٌز‌سٔاٖ‌وافی‌٘ذاریذ،‌حزوات‌پایٝ‌ٚ‌تا‌ٚس٘ٝ

است.‌حزوات‌پزس‌پا،‌جّٛ‌پا‌وطیذ1‌‌ٚ‌ٜداریذ‌پزس‌پا‌جایٍشیٗ‌ٔٙاسثی‌تزای‌اسىات

دٞیذ.‌لذرت‌پای‌خٛب‌در‌ٞز‌سیستٓ‌ٔثارساتی،‌‌جاْ٘ٛتت‌ا٘‌پطت‌پا‌یا‌پطت‌ساق‌را‌تٝ

‌حیاتی‌است.

زټس، اٲب  ٶٳی ز٢ی١ ٸ ثیبٴ خعئیبر آٴ ضا اخبظٺ ټبی ٸضظقی ایٵ ٦شبة ثطضؾی ثطٶبٲٻ ٲُبٮت زاٲٷٻ

زټیس. سٳطیٷبر ذٹز ضا زض آٴ زٸ یب ؾٻ  یس سٳطیٷبر اؾبؾی ؾٷ٫یٵ ضا اٶدبٰا٪ط ظٲبٴ ٦بٞی ٶساض

ټب ٸ دبټب  ټب، دكز، زؾز شٯٝ انٯی ثسٴ یٗٷی ؾیٷٻ، قبٶٻټبی ٲر ثٻ ثرف ضا سٳطیٵ ضٸظ

                                                 
1- squat پاشَ -یا تشیي 
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ٶٻ ٸ ًٖلار ؾیٷٻ خٯٹی ضاٴ ضا ثب ؾطقب ٲثب٬ سٳطیٷبر ًٖلار دب ٸ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٷیس. ثٷسی س٣ؿیٱ

ٸ دكز ٸ زٸ٢ٯٹی ؾب٠ دب ضا ثطای ضٸظ زی٫ط  ًٖلار ٣ٖت ضاٴزټیس ٸ  زض ی٥ ضٸظ اٶدبٰ

 ث٫صاضیس.

ض ضٸظټبی ًٖلار سٹاٴ ثٻ سطسیت ز ثبظٸ ضا ٲیؾٻ ؾط دكز ٸ ثبظٸ  یًٖلار زٸؾط خٯٹ

)َج١  ًٖٹ انٯی ثسٴ ټٳطاٺ ثٻزض خٯؿٻ ٢ج٭،  آٶٽبظیطا ټط ٦ساٰ اظ  .زاز دكز ٸ ؾیٷٻ سٳطیٵ

زاز. ایٵ  بیس زض ټط خٯؿٻ سٳطیٵضا ثٳی قٹٶس. ًٖلار ق٧ ٲی ثطٶبٲٻ آٴ ضٸظ( سٳطیٵ زازٺ

قٹٶس، اٸٮیٵ ثركی بر ٲشٹ٢ٝ سطیٵ ٲدٳٹٖٻ ًٖلار ټؿشٷس ٸ ا٪ط سٳطیٷ ًٖلار ی٧ی اظ ٲٽٱ

ټؿشٷس ٦ٻ  ضٸٶس. ٲی سحٯی٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌ٞای‌سٍٙیٗ‌وار‌تا‌ٚس٘ٝ

ٞای‌ٔحىٓ‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌در‌سٔاٖ‌ٌزفتٗ‌ٌّٛ‌ٚ‌‌ضذٖ‌ٚ‌ٌزفتٗ‌لذرت‌ػضّٝ‌دٚسز‌تاسٚ‌تزای‌ٌلاٚیش‌

‌ٌزدٖ‌اس‌پطت‌تسیار‌ضزٚری‌است.

‌در‌ٕٞاٖ‌رٚسی‌وار‌ٕٔىٗ‌است‌تخٛاٞیذ ‌را ‌تٕزیٗوٙیذ‌وٝ‌ػضلات‌پطت‌‌سزضا٘ٝ دٞیذ‌ٚ‌‌ٔی‌را

‌دٞیذ.‌ػضّٝ‌سٝ‌سز‌پطت‌تاسٚ‌را‌در‌رٚس‌ػضلات‌سیٙٝ‌تٕزیٗ
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 ٌّرّای رزهی
ٖٷبنط ش٦طقسٺ زض ثبلا اظ خٳٯٻ ٢سضر،  ٲیظٶی ٸ ٦كشی، سٳب ټٷطټبی ضظٲی، ٲكز ثیكشطزض 

زاضٶس. ٲعیز انٯی ایٵ  حًٹض ټٹاظی ٖطٸ٢ی( ٸ ثی -اؾش٣بٲز، سٳطیٷبر ټٹاظی )٢ٯجی

 حٟبْز قرهی سیٱای آٴ ثطای ٲحبّٞ قرهی یب ًٖٹ  ٖٷبنط ٲجبضظٺټب ایٵ اؾز ٦ٻ  ٸضظـ

 اټٳیز حیبسی زاضز.

اظ ٸا٢ٗیز ثٻ ٲی قس، ثط ایٵ ثبٸضیٱ ٦ٻ ثؿیبضی اظ ټٷطټبی ضظ ټٱ اقبضٺ ٵیاظ ا فید ٦ٻ َٹض ټٳبٴ

 اٚٯت زض ذیبثبٴ سأثیط زاضز، ٸخٹزقٹز یب زض ٲؿبث٣بر  ٲی ط ٦بضثٻ ق٧٭ ټٷ آٶچٻزٸض ټؿشٷس ٸ 

 ،ثبقٷس ثبیس سٹاٶبیی ٲجبضظٺ ضا زاقشٻ حٟبْز قرهی سیٱزاضٰ ٦ٻ ټط ی٥ اظ اًٖبی  ثبٸضٶساضٶس. 

ٲحبّٞ قرهی  بقسر ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ټط٦ؿی ٦ٻ ٲٽبضر ٲجبضظاسی زاضز، ٮعٸٲ ثٻ حب٬ اٲب زضٖیٵ

 ذٹثی ٶیؿز.

 اٶساظٺاٲب ثٻ ټٳبٴ  ٯی ٲكٛٹ٬ ثبقیٱ.ٸیػٺ ا٪ط زض قٛ ثیٷیٱ، ثٻ ٦طزٴ ضا ؾرز ٲی ، سٳطیٵاٚٯت

ضیعی ټؿشٷس ٸ ثٷبثطایٵ سٳطیٷبر ضا  ثطٶبٲٻ ٢بث٭ٲك٧٭ ٶبقی اظ ٶ٫طـ ٲب اؾز. ٦بضټب  ٵیا

ٸیػٺ سٳطیٷبر آٲبز٪ی  ، سٳطیٷبر ثٻ ټط ق٧٭ ذٹز، ثٻآ٬ ایسٺزاز ٸ زض زٶیبی  ازاٲٻ سٹاٴ ٲی

 زاز. ازاٲٻ سیٱټبی  ٖٷٹاٴ ثركی اظ ٸْبیٝ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ خؿٳبٶی ضا ثبیس ثٻ

 ضا ثطای ٲب ٪صاضی ٦ؽ زی٫ط ایٵ ؾطٲبیٻ ٲب ثط ذٹز ٲب اؾز. ټیچ ی٪صاض ؾطٲبیٻ ،٦طزٴ سٳطیٵ

 زټس. ٶسازٺ ٸ ٶٳی اٶدبٰ

 

 

 

 

 

‌
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‌تزای‌دٚی‌سزػت‌ٚ‌وَٛ ‌اسایٗ‌وزدٖ‌ا٘تخاب‌یه‌ضیة‌تّٙذ‌ٔٙاسة‌را تٛا٘یذ‌‌رٚ‌ٔی‌وٙیذ.

‌دٞیذ.‌ٚیژٜ‌تزای‌دٚی‌سزػت‌تغییز‌ٞا‌را‌تٝ‌ٔسافت

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌تاضٙذ.‌ٕٞزاٜ‌داضتٝ‌ذ‌تایذ‌تٙص‌ٚ‌فطار‌را‌٘یش‌تٝٞای‌آٔٛسضی‌سٛدٔٙ‌تز٘أٝ
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 هجذهنفصل 

 تعقیة و هزاقثت
 

هٌظَر کسة اطلاػات  ، افزاد ٍ خَدرٍّا تِّا هکاىتؼقیة ٍ هزاقثت تِ هطاّذُ پٌْاًی »

  1«ضَد. هی گفتِّای اّذاف  درتارُ َّیت یا فؼالیت

 ثٝ اعلافبت، ٞب ثٝ ٘یبص تشٚسیؼت «سثبیی، ٔحبفؾت ٚ ٞٛؿیبسی اص آٖ آدْ»دس ثخؾ  3دس فلُ 

سا  اؽ وشدیٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ثبیذ وبسفشٔب ٚ خب٘ٛادٜ ٞذاف آٖ پشداختیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشسػیٚ اا٘ٛاؿ 

ٚ  ی تقمیت ٚ ٔشالجت آؿىبسٞب فٗوٙیٓ وٝ دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ خٛد دس خلٛف  تٛخیٝ

  .ٙذوٙ خؼتدٛآؿىبس چٝ ٔٛاسدی سا  ٘یٕٝ

ش ٔمبثّٝ ثب آٖ سا یٓ تذاثیتٛا٘ اص چٝ ساٞی ٔی ایٙىٝأب لاصْ اػت وٝ ثٝ تقمیت ٚ ٔشالجت ٚ 

 تش ثیب٘ذاصیٓ. ٍ٘بٞی دلیك وٙیٓ، پیبدٜ

 نذدار هتجاوسها ته اطلاعات نیاس

 ػبصی فمظ پغ اص ٔمذٔبت ٚ آٔبدٜ حّٕٝ ثٝ ٔذیشاٖ اخشایی یب اٞذاف ثشخؼتٝ ٚ ثشٚتٕٙذ ٔقٕٛلا

 ٚلتی وٝ لشثب٘ی ا٘تخبة ؿذ، .داسد خبة لشثب٘ی ثٝ فٛأُ صیبدی ثؼتٍیٌیشد. ا٘ت ٔی دلیك كٛست
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ت ثؼیبسی سا دس یبثذ ٚ دس ٘تیدٝ خضئیب ٔی ٞش ؿىبفی افضایؾ وشدٖ آٚسی اعلافبت ثشای پش خٕـ

 وٙذ. ٔی ثش٘بٔٝ حّٕٝ ٚاسد

ٚتحّیُ دلیك اعلافبت، ٔـبٞذٜ ٚ  تدضیٝ، خٛٚ  بست اػت اص پشعالذأبت ٟٔبخٕبٖ فج

، اٟ٘ذاْ ٚ خشیبٖ وبس ػبصی خٛا٘ی، ؿجیٝ ثٙذی ٔؼیشٞب، ٘مـٝ ثب٘ی، ؿٙبػبیی ٚ صٔبٖ دیذٜ

 خلاكٝ. داسد ٚخٛدآٚسی اعلافبت ٚ تقمیت ٚ ٔشالجت  صیبدی ثش خٕـ تأویذثشدٖ ؿٛاٞذ.  ثیٗ اص

 بی ٕٞٝٚ پغ اص آٖ ٞٓ اٌش  دلیك ػبصی ٞش وبسی سا فمظ پغ اص آٔبدٜ ٔتدبٚصٞب ٔقٕٛلا ایٙىٝ

ب٘ی احتٕبِی ٌیش٘ذ. چٙیٗ اعلافبتی وٝ دس ٔٛسد لشث ثٝ فٟذٜ ٔی ؿشایظ ٔغبثك ٔیّـبٖ ثٛد، ثیـتش

دػت ثٝ ٞب  اص لجیُ ٔمبلات، اخجبس ٚ سػب٘ٝ ،٘ذ سا دس اثتذا اص اعلافبت دس دػتشع فْٕٛداس ٘یبص

أتیبص ٔثُ فٟشػت وبسوٙبٖ وٝ ثذٖٚ ٔحذٚدیت دس ثیٗ  ٔٙتٟب اغّت اص ٔٙبثـ كبحت ؛آٚس٘ذ ٔی

یٍبٜ ؿٛ٘ذ. اٞذاف ٕٔىٗ اػت ثش حؼت خب ٔی شٔب٘ذٞی استؾ ٚ دیٍش دفبتش ٔٙتـشٔشاوض ف

 ؿٛ٘ذ. ، ا٘تخبة٘ؾبٔی، ػیبػی، ٔزٞجی، ٔبِی، كٙفی یب ٕ٘بدیٙی وٝ داس٘ذ

ثٝ تٛاٖ اعلافبت سا اص عشیك ٔٙبثـ خجش آٌبٜ، تقمیت ٚ ٔشالجت یب تشویجی اص ایٗ دٚ  ٕٞچٙیٗ ٔی

یب فٛأُ ٘فٛری یب  اص ٔٛضٛؿ  اعلاؿ دػت آٚسد. ایٗ ٔٙبثـ آٌبٜ ٕٔىٗ اػت افشاد ٔقِٕٛی ٚ ثی

ا٘ذ ٚ اعلافبت ٔٛسد  ؿذٜ وبفی ٘ضدیه ثٝ لشثب٘ی ٌٕبؿتٝ ا٘ذاصٜ وٝ دس ٔٛلقیتی ثٝ وؼب٘ی ثبؿٙذ

 وٙٙذ. ٔی سا وؼت ٘یبص

ٚ الذأبت دادٌبٜ ثلافبكّٝ پغ اص آٖ، ثٟتشیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ  National Car Parks1سػٛایی ؿشوت 

شثب٘ی ٞب ٚ یب فٛأُ أٙیتی ل ٞب، فبدت خبیی اص ٔٛسد آخش اػت. ثشای وؼت اعلافبت اص خبثٝ

 ٕٔىٗ اػت ثٝ تقمیت ٚ ٔشالجت ٘یبص ثبؿذ.
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 ی تعقیة و هزاقثتها روش
 دست تیایذ: ّای سیز تِ اطلاػات کلی هوکي است اس رٍش .1

 َٞبی خذٔبتی ٚ غیشٜ ٚ اص عشیك  ٞبی تّفٙی، تحمیمبت، تٕبع ٞب، تٕبع دصدیذٖ آؿغب

 ٔحّی.ٔی خؼتدٛی ؿبیقبت فٕٛ

 ضَد: سیز اًجام ّای تؼقیة ٍ هزاقثت هوکي است تِ ضکل .2

 ُپیاد 

 ٜیه ٘فش 

 ٜچٙذ٘فش 

 ٕیتی 

 ِتا ٍسیلِ ًقلی 

 )ٔبؿیٗ، ٖٚ، ٔٛتٛسػیىّت، دٚچشخٝ )حتی ثب ٞٛاپیٕب ٚ لبیك 

 ثاتت 

 ثب٘ی ٞبی دیذٜ پؼت 

 ٌشفتٗ ٘ؾش صیش 

 فٙی 

 ًَع تزداضت اطلاػات: .3

 وشدٖ ثجت 

 ثشداسی فىغ 

 ّٓثشداسی فی 

 ایي افزاد هٌاتغ تسیاری در اختیار دارًذ: .4

 ُٕٞب ٚػبیُ ٔختّف ٔٛسد ٘یبص مُ، فىبػی، تدٟیضات استجبعی، ِجبعٚ٘ ٚػبیُ ح 
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 :پذیز ّذف ًقاط آسیة .5

 :ٝ٘ثشٌـت ٚسفت ٔؼیش  خب 

 :ثشٌـت ٚسفت ٔؼیش  ٔحُ وبس 

 ٖاٍِٛٞب ٚ ٞب ثٙذی صٔب 

 ساٜ ٘مغٝ ػذ 

 ٘جٛدٖ ٔؼیش خبیٍضیٗ ٚ ٞب ٔحذٚدیت 

 ٞبی خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ػشٌشٔی فقبِیت 

 ٞبی ٔٙؾٓ ٚ عجك ثش٘بٔٝ فقبِیت 

 ّای سیز تاضذ: قیة ٍ هزاقثت هوکي است تِ حالتتؼ .6

 ٘ضدیه 

  ٔخفی 

 تشویجی 

 کٌٌذ: ّای تؼقیة ٍ هزاقثت هوکي است اس ضیَُ هستقین استفادُ تین .7

 ٝاػتفبدٜ اص آلب، خب٘ٓ ٚ ثچ 

 داٚعّجبٖ خٛیبی وبس 

 ٞبی خذٔبتی، تحمیمبت ٚ غیشٜ خجشٍ٘بس، تٕبع 

، اغّت خٛدسٚ كٛست پیبدٜ یب ػٛاس ثش ثٝ ایٗ افشاد چٝ دس ٔٛلقیتی ثبثت ٚ چٝ دس حبَ حشوت

عشفٝ ٘یؼت ٚ ثشای اخشای  أب تقمیت ٚ ٔشالجت یه خیبثبٖ یه .وٙٙذ ٔی فبكّٝ سا حفؼ

 داسد. ساٞـبٖ لشاس آٔیض آٖ ٔٛا٘ـ ثؼیبسی ػش ٔٛفمیت
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 پذیز تعقیة و هزاقثت نقاط آسیة
  ثبؿذ ٕی داؿتٝٞذف، تٕبع چـ ثبیذ ثب تیٓحذالُ یىی اص افضبی. 

 وٙٙذ. صٔب٘ی وٙتشَ سا دس دػت داسیذ  یب ٔحیظ اعشاف سا وٙتشَ ٞب تٛا٘ٙذ فقبِیت ٕ٘ی ٟ٘بآ

 دٞیذ. وٝ ثتٛا٘یذ وبسی دسثبسٜ آٖ ا٘دبْ

 وٙٙذ. ٛ ؿٛ٘ذ ٚ ٔخفی فُٕدائٓ ٔدجٛس ٞؼتٙذ اص ٘ؾشٞب ٔح 

 .)ٕٞٛاسٜ ثبیذ دس ٞش صٔب٘ی ٞٛؿیبس ثبؿٙذ )وٝ وبس دؿٛاسی اػت 

 ٚإٞٝ داس٘ذ. دائٓ اص ایٙىٝ ؿٙبػبیی ؿٛ٘ذ 

 ؿٛد. ٔی آٟ٘ب چیشٜثش  ،خؼتٍی، ٌشػٍٙی ٚ فشػٛدٌی وبس اغّت 

 ؿشایظ ٘بٔٙبػت 

 یذکن آنچه تایذ جستجو

 ٔقیبسٞبی صٔبٖ، ٔؼبفت ٚ ٔؼیش وبسٌیشی ثٝ .1

 ٞافشاد، خٛدسٚٞب ب دستىشاس 

  ُٞب ٞب ٚ تٛلف ، چشخؾٞب ٔىبٖا٘تمبَ، تغییش  ٚ٘م 

 عشص سفتبس 

 سد ٘ؾش تٙبػت ٘ذاسد.آ٘چٝ وٝ ثب ٔحیظ ٔٛ ٘جٛد تمبسٖ: .2

 خٛدسٚ، تدٟیضات استجبعی ٚ فىبػی :ؿٛ٘ذ اػجبة ٚ ادٚاتی وٝ آؿىبس ٔی .3

 ؿٛ٘ذ. اؿتجبٞبتی وٝ فبؽ ٔی .4

ٚ ثذا٘یذ وٝ ثبیذ ا٘تؾبس دیذٖ چٝ  ثىٙیذاص دا٘ؾ خٛد ٘ؼجت ثٝ ٔٙغمٝ ٟ٘بیت اػتفبدٜ سا 

 ثبؿیذ. سخذادٞبیی سا داؿتٝ

 ُٕتشافیه ٞب ٚ خیبثبٖ ،ٚ٘مُ ػیؼتٓ ح 

 ٖی تدبسیٞب ٔىبٖ فٕٛٔی ٚ یٞب ٔىب 

 ٔٙبعك كٙقتی ٚ تدبسی 



 444 خصی  های نوین حفاظت ش روش      

 ٚ تفشیحی ٔٙبعك ٔؼىٛ٘ی 

 ٘ٛؿ افشاد فّٕیبت ٚ ٞبی ػبفت 

 ٔىبٖ لشاسٌیشی تدٟیضات احتٕبِی 

 ٝٞب ٚ غیشٜ ٞب، ٕ٘ٛداسٞب، فىغ آٌبٞی اص ٘مـ 

ٔشالجت داس٘ذ سا ؿٙبػبیی  یٗ ٔضیت ثشای اخشای فّٕیبت تقمیت ٚثیـتش٘مبط احتٕبِی وٝ  آٍ٘بٜ

 وشد. ٛاٞیذخ

 .ثبؿیذ داؿتٝٞبی تقمیت ٚ ٔشالجت  ثبیذ ؿٙبخت وبسثشدی خٛثی اص سٚؽ

  آٌبٞی اص ٞذف تقمیت ٚ ٔشالجت 

 ؿٙبخت ؿٍشدٞب 

  ٓدٞٙذٜ ِٛفلائ 

 آٟ٘بػبختٗ  لجت ثذٖٚ ٔتٛخٝچٍٍٛ٘ی ؿٙبػبیی تقمیت ٚ ٔشا 

 ٞبی وّی تقمیت ٚ ٔشالجت  ؿٙبخت لبثّیت 

یٙؾ دٞیذ. ایٗ وبس ث وٝ وبسٞب سا چٍٛ٘ٝ ثبیذ ا٘دبْ ٚ ثیٙذیـیذ ثٝ وبس ثٍیشیذٞٛؽ خٛد سا 

 وٙذ. ٔی اسائٝٞبیتبٖ  یتیٕ ٔـخلی اص اٍِٛی فُٕ ؿٕب ٚ ٞٓ

 ٞبی خٛد ثیٙذیـیذ. ثٝ فبدت 

 وٙیذ ثشسػیسا  آٟ٘بٚ دس یه دٚسٜ  سا سدیبثی ٞب فبدت. 

 وٙیذ. ی آٖ سا ؿٙبػبییٞب پزیشی آػیت 

 وٙیذ. ی لاصْ سا پیبدٜٞب ػبصؽ 

میت ٚ ٞبی تق دٚ سٚی ػىٝ ٞؼتٙذ. ؿٙبخت وبُٔ اص سٚؽ ،جت ٚ ؿٙبػبیی آٖتقمیت ٚ ٔشال 

 وٙذ. تش ٔی ٔشالجت ؿٙبػبیی آٖ سا آػبٖ
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 ٔٛاسد صیش سا ثـٙبػیذ:

ّای تؼقیة ٍ  ّا ٍ  ٍاکٌص چگًَگی کٌص -تجْیشات فٌی -ضگزدّا -قصذ ٍ ّذف

 هزاقثت

اػتخشاج اعلافبتی وٝ ثشای  تقمیت ٚ ٔشالجت اغّت ثٝ ٔقٙبی آٖ اػت وٝ ٟٔبخٕبٖ ثبیذ ثشای

صٔب٘ی عٛلا٘ی ٞضیٙٝ  آٔیض لاصْ اػت، صٔبٖ، ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٚ ٔٙبثـ سا دس ٔذت ٔٛفمیت ٔیالذا

ٚیظٜ اٌش دسآٚسدٖ اٍِٛی حشوتی  تٛا٘ذ پشٞضیٙٝ ثبؿذ، ثٝ ثٙبثشایٗ تقمیت ٚ ٔشالجت ٔی .وٙٙذ

ؿٛد وٝ ٞذف ثٝ ٔحُ وبس دؿٛاس ثبؿذ. اٌش ٔـخق  سفت ٚ ثشٌـتخلٛف دس ٔؼیش  ثٝ

ی ثیـتشتلاؽ ٚ ٔٙبثـ  ،ثٝ احتٕبَ لٛی آٍ٘بٜتٛاٖ دس حشوت ثٝ داْ ا٘ذاخت،  پیـٟٙبدی سا ٕ٘ی

ؿٛ٘ذ. ٕٔىٗ اػت دس ٝ ٘یبص اػت وٝ ثشای تقمیت ٚ ٔشالجت اعشاف خب٘ٝ ٚ ٔحُ وبس ثٝ وبسٌشفت

ٝ ایٗ فقبِیت فشكت حّٕٝ سا آٚسی اعلافبت یه فقبِیت اختٕبفی ٔـخق ؿٛد و خٕـ

ٔختّف ثبیذ ثٝ  ٞبی دػت آٚسدٖ چٙیٗ اعلافبتی، ا٘ٛاؿ حیّٝ ، أب ثشای ثٝوشد خٛاٞذ فشاٞٓ

ٞب ٘یض  ٞب ٚ آخش ٞفتٝ ؿٛد ٚ ؿبیذ لاصْ ثبؿذ ٟٔبخٕبٖ فّٕیبت تقمیت ٚ ٔشالجت سا ؿت وبسٌشفتٝ

 دٞٙذ. ادأٝ

  است. تیطتزضذى آى ّن  تاضذ، احتوال دیذُ تیطتزّزچِ تؼقیة ٍ هزاقثت 

 ت لاسم اس یک قزتاًی تزای هتجاٍسیي دضَارتز تاضذ، جذاتیت ّزچِ کسة اطلاػا

 ضَد. کوتز هی آًْاآى قزتاًی تزای 

ا٘ذاختٗ لشثب٘ی ٚ ٘یشٚٞبی أٙیتی اٚ دس ؿشایظ غبفٍّیشی ٔحض ٚ  ثش ٌیش ٟٔبخٕبٖ ٔقٕٛلا

وٝ  ٌیشد ٚ وبسی ٔی ا٘دبْتش  دٜ اص أتیبص غبفٍّیشی، وبس آػبٖداس٘ذ. ثب اػتفب ثذٖٚ ٔحبفؾت تىیٝ

 پیشٚصی دٚچٙذاٖ اػت. آٟ٘با٘دبْ ثپزیشد، ثشای  آػب٘ی ثٝٞب  تٛػظ تشٚسیؼت

یبٖ حّٕٝ ٝ اػت ٚ اٌش ٞٓ تّفبتی دس خشافضایؾ سٚحی ،آٔیض اِٚیٗ تأثیش فّٕیبت ٔٛفمیت

داسد وٝ  ٕٞشاٜ ثٝآٔیض پبداؽ تجّیغبتی ٚ خجشی ٞٓ  ا٘ذ، تقذاد آٖ وٓ اػت ٚ الذاْ ٔٛفمیت داؿتٝ

، ثٝ ٞذفی پزیش ثٙبثشایٗ لشثب٘ی آػیت .افضایذ تشٚسیؼتی ٔی تیٓست آٖ ثش اثشثخـی ٚ لذ
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وٙذ. فٛأُ أٙیتی  ٔی تمذیٓ ٞب ؿٛد وٝ یه حّٕٝ ػشیـ ٚ ساٜ فشاس أٗ سا ثٝ ٟٔبخٓ ٔی ٌفتٝ

اثش ٚ اص  وٝ ثی اػتٜ ؿذ ٚ یب دس تقمیت ٚ ٔشالجت ٔـخق وبفی ٘یؼتٙذ ا٘ذاصٜثٝ لشثب٘ی، یب 

 ٞؼتٙذ. خغشات دس حبَ ٚلٛؿ غبفُ

٘ٝ ٘یشٚٞبی أٙیتی ٚ ٘ٝ خٛد وبسفشٔب ثٝ حضٛس ٟٔبخٕیٗ ٞٛؿیبس ٘یؼتٙذ ٚ دس چٙیٗ ؿشایغی 

 ثبثت ؿذٜ وٝ تذاثیش أٙیتی ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ ٔٛخٛد، ٞیچ ػٛدی ٘ذاس٘ذ. ،اغّت

ا٘ذاصٜ وبفی ٞٛؿیبس ٚ  تش اص آٖ ثٝ د٘جبَ چٝ ثٍشد٘ذ، یب ٟٔٓ ثٝدا٘ؼتٙذ وٝ  اٌش افشاد ٔی

 ؿذ٘ذ. ٞبی عٛلا٘ی تقمیت ٚ ٔشالجت دس ٔحُ ٔی ٔتٛخٝ ٚخٛد دٚسٜ بثٛد٘ذ، حتٕصً٘  ثٝ ٌٛؽ

 تزتیة هؼوَل رٍیذادّا

 ا٘تخبة ٞذف 

 تقمیت ٚ ٔشالجت 

 ا٘تخبة ٟ٘بیی ٞذف 

 ٝٔثیـتشاضبفٝ تقمیت ٚ ٔشالجت  سیضی، ثٝ ثش٘ب 

 تٕشیٗ فّٕیبت 

  ُوٙٙذٜ  ٚؿفٙٛاٖ ؿش ٞبی تقمیت ٚ ٔشالجت ثٝ تیٕٓٞشاٜ یىی اص  حّٕٝ، ثٝ تیٓتـىی

 فّٕیبت

  ٝوبسفشٔب ثٝ ٘مغX وٙذ. ٔی سػیذٜ یب اص آٖ فجٛس 

 ثیـتشدسكذ یب  99افتذ، ثب احتٕبَ ٔٛفمیت  ٔی حّٕٝ اتفبق 

 قطغ ضَد: ای هَاجِ تَاًذ در چٌذ ًقطِ تا ٍقفِ چزخِ حولِ هی

 دس عَٛ تقمیت ٚ ٔشالجت 

 دس عَٛ ٔشحّٝ تٕشیٗ فّٕیبت 

  وٙٙذٜ حّٕٝ تیٓدس عَٛ آسایؾ 

 ؿب٘غ وٓ ٔٛفمیت دِیُ ثٝ ی ٟ٘بیی،دس اخشا 
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 ػاهل تاسدارًذُ

ثبٚسٞب ثش ایٗ اػبع اػت وٝ الذأبت حفبؽتی آؿىبس ٕٞشاٜ ثب خٛدٕ٘بیی، ثشای تشػب٘ذٖ 

 ا٘ذ. ؿذٜ عشاحی

 ُػٙدؾ ٘یؼت. أب ایٗ ثبصداس٘ذٌی ٕٞیـٝ لبث 

 ٗوٙذ. ٕ٘ی ، ٕٞیـٝ اص حّٕٝ خٌّٛیشیلغـ ثٝ یمی 

 ٝٞب تٛػظ تشٚسیؼت آٟ٘بؼیبس ٔـٟٛد ٞؼتٙذ، ثشسػی تٕبْ فٛأُ أٙیتی ث اص آ٘دب و 

 تش اػت. آػبٖ

 ٍ فزیة ًکزدى تَجِ جلة 

 ٌیشد. ٔی ٞب یقٙی تقمیت ٚ ٔشالجت سا ٞذف تشیٗ ٘مغٝ تشٚسیؼت ایٗ وبس ضقیف 

 ٔؿٛد. ٕىٗ اػت ٞذف خذیذی ا٘تخبة 

 ٜٛسا ٔٛسد ٚ غیشضشٚسی  ٌیشد وٝ تٛخٝ ثی ، تذاثیشی سا ثٝ وبس ٔی٘ىشدٖ خٛدٕ٘بیی ؿی

 ػبصد. ٔتٛخٝ وبسفشٔب ٕ٘ی

 دٞٙذ وٝ دس  تش ا٘دبْ ٕیٞب ٔدجٛس٘ذ تقمیت ٚ ٔشالجت سا تٟبخ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ تشٚسیؼت

 ؿٛد. تش ٔی آػبٖ حفبؽت ؿخلی تیٓق آٖ تٛػظ ٘تیدٝ تـخی

 تٛا٘ذ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثبؿذ: ٔی ٘ىشدٖ خٛدٕ٘بیی ؿیٜٛ

 ٝٔسیضی وبرة ثشای ػفش ثش٘ب 

 ّیاػتفبدٜ اص خٛدسٚٞبی غیشاك 

 ْٞبی تّفٙی خقّی پیب 

  ٚیظٜ دس ٘مبط وٕیٗ ثٝ ٚ ٔشالجت، تقمیت ضذفّٕیبت 

 ٝثب٘ی كٛست خبِی، اػتفبدٜ اص دیٍشاٖ ثشای دیذٜ حشوت وبسٚاٖ ث 

آٚسدٖ ٞٛیت لغقی ٞذف اػت ٚ احتٕبَ  دػت ٞب ثٝ ٌبْ اَٚ تشٚسیؼت ،خلاكٝ عٛس ثٝ

 :داسد ٚخٛدثشداسی اص ٔٛاسد صیش  فىغ
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 ضخص ّذف 

 ٍهحل سکًَت ا 

 ٍهحل کار ا 

  ٍخَدرٍی ا 

 خاًَادّا ٍ 

 ٍّوزاّاى ا 

ٞبی  ٔٛضٛؿ اكّی ا٘ٛاؿ تقمیت ٚ ٔشالجت ثٝ ؿىُ ،، ؿخق ٞذفؿذ ا٘دبْٚلتی ؿٙبػبیی 

 ؿٛ٘ذ: تقییٗتب ٔغبِت صیش  ٌیشد لشاسٔیٔختّف 

رٍال ّویطگی ّذف، ًیزٍّای اهٌیتی اٍ، هحل سکًَتص، هحل کار ٍی، خذهات  .1

 تحَیل رٍساًِ اجٌاس ٍ غیزُ.

 تزد ٍ ػوق تذاتیز اهٌیتی هَجَد .2

 پذیز ًقاط آسیة .3

 ًقص یا ضؼف اتشارّای اهٌیتی هَجَد .4

تشٚسیؼتی اغّت تٛػظ افضبی ثذٖٚ  ٞبی ػبصٔبٖثٝ خبعش ثؼپبسیذ وٝ وبس تقمیت ٚ ٔشالجت 

دس  ،ٔؼتمیٓ عٛس ثٝٞب افشادی ٞؼتٙذ وٝ  ؿٛد. دس ٚالـ ایٗ ٔی تشٚسیؼتی ا٘دبْ ٞبی تیٓػٛءپیـیٙٝ 

ٞبی  ٚ ػبثمٝ ٔخفی ٚ پٛؿـی داس٘ذ وٝ اص فٟذٜ آصٖٔٛ ٘یؼتٙذ تشٚسیؼتی دخیُالذأبت 

 آیٙذ. ٘یشٚٞبی أٙیتی ثشٔی
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 تعقیة و هزاقثت ضذ
ٍٟ٘ذاسی ٘یشٚٞبی أٙیتی دس خبیی اػت، وٝ اص عشیك ؿٙبػبیی یه  بتقمیت ٚ ٔشالجت اِضأ ضذ

ٚ  ؿٛد ٔی ٔـخق آٟ٘بیب چٙذ فضٛ ػبصٔبٖ تشٚسیؼتی، فّٕیبت تقمیت ٚ ٔشالجت خبسی 

 وٙذ. ٔی ٔمبكذ احتٕبِی ٔتدبٚصٞب سا فبؽ

خبسج اص ٚؽیفٝ ٚ حیغٝ فّٕیبت حفبؽت اخشایی  تقمیت ٚ ٔشالجت ٔقٕٛلا ضذفّٕیبت 

خٛد ٔٛضٛؿ اكّی  خٛدی دس ٚالـ ثٝ ،ٞبی ٔختّف اػت ٚ آصٔبیؾ ٔفلُ سٚؽٔی غیش٘ؾب

ایٗ وتبة ٘یؼت. فّٕیبت وٝ پشداختٗ ثٝ آٖ دس حٛكّٝ  ؿٍشدٞبی تقمیت ٚ ٔشالجت اػت

 ٚ اثضاسی اػت وٝ ٔقٕٛلا أٙیت حفبؽتی خبیٍبٜ خٛد سا داسدتقمیت ٚ ٔشالجت دس د٘یبی  ضذ

ٞبی آصادػبصی حیٛا٘بت  تیٓفّیٝ خشاثىبساٖ ٔخبِف ؿىبس ٚ افضبی دس فّٕیبت 

ٟب سا آ٘سٚ٘ذ، اغّت للذ احتٕبِی  ٔیٟٔبخٕبٖ ودب ٞؼتٙذ ٚ ودب  ایٙىٝ. اعلاؿ اص ؿٛد ٔی اػتفبدٜ

 دٞذ. ٔی ثٝ ؿٕب ٘ـبٖ

 1تعقیة و هزاقثت ضذ

ای کِ ٍظیفِ حفاظت اس ّذف  تؼقیة ٍ هزاقثت هجوَػِ اقذاهاتی است کِ آى ػذُ ضذ»

ّا ٍ  دارًذ، تزای ضٌاسایی تؼقیة ٍ هزاقثت تزٍریست احتوالی را در تزاتز تزٍریسن تز ػْذُ

 «گیزًذ. در ضزایط هؼیي تزای ضکست ایي ػولیات تِ کار هی

ٕٞٝ ا٘ٛاؿ تقمیت ٚ  کزدى ٍ گشارش ، ضٌاسایی، هختلیاتی هکاىاص  فجبستٙذ ثٝ وبس ٌشفتٝتذاثیش 

ؿٛد. ثٝ یبد  ٔی یبد ٍاکٌص تاسداضتي، ضٌاسایی ٍٔشالجت. ٌبٞی اٚلبت اص آٖ ثب فٙٛاٖ 

اؽ ٘یض  داس٘ذ ؿبُٔ خٛد وبسفشٔب ٚ خب٘ٛادٜ یی وٝ ٚؽیفٝ حفبؽت سا ثش فٟذٜآٟ٘ب ثبؿیذ داؿتٝ

                                                 
بَد.  استفادُ ضذُ counter، دس حالی کِ دس عٌَاى قبلی اص پیص ًٍذ است استفادُ ضذُ antiدس ایي عٌَاى اص پیص ًٍذ  - 1

-Antiهتفاٍت داسًذ کِ بِ صَست قشاسدادی  اص لحاظ فٌی هفَْهییی ایي دٍ تفاٍتی باّن ًذاسًذ، ٍلی اص لحاظ هعٌا

Surveillance آى، ٍ  گیشاًِ تعقیب ٍ هشاقبت ٍ دسٍاقع ضذ بِ ابضاسّا ٍ تذابیش پیصCounter-Surveillance  ِب

 ضَد. هی ّا ٍ هقابلِ بِ هثل با آى گفتِ استفادُ اص گشٍّی هجضا بشای اخلال دس کاس تعقیب ٍ هشاقبت تشٍسیست
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 1دس فلُ  وٝ عٛس ٕٞبٖدٞیٓ ) ٞب ٚ اعلافبتی وٝ ثٝ اٚ ٔی ذ ٚ آٔٛصؽ دػتٛساِقُٕ٘ؿٛ ٔی

داسد. ٚؽبیف  خٛد ؿٕب إٞیت ٞب ٚ ٔـبٞذات ا٘ذاصٜ دػتٛساِقُٕ ثٝ ،خلاكٝ ثیبٖ ؿذ( عٛس ثٝ

ٞب. ایٗ ٍ٘شؽ  ؿٛد، ٘ٝ ثب ؿٍشدٞب ٚ سٚؽ ٔی آغبصتقمیت ٚ ٔشالجت ٔٙبػت ثب ٍ٘شؽ رٞٙی  ذض

ٚ ػغح تٟذیذ یب  «ّوِ حال یک ًفز ضوا را سیز ًظز دارد در»وٙذ وٝ  ٔیْ ، افلاساػخ عٛس ثٝ

، ٘جبیذ ثش ایٗ حمیمت ػبدٜ تأثیش ثٍزاسد ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ٕٞیـٝ ثبیذ اػت ؿذٜؿٙبختٝ خغشی وٝ 

 .ثبؿذ داؿتٝدس رٞٗ ؿٕب حضٛس ٔـخق 

د ٔٙبػت سا ای فّٕىشوٝ ٕٞیـٝ تحت ٔشالجت ٞؼتیذ، اٍ٘یضٜ لاصْ ثش ثبؿیذ ذاؿتٝاٌش ثبٚس ٘

 .کٌیذ تاٍر داؿت؛ ٘خٛاٞیذ

 ػاهل یا غیزػاهل: ٝ اػتثش دٚ دػت ،فٕذٜ عٛس ثٝتقمیت ٚ ٔشالجت  ضذ

 تعقیة و هزاقثت غیزعاهل ضذ

ثشای ؿٙبػبیی اٍِٛٞب یب تقمیت ٕی ثب٘ی دائ ٕٞٝ حبَ فقبَ اػت ٚ دس ٚالـ ٞٛؿیبسی ٚ دیذٜ دس

ٞبی أٙیتی  فبُٔ سٚؽ ػبیش ػشٚیغٚ ٔشالجت اعشاف وبسفشٔب اػت. تقمیت ٚ ٔشالجت غیش

وبسٞب یب تذاثیش ٔمبثّٝ ثب آٖ اػت. چٙیٗ  دپب وبسٌیشی ثٝثشای ؿٙبػبیی تقمیت ٚ ٔشالجت ٚ 

 سا ثٝ خغش ثیٙذاصد. ایٗ تذاثیش ٚیظٜ ٞبی ٔتقذدی فشد تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ ای ٔی الذأبت ٔمبثّٝ

ٞیچ ٘ـب٘ی اص  ٙٙذ ٚ دس ٘تیدٝو ٕ٘ی غییشی دس سٚاَ ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ عّتای اغّت ٞیچ ت ٔمبثّٝ

، ثشای ثشآٚسدٖ ثبؿذ داؿتٝدٞٙذ، تب اٌش أىبٖ  ٕ٘ی ؿذٖ ثٝ تقمیت ٚ ٔشالجت اص خٛد ٘ـبٖ ٔؾٖٙٛ

ٔشالجت ٟٔبخٕبٖ سا دػتخٛؽ تقمیت ٚ  ضذتقمیت ٚ ٔشالجت، فّٕیبت  ضذٔملٛد ٘یشٚٞبی 

ؿٙبػبیی تقمیت ٚ وٝ ػبصٚثشي وٕتشی داسد،  ٔیفضبی حفبؽت اخشایی غیش٘ؾب وٙذ. دس تغییش

ٚ  دٞیذ وٝ ثٝ ٔمبٔبت ٔشثٛط ٌضاسؽ وٙذ ٔی ؿٕب سا ثٝ ػٕتی ٞذایت ٔشالجت دس حمیمت

 تیٓوٙیذ ٚ ثٝ  ٞب ٚ تغییشات لاصْ ثشای افضایؾ تذاثیش حفبؽتی سا دس سٚ٘ذ وبس افٕبَ دػتٛساِقُٕ

 .ػتاٜ ؿٙبػبیی ؿذ آٟ٘بدٞیذ وٝ فّٕیبت تقمیت ٚ ٔشالجت  ٚضٛح ٘ـبٖ ٔخبِف ثبِمٜٛ ثٝ
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 تعقیة و هزاقثت عاهل ضذ

وٝ یب ثلافبكّٝ خٛد سا  وٙذ دؿٕٗ سا ٚاداس ٔی ،آیذ اػتفبدٜ اص ؿٍشدٞبیی وٝ دس ادأٝ ٔی

ػبصد. أیذ اػت ثب ایٗ  ٔتٛخٝ ی یب ٕٞىبس خٛد دس خٛدسٚتیٕ دٞذ یب تٛخٝ خٛد سا ثٝ ٞٓ ٘ـبٖ

تقمیت ٚ  ضذالذأبت  ػشفت ؿٙبػبیی ؿٛ٘ذ. اػتفبدٜ اص تقمیت ٚ ٔشالجت ثٝ تیٓٞب وُ  سٚؽ

وٝ  ٞبی احتٕبِی یب دیٍشاٖ سا ثٝ ؿه ثیٙذاصد ای ثبؿذ وٝ تشٚسیؼت ٌٛ٘ٝ ثٝٔشالجت ثبیذ 

ایذ. اخشای  ٔـىٛن ؿذٜ آٟ٘ب، یب حذالُ ثٝ ٚخٛد اػت ؿذٜ فّٕیبتـبٖ ؿٙبػبیی

فٙٛاٖ ثخـی اص ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ اغّت ایٗ ٌٕبٖ سا  تقمیت ٚ ٔشالجت ثٝ ضذٞبی  دػتٛساِقُٕ

ٚ حتی اٌش فّٕیبت  اػت وٝ ٘ٛفی الذاْ ٚاوٙـی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاسٌشفتٝ وٙذ ٔی دایدب

تقمیت ٚ  ضذوٙذ.  ػبیی فّٕیبت سا ثٝ ٟٔبخٕبٖ ٔٙتمُتٛا٘ذ پیبْ ؿٙب ثبؿذ، ٔی ؿذٜ ؿٙبػبیی

 ٔشالجت ٔٙبػت، فبُٔ ثبصداس٘ذٜ ٔٙبػت اػت.

 :اػتٜ ٞبی وّی دس صیش آٔذ ٞب ٚ ؿیٜٛ ثشخی اص دػتٛساِقُٕ

 دٞیذ. ٔؼیشٞب سا تغییش ثٙذی صٔبٖ .1

یش ٔؼیشٞبی ٘بٌٟب٘ی افتبدٖ ٚ تغی ساٜ ، ثٝٞب حشوبت ػٙدیذٜ ٚ فٕذی اص لجیُ تٛلف .2

 دٞیذ. ا٘دبْ

 ثیؾ اص یه دٚس ثچشخیذ. ٞب ٔیذاٖدس  .3

 ثٝ خٛدسٚٞب ٚ اؿخبف ٔـىٛن آؿىبسا خیشٜ ؿٛیذ. .4

 .وٙیذ اػتفبدٜاص ٔؼیشٞبی غیشٔٙغمی  .5

ػپش  ثٝ ٌشفتٗ، ثب ٕٔبع ٚ ػپش بیی یب ٍٞٙبْ ػجمتسإٞٙ ٞبی وٙیذ وٝ پـت چشاك تلاؽ .6

وٙیذ ٚ دس ا٘دبْ ایٗ وبس ٔحبفؾت وبفی  تقمیت ٚ ٔشالجت فشاس تیٓاص دػت  ،وشدٖ سا٘ٙذٌی

)دس وـٛسٞبیی وٝ ایٗ ٘ٛؿ سا٘ٙذٌی خضء سفتبس ٔقَٕٛ  .خب آٚسیذ اص أٙیت وبسفشٔب سا ثٝ

 .(سا٘ٙذٌی اػت، ایٗ وبسٞب تأثیش چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ
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 .وٙیذ اػتفبدٜ 1تّٝ فشیتاص  .7

ٞب  ثب٘ی ٔؾٖٙٛ ٚ دیذٜ ثیـتشوٙذ ثشای ٔـبٞذٜ  ٔی اص خٛدسٚی دیٍشی وٝ ثب آسأؾ حشوت .8

 .وٙیذ اػتفبدٜیب ایدبد تأخیش دس سٚ٘ذ تشافیىی 

وٝ ٞش سٚص خٛدسٚٞبی حبضش دس  وٙیذ اػتفبدٜثب٘ی ٔؼتمش  دس یه ٔؼیش ثبثت اص پؼت دیذٜ .9

 .وٙذ ثشسػیٚ  دٞذ ٍش ٔغبثمت ٔیاٖ سا ثب سٚصٞبی دید٘جبِٝ وبسٚ

 اص ثضسٌشاٜ خبسج ؿٛیذ ٚ دٚثبسٜ ثٝ ثضسٌشاٜ ثبصٌشدیذ. .19

وٙیذ، یه دٚس وبُٔ ثض٘یذ  اص ٔؼیشٞبی فشفی اػتفبدٜ وٙیذ، بدٜاص ػٝ خٟت یه ٔیذاٖ اػتف .11

 ٚ ػپغ ثٝ ٔؼیش خٛد ثبصٌشدیذ.

 اػتفبدٜ ٘بدسػت ٚ فشیجٙذٜ اص سإٞٙب .12

 .ؿٛد وٙیذ ٚ ثٍزاسیذ تشافیه ثشعشف ٛلفبثبٖ یب دس ٔحُ اػتشاحت توٙبس خی .13

 دٞیذ. ی اص ػشفت خٛد سا وبٞؾتٛخٟ ٘بٌٟبٖ ؿتبة ثٍیشیذ یب ٞش اص ٌبٞی ٔمذاس لبثُ .14

 دس ٕٞٝ حبَ سا أٙیت ؿخلی ٔٙبػت دی ثلافبكّٝ تلٕیٓ ثٍیشیذ ٚپغ اص دیذٖ ٞش ٔٛس .15

  دس ٘ؾش ثٍیشیذ.

( .سً٘ خٕبفت ؿٛیذٓ )ٞ .یذوٙ فُٕٔخفیب٘ٝ  ا آؿىبسا ٘ـبٖ ٘ذٞیذ ٚحضٛس خٛد س .16

 غیشفبُٔ(كٛست  ثٝ)

 كٛست غیشفبُٔ( ثٝ) .یذوٙ تضٕیٗأٙیت تٕبْ استجبعبت سا  .17

وٙیذ،  ٚ ٔشالجت ٔٙتمُ تقمیت ضذ تیٓافتذ أب اٌش خٛاػتیذ اعلافبتی سا ثٝ  ٔی ٘ذست ثٝایٗ اتفبق 

 :آٖ ٚلت ثبیذ

 وٙیذ. ٕی پشٞیضاص تٕبع چـ 

 یذ.دٞ ا٘ٝ ٚ ٕٞیـٍی سا تغییشسٚاَ فبدی سٚص 

 

                                                 
 دادى دضوي شای فشیبّذف ٍ خَدسٍی غیشٍاقعی با ضشایط هطابِ با کاسٍاى اصلی ب -1
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 تٛا٘ذ یىی اص چٟبس الذاْ صیش ثبؿذ: ٔی ٍاکٌص،

 ٝكٛست فبدی اخشای وبس ث 

  وٙیذ. ثجشیذ ٚ حضٛسؿبٖ سا افـب ثیٗ سا اص آٟ٘بپٛؿؾ 

 اػتفبدٜ اص تّٝ فشیت 

 ٝ٘یشٚٞبی خٛدی اص خّٕٝ پّیغ ٚ غیشٜ وبسٌیشی ث 

 :ثبؿیذ داؿتٝ٘ؾش  ٔٛاسد صیش سا دس

 سا٘ٙذٌی ٘بٔٙؾٓ ٚ ثذٖٚ اٍِٛ .1

 اَٚ كجح ٞشوؼی ثبیذ ثشای حضٛس دس ٞش ثبؿیذ داؿتٝثٝ خبعش  س كجح صٚد؛د ؿذٖ ؽبٞش .2

 .ثبؿذ داؿتٝٔحّی دِیُ 

 ٌیشد. خٛدسٚیی وٝ ػجمت ٕ٘ی .3

 ٞب ٔٛتٛسػیىّت .4

 دٞٙذ. ٔؼبفشیٙی وٝ خٟت ٔی .5

 خٛا٘ٙذ. یب ٘مـٝ ٔی ا٘ذ خٛدسٚ ػشؿبٖ سا پبییٗ ا٘ذاختٝ ػش٘ـیٙب٘ی وٝ دس .6

 ذ:وٙی ٔـبٞذات خٛد اص ٔٛاسد صیش سا ثجت

 :ُٔوٙذ اػٓ ٔؼتقبس ٞٓ  ٔی ؼیت، ٘ظاد، ػٗ ٚ غیشٜ ٚ اٌش وٕىیخٙ افشاد ثب تٛكیف وب

 دس ٘ؾش ثٍیشیذ. آٟ٘بثشای 

 :ٞبی آٖ  ٞب ٚ فشٚسفتٍی ؿٕبسٜ پلان، ػبَ ػبخت، ٔذَ، سً٘ ٚ خٛسدٌی خٛدسٚٞب 

 .صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ؿشایظ ٞٓ ثبیذ دس آٖ روش ؿٛد 

عٛس استجبط ثب ٘یشٚٞبی  ی یب ٕٞؼبیٍبٖ ٚ ٕٞیٗاستجبط ٔٙبػت ثب ٔشدْ ٔحّی ٔٙغمٝ سٚػتبی

تقمیت ٚ ٔشالجت اػت. ؿىی ٘یؼت وٝ خض دس  ضذای، ثخؾ ضشٚسی  أٙیتی ٔحّی یب ٔٙغمٝ

ٔٛاسد ٔحذٚد، ٞش حّٕٝ تشٚسیؼتی پغ اص ٔذتی تقمیت ٚ ٔشالجت ٔفلُ ٚ پش اص خضئیبت ٚ 

 پیٛ٘ذد.  ٌبٞی اٚلبت ثؼیبس پیچیذٜ ٚ پیـشفتٝ ثٝ ٚلٛؿ ٔی
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 تیٓتٟٙب ایٗ آٌبٞی سا ثٝ  ٘ٝ حفبؽت ؿخلی تیٓلجتی اص ػٛی یی چٙیٗ تقمیت ٚ ٔشاؿٙبػب

ؿٛد وٝ تشٚسیؼت ثٝ وُ اص  ٔی تش اص آٖ ثبفث ، ثّىٝ ٟٔٓا٘ذ دٞذ وٝ ٞذف حّٕٝ لشاسٌشفتٝ ٔی

 ؿٛ٘ذ. اخشای حّٕٝ ٔٙلشف

ٛدسٚٞب ػپشدٖ، تٛكیف افشاد یب خ خبعش وٕه حبفؾٝ ثشای ثٝ ٞبی دس ادأٝ فٟشػتی اص ػش٘بْ

 :اػتٜ آٔذ

 خَدرٍّا افزاد
1.    ٌٝ٘ٛType  

 داص لجیُ خٙؼیت، سً٘ پٛػت، ٘ظا

     Tatget and Type  ٔذَ .1

 اص لجیُ ٖٚ، وبٔیٖٛ، ٔبؿیٗ، ٔٛتٛس ٚ غیشٜ

 خضئیبت ثٝ ؿشح صیش: .2

ػ .3

 Age ٗػ

   Build ا٘ذاْ

   Clothing ٞب )اصخّٕٝ وفؾ( ِجبع

اثش  وٛثی، خٛاٞشات، ٘ـبٖ ٔتٕبیضوٙٙذٜ )خبَ

  Distinguishing marks خٓ ٚ غیشٜ(ص

    Elevation استفبؿ -لذ

 كٛست: ؿىُ، ػیٕب، ثیٙی، اثشٚٞب،

     Face  ٞب ٚ غیشٜ ٌٛؽ

        Gait ٞب لذْ

 Hairٔٛی ػش

 خضئیبت ثٝ ؿشح صیش: .2

     Sizeا٘ذاصٜ

     Colorسً٘

 Registeration numberؿٕبسٜ پلان

 ثبسثٙذ، ِىٝ، -٘ـبٖ اضبفی

  Extrasؾو اٞشْ یذن 

     Ageفٕش ٚ ٚضقیت

 Makeػبَ ػبخت ٚ ٔذَ

  ا٘ذاص٘ذ! ٔشا ثٝ یبد چٝ ٔی .4

  اػٓ ٔؼتقبس .5
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أشٚصٜ دس د٘یبی حفبؽت اخشایی غیش٘ؾبٔی، ثبیذ ثٝ ٕٞیٗ ا٘ذاصٜ ٔشالت فٛالت وٓ خغشتشی 

 ٞبی صیش ٞؼتٙذ: تیٓٞٓ ثبؿیٓ، وٝ پیبٔذ تقمیت ٚ ٔشالجت 

 ؿشوب ٚ ٕٞىبساٖ تدبسی وبسفشٔب .1

 بی تدبسی وبسفشٔبسلج .2

 تفتیؾ خلٛكی .3

 ای خبػٛػی ٞبی حشفٝ آطا٘غ .4

 خجشٍ٘بساٖ خٛیٙذٜ .5

 دِٚت .6

 ؿذٖ اػشاس ثؼیبس ثحشا٘ی اػت. اعلافبت یب فبؽ ثیٗ سفتٗ اص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 444 خصی  های نوین حفاظت ش روش      

 های هقاتله الکتزونیکی روش
ٞبی ثضسي، ثشخؼتٝ ٚ ٔٛفك  اٌش وبسفشٔبی ؿٕب ٔبِه یب یىی اص ٔمبٔبت اسؿذ یىی اص ؿشوت

ٌشفت. حتی اٌش  خٛاٞٙذ ٞبی دیٍش لشاس تیٓوبسؽ ٞشدٚ ٔٛسد تٛخٝ  ٚوؼت  ٚ ٚاػت، ا

وبسفشٔبی ؿٕب ثٝ ػبختبس یه ؿشوت ٔتلُ ٘جبؿذ، أب ثبص ٞٓ ٕٔىٗ اػت ثٝ دلایُ صیبدی 

ایٓ، تقمیت  حبَ دیذٜ وٝ تبثٝ عٛس ٕٞبٖخٛد سا لشثب٘ی فّٕیبت تقمیت ٚ ٔشالجت ٘بخٛاػتٝ ثجیٙذ. 

ٚسی ٚ بٞبی اخیش ثب سؿذ ٚ ٌؼتشؽ فٙ ؿٛد، أب دس ػبَ ٔی ٔختّفی اخشا ٞبی ٚ ٔشالجت ثٝ ؿىُ

. ٘جٛدٖ اػتٝ ػشفت ٌؼتشؽ یبفت ، تقمیت ٚ ٔشالجت اِىتشٚ٘یىی ثٝآٟ٘بٞبی تٟیٝ  وبٞؾ ٞضیٙٝ

دس اٍّ٘ؼتبٖ، ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ  ٚ اػتفبدٜ اص ایٗ اثضاس وبسٌیشی ثٝدس ثشاثش  ،لب٘ٛ٘ی ؿفبف

 .اػتٜ صد دأٗ

ٞیچ لبٖ٘ٛ ٔـخلی دس ثشاثش ػشلت اعلافبت اص عشیك تدٟیضات اِىتشٚ٘یىی  ،دس حبَ حبضش

، حىٓ لضبت دس ٚالـ اػتفبدٜ اص 89ٚ دسیه ٔٛسد لضبیی دس دٞٝ  ٘ذاسد ٚخٛداػتشاق ػٕـ 

 ای ٚسٚد غیشلب٘ٛ٘ی ثٝ ّٔه دیٍشی، اػتفبدٜ اص ٚػبیُ ٔخبثشٜ 1. ٞته حشصوشد آٟ٘ب سا تمٛیت

ٍٕٞی  ،دػتٍبٞی تبییذ٘ـذٜ ثٝ ػبٔب٘ٝ ٔخبثشاتی اٍّ٘ؼتبٖ ٘ـذٜ ٚ اتلبَ غیشٔدبص ٚ تلٛیت

 ؿٙبػبیی ٘یؼتٙذ. لبثُ ٕٔٙٛفیت لب٘ٛ٘ی داس٘ذ، اِجتٝ دٚ ٔٛسد آخش ٔقٕٛلا

یضات خبػٛػی ٚ اػتشاق ػٕـ فٙٛاٖ تدٟ ثٝ آ٘چٝدس ٔٛسد ػبخت، فشٚؽ ٚ ٔبِىیت 

قی ٔـشٚفیت لب٘ٛ٘ی اػتشاق ػٕ. اص خیّی ِحبػ چٙیٗ ٘ذاسد ٚخٛدٞیچ لب٘ٛ٘ی  ،ؿٛد ٔی ؿٙبختٝ

 .ٌیشد وشدٖ ثٝ ٌفتٍٛی دیٍشاٖ سا ٘یض دسثش ٔی چٖٛ ٌٛؽ ضشسی ٞبی ثی ػشٌشٔی وٝ چشا داسد؛

لٛا٘یٗ ٘ب٘ٛؿتٝ، ا٘لبف  ٌٛ٘ٝ وٝ دس ایٗ داسد ٚخٛدأب ٌزؿتٝ اص آٖ ٘ىتٝ دیٍشی ٞٓ 

 دػت آٚسدٖ اعلافبتی دس ٔٛسد ، أب ثٝٝ اػتؿٛد. تحمیمبت لب٘ٛ٘ی یه ٔؼئّ ٕ٘ی سفبیت

 .وبسفشٔب یب ؿشوت اٚ ٔؼئّٝ دیٍشی اػت

                                                 
 )س.ک لغت ًاهِ دّخذا ریل ٍاطُ ّتک حشص(ضکستي حصاس ٍ پٌاّگاُ ٍ اص ایي قبیل ّتک حشص: -1
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ٔلذاق  آٟ٘بآٚسدٖ  دػت یبثٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب اعلاؿٞبی دیٍش اص  تیٓاعلافبتی وٝ اٚ للذ ٘ذاسد  

 ؿٛد. ػشلت پبػذاسی دس ثشاثش آٟ٘بٚ ثبیذ اص  ػشلت داسد

سٚص  وٙذ ایٗ ٔضیت سا داسد وٝ اعلافبت ثٝ وؼی وٝ اص وبسفشٔبی ؿٕب اػتشاق ػٕـ ٔی

وٙذ ٚ دس  ٔی ٚ غیشٜ سا ٔؼتمیٓ اص ٔٙجـ آٖ وؼتت، ساٞجشدٞب، خّؼبت، أٙیت، ػفشٞب ٔحلٛلا

دْٚ یب ػْٛ  ٞبی تیٓٚ اعلافبت تٛػظ  اػت ٚالـ صٔب٘ی وٝ خیّی دیش ؿذٜ ٚ وبس اص وبس ٌزؿتٝ

ٞب،  سػذ. ٚػبیُ اػتشاق ػٕـ دس ؿىُ دػتـبٖ ٕ٘یثٝ اعلافبت ػٛختٝ  ؿٛد ٚ ثبص٘ـش ٔی

سا ثٝ وبس ثشد  آٟ٘بتٛاٖ  ٞبی ٔتقذدی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ سٚؽ ٔی ٞبی ٔختّف اسائٝٚ اػتتبس ٞب ا٘ذاصٜ

ٔحُ ٞذف ایٗ  ی صیش ٔقٕٛلاٞب ٔىبٖٚسٚد فیضیىی ثٝ ٔىبٖ سا ٘ذاسد. ٞته حشص وٝ ٘یبص ثٝ 

 ٚػبیُ ٞؼتٙذ:

 ٚیظٜ دفتش یب ػٛئیت 

 ٔحُ ػىٛ٘ت 

 ٗٔبؿی 

 ٝفٙٛاٖ ٔثبَ اتبق خّؼبت( اتبق ٔخلٛف )ث 

 ٙذ اص:تفجبسٔٙبثـ اعلافبت 

 ٗتّف 

 استجبعبت سادیٛیی 

 تّىغ 

 ٝ٘سایب 

 دػتٍبٜ دٚسٍ٘بس 

 ٗتحشیش ٔبؿی 

  وٛتبٜ ثشدثب  دػتٍبٜ استجبط داخّی 

 ٗتدٟیضات تجذیُ كذا ثٝ ٔت 
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ٞبی دٚس یب حتی دس  فٙٛاٖ ساثظ ٔخبثشاتی دس فبكّٝ تٛاٖ ثٝ ٞبی روشؿذٜ سا ٔی ثقضی اص دػتٍبٜ

 .وشد اػتفبدٜألان ٔدبٚس 

ٞبی لب٘ٛ٘ی ٔٛخٛد  دػتٍبٜ سٚ٘ذ، یب اص عشیك اتلبَ ثٝ ٔیحُ ٞذف ثٝ ػشلت اعلافبتی وٝ اص ٔ

ٔحُ ثٝ خبٞبی دیٍش ٚ ثشفىغ ؿٛد وٝ اعلافبت سا اص آٖ  ٔی ، ٔثُ تّفٗ ا٘دبْدس ٔحُ

ٌیشد وٝ اعلافبت سا  ٔی ، كٛستوٙٙذ، یب ثب ٘لت دػتٍبٞی دس ٔحُ ٔٛسد ٘ؾش ٔی ٔٙتمُ

 .وشد خٛاٞذآٚسی  خٕـ

ثؼیبسی  ٞبی وٙٙذ، دػتٍبٜ ٔی كٛتی ٚ ٞٓ ٘ٛسی اص پٙدشٜ فجٛس ٞبی ػیٍٙبَاص آٖ خب وٝ ٞٓ 

فٙٛاٖ اثضاس اص ساٜ دٚس ثٝ وؼت اعلافت ثپشداص٘ذ. ثشخی اص تدٟیضات  تٛا٘ٙذ ثٝ داس٘ذ وٝ ٔی ٚخٛد

دس ٚالقیت  ٘فٛر ٚ سٍٞیشی ٞؼتٙذ، اٌشچٝ ٔقٕٛلا وٙٙذ وٝ لبثُ ٔی ٔٙتـش ٞبیی دفتشی ٞٓ ػیٍٙبَ

 ؿٛد. ٕ٘ی اػتشاق ػٕـ ٔحؼٛة ٞبی ٌضیٙٝایٗ سٚؽ خضء 

 ؿٛ٘ذ: ثٙذی ٔی ٞبی صیش عجمٝ ٞبی ٔٛخٛد دس وُ ثٝ دػتٝ ا٘ٛاؿ دػتٍبٜ

 ٜؿذٜ وـی ٞبی ػیٓ دػتٍب 

 ٜػیٓ ٞبی سادیٛیی یب ثی دػتٍب 

 ٍٛسٍٞیشی ٌفت 

 ٘ؾبست ٚ ٔشالجت ثلشی 

 ٞب ٚ اػتفبدٜ ساٜ دٚس دس سٍٞیشی ٚ ٘فٛر دس دػتٍبٜ 

 كٛت دػتٍبٜ ضجظ ؿذٜ ٚ ثب ػیٓ ثٝ٘لت ٔحُ ٔٛسد ٘ؾش  ای وٝ دس ٔیىشٚفٖٛ ػبدٜ

اضبفی،  GPO1ٞبی  . اص ػیٜٓ اػتؿذ وـی ٞبی ػیٓ ای اص دػتٍبٜ ، ٕ٘ٛ٘ٝاػتٜ ؿذ ٚكُ

وشد وٝ  اػتفبدٜتٛاٖ ثشای ٘لت ٔیىشٚفٛ٘ی  وـی اكّی اضبفی ٔی سایب٘ٝ یب وبثُٕی ٞبی لذی ػیٓ

 وٙذ. ٚ ٔخبثشٜ ٔی ؿٛد ٔی ثٝ ٔحُ ؿٙٛد ٔتلُ

                                                 
1- GeneralPurpose Outlet 
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تٛاٖ  دس ایٗ اػت وٝ ٔی آٟ٘بٞبی سادیٛیی ٞؼتٙذ. ٔضیت  تدٟیضات ؿٙٛد اص ا٘ٛاؿ فشػتٙذٜ شثیـت

ٔىبِٕٝ  تٛاٖ دس حیٗ وشد. اعلافبت سا ٔی اص ٔحُ ٞذف دسیبفت اعلافبت سا ثب فبكّٝ صیبدی

 وشد وٝ تغییش ٔذاْ تٛاٖ خشٚخی ٚ ٞبی ٔختّف ٔخبثشٜ یب ضجظ وشد ٚ اص عشیك فشوب٘غ ؿٙٛد

وٙٙذ،  ثشق ٔشوضی وبس یبثبتشی ٗ اػت ثب ٞب ٕٔى وٙذ. ایٗ دػتٍبٜ ٔی ٟب سا دؿٛاسآ٘ؿٙبػبیی 

دؿٛاس  آٟ٘بوٙٙذ ٚ ؿٙبػبیی  ٔی فبِی اسائٝ وٛچه، ٔخفی ٞؼتٙذ ٚ ػیٍٙبَ ثبویفیت آٟ٘با٘ذاصٜ 

 تب چٙذیٗ ٔتش  اص یىی دٚ آٟ٘با٘ذ. ثشد  ؿذٜ ای دیٍش خبػبصی یی وٝ دس ٚػیّٝآٟ٘بٚیظٜ  اػت، ثٝ

ؿٟش  ی اعشاف داسد ٚ ثشد یه دػتٍبٜ وٛچه دسٞب ػبختٕبٖٚ ثؼتٍی ثٝ تشاوٓ  غیش اػتٔتش ٔت

 اص ثشد ٕٞبٖ دػتٍبٜ دس دفتشی دس لّت ِٙذٖ اػت. ثیـتشوٛچىی دس اػىبتّٙذ، ثؼیبس 

ػیٓ ٚ تّفٗ  ٞبی ثی ٞبی سادیٛیی ثشای ؿٙٛد تّفٗ ٚ ٌیش٘ذٜ 1تّفٗ أشٚصٜ ؿٙٛدٞبی سٚی خظ

دٓ فشٚؽ ایٗ تدٟیضات سا دس ٘ؾش ثٍیشیٓ، دس حبَ حبضش یه اتفبق وٝ وٝ ح ٕٞشاٜ، دسكٛستی

خٛدوبس فقبَ  عٛس ثٝؿذٖ خظ  ٚكُ ٔحض ٞبی تّفٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ ٔقَٕٛ اػت. دػتٍبٜ

ثشای ا٘تمبَ ٕی ٞبی ٕٞشاٜ آ٘بِٛي لذی ػخت اػت. اػتفبدٜ اص تّفٗ آٟ٘بؿٛ٘ذ ٚ ؿٙبػبیی 

ؿٛد وٝ دس  ٔی . ٌفتٝؿٛ٘ذ ٕ٘ی یٌٝزساٖ ٚلت تٛك اص غیش  اعلافبت ٚ ٞش ٔٛضٛفی ثٝ

، أب ٞٙٛص ٞٓ ؿبٞذ ایٗ اتفبق ٘ذاسد ٚخٛدٞبی دیدیتبِی خذیذ لبثّیت اػتشاق ػٕـ  ػیؼتٓ

 ٞؼتیٓ.

خظ استجبعی ثیشٖٚ اص ٔحُ ٘ؾش، یب سٚی  دػتٍبٞی دس ٔحُ ٞذف ٔٛسد بلاصْ ٘یؼت وٝ حتٕ

ٞبی  ثب اػتفبدٜ اص سدیبةتدٟیضات پشتٛاٖ ٘ٛسی، یب  ٚػیّٝ ثٝتٛاٖ  ؿٛد، صیشا ٔی ٞذف ٘لت

ٚ  آٚس٘ذ دػتثٝ ٞبی ٔحُ ٞذف  ِیضسی وٝ لبدس٘ذ اص فبكّٝ دٚس استقبؽ كٛتی سا سٚی پٙدشٜ

ٞبی  ؿٛد وٝ ٔیىشٚفٖٛ ٔی داد. ٌفتٝ ٚ ٔشالجت سا اص فبكّٝ دٚس ا٘دبْ وٙٙذ، ؿٙٛد آٚسی خٕـ

وٙٙذ ٚ ثٝ  ٚ تمٛیت یآٚس ٔتش خٕـ459ای تب  تٛا٘ٙذ كذا سا اص فبكّٝ پبساثِٛیه ٚ ٔـبثٝ آٖ ٔی

                                                 
ضذُ  ، کِ بِ هعٌی ضٌَد سٍی خط تلفي است ٍ دس گزضتِ اتصالی سٍی سین اصلی صدُ هیtelephone tapاصطلاح   -2

 است. اسن سٍی ضٌَد خط تلفي هاًذُ است ٍ ایي ضذُ ٍ تواس ضٌَد هی



 444 خصی  های نوین حفاظت ش روش      

خبٔذ ٘یض وٙٙذ. أٛاج كٛت اص اخؼبْ  اسػبَ كٛت ٞبی ٔتلُ ثٝ آٖ یب ضجظ ٌٛؿی

داخُ ػغٛح  تٛا٘ٙذ كذا سا اص ٞبی پٙٛٔبتیه ٔی ٞبیی اص لجیُ ٔیىشٚفٖٛ وٙٙذ ٚ دػتٍبٜ ٔی فجٛس

وٙذ.  ٔی بسبٜ اص پـت پٙدشٜ، دس ٚ دیٛاس ووٙٙذ. ایٗ دػتٍ ؿٙٛد ٔتش ػب٘تی59خبٔذ ثب ضخبٔتی تب 

ؿٛ٘ذ ٚ ػشٚكذای خبسخی ٔحیظ دس  ٔی وٙٙذٜ لٛی تمٛیت تمٛیتأٛاج تٛػظ یه ٌیش٘ذٜ 

 وشد. تلفیٝ تٛاٖ ٞبی دٚسثشد سا ٔی ٔیىشٚفٖٛ

دٞٙذ، فٛأّی اص لجیُ ٘ٛؿ ٚ ؿشایظ  ٔی لشاس فٛأُ صیبدی ا٘تخبة ایٗ تدٟیضات سا تحت تأثیش

دػتٍبٜ، وٕتشیٗ  ا٘ذاصی دس ٍٞٙبْ ٘لت ٚ ساٜ آٖ اػت، وٕتشیٗ خغش د٘جبَ ثٝاعلافبتی وٝ فشد 

فیذ ٚ آٖ ٞٓ آٚسی اعلافبت ٔ خٛاٞٙذ خٕـ ٞضیٙٝ. ایٗ افشاد ٕٞیـٝ ٔی ؿذٖ ٚ احتٕبَ ؿٙبػبیی

ٞبی ٌٛیب دؿٛاس ٚ اغّت ٘تبیح آٖ  فٙٛاٖ ٔثبَ سٍٞیشی تّفٗ ؿٛد. ثٝ ثب ویفیت ثبلا ا٘دبْ

 .ٜ اػتوٙٙذ ٘بأیذ

 ای پادکارها یا تذاتیز هقاتله

ٙبٖ عشاحی ٔحُ وبس، اعٕی ایٙىٝ دس ٔشحّٝ پیؾبدوبسٞب ٕٔىٗ اػت ثؼیبس ػبدٜ ثبؿٙذ، اصخّٕٝ پ

ٞبی اعشاف  ٚ صٔیٗ ٞب ػبختٕبٖخظ دیذ ٚ تیشسع  وٙیذ وٝ ٔیض وبس وبسفشٔب ٚ تّفٗ آٖ دس پیذا

 .وٙیذ اػتفبدٜٞبی تٛسی ٔٙبػت  اص پشدٜ ایٙىٝ٘یؼت ٚ یب 

 سثشد ٚ اثشثخـی وٕتشی داس٘ذ:ٞبی ِیضسی وب دس ؿشایظ صیش ٔیىشٚفٖٛ

 ٜثبؿٙذ. دٚٔشتجٝ ِقبة ؿذٜ ٞب ؿیـٝ پٙدش 

 ٜثبؿٙذ. ثب لبثّیت خزة كذا آٚیضاٖ ؿذٜ ٞبی ػٍٙیٗ پشد 

  ٜثبؿذ. ؿذٜ٘لت دػتٍبٜ تِٛیذ پبساصیت سٚی پٙدش 

ثٝ وبس ٞب ٚ سٚیىشدی اكِٛی  ثشای ٔجبسصٜ ثب ٔقضُ ؿٙٛد اِىتشٚ٘یىی، ثبیذ دػتٛساِقُٕ

ثٝ وبس ای اػت وٝ ثبیذ  ؿذٜ ای اص تذاثیش پزیشفتٝ آیذ خلاكٝ دس ادأٝ ٔی ٝآ٘چؿٛد ٚ  ٌشفتٝ

 .ؿٛ٘ذ ٌشفتٝ
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 کنیذ اس ورود وسایل شنود جلوگیزی

ٚلتی یه خٛدوبس یب ٔدٕٛفٝ ٚػبیُ سٚٔیضی ٔیض وبس وٝ ٕٔىٗ اػت حبٚی یه لغقٝ ثبؿذ سا 

ی پشیض حبٚی لغقٝ ؿٙٛد سا فٙٛاٖ ٞذیٝ فشػتبد، یب صٔب٘ی وٝ ٘ؾبفتچ تٛاٖ اص عشیك پؼت ثٝ ٔی

شلب٘ٛ٘ی اِٚیٗ ا٘تخبة یٌزاسد، ثبیذ ٕٞٛاسٜ آٔبدٜ ٚ ٞٛؿیبس ثٛد. ٞته حشص ٚسٚد غ وبس ٔی

تٛاٖ ٞذایبیی چٖٛ  ٘یؼت ٚ ثشای ٘لت دػتٍبٜ ؿٙٛد ٞٓ ٘یبصی ثٝ ایٗ وبس ٘یؼت، ٚلتی ٔی

یك پؼت ػبدٌی اص عش ٍٕٞی حبٚی لغقٝ ؿٙٛد ٞؼتٙذ سا ثٝخٛدوبس، وتبة ٚػبیُ دیٍش وٝ 

خغش ٔٙبػت ٚ  آطیش ٕٞشاٜ ثٝٞبی ٔٙبػت أٙیت فیضیىی ٚ ٘ؾبستی  فشػتبد. تذاثیش ٚ سٚؽ

ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص دٚسثیٗ ٔذاسثؼتٝ ٍٕٞی ثشای خٌّٛیشی اص ٚسٚد لغقٝ خبػٛػی لاصْ 

 ٞؼتٙذ.

 اتاق اهن تساسیذ

ٞبی  قبؽ ٚ ػیٍٙبَٞب اتبق أٙی داس٘ذ وٝ ػبختٕبٖ آٖ ٔب٘ـ ٚسٚد پبساصیت، است خب٘ٝ ٕٞٝ ػفبست

. اتبق أٗ ثبیذ اػتٜ ٞبی أٙیتی فیّتش ؿذ وـی ثٝ داخُ آٖ ٘یض ثب سٚؽ ؿٛد. وبثُ سادیٛیی ٔی

ٚخٝ ٞیچ وبثّی ٚاسد آٖ  ٞیچ تشیٗ ؿىُ خٛد ثٝ ایٕٗ پٙبٍٞبٞی ٕٞچٖٛ پیّٝ ثبؿذ وٝ دس

ثبیذ ثب ثیشٖٚ  ؿٛد. اٌش ای ٘ذاسد ٚ سٚؿٙبیی آٖ ٘یض تٛػظ ثبتشی تأٔیٗ ٔی ؿٛد ٚ ٞیچ پٙدشٜ ٕ٘ی

أب دس ٚالقیت آ٘چٝ  .ؿٛد اسػبَ 1ػبصی ثب پبساصیت كٛست آؿفتٝ اتبق استجبط ثشلشاس ؿٛد، ثبیذ ثٝ

 فّٕی اػت، ایٗ اػت وٝ ٟ٘بیت تلاؽ خٛد سا ثىٙیذ.ٔی دس فضبی غیش٘ؾب

 جستجوی فیشیکی هنظن تزای کشف دستگاه شنود

 ب ٘جبیذ اص آٖ غبفُ ؿذ ٚ فمظ ثٝٞبی خٛدؽ سا داسد، أ اٌشچٝ خؼتدٛی فیضیىی ٔحذٚدیت

ٔحُ ٞذف وشد. اٌش اص ٚضقیت ٔحُ وبس خٛد یب  سدیبة اِىتشٚ٘یىی ثؼٙذٜ ٞبی دػتٍبٜ

ایذ، آٖ ٚلت خؼتدٛی  ػبصی وشدٜ خٛثی پبن اتبق سا ثٝ تبصٌی ٚ ثٝ احتٕبِی آٌبٞی وبُٔ داسیذ

                                                 
1- scramble تَاًذ  باضذ هی ای کِ تجْیضات خاصی داضتِ ضَد ٍ فقط گیشًذُ هی کِ دس ایي سٍش پیام با پاساصیت اسسال

 صذاّای اضافی سا فیلتش ٍ پیام سا کذگطایی کٌذ.
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دػتشػی ثٝ وشدٖ دس خبسج اص وـٛس ٚلتی  وبسفیضیىی ٔٙؾٓ خبی خٛد سا داسد. ٍٞٙبْ 

 .ٔب٘ذٜ خؼتدٛی فیضیىی اػت تٟٙب اثضاس ثبلی آٍ٘بٜتدٟیضات سدیبثی اِىتشٚ٘یىی ٔحذٚد اػت، 

 ٞبی ٚسٚدی ثٝ ٔحُ دس تٕبْ عَٛ وبثُ، ٘ٝ ٕٔىٗ اػت ٚ ٘ٝ فّٕی. أب ثشسػی وبثُ

 ای پشداصیذ، ٞش ٚػیّٝ ػبختٗ اتبق ثٝ خؼتدٛ ٔی ثبؿیذ وٝ اٌش ثشای ایٕٗ داؿتٝثٝ یبد  ،ٞشحبَ ثٝ

ٚ ثب اثضاس  وٙیذ اػتفبدٜٞب  لٜٛ ٚ آیٙٝ تٛا٘یذ اص ٚػبیّی چٖٛ چشاك داسد. ٔی ؿٕب لشاس دس حیغٝ وبسی

 ٞب سا اص خب دس ثیبٚسیذ.  ٔختّف پبُ٘

دادٖ اؿیب سا ٘ذاس٘ذ( ٚ سدیبة  تٛا٘یذ اص فّضیبة )اٌشچٝ خیّی تٛا٘بیی تٕیض دس ایٗ ثخؾ ٔی

أب  .داد خٛاٞٙذ اِىتشٚ٘یىی سا تـخیق 1ٌزاسٓ ، وٝ ٚخٛد یه ٞوٙیذ اػتفبدٜاتلبَ غیشخغی 

وٙیذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت  ػبصی ٞبی ٔٛخٛد دس اتبق سا پبن ٞب ٚ ؿىبف ثبیذ تٕبْ ٌٛؿٝ

یبة ثٕب٘ذ. سد ثبؿذ وٝ اص دیذ ؿٕب پٟٙبٖ ػتٍبٜ اِىتشٚ٘یىی دیٍشی ٔخفی ؿذٜٚػیّٝ ؿٙٛد دس د

ٚ ثبصخٛسد  وٙذ تحشیهٚ٘یىی سا وٙذ وٝ لغقبت اِىتش ٔی اتلبَ، ثب ػیٍٙبَ سیضٔٛج وبس

ٚ  ثب ٔحبفؼ فّضی ٘فٛر وٙذ ٞبیی تٛا٘ذ ثٝ دػتٍبٜ ٌیشد. ایٗ سدیبة ٕ٘ی سا ٔی آٟ٘بؿذٜ اص  ٔخبثشٜ

 ثبؿذ، خیّی ٘فٛر  ؿذٜ٘لت  2ای ٕٞچٙیٗ دس دیٛاسی وٝ ٕٔىٗ اػت دػتٍبٜ وبٚؿٍش ٔیّٝ

وٝ  ، دسحبِیوشد خٛاٞذؿٙبػبیی  ای وٝ حبٚی تشا٘ضیؼتٛس یب دیٛد ثبؿذ سا أب ٞش ٚػیّٝ .وٙذ ٕ٘ی

 سٚؿٗ یب فقبَ ثبؿذ. بثشای ؿٙبػبیی آٖ لاصْ ٘یؼت آٖ ٚػیّٝ حتٕ
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2- probe-type 
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 «جارٍب»

 خطی ردیاب اتصال غیز

 ای دائوی تزای تذاخل و تخزیة عولکزد دستگاه شیوه

آٖ سا  ؿذٜ آٚسی ؿٛ٘ذ یب اعلافبت خٕـ یب ٔٙدش ثٝ اصوبسافتبدٖ دػتٍبٜ ٔی «تذاخُ»ؿٍشدٞبی 

دٞٙذ. ثشسػی  ٔی ػبص ا٘دبْ سٔضٍ٘بس یب آؿفتٝ ٞبی ػبص٘ذ، ٔثُ وبسی وٝ دػتٍبٜ ٔی٘بٔفْٟٛ 

فٙٛاٖ فبُٔ أٙیتی ثبیذ  أب ؿٕب ثٝ ؛ػبص دس حیغٝ ایٗ وتبة ٘یؼت سٔضٍ٘بس ٚ آؿفتٝ ٞبی دػتٍبٜ

اسصؽ  ،ٞبی پخؾ پبساصیت أب دػتٍبٜ ؛ثبؿیذ داؿتٝآٌبٞی وبسثشدی اص ا٘ٛاؿ تدٟیضات ٔٛخٛد سا 

أب  ،ٚ ٘بوبسآٔذ ٞؼتٙذ خغش٘بن ٞب اوثش ایٗ دػتٍبٜ ایٙىٝثشسػی دس ایٗ وتبة سا داس٘ذ، صیشا ثب 

 اص: فجبستٙذٞب  ایٗ دػتٍبٜ ،وّی عٛس ثٝ. ایٗ ٔحلٛلات دس ثبصاس ٔٛخٛد اػتا٘ٛاؿ ٔختّفی اص 

 ادیٛیی ٌش لٛی دس فشوب٘غ ٌیش٘ذٜ س اػتفبدٜ اص اسػبَ ػیٍٙبَ اخلاَ :1پاراسیت رادیَیی

تٍبٜ وٝ فشوب٘غ دػ آیذ ٔی ٚخٛد ثٝٔـىُ صٔب٘ی  ػتشاق ػٕـ یب ٘ضدیه ثٝ آٖ فشوب٘غ،ا

ػیٍٙبَ  ،ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دػتٍبٜ پبساصیت ثبیذ دس ٕٞٝ فشوب٘غ آٍ٘بٜ ٔـخق ٘جبؿذ.

ی دیٍش، دس ٞب ای ٕٔىٗ اػت تٕبْ ٌیش٘ذٜ خشٚخی ثفشػتذ ٚ چٙیٗ پبساصیت ٌؼتشدٜ

 د وٝ غیشٔؼئٛلا٘ٝ ٚ وبسی ٘بدسػت اػت.ػبص ٔٙغمٝ ٚػیقی سا ٔختُ

                                                 
1- Radio Jamming 
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 دٞذ وٝ ٔحُ دػتٍبٜ ٔـخق ثبؿذ،  ٔی ایٗ سٚؽ فمظ صٔب٘ی خٛاة :1پاراسیت صَتی

داد. اٌش ٔحُ لشاسٌیشی دػتٍبٜ  ٘ضدیه آٖ لشاس تٛاٖ ٔٙجـ ٘ٛیض یب پبساصیت سا ٔی آٍ٘بٜ

حت ، تٕبْ ٔىبِٕبت سا تؿٙٛد ٔـخق ٘جبؿذ، آٖ ٚلت حدٓ صیبد پبساصیت ٔٛسد ٘یبص

ثٛد  خٛاٞذ دٞیذ ٔفیذ لشاس دٞذ. اٌش ٔٙجـ پبساصیت سا ثیشٖٚ اص ٔحُ ٔٛسد ٘ؾش ٔی ؿقبؿ لشاس

 وٙذ. ٔی داخُ ٔحذٚدٜ خٛد خٌّٛیشی ٞبی صیشا اص ؿٙٛد ٔىبِٕٝ

 :ػبص ٞؼتٙذ. ٞشدٚ سٚؽ ٘بوبسآٔذ ٚ ٔـىُ ارسال ًَیش ٍ پاراسیت هیکزٍفَى 

 ٌشفتٗ  وشدیٓ ٘تیدٝ تش اؿبسٜ وٝ پیؾ عٛس ٕٞبٖٚ  وبسآٔذتشیٗ سٚؽ اػت :2پاراسیت ًَری

 تش اػت. آػبٖ ٞب اص ٕٞٝ سٚؽ ،اص آٖ

 ٔثبَ ثٝ وبثُ تّفٗ  فٙٛاٖ ای وٝ ثٝ تلاؽ ثشای تخشیت ٚػیّٝ ص تالا:تخزیة ٍلتا

غیشٔؼئٛلا٘ٝ ٚ ثؼیبس خغش٘بن ٞؼتٙذ. ثبس اِىتشیىی  ،ٞبیی . چٙیٗ سٚؽاػتٜ ؿذ ٚكُ

ا٘ذاصد.  ٓ وبسوٙبٖ ٚ ٞٓ تدٟیضات سا ثٝ خغش ٔیٞ ٌیشد لشاسٔیِٚتبط ثبلا وٝ ٔٛسد اػتفبدٜ 

ثبؿذ، دس ثشاثش چٙیٗ ِٚتبطٞبیی  داؿتٝٚػیّٝ ؿٙٛدی وٝ ویفیت خٛثی  ،فلاٜٚ ثش ایٗ

 ٔب٘ذ. ٔی ٔلٖٛ

 ؿٙٛدٞبی  ثیـتشدسیبفت ِٚتبط سٚؿی اػت وٝ  کزدى ضٌَد رٍی خط: ضکست ٍ قطغ

ٚاسدوشدٖ ٔمبٚٔت دس خظ تٕبع آغبص ؿذ،  ایٙىٝا٘ذاصد. پغ اص  سٚی خظ سا ثٝ وبس ٔی

ٔٙدش ثٝ لغـ ؿٙٛد  ،خٛد خٛدی دٞذ وٝ ثٝ ٔی ِٚتبط سا افضایؾ ٚ خشیبٖ سا وبٞؾتّفٗ، 

ٌیشد ثبص ٞٓ  خظ ٔی ؿٛد. اٌش ؿٙٛد سٚی خظ، ا٘شطی خٛد سا اص خٛدِ سٚی خظ ٔی

وشدٖ خظ تّفٗ پغ اص لغـ تٕبع، ٞش دػتٍبٞی وٝ  وشد. لغـ آٖ سا ٔختُ تٛاٖ ٔی

 بی ؿذٜ ٌشفتٝوٙذ. پغ اص ٞش تٕبع  ٔی كٛتی دس تّفٗ فقبَ اػت سا لغـ ّٝفٙٛاٖ ٚػی ثٝ

 ؿٛد. ٔی ع ٔدذد خٛدوبس ثشلشاسدسیبفتی، یه تٕب

                                                 
1- Acoustic Jamming 
2- Optical Jamming 
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 ِعٛس  ثٝچٙیٗ تدٟیضاتی چٝ  جْیشات هقاتلِ تا تؼقیة ٍ هزاقثت:ٍسیلِ ت ضٌاسایی ت

ص ثبؿٙذ ٚ چٝ ثشای ٔمبكذ دیٍش )اص لجیُ ثشخی ا تخللی ثشای ٕٞیٗ وبس عشاحی ؿذٜ

ثب ؿٙبػبیی  وٙٙذ ٚ احتٕبلا ٔی ٚ٘یىی(، ٚخٛد یه دػتٍبٜ سا تقییٗتدٟیضات آصٔبیؾ اِىتش

تّفٗ( ٞبی غیشٔدبص آٖ یب تأثیش آٖ ثش تدٟیضات دیٍش )ٔثُ وبٞؾ ِٚتبط دس خظ  ػیٍٙبَ

وٝ  اػت دادٜ ، تدشثٝ ٘ـبٖصٔیٙٝ ٔٛسد آخش وٙٙذ. دس ٔی خبی آٖ دػتٍبٜ سا ٘یض ٔـخق

 خیّی وبسایی ٘ذاس٘ذ. ٚ ٔقٕٛلا خظ وبفی ٘یؼتٙذ ی ؿٙٛد سٚیٞب سدیبة

 ای ثبیذ: تدٟیضات ٔمبثّٝ

 ٝوٙٙذ. ؿٙبػبیی ٚ ٔىبٖ آٖ سا ٔـخق لجَٛ ساحتی دس ٔمیبع صٔب٘ی لبثُ دػتٍبٜ ؿٙٛد سا ث 

 ثشای ٔٛالقی وٝ ػیبػت وبسی ایٗثبؿذ داؿتٝكذا سا  ٌضیٙٝ خؼتدٛ دس حبِت ثی ،  ٌٝ٘ٛ

 ،وشدٖ ٔشوض ؿٙٛد سا تِٛیذ ٚ تغزیٝ وٙذ یب ثشای پیذا وبرةوٙذ. ثتٛا٘ذ اعلافبت  ٔی ایدبة

 تذاثیشی سا ثٝ وبس ثجٙذد.

  ٖٚؿٛ٘ذ ٔیخّؼٝ فقبَ  وٝ دس حیٗ ساٞبیی  وٙذ، دػتٍبٜ خّؼٝ سا ٔختُ ایٙىٝثذ ،

 .وٙذ فشاٞٓحفبؽت ٕٞضٔبٖ ٚ آ٘ی سا  وٙذ ٚ ؿٙبػبیی

 ُّف اص لجیُ خب٘ٝ ٚ ٔحُ ٞبی ٞذف ٔخت خبیی آػبٖ ثیٗ ٔحُ حُٕ ثبؿذ تب خبثٝ ثبیذ لبث

 پزیش ػبصد. وبس سا أىبٖ

دٚسثشد  ٞبی ٞبی ٔقَٕٛ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ؿٙبػبیی دػتٍبٜ ای اص سٚؽ دس ادأٝ خلاكٝ

 :اػتٜ ؿذ آٚسدٜ

 شذه و تغییز و اصلاح صذا کشی های سین دستگاه

 1ٔشالجتی وٙٙذٜ تمٛیتاص  ،ؿٛ٘ذ ٔی ی وٝ اص ٔحُ ٞذف خبسجٞبی ثشای ثشسػی تٕبْ ػیٓ

دٞذ. چٙیٗ تدٟیضاتی ثبیذ  غیشٔدبص سا تـخیق ٞبی ٞبی حبُٔ ػیٍٙبَ تب ػیٓ ؿٛد ٔی اػتفبدٜ

ٞبی  ثٝ وبثُ آٟ٘بٚ أىبٖ اتلبَ  ثبؿٙذ ثبؿٙذ، ثؼیبس حؼبع سا داؿتٝ ٞب عیف ٚػیقی اص لبثّیت

                                                 
1- surveillance amplifier 
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 ٚ ٔیىشٚفٖٛ غیشفقبَ وٙذ ثبؿذ، وٝ چٙذ ِٚتبط ٔختّف تِٛیذ داؿتٝ ٚخٛدثب حفؼ ایٕٙی  ACثشق 

تش  دس تدٟیضات ٔشالجتی ثضسي ،ٞبی ٘ؾبستی ٚ ٔشالجتی اغّت وٙٙذٜ ٙذاصد. تمٛیتثیسا ثٝ وبس 

 ا٘ذ. ؿذٜ تقجیٝ

 صوت ردیاب ضثط

وٙٙذ وٝ اص فبكّٝ  ػیٍٙبَ فشاكٛتی ٔٙتـش ٔی ،، اص خٛدآٟ٘ب ٕٞٝٞب ٚ ٘ٝ  كٛت ثشخی اص ضجظ

كٛت  ثٝ ٘ٛؿ ضجظ ؿٙبػبیی اػت. ایٗ سٚؽ فبسی اص خغب ٘یؼت ٚ ثؼتٍی ی لبثُٔتش یه

 ٔٛسد اػتفبدٜ داسد.

 1کشی شذه حاهل دستگاه سین

ویّٛٞشتض  295ویّٛٞشتض ٚ  25ٌیش٘ذ ثیٗ  ٔی لشاس ٞبیی وٝ ٔٛسد اػتفبدٜ ٔٛاسد فشوب٘غ ثیـتشدس 

 دٞذ ٚ ثبیذ اص آٖ سا پٛؿؾ ثیـتشٞب ٚ حتی  ٞؼتٙذ ٚ دػتٍبٜ ٔمبثّٝ ثب ؿٙٛد ثبیذ ایٗ فشوب٘غ

اف.اْ ٚ اص أٛاج ٔقَٕٛ  غیشثٝ ؿذٜ  لبثّیت ؿٙٛد أٛاج ٔخبثشٜ ،ACأىبٖ اتلبَ ثٝ ثشق 

 .ثبؿذ داؿتٝكذا سا دس خٛد  یبثی ٚ خؼتدٛی ثی ؿٙٛد خٛدوبس، ٔىبٖ ای.اْ،

 های رادیویی پیام

 :تٛا٘ذ ٞٓ ٔی یفشػتٙذٜ سادیٛی

 ثبؿذ. ؿذٜ٘لت دس ٔحُ ٞذف  .1

 ثبؿذ. ؿذٜ ٘لت ٚ ثب وبثُ ثٝ ٔحُ ٞذف ٔتلُدس ٔحُ دیٍشی  .2

 ؿٛ٘ذ. ٔی بثشٜؿٙٛد ٔخ دٚ حبِت اص ٔحُ ٞذف ثٝ ٔحُ ٞبی سادیٛیی دس ٞش پیبْ

ی اسػبِی ٞب وٝ پیبْ تش ٞؼتٙذ، دسحبِی ٞذف لٛی دس ٔحُی اسػبِی تٛػظ حبِت اَٚ ٞب پیبْ

تش ٞؼتٙذ ٚ  ٞذف ٞٓ ضقیف فبكّٝ ثیٗ ٔحُ ٞذف ٚ ٔشوض اتلبَ، دس ٔحُ دِیُ ثٝ حبِت دْٚ

خیّی ضقیف ثبؿذ، پبدوبسٞبیی وٝ ٔحذٚد ثٝ ٔحُ ٞذف ٚ  ؿٙبػبیی. اٌش ػیٍٙبَ ٞٓ غیشلبثُ

 ثٛد. لبدس ثٝ ؿٙبػبیی ػیٍٙبَ ٘خٛاٞٙذ خؼتدٛی ٕٞبٖ ٔحُ ٞؼتٙذ،

                                                 
1- Carrier Hard Wire System 
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ٚ ٘ٛؿ أٛاج آٖ  ٍٔبٞشتض ٔتغیش اػت 2999ٍبٞشتض تب ٔ 29ؿذٜ ثیٗ  ی ٔخبثشٜٞب تٛخٝ: پیبْ

ىٗ اػت ثش عجك یه ٞب ٕٔ حبُٔ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ دػتٍبٜ سیضٕٔىٗ اػت اف.اْ یب ای.اْ یب 

ا٘ذاصٜ وبفی ثّٙذ  تبیٕش یب وٙتشَ اص ساٜ دٚس، فمظ صٔب٘ی ؿشٚؿ ثٝ اسػبَ پیبْ وٙٙذ وٝ ػشٚكذا ثٝ

 (VOX1)فٍّٕش  .ثبؿذ

داس٘ذ ٚ لاصْ اػت وٝ ٔضایب ٚ ٔقبیت ٞش دػتٍبٞی سا  ثؼیبسی اص تدٟیضات ؿٙبػبیی ٚخٛد ا٘ٛاؿ

 .وٙیذ ثشسػیتحمیك ٚ 

 اص: ٙذفجبستٞب  دسوُ ایٗ دػتٍبٜ

 تجْیشات سٌجص قذرت سیگٌال 

 ُ2ّای تاسخَرد دستگا 

 ُّای رادیَیی گیزًذ 

 نشانگزهای قذرت سیگنال

 اص آ٘دب وٝ  ٚ  آػبٖ اػت فٙی غیشثٛدٖ ایٗ دػتٍبٜ، اػتفبدٜ اص آٖ تٛػظ افشاد  خذا اص اسصاٖ

أب  .ذاسدوٙذ، ٘ٛؿ ٔذٚلاػیٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ دس فشػتٙذٜ إٞیتی ٘ ٔی سا ثجت ٞب تٕبْ ػیٍٙبَ

ٞب ٚ غیشٜ  ٞبی استجبعی دیٍش اص خّٕٝ پّیغ، تبوؼی ٞبی ػبدٜ تٛػظ أٛاج فشػتٙذٜ سدیبة

ؿٛ٘ذ ثبیذ ثٝ ٔٙجـ ٘ضدیه ثبؿٙذ ٚ  ٔؤثش ٚالـٞب  ایٗ دػتٍبٜ ایٙىٌٝیش٘ذ. ثشای  ٔی لشاس تحت تأثیش

اص  ٞب ةسٚؽ ثٟتشی وٝ ثشخی اص سدیب ٞبی ؿٟشی ثیٟٛدٜ ٞؼتٙذ. دس ٔحیظ ایٗ ٚػبیُ ٔقٕٛلا

ٌیشی تغییشات لذست ػیٍٙبَ دس ثیٗ دٚ آ٘تٗ اػت. ایٗ سٚؽ فّیٝ  وٙٙذ، ا٘ذاصٜ ٔی آٖ اػتفبدٜ

 ثش اػت ٚ ایٗ سٚؽ صٔبٖ  .ؿٛد ٔٙبثـ فٛاكُ دٚس ٚ ثٝ ٘فـ فٛاكُ ٘ضدیه تجقیض لبئُ ٔی

یی وٝ ٞب دػتٍبٜ فلاٜٚ ثٝٚ  ثبؿیذ داؿتٝاص دػتٍبٜ ؿٙٛد فبكّٝ  ٔتش ثشای اػتفبدٜ اص آٖ ثبیذ یه

 وٙذ. ٕ٘ی اسػبَ ٘جٛدٜ ٚ خبٔٛؽ ٞؼتٙذ سا ؿٙبػبیی دس حبَ

                                                 
1- Voice Operated Transmission: VOX اسسال پیام حساس بِ صذا 

2- Feedback Devices 
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 دستگاه تاسخورد

ٞبی دسیبفتی تٛػظ  ٌیشد. ػیٍٙبَ ثشٔی دسٞب سا  داسای پٟٙبی ثب٘ذ ٞؼتٙذ ٚ ثٙبثشایٗ تٕبْ فشوب٘غ

 یؿٛد تب ثبصخٛسد ٔی دٝ آٖ ثٝ یه سدیبة ای.اْ خٛسا٘ذٜؿٛ٘ذ ٚ ٘تی ٔی تمٛیت ؿجىٝ ٔذاسثٙذی

حبُٔ  سیضٞبی  وٙذ. ایٗ ٚػیّٝ دس ٔٛسد ثب٘ذ اف.اْ ٚ دػتٍبٜ تِٛیذ «ػٛت ٔب٘ٙذ»یب  «٘ٙذصٚصٜ ٔب»

 وٙٙذ وٝ دس آٖ دٚ ٔی ٕٞیـٝ ادفب فشٚؿٙذ اٌشچٝ وؼب٘ی وٝ ایٗ تدٟیضات سا ٔی ٜ اػت؛فبیذ ثی

پبییٗ آٖ اػت، ایٗ دػتٍبٜ لیٕت  ، أب ٔضیتداسد ٚخٛدأٛاج ای.اْ ٕی ٘ٛؿ دػتٍبٜ دیٍش ٞٓ و

 ٞبی لذست ػیٍٙبَ اثشثخـی وٕتشی داس٘ذ. اص ثمیٝ دػتٍبِٜٚی 

 های رادیویی گیزنذه

ٞبیی داس٘ذ وٝ  ا٘ذ، ٚیظٌی ؿذٜ تقمیت ٚ ٔشالجت عشاحی ضذٔخلٛف وبس  بٞبیی وٝ كشف ٌیش٘ذٜ

 تقمیت ضذدٞٙذ. ٌیش٘ذٜ  ٔی تب حذ صیبدی ثٝ ؿىُ خٛدوبس ا٘دبْفشآیٙذ تغییش فشوب٘غ ٚ ؿٙٛد سا 

ٞب، ػشفت وـف ػیٍٙبَ ٚ  ؿٛد وٝ لبثّیت پٛؿؾ ٚػیـ فشوب٘غ ٔیٚ سایح  ٚ ٔشالجتی ٔغّٛة

یٍٙبَ وٙذ. اص عشیك ػٙدؾ ٚ ٕ٘بیؾ لذست ػ ٛدوبس ػیٍٙبَ سا ثب یىذیٍش تشویتسدیبثی خ

حبُٔ، اف.اْ  سیضثب٘ذٞبی  وٙٙذٜ تفىیه لذست ؿٛد. ایٗ ٌیش٘ذٜ ٔی یه فشػتٙذٜ، ٔىبٖ آٖ تقییٗ

 ٚ ای.اْ اص یىذیٍش سا داسد.

ٞبی ٔتقذد ٚ خؼتدٛی  تحّیُ فشوب٘غ ٚتدضیٝ كٛست ٕٞضٔبٖ، اص فشآیٙذ  ٙؾیٓ فشوب٘غ ثٝت

تٛاٖ ثب ا٘تـبس یه كذای  ؿٛد. ٔی ٔی فشوب٘غ ا٘دبْ تشیٗ ٘ضدیه ،تشیٗ ٚ ثٝ احتٕبَ صیبد لٛی

وشد،  سا ؿٙبػبیی VOXٌیش  ٞبی فشٔبٖ ٕٔتذ ٚ دسن ػیٍٙبَ دسیبفتی )تٛػظ دػتٍبٜ( فشػتٙذٜ

تٛاٖ  ؿٛد. اص ایٗ ٚیظٌی ٕ٘ی ٔٙمغـ ٔی ،ؿذٜ ػتٙذٜ ٔٛخٛد ثبؿذ، كذای ٕٔتذ اسػبَصیشا اٌش فش

تقمیت ٚ  ضذتٛاٖ اص یه ٌیش٘ذٜ خبٔـ  . ثشای خّؼبت ٔیوشد اػتفبدٜكذا  ثشای خؼتدٛٞبی ثی

 وٙذ. ٔی ٘ؾبست ٚ فلائٓ دسیبفتی سا ثشسػی سا وٝ ٞٓ داخُ ٚ ٞٓ خبسج اتبق وشد اػتفبدٜٔشالجت 
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ٞبی  . ٔتأػفب٘ٝ سدیبةوشد اػتفبدٜتٛاٖ  ٞٓ ٔی 1ٌشٞبی عیفی شی اص لجیُ تحّیُاص ٚػبیُ دیٍ

ٞٓ  عجیقی عٛس ثٝؿٙٛد سٚی خظ تّفٗ وبفی ٘یؼتٙذ، صیشا تغییشات دس ِٚتبط ٚ خشیبٖ ٕٞیـٝ 

ا٘ذاصٜ وبفی حؼبع ٘یؼتٙذ ٚ تدٟیضات  افتذ. وٙتٛسٞبی ػٙدؾ تغییش ِٚتبط ٚ خشیبٖ ثٝ ٔی اتفبق

ٞبی لغـ ؿٙٛد سٚی  . ٕٞچٙیٗ دػتٍبٜٜ اػت٘یض ثؼیبس پیچیذ آٟ٘باػتفبدٜ اص  ٚ أپذا٘غسدیبثی 

ػبص  آؿفتٝ ٞبی فمظ دػتٍبٜ ،أب دس فُٕ ،ثبؿٙذ ، وبسایی داؿتٝفٙٛاٖ خبیٍضیٗ خظ ؿبیذ ثٝ

 وٙٙذ. ٔی ٞبی تّفٙی سا تأٔیٗ ٞؼتٙذ وٝ حفبؽت اص أٙیت ٔىبِٕٝ

حفاظت دارًذ، اها ّز ًیزٍی  ٍجَد 2یکیی در هثحث پادکارّای الکتزًٍتیطتزهطالة تسیار 

کِ اگز در ایي سهیٌِ اس  تاضذ داضتِّا  حذاقل تایذ آى قذری آگاّی اس ایي دستگاُ ضخصی

 اٍ هطَرت خَاستٌذ، تتَاًذ هتقاػذکٌٌذُ ٍ تاقذرت پاسخگَ تاضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Spectrum Analyser 
2- ECM: Electronic Counter Measures 
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 وًسدَمفصل 

 اوداسی ي ادارٌ اتاق عملیات راٌ
 

دشداصیٓ،  یبثی، ػبخشٕبٖ ٚ سجٟیضار داخُ اسبق وٙششَ یب اسبق فّٕیبر ٔی ٔىبٖثٝ  وٝ عٛس ٕٞبٖ

 .ثبؿیٓ داؿشٝجب داسد ٍ٘بٞی ٞٓ ثٝ ٘حٜٛ اداسٜ آٖ 

ٞبی  ر یب ٘ٛثزدػز داسد، أب ٕٔىٗ اػز اداسٜ اسبق فّٕیبثٝ وٙششَ وبُٔ سا  سیٓ سٞجش

ٞبی  وٙذ. ایٗ فشد ثبیذ اص ٟٔبسر ٗ خٛد یب ؿخق ٔٙبػت ایٗ وبس ٔحَٛسٚص سا ثٝ جب٘ـی سٚصثٝ

٘مؾ ٔحبفؼ  سیٓاجشایی ٚ ٔذیشیز ٔٙبثـ ا٘ؼب٘ی ثشخٛسداس ثبؿذ ٚ ٕٔىٗ اػز ػشدشػز 

ٚ صٔبٖ وبفی سا ثشای دیٍش  دسٌیش ثبؿذ ٞبی ؿذر دس ثخؾ ثبؿذ یب ثٝ داؿشٝؿخلی سا ٘یض 

ٞبی ثضسي ٚ  خب٘ٝ . ٚجٛد یه اسبق فّٕیبر اخشلبكی ٚ دائٓ، دسثبؿذ ذاؿشٝٞبی سٚصٔشٜ ٘وبس

ٞبی ٔٛلشی ٞشُ، یه ٔىبٖ ٔٛلشی یب  اػز، أب اغّت ٕٔىٗ اػز یىی اص اسبق آَ ایذٜٔحُ وبس 

 حشی یىی اص خٛدسٚٞب ثبؿذ.

ٔی جبسی ٚ ٘ؾب . سٕبْ اعلافبراػز سیٓٞشوجب ٚ ٞشصٔبٖ اسبق فّٕیبر، ٔشوض اسسجبعبر وُ  دس

ؿٛد وٝ ثبیذ اعلافبر  ٘ؾشی اسػبَ ٔی ٚ اص آ٘جب ثٝ فضٛ ٔٛسد اثشذا ٚاسد اسبق فّٕیبر

، ایٗ اسبق لّت سٕبْ اؿبسٜ ؿذثٝ آٖ  1دس ٕ٘ٛداس ؿجىٝ سادیٛیی وٝ عٛس ٕٞبٖدػشؾ ثشػذ.  ثٝ
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وبسی ؿیفز  2ق فّٕیبر ثش دبیٝ ٞب دس حیغٝ غیش٘ؾبٔی، اداسٜ اسب ؿغُ ثیـششفّٕیبر اػز. دس 

یه ٘فش  ،جب٘ـیٗ فشٔب٘ذٞی سا ثٝ فٟذٜ داسد ٚؽیفٝ. دس عَٛ سٚص وؼی وٝ ثٛد خٛاٞذػبفشٝ 12

ٞب ثٝ حذالُ خٛد  داسد. ؿت ٍٞٙبْ وٝ فقبِیز ٕٞشاٜ ثٝچی  ػیٓ فٙٛاٖ ثی ثٝ دػشیبس ٔقٕٛلا

وٙذ، وٝ دس ٔٛالـ ٘یبص جبی خٛد سا ثب یىی اص  ٔی  یه ٘فش ػٍٙش سا حفؼسػٙذ، ٔقٕٛلا ٔی

 حفبؽز ؿخلیوٙذ. ؿغُ  ٔی فٛم ٚ دؼز خٛد سا سشن سیٓ أٙیشی ٔحُ ػىٛ٘زی افضب

ٛػظ افشاد ٔشقذد ثٝ اغّت ٔٛالـ یه فّٕیبر ٔٛلشی اػز وٝ دس آٖ ٚؽبیف صیبدی س،  ٔیغیش٘ؾب

 ؿٛ٘ذ. ٔی فٟذٜ ٌشفشٝ

سب ثشٛا٘ذ ثٝ سٕبْ  بیذ ٔجٟض ثٝ سجٟیضار اسسجبعی ثبؿذ،فٙٛاٖ ٔشوض فشٔب٘ذٞی ث ایٗ اسبق ثٝ

 .ثبؿذ داؿشٝلاصْ اػز، دػششػی  آٟ٘بٞبیی وٝ اسسجبط فّٕی ٔٙؾٓ ثب  یٓس

عٛس ِٛح ٍٟ٘جب٘ی ٚ  ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔحُ فّٕیبر ٚ ٕٞیٗ دس اسبق فّٕیبر ثبیذ سٕبْ ٘مـٝ

، حفبؽز ؿخلی سیٓثبؿٙذ. ػبثمٝ ؿخلی ٕٞٝ افضبی  داؿشٝ دس ٔقشم دیذ لشاس ٞب ٘ٛثز

اص لجیُ  ،ٛاٖ ثب ٔشٚس آٖ اص ٔحُ فقّی ٞش یه اص ٔٙبثـس ٕ٘ٛداس آٔبسی )دبیبٖ ٕٞیٗ فلُ( وٝ ٔی

ی ٞب بٖٞب، وبسفشٔب ٚ افضبی خب٘ٛادٜ اٚ ٕٞچٙیٗ صٔ ٞب، سّفٗ ػیٓ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی، خٛدسٚٞب، ثی

 ثٝ ٔملذٞبی ٔخشّف دس یه ٍ٘بٜ ٔغّـ ؿذ. آٟ٘بسمشیجی سػیذٖ 

 ػز:فٟشػز جبٔقی اص ٚػبیُ اسسجبعی ٚ اثضاسٞبی ضشٚسی دیٍش اص لشاس صیش ا

 ػیٓ ایؼشٍبٜ ٔشوضی ثی 

 ٜػیٓ دػشی ٞبی ثی دػشٍب 

 1ٞبی سّفٗ ٕٞشاٜ وٙٙذٜ سمٛیز 

 ٞبی اضبفی ؿبسطسٞب ٚ ثبسشی 

 آدادشٛسٞب 

 ٚ 2وٛچه ٞبی ثؼیبس اثضاسٞبی ٔخفی ٔثُ ٌٛؿی ِٛاصْ اضبفی   

                                                 
1- Mobile Repeater 
2- Eartalk 
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 ٗٞبی ٕٞشاٜ سّف 

 ِخ سبح ٚ چبدٍش 

 ٗٞب ٚ  اص جّٕٝ ٚسٚدی ،یٗ حذ ٕٔىٗ سا اص فضبی دیشأٛ٘یثیـششٞبی ٔذاسثؼشٝ وٝ  دٚسثی

 دٞٙذ. ٔی عٛس وبُٔ دٛؿؾ ثٝ ،ٞبی خبسج اص صاٚیٝ دیذ ٞب ٚ دسٞبی فشفی ٚ صٔیٗ خشٚجی

 خغٛط سّفٗ ثبثز ٚ سجبدَ اعلافبر دس ٔحُ ٔؼىٛ٘ی 

 ٓخغٛط سّفٗ ٔؼشمی 

 ٞبی اِٚیٝ جقجٝ وبُٔ وٕه 

  دػشٍبٜ اؿقٝ ایىغ یبsnifter ٝٞب ٞب ٚ ٘بٔٝ ثشای ثبصسػی ٚ دیذٖ داخُ ثؼش 

 حشیك ٟیضار اعفبءسج 

 ٛثبصسػی اسبق ٚ اثضاس جؼشج 

  ثٕت ضذدشٛی 

  ٌبص ضذٔبػه 

 سجٟیضار دبدوبسی اِىششٚ٘یىی 

 ُٞبی سٕبع ٚ غیشٜ حُٕ آطیش خغش، ؿبُٔ آطیش سشع، آطیش دٚد، ػٛئیچ جقجٝ لبث 

 ٝٞبی ٔٛلشی وٙششَ اص ساٜ دٚس،  دٚسثیٗ ٕٞشاٜ ثٝحُٕ سقمیت ٚ ٔشالجز  اثضاس لبثُ جقج

 ٞب ٞب ٚ دٛؿؾ ٞب، كفحٝ سر وبثُثبصسػی ٚ ٘ؾب

 اػٙبد اسبق فّٕیبر، ِٛاصْ ٚ سجٟیضار دفششی ٚ دفششٞبی ثجز ٚلبیـ، فٟشػز ؿیفز  ٔیسٕب

 وبسی ٚ فّٕیبر ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی

 

 

 

 



 272 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّای دریافتی را تجسس ٍ  تاضید کِ ًاهِ در تدتریي حالت حداقل تاید یک فلسیاب دستی داضتِ

 کٌید. تازرسی

ثجز ٚضقیز  ٚ ؿٕبسٜ خٛدسٚ ٕٞشاٜ ثٝوٙٙذٌبٖ  ػیٓ، ثجز ٚلبیـ، ثجز ٔلالبر ثیدفبسش ثجز 

وّیذٞب ثبیذ دس اسبق فّٕیبر ٔٛجٛد ثبؿٙذ. دسصٔبٖ سغییش ؿیفز، وبسٔٙذا٘ی وٝ ثٝ اسبق فّٕیبر 

وٙذ ٘یض سٛضیحبر  ٔی وٝ اسبق فّٕیبر سا سشن سیٓدشػز ٚ ػش دٞٙذ ، ٌضاسؽ خٛد سا ٔیآیٙذ ٔی

ٚ ٘فش  افشذ ٔی ٘ذسر اسفبق ثٝاٌشچٝ دس فُٕ ایٗ سٛضیحبر  ؛دٞذ ار جذیذ ٔیلاصْ سا ثٝ ٘فش

ٌیشد. ٕٞچٙیٗ دس  ٔی یضار ٚ دؼز سا اص ٘فش لجّی سحٛیُٞب، سجٟ ػبدٌی ٔأٔٛسیز جذیذ ثٝ

سا جؼشجٛ ٚ  ٚیظٜٞب ٚ ػٛئیز  ٞب، دبسویًٙ ػشدشػز جذیذ ثبیذ خٛدسٚٞب، اسبق آَ، ایذٜؿشایظ 

ٞب  أب ثشسػی دفشش ثجز ٔلالبر .افشذ ٔی اسفبق ٘ذسر ثٝایٗ ٔؼئّٝ  وٙذ وٝ ثبص ٞٓ ػبصی دبن

ایذ چٝ وؼب٘ی دس ػبخشٕبٖ ٞؼشٙذ ٚ  ضشٚسی اػز وٝ ثذا٘یذ ٚلشی ؿیفز سا سحٛیُ ٌشفشٝ

ٞٙٛص دس دػز داس٘ذ ٚ لشاس اػز وّیذٞب سا  یب ٚ ثش٘ذ ٗ چٝ وؼب٘ی وّیذٞب سا ثب خٛد ٔیٕٞچٙی

داؿز وٝ  شچٝ اسبق فّٕیبر یه كفحٝ ثشای خٛد خٛاٞذثشٌشدا٘ٙذ. ٞش ٔحبفؼ ؿخلی دس دفش

دس آٖ  ٞب، دٚ ؿٕبسٜ سّفٗ اعلافبر ؿخلی اص لجیُ ٘بْ، ٘ـب٘ی ٔٙضَ، ٘ـب٘ی دْٚ، سقغیّی

 .اػزٜ ؿذ كفحٝ یبدداؿز
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فلائٓ  وشد؛ اػشفبدٜثشدٖ ٚضقیز ٞٛؿیبسی اص سٚؿی ػبدٜ وٝ جّٛی چـٓ ثبؿذ  ثبلاثبیذ ثشای 

 ثٛد. وبفی ٚ ٔٙبػت خٛاٞٙذ شای ایٗ وبسث سٍ٘ی ٔقٕٛلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَجِ از اطلاعات ترای آگاّی از  ضَد، حجن قاتل خَتی ادارُ هی در اتاق عولیاتی کِ تِ

ٍضعیت در یک ًگاُ ٍ تِ دست گرفتي اٍضاع، رٍی دیَارّای دٍرتادٍر آى 

 ضَد. هی هطاّدُ
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 سٚی ٘مـٝ ٔـخق ؿٛ٘ذ.

دایش اػز ٚ فمظ  ػبفشٝ  24داؿز. ایٗ اسبق  شست ٚ وبسآٔذ ٍ٘ٝسا ثبیذ سٕیض، ٔاسبق فّٕیبر 

ثبیذ سٛػظ اسبق وٙششَ  ا٘شمبَ ٚ٘مُ ٞبی  افشاد ٔجبص ثبیذ ٚاسد آٖ ؿٛ٘ذ. سٕبْ ٕٞبٍٞٙی

 ؿٛد. خٛدداسی ٞب سیضی سضٕیٗ ٚ اص سىشاس ثش٘بٔٝ آٟ٘بؿٛد سب أٙیز  ا٘جبْ
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 دٞیذ: سا ٔذ٘ؾش لشاس ، ثبیذ ٔٛاسد صیشحفبؽز ؿخلیدیؾ اص آغبص ٞش فّٕیبر 

 جشئیات

ثبسٜ  سا دٚثبسٜ ٚ ػٝ چیض . ٕٞٛاسٜ ٕٞٝوٙیذ سٕشیٗچیض سا دس رٞٗ خٛد ثب جضئیبر  ٕٞٝ

ٞبی دلیك سا دس اخشیبس ؿٕب  . ٔغٕئٗ ؿٛیذ وٝ ٔٙبثـ اعلافبسی ٚ خجشسػبٖ، دادٜوٙیذ ثشسػی

 یـبٖ.ٞب بٌٖزاس٘ذ، ٘ٝ فمظ حذع ٚ ٌٕ ٔی

 بىدی سمان

سٛا٘یذ ثش دیٍشاٖ اص جّٕٝ ٔملذٞبی  ٓ ٔثُ اعلافبر دلیك ثبؿیذ. اٌش ٔیثٙذی ٞ دس ٔٛسد صٔبٖ

آٟ٘ب سا  وٙیذ ٚ ٘فٛرافٕبَ  ،ی ٚ دیٍش ٟ٘بدٞبسیٕ ثشٖٚ ا٘شمبَ ٚ٘مُ ٔیضثبٖ وبسفشٔب، ٚػبیُ 

 وٙٙذ. دلیك سا سفبیز ثٙذی وٙیذ وٝ صٔبٖ ٚاداس

 شىاسایی

 ثٝ ثخؾ ٔشثٛط ثٝ ؿٙبػبیی دس ایٗ وشبة سجٛؿ وٙیذ.

 طارتبا

داسیذ. اعلافبر سا ٞٓ ثب دیٍش افضبی  ٌشفشبس ایٗ داْ ٘ـٛیذ وٝ سٕبْ اعلافبر سا ٘ضد خٛد ٍ٘ٝ

ٞبی  سیٓحبَ دس ٞش ػغحی ٚ ثب ٚجٛد سٕبْ  ثب ؿشوز وبسفشٔب دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ؛ٚ ٞٓ  سیٓ

 ٚسصی وٝ ثبؿذ. غشم

 درک صحیح

 حشٕبِی ّٕٚیبر ثبیذ دسن دسػشی اص ٔـىلار، خغشار اثشای سقییٗ سٚ٘ذ وّی ف

 .ثبؿیذ داؿشٝٞب  ٞبی لاصْ ٚاوٙؾ دػشٛساِقُٕ

سیضی ٚ عشاحی یه فّٕیبر ٚ سقییٗ ٔقیبسٞبیی  ٌشفشٗ سٕبْ فٛأُ ٔشسجظ ثب ثش٘بٔٝ ٘ؾش دسثشای 

ای وٝ سٙؾیٓ ؿذ،  ؿٛد. دغ اص آٖ ٞش ثش٘بٔٝ ٔی ثٝ وبس ٌشفشٝٔقیٗ اص ایٗ فٛأُ، دسن كحیح 

ؿٛ٘ذ.  ٔی ٌشفشٝ ٘ؾش سٕبْ ٔلاحؾبر دس ،سشسیتٝ ایٗ ثٚ  ثبیذ ایٗ ٔقیبسٞب سا ثشآٚسدٜ وٙذ

ٌیشی عشح ٚ ٘مـٝ ٔٙبػت ٚ اثشثخـی سشسیت  ثشخٛسداسی اص لٜٛ ادسان خٛة، دس ؿىُ

 فّٕیبر ثؼیبس حیبسی اػز.
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 کارَا گذاشته راٌ باس

 دػز آٔذ، لاصْ اػز وٝ سأثیش ایٗ فٛأُ ثشثٝ ٌیشی  دغ اص ایٙىٝ سٕبْ فٛأُ ٔشثٛط ثٝ ٘شیجٝ

 وٙیذ.  ٔٛجٛد سا اسصیبثی ٞبی ٌضیٙٝ

وبس ٔخشّف سا سقییٗ وٙیذ ٚ دس ٔقشم ا٘شمبد  ساٜدس ایٗ ٔشحّٝ ٞذف ایٗ اػز وٝ دٚ یب چٙذ 

وٙیذ. ٔٛاسدی اص لجیُ اػشفبدٜ اص وبسوٙبٖ  سا فٟشػز دٞیذ ٚ ٞٓ ٔضایب ٚ ٞٓ ٔقبیت ٞش وذاْ لشاس

 ایبلارٌشفشٗ افشادی اص  ب ثٝ خذٔزی سیٓ اػىٛسرفٙٛاٖ سا٘ٙذٜ ٚ افضبی  أٙیشی داخّی ثٝ

ای. دغ اص آٖ دس  ای یب ػٝ ٔشحّٝ ٞبی دٚٔشحّٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ثشسػی ٘مـٝ ٔشحذٜ یب اٍّ٘ؼشبٖ یب ثٝ

 شیذ:ٔٛضٛفبر صیش سلٕیٓ ثٍی ٔٛسد

 طزح ي وقشٍ

یب سٛاِی  ٔشاست ػّؼّٝذ ؿبِٛدٜ یه یسب ثشٛا٘ اػز ؿذٜ وبفی ثٝ جضئیبر دشداخشٝ ا٘ذاصٜ اوٖٙٛ ثٝ

 ذ.یدٞ یبسی سا سـىیُفّٕ
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 مزاتب ي ريود عملیات سلسلٍ
ثب فّٕیبر ٔـبثٝ آٖ دس دّیغ یب اسسؾ سفبٚسی ٘ذاسد. دس ٔی، غیش٘ؾب حفبؽز ؿخلیفّٕیبر 

ُ افشاد، خٛدسٚٞب ٚ سجٟیضار ای ثیٗ ٔٙبثـ اص لجی ٕٞبٍٞٙی دیچیذٜ ،ایٗ فّٕیبر

ؿذٜ ٚ دس  بیف عجك ػجىی اص دیؾ سقییٗداؿز وٝ ثب ایٗ ٔٙبثـ عیف ٚػیقی اص ٚؽ خٛاٞذ ٚجٛد

وبس ٘ؾٓ ٚ  ٞب ثبیذ دس ؿٛ٘ذ. جذا اص ٕٞٝ ایٗ ٔی  دس چٙذیٗ ٘مغٝ ا٘جبْصٔب٘ی ٔقیٗ ٚ ٔقٕٛلا

أبر خٛد دس ؿشایظ اٚسطا٘ؼی ٚ ٞشوغ اص ٘مؾ، ٚؽبیف ٚ الذ ثبؿذ داؿشٝ ٚجٛدسشسیت 

 ثبؿذ. آٌبٜ

ثٝ فجبسر وٙٙذ.  زا ثخٛس٘ذ ٚ چٍٛ٘ٝ فُٕچٝ صٔب٘ی غافشاد ثبیذ ثذا٘ٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ ِجبع ثذٛؿٙذ، 

ثیشٖٚ ٞؼشٙذ، ثبیذ خٛدٕ٘بیی وٙٙذ ٚ حضٛس خٛد سا  وبسفشٔب دس ٔحیظ ٕٞشاٜ ثٝٚلشی  دیٍش،

دیشٚی وٙٙذ.  ٘ىشدٖ سٛجٝ جّت ی ٞب سٚد وٝ عجك ٔقَٕٛ، اص دػشٛساِقُٕ ٔی دٞٙذ یب ا٘شؾبس ٘ـبٖ

وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ خغشار  ٔی قییٗوٝ ػغح الذأبر حفبؽشی سا س ٘جبیذ ٘ؼجز ثٝ سٟذیذ وّی

 ثبؿٙذ. ؿه ٚ سشدیذی داؿشٝ سشیٗ آیٙذ، وٛچه دیٍشی وٝ ثٝ ٚجٛد ٔی

ای ٔٙؾٓ ٚ ٔشست  ٞب ثبیذ عجك ؿیٜٛ آیذ، أب ٕٞٝ ایٗ دػز ٔی اعلافبر لاصْ اص ٔٙبثـ ٔخشّفی ثٝ

، أب وٙیٓ ٔی ٔی وبسغیش٘ؾب ٞبی ػبصٔبٖؿٛ٘ذ. اٌشچٝ ٔب ثشای  افضب ٔٙشـش آٚسی ٚ دس ثیٗ جٕـ

وٙٙذ وٝ أىبٖ ا٘شمبَ اعلافبر سا  سب سٚؿی سا ایجبد ا٘ذ دٜوش سلاؽػبَ  50 ٞبیی اٌش چٙیٗ ؿشوز

وبسی وشدٜ ٚ ثٝ  ػبصد، دس ٚالـ دٚثبسٜ ٚ ٔٙؾٓ فشاٞٓ یبفشٝ ػبصٔبٖدس آیٙذٜ ثٝ ؿىّی 

ثٝ اثجبر  ٔؤثشفٙٛاٖ سٚؽ سٛجیٟی  ا٘ذ وٝ ثٝ یبفشٝ ٔشاست فّٕیبسی اسسؾ دػز ػّؼّٝ

. ٕٞچٙبٖ ثش ایٗ ثبٚس ٞؼشیٓ وٝ ایٗ سٚؽ دس ایجبد سشسیت ٚ سٚ٘ذ وبسی دس ؿغُ اػزٜ سػیذ

ثٝ چٍٍٛ٘ی  آٍ٘بٜدشداصیٓ ٚ  ٔٙبػت اػز ٚ دس ایٗ ثخؾ ثٝ فٙبٚیٗ صیش ٔی حفبؽز ؿخلی

 .ا٘ذاصیٓ ثٙذی اعلافبر ٍ٘بٞی ٔی دػشٝ
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 مزاتب عملیات عىايیه سلسلٍ

 هقدهات 

 زهیي 

 هَقعیت 

 هأهَریت 

 اجرا 

 ًی خدهاتپطتیثا 

 ّا ٍ علاهت ّا اىفره 

سشسیت فّٕیبسی ٕٔىٗ اػز ثشای وُ وبس ثبؿذ، یب سشسیت سىٕیّی ثبؿذ وٝ ثشای یه سٚیذاد 

. آ٘چٝ للذ ؿٛد ٔی اسائٝای اص وبس اكّی  فٙٛاٖ صیشٔجٕٛفٝ ٔقیٗ اص لجیُ ػفش خبسج اص وـٛس، ثٝ

ٚ  ؿٛد ٔی ّیبر جذیذ سٟیٝاػز وٝ ثشای یه فٕٔشاست فّٕیبسی  داسیٓ ثٝ آٖ ثذشداصیٓ، ػّؼّٝ

ؿذٜ ٚ ٚالـ ب ّٔه ؿخلی ّیبر دس یه ٔحُ ٔؼىٛ٘ی سٚػشبیی یوٙیذ وٝ ایٗ فٕ فشم

 .ٝ اػزی اص ثش٘بٔوبسفشٔب ٞٓ جضئ «وشدٖ ػٛاس»

 عٛس ثٝ ی ٚصٔب٘ چٝ وؼب٘ی، وجبٞب، چٝ ٔذر شدٜ اص وُ وبس؛عشح وّی ٌؼش: مقدمات یا تکلیف

)سٛجٝ: اِجشٝ ٔمذاس دػشٕضد ٞٓ  .ؿٛ٘ذ آٚسدٜ ثبؽ ٔبدٜٕٞٝ اعلافبسی وٝ ثبیذ دس دػشٛس آ ،وّی

دس ایٙجب ٞٓ ثٝ افشاد اعلاؿ ثبؽ دیٍشی،  ٔثُ ٞش دػشٛس آٔبدٜ .(ثبیذ دس ایٙجب روش ؿٛد

ؿذ ٚ چٝ وؼب٘ی دس آٖ  خٛاٞذ وی ٚ وجب سـىیُ 1ٌیش٘ذٜ دػشٛساكّی  سیٓؿٛد وٝ  ٔی دادٜ

ٌٛ ؿٛ٘ذ سب ػٙبسیٛ ٔمذٔبر ثبص ،یش٘ذٌٜ دػشٛساكّی  سیٓداؿز. ٕٔىٗ اػز دس  خٛاٞٙذ حضٛس

 وٙذ. اِٚیٝ سا ٔـخق

 

 

                                                 
1- Order Group :شود هی به آنها داده میگروه اصلی که دستورات عملیات از سوی فرمانذ  
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آٖ، ٔٛلقیز ٔحّی ٚ دس ٞبی  دس ایٗ ثخؾ ؿٕب جضئیبسی اص ٔحُ ػىٛ٘ز ٚ صٔیٗ: سمیه

ٞب  ٞب ٚ ٕ٘ٛداسٞبی ٔٛجٛد اص ایٗ ثخؾ ثب اػشفبدٜ اص ٘مـٝ ،بی اعشافٞ ٔٙغمٝسش  ٔمیبع ثضسي

ٞب، خظ آٞٗ، عجیقز آٖ  جبعی اكّی، جبدٜداؿز. اعلافبسی دس ٔٛسد ٔؼیشٞبی اسس خٛاٞیذ

ٞبی ٔحّی یب ؿٟشٞبی ٔحلٛس.  سٚػشبیی، ؿٟشی، حٛٔٝ ؿٟشی، ؿٟشن ثٝ فجبسر دیٍشٔٙغمٝ، 

ی ٞب ٔىبٖی ٔٛسد فلالٝ ٟٔٓ ٚ ٞب ٔىبٖآٞٗ،  ٘مبط ٔخشّف ػٛاسوشدٖ اص لجیُ فشٚدٌبٜ، خظ

 ثبؿیذ. آٟ٘ب آٌبٜوٝ دس ایٗ ٔشحّٝ اص  ٔٛسد ثبصدیذ، دسكٛسسی

اٌش ؿبُٔ ٔلالبر داخُ وـٛس اػز، یب  ؟وٙیذ اص چٝ وؼی ٚ ثٝ چٝ دِیُ ٔحبفؾز ٔی: یتمًقع

 سا ثٙذی وٝ وبسفشٔب ٙیذ، ثبیذ ثٝ سبسیخ ػفشٞب، ٞذف ػفش ٚ عجمٝو ٔی ػفشاٌش ثٝ خبسج اص وـٛس 

( ٚ سٕبْ اعلافبر ػبثمٝ 7Pوٙیذ. ثبیذ جضئیبر ؿخلیشی )لبٖ٘ٛ  اؿبسٜ ،دٞیذ ٔی شاسدس آٖ ل

 چٙذ فىغ ٚ سٛضیحبر وبُٔ دس ٔٛسد وبسفشٔب ٔٛجٛد ثبؿذ. ٕٞشاٜ ثٝ دضؿىی اٚ

ٚضقیز وٙٛ٘ی ٘یشٚٞبی دؿٕٗ ٚ  ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شیجٝ اسصیبثی سٟذیذ، ٚػقز سٟذیذ سٟذیذ:

 ،سٛا٘ذ ثٝ فّٕیبر ؿٕب ٔشسجظ ثبؿذ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ سٚیذاد جذیذ سا وٝ ٔی آٟ٘ب یٕٞچٙیٗ ؿیٜٛ وبس

 سیٓ أٙیشی ٞب اص لجیُ ثٙذی سیٓوّی اص ٘یشٚٞبی خٛدی ٚ  ٝوٙیذ. یه خلاك ٔغشح وّی عٛس ثٝ

دٛؿیذٖ  ٚ ٘ٛؿ ِجبع (PES)سیٓ اػىٛسر ؿخلی ،(SAP)سیٓ ٔمذْ أٙیشی ،(RST)ٔحُ ػىٛ٘ز

 عٛس ثٝیب ثٝ فجبسسی دیـیٙٝ ػیبػی ٚ فشٍٞٙی ٔٙغمٝ. ٔی جٕقیز ثٛ ؛ؿٛد ٔی ٔٛسد ٘ؾش ٘یض سٟیٝ

٘ؼجز  آٟ٘بٚ چٝ سٚیىشدی اص  ؟عشف یب ثی ٝ اػز٘عّجب ، جًٙٝ اػزدٚػشب٘ آٟ٘بثشخٛسد  ،وّی

٘یشٚٞبی خٛدی یقٙی ٔٛلقیز ایؼشٍبٜ دّیغ، اسسؾ ٚ ]ثشسػی[  سٚد؟ ٔیثٝ وبسفشٔب ا٘شؾبس 

 .خذٔبر اٚسطا٘ؼی

جؼشجٛی  سیٓ :اص فجبسسٙذٞب ػشٚوبس داسیذ وٝ  فمظ ثب ا٘شلبة ،ٔقَٕٛ عٛس ثٝ: َا عشل ي وصب

دـشیجبٖ  سیٓ، صٔبٖ ٔششجٓ ٞٓجبٖ ٞٛادیٕب یب ثبٍِشد، سقمیت ٚ ٔشالجز، خّ ضذ سیٓسخللی، 

ای وّی اص ؿشایظ آة  خبسجی، ٘یشٚی ٚاوٙؾ ػشیـ ٚ غیشٜ. ایٗ ثخؾ ٕٞچٙیٗ ؿبُٔ خلاكٝ

 ؿٛد. دٛؿیذٖ ٚ غیشٜ ٔی ٜ لٕشی ٚ ثٝ احشٕبَ لٛی ٘ٛؿ ِجبعٚ ٞٛایی، ٔب
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 مأمًریت
ارد ٍ غیرُ ٍ د ی کِ اقاهتزهاً تکارفرها را در هد» ثبؿیذ: داؿشٕٝٞیـٝ ایٗ دػشٛس سا ثٝ یبد 

ٝ ٘یبص یب دٚػشبٖ ٚ اعشافیب٘ی و ایٗ ثخؾ ثٝ دیٍش افضبی خب٘ٛادٜ .«کرد غیرُ هحافظت خَاّید

سا ٞٓ ثشای  سیٓؿذٜ سٛػظ  ثٝ وبس ٌشفشٝوٙذ ٚ ٘ٛؿ ٕ٘بیؾ ؽبٞشی  ٔی ثٝ حفبؽز داس٘ذ ٘یض اؿبسٜ

ٚ  ٘ىشدٖ سٛجٝ جّت ب ثببؿذ یوٙذ وٝ ثب خٛدٕ٘بیی ٕٞشاٜ ث ٔی ٔـخق اجشای ٔأٔٛسیز

وٙیذ وٝ ثشای سضٕیٗ فّٕىشد سٚاٖ ٚ  سا اضبفٝوبسی. ثبیذ دس لؼٕز ٔأٔٛسیز یه ثٙذ  ٔخفی

سٛا٘ذ وُ سٚ٘ذ  ٞبی ػفش وٝ ٔی ثذٖٚ ٔـىُ دس ٔحُ ػىٛ٘ز، ٔحُ وبس، ػفشٞب یب ٕٞبٍٞٙی

 یذ.، اص ٞش وٕه ٚ ٔؼبفذسی ثٟشٜ ثجشوٙذ ٕٞشاٜثبصدیذ سا ثب ٔٛفمیز 

 اجزا

دٞذ.  ٔی عٛس خلاكٝ سٛضیح ثٝسا  هراحل عولیات ؿٛد وٝ ٔقٕٛلا عشح وّی سٟیٝ یه ثبیذ

ٚ  اػز اص یه ؿخلیز ٟٔٓ وٝ ثشای ثبصدیذ، ثٝ وـٛس ؿٕب آٔذٜ حفبؽز ؿخلیفّٕیبر 

 داؿز: ، چٟبس ٔشحّٝ خٛاٞذوّی عٛس ثٝداسد،  ثشای ٔذر ٔـخلی البٔز

 ػبصی یب ٔشحّٝ آٔبدٜ ٔٙبثـ آٚسی جٕـ .1

 (ٚیظٜ ٌیشی ؿخقُ وشدٖ )سحٛی ػٛاس .2

اِجشٝ اٌش دس  .ؿٛد ثٙذی ٔی خٛد سمؼیٓ ثٝ ٔشاحُ ٚ سٚیذادٞبی جذاٌب٘ٝ وٝ احشٕبلا ٔلالبر .3

 آٖ ٔـخق ثبؿذ. رایٗ ٔشحّٝ جضئیب

 ٚیظٜ سحٛیُ دادٖ ؿخقثبصٌـز ٚ  .4

 ؿٛد: ٞش ٔشحّٝ فّٕیبسی خٛد ثٝ ػٝ ثخؾ سمؼیٓ ٔی

 تقسین ٍظایف 

 ًیرٍّا 

 ّا تٌدی زهاى 
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 آٟ٘بثٍیشد وٝ ثشخی اص  سٛا٘ذ ٚؽبیف صیبدی سا دسثش ػبصی ٔی ـ یب آٔبدٜآٚسی ٔٙبث ٔشحّٝ جٕـ

 فٙٛاٖ ٔثبَ: ؿٛ٘ذ، ثٝ ٔی ا٘جبْ ٘ٛثز ٕٞضٔبٖ ٚ ثشخی دیٍش ثٝ

 ٞبی آٖ ؿذٖ ثب ٔحُ ػىٛ٘ز ٚ صٔیٗ آؿٙب 

 ٝٞبی آٖ ثشداسی ٔحُ ػىٛ٘ز ٚ صٔیٗ ٘مـ 

 :ٝؿٙبػبیی ٔؼیشٞب ث 

o ؿخق ٚیظٜ وشدٖ ٘مغٝ ػٛاس 

o ٗٔؼیشٞبی جبیٍضی 

o ٔؼیشٞبی اكّی ثٝ ؿٟش 

o ٛآٚسی اعلافبر  ٚ جٕـٔی ٔٙغمٝ ث 

 ٖیبثی ٚ سجٟیض اسبق وٙششَ ٔٙبػت ٔىب 

 ٌُیشی ٚ آصٔبیؾ سجٟیضار سحٛی 

 ٗسٕشی 

 سٛجیٝ افضب 

  ٛٞب ٚ ٔحُ ػىٛ٘ز ػبصی صٔیٗ دبنٚ جؼشج 

 ثب٘ی ٚ ؿیفز افشاد ص٘ی، دیذٜ سقییٗ ٔؼیشٞبی ٌـز 

 سػذ ثٝ ٘ؾش ٔیؿٛد،  ٔی دادٜ خشلبفػبصی ا دٜصٔبٖ وبفی ثشای ٔشحّٝ آٔب ٘ذسر اص آ٘جب وٝ ثٝ

 ٚؽیفٝ٘ؾش اص  ؿٛ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ ٍٕٞی كشف ٔی ا٘جبْ سش سٕبْ ػشفز ٞشچٝ سٕبْ ٚؽبیف ثٝ

 ؿٛ٘ذ. ٔی ٚ جذیز ثٝ وبس ٔـغَٛ ػشفز ٟ٘بیی خٛد، ثب

ئَٛ ٞش ٚؽیفٝ سا ثب جضئیبر ثٙذی دلیك ٚؽبیف ٚ ٔؼ صٔبٖ ،«وٙٙذٜ ٞبی ٕٞبًٞٙ دػشٛساِقُٕ»

وبُٔ  عٛس ثٝوشدٖ ؿخلیز ثش٘بٔٝ ٔأٔٛسیز  ٌشفشٗ ٚ ػٛاس . اٌش دس صٔبٖ سحٛیُدٞذ ٔی ضیحسٛ

ثٍیشد. ٔٛاسد صیش  ٕی دس اخشیبسسبٖ لشاسٔـخق ٘جبؿذ، ٕٔىٗ اػز اص ٔشاحُ ثقذی جضئیبر و

 دٞیذ: سا ٔذ٘ؾش لشاس

 ٖٞب ثٙذی صٔب 
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 ٜدیٕبیی سشسیت سا 

 ٔؼیشٞب 

 اسسجبط 

 دضؿىی 

 ٝ٘ٞبی أٗ خب 

 ٞب اٖأٙیز چٕذ 

 ٕٟٔ ٞب بٖفٟشػز 

 ٖفٟشػز وبسوٙب 

 سذاثیش أٙیشی ٔحّی 

 ٔشاست اػشفبدٜ اص افٕبَ لذسر 

 لٛا٘یٗ دسٌیشی 

 ٜٞبی سقییٗ ٞٛیز ٔٛجٛد دس ٔحُ دػشٍب 

 ٚأٙیز خٛدس 

 ٗخٛدسٚی جب٘ـی 

 (دس كٛسر أىبٖ) ثبٍِشدٞب 

 ٞبی فٛسی ثشای ٔٛاسد صیش: ای اص ٚؽبیف ٚاوٙؾ ٕٞچٙیٗ خلاكٝ

 سَزی آتص 

 رتایی ماقدام تِ آد 

 ِتیراًدازی ٍ غیرُ :حول 

 افسایص تْدید 

 :ّای اًفجاری اتداعی تاش یا کطف دستگاُ آهادُ توة 

 تْدید 



 244 های نوین حفاظت شخصی   روش      

 ُای تصادف جاد 

 ازدحام 

 ٍخراتی خَدر 

 ِتغییر ترًاه 

 پشتیباوی خدمات

ٞب ثب روش ٘ٛؿ ٚ سقذاد ٞش یه اص  ػیٓ ٞب، ثی فٟشػز سفلیّی سجٟیضار اص لجیُ خٛدسٚٞب، ػلاح

فٙٛاٖ ٔثبَ سّفٗ  ٔجٛص(، ثٝ ٞبی اِٚیٝ، جقجٝ ؿخلی )ثب ثضاس سجؼغ، جقجٝ وٕها . جقجٝآٟ٘ب

حُٕ آطیش خغش، دٚسثیٗ دیذ دس ؿت، چشاك ٚ  ٕٞشاٜ ثشای ٔحبفؾیٗ ؿخلی، ػبٔب٘ٝ لبثُ

ای، سایب٘ٝ ٚ  ٞبی ضذٌِّٛٝ، دػشٍبٜ سٙفغ ٔلٙٛفی، دػشٍبٜ اسسجبط ٔبٞٛاسٜ لٜٛ، جّیمٝ چشاك

ؿٛد. سغزیٝ،  ٔی ز ٚ فمظ سٛػظ دسجٝ سٟذیذ ٔحذٚدا٘شٟب اػ ثی حُٕ. ایٗ فٟشػز چبدٍش لبثُ

 سقٕیش خٛدسٚ، دَٛ ٘مذ یب وبسر افشجبسی، ِجبع ٚ سغییشار.

 َا َا ي علامت فزمان

وب٘بَ دْٚ )جبیٍضیٗ(، دػشٛساِقُٕ خشٚج اص یه  ،ٞب ٞب ٚ فشوب٘غ ػیٓ ثی ص٘جیشٜ دػشٛسار،

ؿذٜ. لغقی  سقییٗدیؾ   ٕبر سٔض اصوّ ٕٞشاٜ ثٝ، وب٘بَ ثٝ وب٘بَ دْٚ ٚ دس كٛسر ٘یبص وب٘بَ ػْٛ

ػیٓ، ٕ٘ٛداس ؿجىٝ، ٕٞٝ ؿٕبسٜ  ٞب، دػشٛس اجشایی سٚی ؿجىٝ ثی اسسجبعبر، دػشٛساِقُٕ

 وٙیذ.( ٜ اػشفبدٜ)اص وّٕبر سٔض ػبد .وّٕبر سٔض ٔؼشقبس ٚ ٔیاػب ی اضغشاسی،ٞب ٞب ٚ سّفٗ سٕبع

ثبیذ جضئیبر  آٍ٘بٜفش ٔـخلی ثبؿٙذ، ؿذ ثشای ػ وٝ دس ثبلا ٌفشٝ ثش فشم اٌش سٛضیحبسی

 ، اص لجیُ:ثبؿیذ داؿشٝسا دس اخشیبس  ثیـشش

  ؿشایظ آة ٚ ٞٛا 

 ٗ1وشدٖ چشاك خٛدسٚٞب صٔبٖ سٚؿ 

  ؿشایظ سا٘ٙذٌی ٚضقیز جٛی 

                                                 
 از نیم ساعت بعذ از غروب آفتاب تا نیم ساعت قبل از طلوع آفتاب - 1
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 لبثّیز دیذ 

ی دس ٔٛسد ٔؼیشٞب، صٔبٖ حشوز دس ٔؼیش، ٔملذٞبی ثیـششجضئیبر ثؼیبس  «صٔیٗ»سحز فٙٛاٖ 

 ٞب ٚ احشٕبلا ، ٔؼیشٞبی جبیٍضیٗ، ٘مبط خغش، ٘مـٝؿذٖ دیبدٜ ػٛاس ٚ ٘مبط ٞب، ٔٛسد ثبصدیذ، ٞشُ

 داؿز. فلاٜٚ دیٍش ٔؼبئُ وٕىی، خٛاٞیذ ثٝٞب ٚ  ٔذَ

وٙٙذ. اجشا ثٝ فبصٞب یب ٔشاحُ فّٕیبسی ػفش  ٔٛلقیز ٚ ٔأٔٛسیز دس جضئیبر سغییش چٙذا٘ی ٕ٘ی

ز خٛدسٚ، خشاثی، لغـ سٕبع سٛضیح الذأبر لاصْ دس خلٛف ٔؼبئّی اص لجیُ ػٛخ ٕٞشاٜ ثٝ

ٞبی أٗ،  ؿٛد. الذأبر لاصْ دس صٔبٖ حّٕٝ فیضیىی، جضئیبر خب٘ٝ ٚ اسسجبط سمؼیٓ ٔی

ٞب، سّٛیضیٖٛ ٚ غیشٜ. دس دـشیجب٘ی خذٔبر ثبیذ جضئیبر  ٔؼیشٞبی جبیٍضیٗ، آصاس ٘بؿی اص سػب٘ٝ

غ ٔلٙٛفی، اثضاس سجؼغ، سجٟیضار وّی خٛدسٚ، دػشٍبٜ سٙف خٛدسٚٞب، اثضاس داخُ جقجٝ

ؿٕبسٜ خٛدسٚٞب ثٝ ی دس ٔٛسد ٔذَ ٚ ثیـششجقجٝ دضؿىی، جقجٝ ٚػبیُ ؿخلی ٚ جضئیبر 

 ؿٛد. دادٜ سفلیُ ؿشح

سغزیٝ  سیٓی ثٝ ثیـششیه ٞذف ٔشحشن اػز. ٞش ثبس وٝ اعلافبر  «ٔشاست فّٕیبر ػّؼّٝ»

ؿٛد،  ٔی ضٚدٜی ثٝ ثش٘بٔٝ وبس ٚ ػفش افثیـششوٙذ ٚ ٞشچٝ جضئیبر  ٔی ، ایٗ ٔشاست سغییشؿٛد ٔی

 ؿٛ٘ذ. سٚص ٔی ثٝ ،وٙٙذٜ ٘یض ٞبی ٕٞبًٞٙ دػشٛساِقُٕ

ی دسثبسٜ اجشای فّٕیبر ثذشداصیٓ، أب ٟٔٓ ایٗ اػز ثیـششثیؾ اص ایٗ لاصْ ٘یؼز ثٝ جضئیبر 

٘مؾ ٚ ػٟٓ خٛد سا دس عشح ٚ ثش٘بٔٝ وّی ثفٟٕذ ٚ ثذا٘ذ وٝ دس  سیٓوٝ ٞش یه اص افضبی 

ٞبی حفبؽز اص ٔمبٔبر اجشایی  سیٓسٚد.  ٔی اص اٚ ا٘شؾبس ٞبیی ٚاوٙؾ ٚ ؿشایظ ٔخشّف چٝ وٙؾ

٘ٝ ثب ٔمبْ ٚ دسجٝ ٘ؾبٔی. وؼی وٝ دس یه  ، وٙٙذ ٔی فقبِیز مبثُغیش٘ؾبٔی، اص عشیك احششاْ ٔش

فٙٛاٖ  یب ٔحبفؼ ؿخلی اػز، ثٝ فبكّٝ چٙذ ٞفشٝ دس ؿغُ دیٍشی، ثٝ سیٓفّٕیبر ػشدشػز 

ٔحُ  ٞبی دادٖ صٔیٗ صدٖ ٚ وـیه لذْ بَدس ح أٙیشی ٔحُ ػىٛ٘ز سیٓیىی اص افضبی 

ؿذ. ایٗ سٟٙب ؿغّی اػز وٝ ٕٞٝ افشاد اص ِحبػ سسجٝ ٔؼبٚی ٞؼشٙذ، أب  خٛاٞذ ػىٛ٘ز دیذٜ
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أب جبی سأػف داسد وٝ ثؼیبسی اص افشاد ٚلشی  .ٌیشد سا ثٝ فٟذٜ ٔی سیٓیه ٘فش ػشدشػشی 

 وٙٙذ. ٔی شأٛؽ، ایٗ ٔٛضٛؿ سا فؿٛد ٔی آٟ٘ب ٌزاؿشٝٔؼئِٛیز فّٕیبر ثٝ فٟذٜ 
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 بیستمفصل 

 ارتباطات
 

ر د تیٓٔٙٛط ثٝ تٛا٘بیی  حفبؽت ؽخقی تیٓؽىغت یب پیزٚسی اثزثخؾی در 

إٞیت  اعتفبدٜ اس آٖ ٘یغت، ثّىٝ ٔتٙبعت ثب ؽیٜٛوزدٖ اعت. ٔٙؾٛر ٔب فمظ ثٝ  ثزلزار ارتجبط

افزاد ثزجغتٝ ٚ ؽٛد.  ، ثبیذ در افزاد ٍ٘زؽی پزٚرا٘ذٜؽٛد اعلافبتی وٝ ثیٗ افضب رد ٚ ثذَ ٔی

ثبیذ ایٗ ٘ىتٝ را ثذا٘ٙذ وٝ ؽٕب ٕٞٛارٜ ثبیذ اس آخزیٗ اعلافبت ٔزثٛط ثٝ  آٟ٘بوبرٔٙذاٖ دفتزی 

ایٗ  ثٝٚ ٞیچ ؽىی ٘غجت  ثبؽیذ داؽتٝٞبی پیؾٟٙبدی تٛعظ وبرفزٔب آٌبٞی  الذأبت ٚ حزوت

 ثبؽٙذ. اؽتٝٔٛضٛؿ ٘ذ

ؽٙٛد ثب دیٍزاٖ در ٔیبٖ  ٔیدٌی را وٝ تزیٗ اخجبر ٚ اعلافبت خب٘ٛا ٞز یه اس افزاد ثبیذ وٛچه

، حفبؽت ؽخقیٔی ثبؽٙذ وٝ در د٘یبی غیز٘ؾب ٘یش ثبیذ ثٝ یبد داؽتٝ تیٓی ٞب ثٍذارد ٚ عزپزعت

ٚ ثٙبثزایٗ ثبیذ  اعتٜ ؽذ آٟ٘ب ٌذاؽتٝثب ثمیٝ افضب فزلی ٘ذار٘ذ ٚ فمظ ٔغئِٛیت ثٝ فٟذٜ 

 دٞٙذ.  ب ا٘تمبَؾبٔی، آٖ را ثٝ دیٍز افضآٚردٖ اعلافبت ٘ دعت ثٝٔحض  ثٝ

وتجی ٚ چٝ  فٛرت ثٝدر اثتذا ٕٔىٗ اعت رٚػ ا٘تمبَ اعلافبت در لبِت دعتٛر فّٕیبت چٝ 

 ثبؽٙذ.  1ثبثت ٔیٞبی ٔأٔٛریتی وّی یب ثٝ فجبرتی دعتٛرات ٘ؾب ٚ دعتٛراِقُٕ ؽفبٞی

                                                 
1- Standing Order 

02 
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 ،ٔٙؾٓ عٛر ثٝٞز دٚ ٔٛرد ٕٔىٗ اعت ثٝ ؽىُ تٛضیحبت ؽفبٞی یب عٙذٞبی وتجی 

 ذ.ی ؽٛ٘رٚسرعب٘ ثٝ

امنیتی محل  تیمٚ  اسکورت شخصیٞبی  تیٓاتبق فّٕیبت در سٔبٖ فّٕیبتی، اس دٚ راٜ ثب 

 ثٛد: خٛاٞذدر تٕبط سکونت 

 عیٓ ثی 

 ٗتّف 

عیٓ در اتبق  ایغتٍبٜ ثی ٕٞزاٜ ثٝ VHFعیٓ  ٞبی ثی عیٓ ٔغتّشْ ا٘تخبة دعتٍبٜ اعتفبدٜ اس ثی

 ب اعت.عیٓ در خٛدرٚٞ ٞبی ثی فّٕیبت ٚ ثٝ احتٕبَ سیبد دعتٍبٜ

 )خغٛط تّفٗ سٔیٙی )تّفٗ ثبثت 

 ٜتّفٗ ٕٞزا 

 ٜای ارتجبط ٔبٞٛار 

ٞبی دیٍز  ثٝ جٙجٕٝی ارتجبعبت، ثبیذ و سٔیٙٝٚری ٚ عٟٓ آٖ در پیؼ اس پزداختٗ ٚ ثٝ فٙب

ی رٚسا٘ٝ ٞب ای وٝ در آٔٛسػ ٚ تٕزیٗ دعتٛراِقُٕ ثپزداسیٓ. تلاػ ٚ سٔبٖ ثیؼ اس ا٘ذاسٜ

 هی ٞزؽذ،  ٚرق ثزٌؾت ٚ ؽزایظ ثب ٔؾىُ ٔٛاجٝٝ اٌز ؽٛد، ثٝ ایٗ ٔٙؾٛر اعت و ٔی فزف

ٚ در  راعتب ٞٓ تیٓثب  وٙذ وٝ فُٕ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ،تز اس آٖ اس ثمیٝ ٚ ٟٔٓ ٔغتمُثتٛا٘ذ  تیٓاس افضبی 

ثبؽذ. ایٗ اتفبق ٕٔىٗ اعت در ٞز یه اس  ، ٕٞىبری وزدٜتیٓ رعیذٖ ثٝ ٞذف ٔٛرد ٘ؾز

 ٞبی ٔختّف ٔغتمز اعت. در ٔٛلقیت تیٓدٞذ وٝ  رخیبدٜ، عٛار ثز خٛدرٚ یب سٔب٘ی ٞبی پ حبِت

٘بلـ  پذیزی ٞٓ اس ٘ؾز اثزثخؾی ٚ ٞٓ اعٕیٙبٖ آ٘چٝسیبدی ثز اعتملاَ فُٕ داریٓ، سیزا  تأویذ

ٚلتی ثب وزد وٝ  ٌٛ٘ٝ تقزیف ٔی را ایٗ «ٔبٞیت ٘جزد»ارتجبعبت اعت. ّ٘غٖٛ  وزد، خٛاٞذ فُٕ

اٚ  یٞب بٖا٘ذ، وبپیت ٞب اس ثیٗ رفتٝ ٞب ٚ فلأت چٓٞبی ثبدثب٘ی ٚ پز ؽٛیذ ٚ دوُ ٔی دؽٕٗ درٌیز

اٌز در چٙیٗ ؽزایغی خٛد را »ایٗ ثٛد وٝ  آٟ٘بوٙٙذ ٚ دعتٛر اٚ ثٝ  ثبیذ ثٝ اختیبر خٛد فُٕ

ٔٙؾٛر ٔٗ ایٗ  «ثٛد. خٛاٞذثغیبر وٓ  آٟ٘باحتٕبَ اؽتجبٜ  دٞٙذ لزار٘شدیه ٚ در وٙبر دؽٕٗ 
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داد، ٞزوظ  ، ثّىٝ اٌز اتفبلی رخ«یذدٞ لزارر دؽٕٗ خٛد را در وٙب»٘یغت وٝ در ٕٞٝ حبَ ثبیذ 

ؽفتٍی ٚ پبراسیت آ دِیُ ثٝخٛد را ثذا٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ اٌز ارتجبط لغـ ؽذ یب  ٚؽیفٝٚضٛح  ثبیذ ثٝ

یذ تٛا٘بیی ٔغتمُ ثب تیٓ. افضبی ثبؽذ داؽتٝفّٕیبتی  ثز٘بٔٝؽذ، ثزای خٛد اعتفبدٜ  غیزلبثُ

 ثبؽٙذ. وزدٖ ٚ اثتىبر فُٕ داؽتٝ فُٕ

ؽذٖ  اعت، أب اٌز ٕٞٝ افزاد ثذا٘ٙذ وٝ در ٍٞٙبْ لغـ ٔزٚسٜ ٔؾىلات ارتجبعبت وٕتز ٘ؾذٜا

ٕٞچٙبٖ ٔفیذ  تیٓداؽت، آٍ٘بٜ  ای خٛاٞٙذ ارتجبط یب در سٔبٖ الذأبت عزیـ ٚاوٙؾی چٝ ٚؽیفٝ

فمظ  تٙؼاسحذ ثٝ ٚعبیُ ارتجبعی در ٍٞٙبْ فؾبر ٚ  ٔب٘ذ. ٚاثغتٍی ثیؼ خٛاٞذ ٚ وبرثزدی ثبلی

غیز٘ؾبٔی، ٚعبیُ  حفبؽت ؽخقیؽٛد. ٕٞچٙیٗ در عغح ٔتٛعظ  ثٝ ثزٚس فبجقٝ ٔی ٔٙجز

رفت ٚ ثزای ٕٞٝ  تز اس سٔبٖ ٘بپّئٖٛ ٘یغت، وٝ پزچٓ رٚی دوُ ثبلا ٔی چٙبٖ ایٕٗ ارتجبعی آٖ

عبس، تمزیجب تٕبْ عیف ٚعبیُ ارتجبعی  ٞبی رٔشٍ٘بر ٚ آؽفتٝ دیذٖ ثٛد. ثذٖٚ وٕه دعتٍبٜ لبثُ

ٌیزد وٝ لقذ ؽٙٛد آٖ را دار٘ذ. تجٟیشات ٔزالجت ٚ ٘ؾبرت  وغب٘ی لزارٔیؽٕب، در اختیبر 

تٛا٘ذ اس آٟ٘ب  لذری عبدٜ اعت وٝ حتی یه وٛدن ٞٓ ٔی لیٕت ٚ فٙبٚری آٟ٘ب ثٝ ارساٖ

ای ثز أٙیت ٔىبِٕبت تّفٗ ٕٞزاٜ داؽت ٚ  ٞبی ٕٞزاٜ دیجیتبَ ضزثٝ وٙذ. ؽٟٛر تّفٗ اعتفبدٜ

شاتی ثب لیٕت ثغیبر وٓ ٔٛجٛد ٞغتٙذ وٝ لبثّیت ردیبثی ؽٛد وٝ تجٟی ٔی حتی اوٖٙٛ ٌفتٝ

 ٞبی دیجیتبَ را دار٘ذ. تّفٗ

 ثٙبثزایٗ ارتجبط ثب چٝ وغب٘ی لاسْ اعت؟

 کارفرما 

  حفاظت شخصی تیمتمام عناصر 

 نیروهای خودی و اورژانسی 

 دهنذه شرکت امنیتی فرمان 

  نیروی ضربتیQRF1 

                                                 
1- quick reaction force 
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، أب ٚلتی ؽزایظ فّٕیبتی اعت ٚ ؽبیذ در ٝ اعت٘ٔٙؾٛر ٔب ارتجبط رٚسا ،اِجتٝ در اغّت ٔٛارد

 وٙٙذ. ٔی ، ٘مؼ ٔتفبٚتی پیذاارتجبعبت آٍ٘بٜوؾٛری دیٍز ٚ خبرج اس ٔحذٚدٜ ٞغتیذ، 

حُٕ ٚ ارتجبط آٖ ثب ایغتٍبٜ  ٞبی دعتی لبثُ عیٓ اس ٌذؽتٝ، ثب ثی تیٓارتجبط رٚسا٘ٝ ثیٗ فٙبفز 

در خٛدرٚٞب  ؽذٜ ٞبی ٘قت عیٓ ٔغتمز در ٔحُ عىٛ٘ت یب ٔحُ وبر ٚ دعتٍبٜ ثی

أٙیتی ٔحُ  تیٓ. در ؽزایظ فبدی ٚلتی در ٔحُ عىٛ٘ت ٞغتیذ ثیٗ اعتٜ ؽذ ٔی ثزلزار

ثیٗ خٛدرٚٞب ثزلزاری ارتجبط لاسْ اعت، ٚ در حبَ حزوت  ]٘یزٚٞبی[ اتبق وٙتزَ ٚعىٛ٘ت 

رتجبعبت ی ثشري اس ایٗ اتیٕ، ٚلتی وٙذ. اغّت ٔی رٚػ ؽجىٝ ارتجبعی ٔٙبعت را ارائٝوٝ ایٗ 

ٚری ی ٔٛجٛد در فٙبٞب دٞذ وٝ پیؾزفت ٔی رخ عیٓ اختلالاتی در ؽجىٝ ثی ،وٙٙذ ٔی اعتفبدٜ

 اعت. رٔشٌذار ٜٚ وزد ثٝ وبٞؼ اختلاَ در ایٗ ؽجىٝ وٕه ٞبی اف.اْ تب حذی عیٓ ثی

 عیٓ ٚ ثٝ ایغتٍبٜ ثی وٙذ ٔی فزاٞٓعیٓ را  ی ثٝ دعتٍبٜ ثیدٞ وذأىبٖ  1اف اْ تی رٔشٌؾبی دی

درعتی  ٞب وٝ ثٝ عیٓ ی اس ثیتیٕٞبی ٔؾخـ، یب  عیٓ ٞز یه اس ثی وٝ ثٝ ٞذد ٖ ٔیأىب

وزد یب ایٙىٝ  فذای سً٘ را فقبَ تٛاٖ وٙذ. در ثزخی ٔٛارد ٔی ، دعتزعی پیذاا٘ذ ؽذٜ ]ٌذاری[وذ

ؽٛد.  پیجز ؽٙیذٜ ٔذار ثٝ ٕٞبٖ ؽىُ ثغتٝ ثٕب٘ذ تب ایٙىٝ ؽٕبرٜ وذ دعتٍبٜ در حبِت ٔقِٕٛی

فزد آٖ ثٝ ایغتٍبٜ  ؽٛد، وذ ٔخقٛؿ ٚ ٔٙحقزثٝ ٔی رٚی دعتٍبٜ فؾزدٜ PTTٚلتی دوٕٝ 

تٛاٖ ثزای  وٙذ. وذٞب را ٔی ٔی ، آٖ را آسٔبیؼ ٚ ؽٙبعبییٚ ایغتٍبٜ ؽٛد ٔی فزعتبدٜ عیٓ ثی

، أٙیتی ٔحُ عىٛ٘ت  تیٓفٙٛاٖ ٔثبَ فمظ  ثٝ وزد؛ آٟ٘ب ٚاردی اس تیٕٞب یب ثزای  دعتٍبٜ ته ته

 .تیٓٞبی  ب عزپزعتی اعىٛرت ؽخقی تیٓ

ٞب ٚ غیزٜ ٘یش  اس لجیُ تبوغی ٔیعیٓ عیبر خذٔبت فٕٛ أىبٖ ثزلزاری ٚ اعتفبدٜ اس ثی

رٚی اعت، سیزا تٕبْ  سیبدٜ حفبؽت ؽخقی، أب ایٗ وبر ثزای فّٕیبت ٔٛلتی دارد ٚجٛد

 ؽٛ٘ذ. ٔی یشات ثزای ٕٞبٖ ٔذت فّٕیبت وزایٝتجٟ

                                                 
1- DTMF: Dual-Tone Multi-Frequency 
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در اٍّ٘غتبٖ، ثذٖٚ  حفبؽت ؽخقیفّٕیبت  تزثیؾؽبٞذ ایٗ ٞغتیٓ وٝ  ،رٚسافشٖٚ عٛر ثٝ

ٞبی عِّٛی آ٘بِٛي  عیٓ، عبٔب٘ٝ اعتفبدٜ اس تّفٗ ٕٞزاٜ اجزا٘بپذیز ٞغتٙذ، أب در ٔمبیغٝ ثب ثی

 ؽذت ٔغتقذ ؽٙٛد ٞغتٙذ. ثٝ ،تّفٗ ٕٞزاٜ

ٞبی  ٞبی اوثز دعتٍبٜ ٞبی جذیذ دیجیتبَ ٞغتٙذ وٝ تب حذ سیبدی فزاتز اس لبثّیت فمظ ؽجىٝ 

در دٚ  آٟ٘ب ثیؾتزٔیّیٖٛ ٔؾتزن تّفٗ ٕٞزاٜ در اٍّ٘غتبٖ، وٝ  3ثب ثیؼ اس  وٙٙذ. ٔیُ ٛد فٕؽٙ

 ٞب ٕٞزاٜ ٔب٘ذ٘ی ٞغتٙذ. تز فقبَ ٞغتٙذ، تّفٗ ٕیآ٘بِٛي لذی ؽجىٝ

ٞبی  فٙٛاٖ رٚؽی ثزای ارعبَ دادٜ ٚ پیبْ ثٝ آٟ٘بٚلتی دعتزعی ثٝ خظ ثبثت ٘ذاریذ، اعتفبدٜ اس  

 آٟ٘بٔب٘ـ اعتفبدٜ اس  ،ٞبی لٛی ٚ ٘جٛد أٙیت ثٝ عیٍٙبَ ٘ذاؽتٗ دعتزعی أب٘ؾیز اعت،  فٛتی ثی

، رٞبیی اس ؽٙٛد ٚ أىبٖ ثیؾتزٚضٛح  ارائٝٞب ٚ  ٚری دیجیتبَ ثزای رفـ ایٗ ٔؾىُ. فٙبؽٛد ٔی

اعتفبدٜ اس تّفٗ ؽخقی خبرج اس وؾٛر ٚ اس ِحبػ ٘ؾزی ثزلزاری تٕبط در عزاعز د٘یب ثٙب 

 .اعتٜ ؽذ ٟ٘بدٜ

ٞبی دیٍز پیبْ  ٌیز٘ذٜ را ثؾٙبعیذ، ثٝ ٌٛؽی ٞٙذ وٝ تٕبطد ی دیجیتبَ ثٝ ؽٕب أىبٖ ٔیٞب تّفٗ

 ٚ دٚرٍ٘بر ارعبَ وٙیذ. ؽخقی ٔتقُ ؽٛیذ ٞبی ٔتٙی ثفزعتیذ، ثٝ رایب٘ٝ

ٚ  1اْ )عبٔبٟ٘جٟب٘ی ارتجبعبت ٕٞزاٜ( اط ٚری دیجیتبِی ٔٛجٛد، جیدٚ ٘ٛؿ افّی اس فٙب

ٞغتٙذ وٝ ٔٛرد دْٚ تٛعظ اپزاتٛرٞبیی اس جّٕٝ  2ٞبی ارتجبعی ؽخقی( اٖ )ؽجىٝ عی پی

Mercury’s One-2-One  ٚ Orange ٜتٛعقٝای اعت وٝ  اْ عبٔب٘ٝ اط أب جی .ٕ٘بیذ اعتفبد 

 وٙذ.  ٔی را د٘جبَ إِّّی جذی ثیٗ

در  بوؾٛر فٕٛٔ ٔٛجٛد در ٞؾت ٞبی لزارداد ارتجبعی ثب ؽجىٝ 3ٚادافٖٛ در حبَ حبضز ؽزوت

اٌزچٝ در حبَ حبضز ؽزایظ  ؛ا٘ذ وؾٛر ثٝ أضب رعب٘ذٜ در پب٘شدٜ 4٘ت عُ ارٚپب ٚ ؽزوت

ی اس وؾٛرٞب، حتی ثزخای در  سیزا پٛؽؼ ؽجىٝ رعذ، ٔغّٛة ٘یغت. ٘ؾز ٔی ثٝ ای وٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ

                                                 
1- Global System for Mobile Communications: GSM 
2- Personal Communications Networks: PCN 
3- Vodaphone 
4- Cellnet 
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تز اعت، أب در حبَ حبضز اٌز در ارٚپب ثٝ ارتجبعبت تّفٗ  آ٘بِٛي در ایٙجب ٞٓ ضقیف اس عبٔب٘ٝ

 اْ تٟٙب ا٘تخبة ؽٕب اعت. اط ، جییذثبؽ داؽتٕٝٞزاٜ احتیبج 

ی در ثیؾتزٞبی  ؽذٖ اعت، در آیٙذٜ ٘شدیه ا٘تخبة اس آ٘جب وٝ ارتجبعبت ٕٞزاٜ در حبَ جٟب٘ی

ؽزوت ٟٔٓ،  ی پیؾتبس ٔٛتٛرٚلا در ثیٗ ٞفذٜٞب ی اس وٙغزعیْٛىی 1ثٛد. ایزیذیْٛ ثبسار خٛاٞٙذ

ای اس د٘یب خبرج  . ٞیچ ٘مغٝاعتٜ وزدٝ ئٔبٞٛارٜ در پبیبٖ لزٖ را ارا 66پیؾٟٙبد پٛؽؼ جٟب٘ی ثب 

ٌٛؽٝ د٘یب تزیٗ  ٚ ؽٕب ثب یه تّفٗ ٕٞزاٜ وٛچه، حتی ثب دٚرافتبدٜ ٔحذٚدٜ پٛؽؼ ٘یغتاس 

 ثٛد. ٞٓ در ارتجبط خٛاٞیذ

ؽٟز ٔغىٛ ثٛدیٓ وٝ  ٔحذٚدٜؽخقی، ٌبٞی اٚلبت در رٚعیٝ ٚلتی خبرج اس  تجزثٝفٙٛاٖ  ثٝ

تّفٗ ثبثت ثب اعتفبدٜ اس آٖ ثب  اس زیغ ثٝ٘ذاؽت وٝ ثتٛا٘یٓ  یٓ ٚجٛدع ثیارتجبعی یب  عبٔب٘ٝٞیچ 

 2ایٕٙبرعت ای ارتجبعبت ٔبٞٛارٜ عبٔب٘ٝوٙیٓ، ٔججٛر ثٛدیٓ ثٝ  بیٍبٜ فّٕیبتی خٛد ارتجبط ثزلزارپ

ثزای جٕقیت  باِشأ 1191در عبَ  ایٕٙبرعتٞبی  وٙیٓ. ٔبٞٛارٜ پٛؽؼ پؾتیجبٖ اتىب فٙٛاٖ ثٝ

ز وبرثز در عزاع 22222، در حبَ حبضز A ایٕٙبرعت  آٟ٘بِٚیٗ دریب٘ٛردی ٔغتمز ؽذ وٝ ا

حُٕ  ٚری لبثُاعت وٝ فٙب ،M ایٕٙبرعت ٚری ٔٛجٛد آٖ جٟبٖ دارد. ٞٓ اوٖٙٛ آخزیٗ فٙب

، ٞب یٚربفٙحُٕ در جٟبٖ اعت. ٔثُ ٕٟٞ ای لبثُ تزیٗ تّفٗ ٔبٞٛارٜ اعت ٚ وٛچه «چٕذا٘ی»

سٜ ا٘ذا ثٝ، سیزا چٕذاٖ اعت رفتٝ ثٝ وبرقبری حُٕ ثٝ ؽىُ اعت در ایٗ ٔٛرد ٞٓ افغلاح لبثُ

ثزدٖ آٖ ٔغتّشْ ایٗ اعت  وبر ، ٚسٖ آٖ عجه ٘یغت. ٕٞچٙیٗ ثٝلغـ عٛر ٚ ثٝ وبفی ثشري اعت

فبدٜ اس آٖ ٝ اعتثٍیزیذ ٚ در ٘تیج ثبؽیذ تب در ٔغیز دیذ ٔبٞٛارٜ لزار داؽتٝ لزاروٝ در ٔىب٘ی ثبثت 

ت ارعبَ فذا ٚ دادٜ، ٚری پیؾزفتٝ ثب لبثّییٗ فٙبثٛد. ا ٘خٛاٞذآٔیش  در حبَ حزوت ٔٛفمیت

فٛرت دیجیتبَ درآٚردٜ ٚ أٙیت آٖ را ثٝ ٔمذار  وزدٖ فذای ا٘غبٖ، آٖ را ثٝ ثزای ٔخبثزٜ

 دٞذ. ٔی افشایؼی فزاٚا٘

                                                 
1- Iridium 
2
 Inmarsat 
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 ای ٚری ارتجبعبت ٔبٞٛارٜدر فٙب ٕیٞبی ٟٔ پیؾزفت Inmarsat Pٚ  1«21پزٚصٜ »در آیٙذٜ ثب 

در  ایٙىٝ ثٛد. ٌٛؽی تّفٗ ٕٞزاٜ خٛاٞیٓ ا٘ذاسٜ ٞبیی ثٝ تّفٗ ٛعقٝتٌیزد وٝ ؽبٞذ  ٔی فٛرت

أب ٞز  ، ثبیذ ثبثت ؽٛد.لجَٛ اعت ٔمبیغٝ ٚ لبثُ عِّٛی دیجیتبَ جٟب٘ی چمذر لبثُ عبٔب٘ٝ مبثُٔ

ٚ  حفبؽت ؽخقی تیٓپیؾزفتی وٝ ارتجبعبت ایٕٗ، وبرثزدی ٚ در عزاعز جٟبٖ را در اختیبر 

 .ثٛد خٛاٞذذ ارسؽٕٙ ،دٞذ زارفٛأُ آٖ ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22ٞب ٕٔىٗ اعت ثیؼ اس  د. ٌبٞی ٚلتدار ٘یبسچی اختقبفی  عیٓ اتبق فّٕیبت ثٝ یه ثی

ٚ ثزای تضٕیٗ ارتجبط اثزثخؼ، تجزثٝ در وبر لاسْ  ثبؽذ داؽتٝ در ؽجىٝ ٚجٛد تٕبطعیٍٙبَ 

 اعت.

 

                                                 
1- Project 21 
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 کلام آخر
ٚیضٜ ٚلتی ایٗ ٔجحث ثب  ، ثٝرعذ ٔی ٘ؾزثٝ ٔٙبعت  ،ایٗ وتبة ثب ٔٛضٛؿ ارتجبعبت ]دادٖ[ پبیبٖ

تٛا٘بیی ثزلزاری ارتجبط ثب وبرفزٔبٞبی آتی ؽٕب ٔزتجظ  خقٛؿ ثٝٞبی فزدی ؽٕب ٚ  تٛا٘بیی

 اعت.

اغّت ارتجبط چٙذا٘ی ثب تٛا٘بیی ٚ ٟٔبرت در ا٘جبْ ایٗ  ،وزدٖ ؽغُ در ایٗ فٙف تٛا٘بیی پیذا

. ثبؽیذ داؽتٝخٛد ثٝ وبرفزٔبی آتی را وزدٖ فلاحیت  ارد، ثّىٝ در افُ ثبیذ تٛاٖ فزضٝوبر ٘ذ

ٟٔبرتی ٞغتٙذ وٝ ٕٞٛارٜ ٔؾغَٛ ثٝ وبر ٞغتٙذ ٚ ثزفىظ، فٛأُ حفبؽتی  ٚ وٓ تجزثٝ افزاد ثی

ٗ دٚ تٟٙب وزدٖ ؽغُ در تملا ٞغتٙذ ٚ تفبٚت ای ٞغتٙذ وٝ ٕٞٛارٜ ثزای پیذا ای فبِی ٚ وبروؾتٝ

 .ٚ در ثزخی اس ٔٛارد ٘یش ٔضحه اعت در ثزلزاری ارتجبط

خٛد را ٘فظ در ثزلزاری ارتجبط ٘مؾی حیبتی دارد. ثبیذ  وبر ٞغتیذ، افتٕبدثٝ د٘جبَ ثٝاٌز 

ٙیذ ٚ آٖ را وبرودٞیذ، رٚی لذرت ولاْ ٚ ؽیٜٛ ثیبٖ خٛد  ٔتمبفذوٙٙذٜ ٚ ٔغٕئٗ ٘ؾبٖ

ؽٛد، فبدلب٘ٝ لضبٚت وزدٜ ٚ ثٝ ایٗ ؽىُ  وٙیذ ٚ در ٔٛرد ثزخٛردی وٝ ثب ؽٕب ٔی افلاح

 وٛروٛرا٘ٝ رفتبر ٘ىٙیذ. ؽٛد ٘غجت ثٝ ثزداؽتی وٝ اس ؽٕب ٔی ذ ٚوٙی یٌذارٝ یعزٔبرٚی خٛد 

وٙیذ. ایٗ ٔؾىُ ٕٔىٗ اعت در ٔٛرد  وٙیذ ٘مبط ضقف خٛد را افلاح عقیفبدق ثبؽیذ ٚ 

ذ ثبیذ ثزای رفـ ٚ أب ٔؾىُ ٞزوجب وٝ ثبؽ ، ِجبط ؽٕب ثبؽذ.لزارداد، یب ؽبٞز وّی یب ثٝ فجبرتی

 وٙیذ. ثٟجٛد آٖ وٛؽؼ

ٌذاری  آعب٘ی ارتجبعبت، عفز ٚ عزٔبیٝ ؽذٖ اعت. تز ٘یب اس یه ِحبػ ٕٞٛارٜ در حبَ وٛچهد

وٙٙذ. در چؾٓ وغب٘ی وٝ د٘یب را ثبسار  ٔی وٕه تز جٟب٘ی ٕٞٝ در تجذیُ جٟبٖ ثٝ ثبسار ثشري

در عَٛ  غزة« ثزداری ثٟزٜ»ؽذٖ ثّٛن اتحبدیٝ ؽٛرٚی ثٝ رٚی  ، ثب ٌؾٛدٜپٙذار٘ذ جٟب٘ی ٔی

ی ثیؾتز. ٞز عبَ ٔٛا٘ـ اعتٜ ٞب ٚ ٚعقت ایٗ ثبسار دٚچٙذاٖ ؽذ فزفت ثیؾتزٝ یب عبَ ٌذؽت6

ٚ دعتزعی جٟب٘ی تبجزاٖ غزثی رٚسافشٖٚ   ؽٛد ٔی ثزداؽتٝآعیب ٚ آٔزیىبی جٙٛثی  اس عز راٜ

 اعت.
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 ؼیپ ثٝثجبتی عیبعی، اجتٕبفی، التقبدی ٚ ٔذٞجی ٘یش دعت در دعت ایٗ ثبسار  ثی ،ٔتأعفب٘ٝ

 ثیؾتزؽذٜ در  دٞی ٓ عبسٔبٖثب خٛد در تضبد اعت. جزائ اسپیؼ میمت جٟبٖ ثیؼرٚد. در ح ٔی

ٚ در  اعتٝ یبفت ٟ٘بدٞبی اتحبدیٝ ؽٛرٚی عبثك رٚاجدر تٕبْ  ،لغـ عٛر ٟ٘بدٞبی غزة ٚ ثٝ

أب ایٗ ثبسار  .یبثذ ٔی ؼیافشاٞبی ٔذیزیت خغز ٚ أٙیت تخققی  ٘تیجٝ، ٘یبس ٔزدْ ثٝ ٟٔبرت

ٔی یب ٔبٞیت ٔجبرساتی ٞبی فیشیىی ٘ؾب ٞب تٛا٘بیی ٚ در ایٗ ٔحیظ اعتٜ ثغیبر ٔزوت ٚ پیچیذ

ٞبی  ثبؽذ در ٔٛرد ٚؽیفٝ ٚ ٚیضٌی فتبد. أیذ اعت ایٗ وتبة تٛا٘غتٝا تٟٙبیی وبرٌز ٘خٛاٞذ ثٝ

ارد، ٍ٘زؽی فحیح ٚ رٚ ثٝ ٌغتزػ ٔحبفؼ ؽخقی ٘ٛیٗ وٝ در د٘یبی أزٚس فقبِیت د

 وٙذ. ارائٝ

 پیتز وب٘غتزدیٗ
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