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  مقدمه
 

، وقتی به دوران دکنند که چرا به سیا پیوستم. راستش را بخواهیال میؤمردم اغلب س

کردن بودند کننده است. زمانی که دیگران سرگرم جوانیکنم کاملا قانعام نگاه میکودکی

گ ساختم. زمان زیادی را هم در گروه پیشاهنسی سلاح میویهای پیمن داشتم با لوله

پسران صرف کردم تا در نهایت عضو پیشاهنگان عقاب شدم. هر آنچه مربوط به ماجراجویی، 

 شدم. سمتش جذب میشد من بهیا آمادگی جسمانی می ءبقا

میز و زندگی عادی ای به شغل پشتمتوجه شدم که هرگز علاقه ،سنّم که بالاتر رفت

بود. کمی بعد هم از طرف سرویس  سندارم و بعد از کالج اولین شغلی که داشتم، افسر پلی

مخفی و هم سیا به من کار پیشنهاد شد. به این نتیجه رسیدم که کار در سیا هیجان 

 را قبول کردم. انانگیزتر است، لذا پیشنهاد آن

عنوان کردم آنچه بهکار در سیا را شروع کردم هرگز فکرش را نمی 3002زمانی که سال 

ام بتواند در زندگی روزمره تا و حفاظت فیزیکی آموخته های ضدجاسوسی، مراقبتتاکتیک

فرد های منحصربهام مهارتهای سطح بالایی که دیدهدلیل آموزشاین حد کاربردی باشد. به

وانم در چند ثانیه خودم را از شر دستبند خلاص کنم، به راحتی هر قفلی تبسیاری دارم. می

چه  با استفاده از مهندسی اجتماعی به هررا باز کنم، خودرو را با سیم روشن کنم، 

توانم با آنچه دارم سلاح گوید. میخواهم برسم و تشخیص بدهم چه کسی دارد دروغ میمی

های اولیه جمع کنم و هر زمان که لازم باشد از روی نقشه محو بسازم، کیت کامل کمک
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طرناک با مهاجمین های خشوم، از رویاروییتوانم بگویم کی تعقیب میشوم. همچنین می

 ام را در خانه یا مسافرت ایمن نگه دارم. ناگهانی خود را نجات دهم و خود و خانواده

 آیندکار نمیکه برخی دیگر خیلی بهها ضروریات روز هستند، در حالیبرخی از این مهارت

توانند جان شما را نجات دهند. مگر به قصد اقناع جاسوس درونتان. اما تمامشان می

کنم هرگز در خطر نیفتید، ها را با شما در میان بگذارم، هرچند دعا میلاقمندم این مهارتع

 یابد.واسطه این اطلاعات نجات میاما ممکن است نفر بعدی باشید که به

خود  ةهمواره وظیف - منظور کارگشایی و رسیدگی به خانوادهبه -از زمان جدایی از سیا 

جاتبخش را با دیگران به اشتراک بگذارم. علاقه من به ایمنی و های ندانستم که این تاکتیک

زنی ام در زمینه جاسوسی، گریز و طفرهسیس مدرسه آموزشیأامنیت شخصی منتج شد به ت

 . 3000در سال 

ها به هزاران نفر در آمیز در زمینه آموزش این تکنیکپس از چندین سال بسیار موفقیت

دار، افراد ها، متخصصین امنیت، مادران خانهها، سلبریتیمله مدیرعاملجسراسر جهان از 

با ارزش بالا و دانشجویان، متوجه شدم زمان آن رسیده است که این اطلاعات را با مهم و 

هایشان را در امنیت نگه دارند، در میان بگذارم. که علاقمندند خود و خانواده یحداکثر افراد

ماندن به شما ثابت کند که نیازی نیست برای زنده فنون نجاتبخش امنیتیامیدوارم کتاب 

های جاسوسی فرار تکنیک ،در دنیایی نامطمئن حتما افسر جاسوسی باشید. من با موفقیت

ام. رازهای ام به هزاران نفر آموزش دادهام را طی جلسات مفید و مهیج آموزشیزنیو طفره

ری از تصرف منزل، پیشگیری از شدن، جلوگیبه مردم عادی در حین دزدیده ،امجاسوسی

  رفتن خودرو همه روزه کمک کرده است.سرقت شدن و پیشگیری از بهخفت

عنوان نمونه ها که جان افراد مختلف را نجات داده است بهاینجا چند نمونه از این روش

 آورم:می

ه در محض آنکاُ از ایالت ویرجینیا بلافاصله فهمید خود را چگونه نجات دهد به.ایمی

 تعقیب است.اش متوجه شد تحتنزدیکی خانه

دانست چه باید بکند زمانی که در آسانسوری در وگاس دقیقا میال از لاس.جارد

 پارکینگی خلوت مورد تهدید قرار گرفت.



 3         مقدمه

های من، موفق شد زمانی که مردی آنجلس گفت پس از گذراندن کلاسپی از لس.دن

 خود را از آسیب نجات دهد.سمت اتومبیلش هجوم آورد خشمگین به

کند از اس نائب رئیس یک شرکت تولیدی که یازده ماه از سال را در سفر سپری می.گری

 دو تلاش خفتگیری در چین جلوگیری بعمل آورد.

فلوریدا موفق به فرار با استفاده از خودکارش شد، زمانی که دو مرد  ام از ساراسوتا.هیثر

 ی بربایند.تلاش کردند او را در پمپ بنزین

های آمیز منزلش با استفاده از تاکتیکآر از تگزاس موفق شد از تصرف خشونت.دنیس

 شده فرار کند.آموزش داده

های دانستند چه باید بکنند موفق به فرار از موقعیتاین افراد به این دلیل که می

شدن در جرائم ها از قربانیخطرناک و بعضا وخیم شدند. آنها با استفاده از این تاکتیک

خودساخته  ،بار خود را نجات دادند. هدف من این است که بعد از خواندن این کتابخشونت

و قدرتمند شوید و بدانید هنگام بروز بحران یا شرایط اورژانسی برای خود یا عزیزانتان 

 چگونه باید رفتار کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4        فنون نجاتبخش امنیتی           

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

 
  

 

 پنجم فصل

 خود را ضدنفوذ کنیم( ة)چگونه خان غیرقابل نفوذ ةخان
 

قدر صدا بلند بود که همسرم را هم بیدار حدود ساعت سه صبح بود که صدایی شنیدم. آن

دانستم باید بلافاصله اما می - خانه به صدا در نیامده بود های هشدارهیچ کدام از زنگ کرد.

ام را در یک آماده حالت دفاعی شدم. چراغ قوه - مان شده بود یا نه.نهبفهمم کسی وارد خا

ها رساندم. تمام ود را به لبه پلهخدست گرفتم و از داخل گاو صندوق سلاحم را برداشتم و 

 این کارها را در هفت ثانیه انجام دادم. پس از آنکه دیگر صدایی نشنیدم و اعلام کردم که هر

ها را برای بررسی خانه پایین رفتم. کاشف به عمل برو بیرون! پلهکسی هستی از خانه من 

ها سقوط کرده نشده است. یک تشک بادی از روی قفسه کتابخانه آمد که کسی اصلا وارد 

اما تمام  ،بود. همه چیز در خانه من آن شب مرتب بود ایجاد کردهبود و صدای بلندی 

 تند.شانس نیسهای آمریکایی مثل من خوشخانواده

های در یکی از ناحیه زمانی و برای هر شخصی اتفاق بیفتد. تواند هرهجوم به خانه می

ای شد و مادر دو کودک را به مدت ده دقیقه مورد ضرب و شهر نیویورک، فردی وارد خانه

شتم قرار داد. مهاجم به لطف دوربین پرستار بچه شناسایی شد. معلوم شد که فرد مهاجم 

 اتهام مجرمانه در پرونده او ثبت بوده است.  21ری داشته است و بیش از باسابقه خشونت
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شصت و هفت ساله نادانسته  1در جزیره استاتن واقع در شهر نیویورک، پیتر گیلیوسی

اش شد و به طرز مرگباری مورد ضرب چاقو قرار وارد یک موقعیت سرقت در گاراژ خانه

 طور جدی مصدوم شد.گرفت. همسر وی نیز به

که در مورد هجوم ها رو به افزایش است. خیلی از مردم زمانیتعداد هجمه علیه خانه

. اما اینجا بخشی "افتداین اتفاق برای من نمی"گویند: شنوند با خود میجدیدی خبری می

 شیارتر خواهد کرد:وها آورده شده که شما را هآی درخصوص هجوم به خانه.بی.از آمار اف

 کی قربانی ورود مهاجمین خواهد بود.از هر پنج خانه ی 

 58  شوند.ها منجر به ورود به خانه میهای خانهاز سرقتدرصد 

 85  شوند.از سارقین با لباس پستچی و خدماتی وارد میدرصد 

 49  اند.از سارقین پیش از ورود به خانه مواد مخدر مصرف کردهدرصد 

 05  دهد.یآمیز در حین تصرف خانه رخ محملات خشونتدرصد 

 05  گیرد.از تجاوزهای جنسی حین تصرف خانه صورت میدرصد 

 00  شوند.از سارقین از پنجره یا در بسته وارد خانه میدرصد 

کند که او سارقی بسیار دو نوع سرقت وجود دارد. سارقی که در روز روشن سرقت می

نیستید و زمانی  چه زمانید دانتان را دارد. میایست. او قبلاً مراقبتان بوده و آمار خانهحرفه

الماستان را پیدا  شود و تا زمانی که بخواهید دستبندان میتکه سر کار باشید وارد خانه

 شوید. اپتان نیاز پیدا نکرده باشید هرگز متوجه ورود او نمیتکنید یا به لپ

ند نگران کناما سارقانی که شب سرقت می ،با اینکه آرزو دارم با سارقان روز مواجه نشوید

تر هستند. این کنند خطرناکترند. به این دلیل که سارقانی که نیمه شب سرقت میکننده

اند و برایشان اهمیتی ندارد شما سارقان یا مشکل روانی دارند یا مواد مخدر مصرف کرده

توانند طوری میخانه باشید یا نباشید. چه بسا علاقمندتر باشند که شما در خانه باشید. این

دارید و مجبورتان کنند رمز گاو صندوقتان را از شما بپرسند که طلاهایتان را کجا نگه می

 تان باشند.خواهید نزدیک شما و خانوادهشک نمیرحمند. بیکنید. این افراد بی ءافشا

                                                 
1- Peter Gialluisi 
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 خود را جای مهاجم بگذارید و جای او فکر کنید
ر خوبی هم برایتان دارم. با رسند اما خبنظر میکه این آمارها ترسناک بهدر حالی

توانیم بفهمیم که کردن خود بجای مهاجم و فکرکردن از منظر او، به راحتی میجایگزین

هایمان برایشان جذابیت دارد یا ندارد. چند تغییر بسیار ساده و ارزان به ما کمک خانه

را از سر بیرون ای تبدیل کنیم که فرد مهاجم طمع ورود به آن مان را به خانهکند خانهمی

 کند.

 تاکتیک اول: آمار خانه همسایگان خود را داشته باشید

 تواند مانع از یک سرقت شودزدن خانوادگی میچگونه یک قدم

زدن در خیابان است، اما چیزی که باید بدانید این است اولین استراتژی، به سادگی قدم

تان جلوگیری کند. زمانی که به تواند از ورود سارق به خانهزدن چگونه میکه همین قدم

بینید؟ خود را به جای یک سارق بگذارید. کنید چه میتان نگاه میهای دیگر محلهخانه

رسند؟ کدام نظر میها بدون سکنه بهدهید خالی کنید؟ کدام خانهکدام خانه را ترجیح می

 هاست وارد آنها نشده است؟ زنند که کسی مدتها داد میخانه

فهمند کسی در خانه نیست. به هایی بگردید که سارقان از طریق آنها میشانهدنبال ن

کسی مدتی است پر شده و یا از نامه ها دقت کنید. آیا صندوق پست صندوق پست خانه

؟ کسی در پارکینگ یا گاراژش باز مانده؟ )نه کاملا باز(، است صندوق را خالی نکرده

و اگر کوتاه باشد مشخص هست که کسی به حیاط  ؟های جلوی خانه کوتاه شده یا نهچمن

 کند؟ جلویی خانه رسیدگی می

دهند که خانه خالی از سکنه است. اینها همه دعوتنامه برای سارقین است و نشان می

شدن به داخل خانه انتقال یابد. برای سارقین همچنین مهم است که سطل زباله بعد از خالی

است و زمانی که  آوری زباله چه روز و ساعتیروز جمعکاری ندارد بفهمند در یک محله 

دهد که به سطل زباله کسی بعد از آن روز همچنان دم در منزلش مانده باشد نشان می

تان ظاهری مستعد ناامنی احتمال زیاد صاحبخانه مسافرت است. مراقب باشید که خانه
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کردن خانه خود سمت امنل را بهنکات و رفع آنها گام اواین گونه نداشته باشد. با دریافتن 

 اید.برداشته

 ای هستید؟منتظر بسته

ساله در را به روی پستچی حامل بسته  09در یک محله خلوت در نیویورک، مردی 

صورتش اصابت ای بهباز کرد. زمانی که یادشده درب خانه را باز کرد، با سلاح ضربه 1فدکس

ند. چند هزار دلار پول نقد، یک گوشی آیفون و کرد و سه نفر مسلح اموالش را به سرقت برد

 مقداری جواهرات به سرقت رفت. 

ریچارد پیکس در حیاط مشغول کار باغبانی بود که فردی با لباس  2در باوی، مریلند

کارمند شرکت فدکس از او درخواست یک لیوان  ارسال مرسولات فدکس به وی نزدیک شد.

دادن است، پستچی به رویش اتفاقی در حال رخآب کرد و قبل از آنکه متوجه شود چه 

 سلاح کشید. 

 زنی در سنت لوئیسِ ایالت میزوری، در مواجهه با راننده جعلی یک ماشین پست،

بدر برد. مردی با ماشین پست به وی رجوع کرد و اذعان سالم اقبال بود که جان خوش

وایی و چند برگه کاغذ به ای مقجعبهداشتن در دست با ای آورده است. داشت برایش بسته

شد و با چسب نواری پهن مچ دستانش را بست سپس آنها را به دسته خانه وی زور وارد 

 صندلی محکم چسب زد و از او درخواست پول و جواهرات کرد.

جوانب احتیاط را رعایت کنید. اگر منتظر  ،بسیار مهم است هنگام گرفتن بسته یا مرسوله

خواهید از هویت پستچی مطمئن روی کسی باز نکنید. اگر می ای نیستید در را بهبسته

کننده را بگیرید و اطمینان پیدا کنید که آن بسته برای شما شوید شماره شرکت ارسال

که احساس خطر کردید بلافاصله با پلیس تماس بگیرید. به هر ارسال شده است. در صورتی

هر شد و گفت برای فلان شرکت تان ظامور پست جلوی درب خانهأکسی که با لباس م

 کند، اعتماد نکنید.خاص کار می

 

                                                 
1- FedEx شرکت پست آمریکا 

2- Bowie, Maryland  
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 تنها نگرانی شما فرد پستچی نیست

پست مواجه  کنیم با برچسبی از فدکس یاهایمان که رجوع میخیلی از ما به خانه

ای برای ما ارسال شده است. مرتبه بعدی که این اتفاق افتاد کند بستهشوید که اعلام میمی

بلافاصله بردارید و از حقیقت وجود بسته مطمئن شوید. توجه داشته باشید و برچسب را 

 ببینید چیزی به درب یا پنجره خانه شما چسبیده است یا نه. 

شانس بود که متوجه چسبیدن نوارچسبی مشکی به پیتر هارت از ایالت کوئینز خوش

که به ذهنم رسید نیویورک گفت: اولین چیزی  CBSاش شد. در مصاحبه با شیشه پنجره

تواند چیزی باشد که خانه را این بود که این دیگه چیه؟ بعد متوجه شد که می

ای برای تواند وسیلهمی ت؟ چسب برق هم مثل برچسب مرسولات،گذاری کرده اسعلامت

گیرند که خانه گذاری خانه شما باشد. اگر چسب چند روز همانجا باشد نتیجه میعلامت

کنند. در ایرلند، دزدها این روش را ارتقاء و برای سرقت مبادرت می رفت و آمدی ندارد

 دادند. 

ها . علامتشودانجام می با گچها روی خانهگذاری در شهرهای دوبلین و لیمریک علامت

شود. آنها چندین علامت مختلف داشتند که توسط واحد شناسایی برای سارقین گذاشته می

سرقت ندارد، ثروتمند، خانه مجهز به  نند: ریسک بالا، ارزشدادند، ماهر کدام معنایی می

شکننده با شده و حتی بالاتر از این، علائمی با معنای: ترسو و مضطرب، زنآژیر، قبلا سرقت

  امکان سرقت راحت!

نسبت به هرگونه کاغذ، برچسب یا نوارچسبی بر روی دیوارهای خانه یا روی شیشه 

شیار باشید. این امر جهت امنیت خود و خانوادتان ومنزلتان ه ها با روی درب ورودیپنجره

 امری ضروریست.

 : آمار خانه خودتان را داشته باشیدمتاکتیک دو

کنیم. دوست هایمان صرف میخواهیم برای مراقبت از خانههمه ما زمانی بیش از آنچه می

کاریم کنیم، گل میتاه میها را کونظر برسد. چمنپذیر بههایمان جذاب و مهمانداریم خانه

کنیم. هرچند ممکن است با این تلاش سخت، و منظره محل سکونتمان را غرورانگیز می

مان جلب کنیم. مجرمین هم به سمت خانهتوجهاتی بیش از آنچه مدنظر داشتیم را به
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ما کنند که چگونه وارد خانه ما شوند و از دارایی محاسبه می -کنند های ما نگاه میخانه

تر مان را خواستنیدهیم که خانهسفانه یکسری از کارهایی که انجام میأمنتفع گردند. مت

رساند که وارد شوند و از خود پذیرایی کنند. به همین کنیم بیشتر به سارقین این پیام را می

های خود را داشته باشید، بلکه آمار خانه تنها مهم است که آمار خانه همسایهدلیل نه

پذیر جلوه تا اگر چیزی خانه شما را در مقابل سارقین آسیب ،ن را هم داشته باشیدخودتا

 دهد، متوجه شوید.می

تان بزنید و از هر گوشه کناری که ممکن است مجرمی بتواند آنجا چرخی در محیط خانه

پنهان شود مطلع شوید، مثلا اگر جایی بیشه یا شمشاد بلندی هست باید مطمئن شوید اگر 

تان پنهان شود خودتان یا همسایگانتان بتوانید او را به راحتی تشخیص در حیاط خانهکسی 

 دهید. 

ای باشد که این مفهوم را در ذهن مجرم تداعی کند که همچنین حواستان به هر نشانه

تان دارید؟ آیا قیمتی جلوی درب خانهمثلا آیا ماشین گران .خانه فرد ثروتمندی استصاحب

تان معلوم است؟ های پنجرهصفحه بزرگ و بسیار باریکی دارد، از لابلای کرکرهتلویزیون که 

تان نرسید یا اگر ماشین گرانی دارید از آن لذت نبرید. تنها منظور من این نیست که به خانه

گذارید. هرچه کمتر در مورد شما گویم مراقب باشید چه چیزی از خود به نمایش میمی

 بدانند بهتر است.

 صد ایمنی نظافت کنیدبه ق

نظر هرچند دوچرخه یا اسکوتر یک بچه اگر در حیاط خانه افتاده باشد خیلی عادی به

آوری شده و جایی دور از آخر روز همگی جمع ،رسد، اما مهم است این ابزارها با احتیاطمی

ایست برای شکستن شیشه پنجره. العادهانبار شوند. یک اسکوتر وسیله فوق ،دسترس

ای، کار گرفته شوند. ابزارهای باغچهنین هر وسیله دیگری که بتوانند به این قصد بههمچ

 ای که باید جایی انبار و قفل شود.مثل بیل، بیلچه با هر وسیله

 تاکتیک سه: آمار خانه خود را در شب داشته باشید
تان را ها هم خانهکنید مهم است که شبگونه که هر روز خانه خود را بررسی میهمان

م ئتان قدم بزنید و فکر کنید اگر دزد بودید کجا قابررسی کرده باشید. پیرامون خانه
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بینید؟ یا زیادی تاریک اگر کسی پشت سطل زباله پنهان شده باشد او را می شدید.می

توانند آنجا پنهان شوند را مورد ملاحظه قرار دهید، است؟ نقاط تاریکی که مجرمین می

های پیرامون طی که نزدیک به درب ورودی خانه است. به روشناییخصوص آن نقاهب

یا محیط خانه و ساختمانتان به خوبی روشنایی دارد؟ اگر کسی آتان هم توجه کنید. خانه

تان را یادداشت توانید ببینید؟ نقاط ضعف خانهتان نزدیک شود او را میبخواهد به خانه

 صحبت خواهیم کرد. (فیزیکی و روانی هایبحث فریب)کنید. درخصوص موارد ذیل 

 های فیزیکی و روانیحقُه

های حساس به حرکت و سیستم آژیر خطر، علاوه بر حراست فیزیکی از قبیل چراغ

روانی برای حفاظت از منزل خود  - های فیزیکیقهحُتوانید از تلفیق قدرتمندی از می

تان خواهد وارد خانهشوند فردی که میساده و ارزانند و باعث می هاحُقهاستفاده کنید. این 

  شود پشیمان شود.

 علائم امنیتی خانه

ام خیلی خوب است یک سیستم امنیتی واقعی داشته باشید اما گونه که قبلا گفتههمان

توانند مانع بزرگی بر سر راه مهاجمین باشند. ممکن است خود میها به خودیهمین علامت

ترین احتمالی بدهد که شما سیستم آژیر خطر اگر سارقی کوچکاما  ،نظر برسددار بهخنده

رود که آژیر نداشته باشد. به همین سمت خانه دیگری میدارید بدون ورود به خانه شما به

گذاری کنید. علائم امنیتی علائمی هستند که روی دلیل لازم است حیاط خانه را علامت

جایی در منظر دیگران در حیاط خانه قرار  گیرند. علامت راسانتی قرار می 05های میله

کنم روی های خانه بچسبانید. پیشنهاد میهای امنیتی به پنجرهبدهید. همچنین برچسب

ای کشویی هم باید برچسب های نزدیک راهروها و زیرزمین بچسبانید. درهای شیشهپنجره

 بخورند.

 سگ نامرئی

توانند یک لایه حفاظت دیگری ا میهست. سگا اگر سگ نگهبان داشته باشید که عالی

برای خانه محسوب شوند. اگر سگ ندارید ظرف غذاهای بزرگ سگ بخرید و جلوی درب 

که  ترین و تاثیرگذارترین ترفند امنیتی استورودی و داخل حیاط بگذارید. این یکی از ساده
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با سگ  ای به درگیرشدندهم. سگ پر سر و صداست. یک مهاجم علاقهبه شما آموزش می

ای که هدف سمت خانهرا ندارد. حتی اگر احتمال وجود سگ را در خانه شما بدهد به

 تری باشد مسیرش را کج خواهد کرد.آسان

 ؟را زدم مفیل دوربین،

های ها هنگام وقوع جرم ضبط کنند. دوربینمهاجمین خوش ندارند تصویرشان را دوربین

اش را نداشته باشید. درک است اگر بودجه تهیه امنیتی واقعی که بسیار مفید است اما قابل

های جعلی از یک بدنه اندازد. این دوربینخوبی راه مییک دوربین جعلی هم کار شما را به

 کند. زن قرمز تشکیل شده است که با باتری کار میپلاستیکی و یک چراغ چشمک

فهمیدن جعلی یا زن قرمزی ببیند، وقتش را صرف اگر سارقی در تاریکی چراغ چشمک

شان در دوربین ثبت شود محل را کند. آنها پیش از آنکه مدرکی علیهبودن آن نمیواقعی

کمی بعد  هایم تصمیم گرفت دوربین جعلی نصب کند.رجوعترک خواهند کرد. یکی از ارباب

بعد از سرقت،  شان مورد دستبرد واقع شد.از آنکه دوربین را نصب کرد خانه همسایه

اش از او خواست تصویر دوربین لحظه سرقت را به او بدهد تا سارق را شناسایی همسایه

ها بودن دوربینرجوعم اندکی بعد از سکوت، درخصوص جعلیکرده و به پلیس بدهد. ارباب

زن محض دیدن چراغ چشمکاش همه چیز را اعتراف کرد. پرواضح است سارق بهبه همسایه

 رفته است.خانه اول، به سراغ خانه بعدی 

 چشمی در: باید بدانید چه کسی آن طرف در ایستاده است

شما  ایفکر نکنم نیازی باشد توضیح بدهم بازکردن در به روی کسی که هویتش بر

تواند خطرناک باشد. صادقانه بگویم، خودم در را به روی هیچ مشخص نیست چقدر می

ای بیاید آن را دهند و نه اگر بستهکنم. نه پیتزایی در خانه ما تحویل میکسی باز نمی

گیریم. به همین خاطر خیلی بعید است کسی که انتظارش خودمان از اداره پست تحویل می

 را ندارم زنگ در خانه ما را به صدا دربیاورد.

تواند به شما کمک کند که ببینید بیرون خانه چه خبر است. یک چشمی در ساده می

تا چند متر فضای جلوی خانه را ببینید و نیازی  ،ترای بزرگهتوانید با نصب چشمیشما می

ای به نصب چشمی هم نیست زیادی به درب خانه نزدیک بشوید. فراموش نکنید، اگر علاقه
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هم ندارید، حتما قبل از بازکردن در خانه، از طریق پنجره از هویت کسی که پشت در 

 ایستاده است اطمینان حاصل کنید.

 حلی کنیدمتوانید بینمی

کنم که باید از هویت کسی که پشت در خانه گونه که محکم بر این باور پافشاری میهمان

خاطر محلی هم نکنید. سارقین معمولا به اینایستاده با خبر بشوید، بسیار مهم است که بی

ال ؤزنند که مطمئن شوند کسی در خانه نیست. اگر خانه باشید نهایتا سزنگ در را می

 خواهید(. خواهید خدمات منزل دریافت کنید یا نه )که نمید که میپرسنمی

ای در نیوجرسی نقل مکان کرده بود شنید که کسی یکی از دوستانم که به تازگی به خانه

دانست چه کسی پشت در است اما در درون خود حس کوبد. نمیاش را میمرتب در خانه

ها بلندتر شد. فریاد ا همزمان صدای در زدنکرده چیزی اشتباه است. به پلیس زنگ زد، ام

خواهی؟ و فرد پشت در گفت: این خانه برای فروش است؟ و زمانی که دوستم زد: چه می

 گفت نه، پا به فرار گذاشت.

. پلیس بر این باور است که بودند دو نفر در کالورادو به جرم سرقت روزانه تحت تعقیب

ها شنوند وارد خانهکوبند و پاسخی نمیزنند و در را میمی ها راآنها بعد از آنکه زنگ در خانه

تفاوت نباشند. ها بیزدن اند نسبت به درشوند. در گرینوود، ایندیانا به شهروندان گفتهمی

زنی در خانه صدای در زدنی شنید. فردی سعی داشت با ضربات شانه در را شکسته و به 

 ماس بگیرد و دزد از معرکه گریخت.داخل خانه بیاید. زن موفق شد با پلیس ت

 سرقت درِ ضد

نقشه عملیاتی برای  چهپس چرا مهم است روی درب ورودی ساختمان چشمی بگذارید؟ 

داشته باشید؟ درب ورودی باید  دانید چه کسی پشت در است،زنند و نمیکه در میزمانی

د. بین اکثر افتهای خانگی از طریق آن اتفاق میدرصد از تصرف 05جایی است که 

شهروندان آمریکایی و مجرمین فقط یک قفل ساده به قطر یک اینچ فاصله انداخته است. 

ساله در فیونیکس افتاد. حدود ساعت  84 1مثل اتفاق وحشتناکی که در خانه انریکه مونتس

                                                 
1- Enrique Montes 
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بامداد چند مرد مسلح با شکستن در خانه وارد خانه شدند. فرد اول سلاحش را به  21:05

س گرفت. او تلاش کرد اسلحه را کنار بزند و هر دو با هم درگیر شدند. درگیری سمت مونت

و  آوردبار ب ها پایانی فاجعهبه اتاق خواب، راهرو و آشپزخانه کشیده شد. نهایتا درگیری

 مونتس از ناحیه قفسه سینه مورد اصابت گلوله قرار گرفت.

اش روی ز ترس ورود فردی به خانهداد که اخط خبرها تصویر زنی را نشان میاخیراً سر

زمانی که متوجه حضور یک غریبه در خانه خود شد، از  1. ملورا ریورابودبام پناه گرفته پشت

 دهد که زن جوان دربام رسانده بود. تصاویر نشان میخود را به پشت ،پنجره طبقه دوم

مجرم سرش را از  بام کز کرده است وای از پشتکه لباس خواب به تن دارد گوشهحالی

با بود که خانمان پریش و بییک فرد روان سارقپنجره به دنبال او بیرون آورده است. 

توانسته وارد خانه شود. خوشبختانه  ،شکستن شیشه درب ورودی و بازکردن قفل از داخل

زن موفق شد گوشی همراهش را بردارد و قبل از فرار به پشت بام با پلیس تماس بگیرد. از 

تواند آید که داشتن یک درب ایمن ضدسرقت میدو اتفاق این نکته به روشنی برمی این

 جلوی مهاجمین را بگیرد.

 درصورت لزوم چگونه در را به روی دیگران باز کنیم

کنم مگر در شرایطی که منتظر روی کسی باز نمیه ام خودم در را بگونه که گفتههمان

کسی بود که منتظرش نبودید از پشت در با او صحبت  کسی از دوستان یا خانواده باشم. اگر

توانید بدون و می ندارندخواهد. بسیاری از درهای ورودی عایق صوتی کنید و بفهمید چه می

 صحبت کنید.  اینکه نیازی به گشودن باشد با فرد آن طرف در،

 ثانیه قفل در را باز کنم 03توانم زیر فقط من نیستم که می

گونه که قبلا اشاره کردم هر وقت دانند. همانمرا می ةها دیگر سابقیهبسیاری از همسا

خواهند قفلشان را باز کنم. من اتفاقاً کرده و از من می کنند به من رجوعدر گیر میپشت

؟ فقط من راای هم هست. اما حدس بزنید چخیلی ماهر هم هستم و برای من کار ساده

کردن ن هم این کار را بلدند. یک راه ساده برای سختنیستم که بلدم قفل باز کنم. مجرمی

                                                 
1- Melora Rivera 
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رجیح بدهد به ت محض دیدن قفل در خانه شماقدری که مجرم بهآن -این کار وجود دارد 

 قفلتان را عوض کنید.  سراغ خانه دیگری برود،

شوند. های معمولی که در بازار زیاد است به سادگی باز میبه یاد داشته باشید قفل

سرعت داشتن یک کلید سادگی و بهکه در فصل قبل آموختید با اندکی تمرین به گونههمان

های ضد سرقت بخرید و جایگزین کنید. ها را باز کنید. سعی کنید قفلتوانید این قفلمی

 .1هایی نظیر اشلاژ و مدکوقفل

 توانید انجام دهیدترین خانه محله؛ اقدامات ایمنی که همین امروز میامن

توانید یکسری می همسایگانتان را داریدآمار روز( و تان )هنگام شب و ه آمار خانهحالا ک

قرار دهید که خانه شما را از شر مجرمین خود های فیزیکی را در دستور کار تاکتیک

  محفوظ خواهد داشت.

 خطِ دید

تان زیاد کنید. باید تا جایی که ممکن است شعاع دید خود را نسبت به بیرون خانه

ها باید هرس شده باشند و شمشادها نهایتا نیم خفیگاهی نباید وجود داشته باشد. درختم

های حیاط را هرس کنید که مهاجم قادر نباشد با متر ارتفاع داشته باشند. حتما درخت

 بالارفتن از آن خود را به طبقه دوم یا اتاق زیر شیروانی شما برساند.

 روشنایی

گویند دزدها از روشنایی نصب کنید. اینکه می 2به حرکتهای حساس اطراف خانه چراغ

واهند دیده شوند و خغلط است. آنها نمی کنند،آید که بتوانند ببینند چه میخوششان می

خاطر نور زیاد مانع آنها از سرقت خانه شما خواهد شد. مطمئن شوید که به همین

 هایتان ضد آب باشند.چراغ

 فوذ کنیدهایتان را غیرقابل نپنجره

 طور شوند. خود را عادت بدهید که بهبیشتر سارقین از طریق در یا پنجره باز وارد خانه می

                                                 
1- Schlage & Medeco 
2- Motion-activated floodlights 

 شدیدی دارند.  تر شوید روشن شده و نورهایی که اگر از شعاعی به آنها نزدیکچراغ
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ها را بررسی کنید. فرضتان را بر این نگذارید که اگر عضوی از بودن پنجرهمداوم باز و بسته

کلیدی  ها خیلی. پوشش پنجرهاست ای را بسته لزوماً آن را قفل هم کردهتان پنجرهخانواده

خواهید تان شود. نمیهنگام کسی نباید موفق به دیدن داخل خانهو مهم هستند. شب

با  ؟مجرمی قابلیت رصد خانه شما را از پشت پنجره داشته باشد تا ببیند خانه هستید یا نه

تان پشت پنجرهصدا وها مانع از آن شوید که سارقی بی سرریختن شن و ماسه پشت پنجره

 ها شما را از وجود کسی پشت پنجره مطلع خواهد کرد. گریزهبخزد. صدای سن

دلیل بازبودن پنجره رنج زیادی را در دوران کودکی به (خانم تارا نیکول)یکی از شاگردانم 

خاطر دارد از پنجره اتاقش ربوده شد. تنها چیزی که بهدر سن شش سالگی او  .تحمل کرد

ربا گلویش را بریده بود و کنار جاده ود. آدماین است که در یک بیمارستان چشم گشوده ب

ها بعد مشخص شد رباینده چند کودک شانس بود. سالرهایش کرده بود تا بمیرد. تارا خوش

 که ربوده بود را کشته بود.  بود و آخرین کودکیدیگر را ربوده 

 احتیاط مضاعف به خرج دهید

 راحتی از درون تواند بهمیهای سگ خطرناکند و ارزش ریسک ندارد. یک مجرم دریچه

 بخزد.تان داخل خانهبه آن 

 تواند با برداشتن دریچه تهویهسازی کنید. مجرم میهای هوا را ایمنهای تهویهدریچه، 

 های شما برساند.خود را به اتاق

 اند. داشتن کودکان عالیها برای در امان نگهکنند. فنسها از شما محافظت میفنس

که فنس دور توان از آنها بالا رفت و درشان را باز کرد. در صورتیمیراحتی هرچند به

 تان محافظت نخواهد کرد.متری نباشد، از شما و خانواده 4تان خانه

 حالا چه باید کرد؟ –ای وارد خانه شده است غریبه

یم تان تجربه کنید آنگاه تصماجازه کسی را به خانهخواهد ورود بیتردید نکنید دلتان نمی

شدن شیشه را بشنوید و بعد تازه خواهد صدای شکستهبگیرید که چه باید بکنید. دلتان نمی

 تان باید محافظت کنید. فکر کنید چگونه از خانواده

تان ای برای حفاظت از خود و خانوادهشدهاز پیش تعیین این امر حیاتی است که نقشة

 ةاشته باشید. بگذارید درخصوص نقشکردن هم دداشته باشید و زمان مکفی برای تمرین
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واند در تخاطر سپردن میصورت بهنکته به شما بگویم. مواردی که دردفاعی خودم چند 

 تان بسیار مفید فایده واقع شود. اجازه فردی به خانههنگام ورود بی

 مان به صدا در بیاید یا صدای مشکوکی بشنویم:که آژیر خانهدر صورتی

 :دهمیآنچه خودم انجام م

 دارم.کنم و سلاحم را بر میدارم، گاو صندوقم را باز میام را بر میچراغ قوه .2

های ما گلوگاه خانه هستند، یعنی رسانم چرا که پلهها میبا شتاب خودم را به بالای پله .1

 اگر فرد مجرم بخواهد به سراغ همسر و فرزندانم برود باید از آنجا عبور کند.

 ام و مسلح هستم.ه شده خواهم گفت که با پلیس تماس گرفتهبه شخصی که وارد خان .0

ها را بالا بیاید، ام پلهقدر احمق باشد که به قصد حمله به خودم یا خانوادهاگر مجرم آن .9

 ساختن او انجام خواهم داد.هر کاری که لازم است درجهت متوقف

 :دهدآنچه همسرم انجام می

 پلیس تماس خواهد گرفت.همسرم با  -2

ها را به اتاق امن نظر دارم خود و بچهگلوگاه را تحت ،هابالای پلهاز سپس زمانی که  -1

 خواهد رساند.

 .چیزی را سخت نکنید

 ضربانشود تان میدفاعی خوب باید ساده و سریع باشد. وقتی کسی وارد خانه ةیک نقش

م استرس کاسته دهد از ضریب هوشی مغز هنگاتحقیقات نشان می - رود.میقلبتان بالا 

کنند و شود. هیجانات قوی همانند ترس، نگرانی یا خشم )حتی شادی( آمیگدال آزاد میمی

به همین دلیل در هنگام تجربه  - کنند.کار لوب پیشانی مغز را با اختلال مواجه می

شوید. خدا را شکر این حالت موقتی است اما با این زا بسیار شکننده میهای استرسموقعیت

تان را سخت کنید و هنگام برخورد با چنین موقعیتی چیزی را دفاعی ةل نباید نقشحا

 تاکتیک باشد: 0دفاعی شما باید شامل  ةفراموش کنید که جانتان به خطر بیفتد. نقش

 توانید از چاقو، راکت بیسبال کنم اما شما میچراغ قوه و سلاح )من از تفنگ استفاده می

 ه کنید(.یا شیئ محکم دیگری استفاد

 .عضوی از خانواده که با پلیس تماس بگیرد 



 

 

 

 77    فنون نجاتبخش امنیتی        

 .یک گلوگاه )موقعیت دفاعی( جایی که مطمئن باشید کسی نتواند از شما عبور کند 

 خانه نگه داریم؟ یاقلام با ارزشمان را کجا

دانند که به روند. آنها میطرف اتاق خواب میسرعت بهاز مجرمین بهدرصد  48حدود 

شود. به همین خاطر اتاق خواب بدترین ا و جواهرات آنجا نگهداری میهاحتمال زیاد پول

داشتن پول و جواهر است. باید در مورد محل نگهداری پول و اقلام جای ممکن برای نگه

ارزشمندتان در خانه از خود خلاقیت به خرج دهید. به همین دلیل بد نیست یک طعمه 

دلاری آنجا  05یا  15جواهر یا اسکناس  فریبنده در اتاق خواب جاسازی کنید. یک تکه

 .است بگذارید که سارق با برداشتنش فکر کند هرچه بوده را برداشته

 "خودتان بسازید": قوطییا  کتابجاساز 

هایتان در داری پولهایتان را نگه دارید؟ باورش سخت است اما نگهپس کجا باید پول

های زیادی در خانه نگه خوبیست. من کتابداخل یک کتاب توخالی در کتابخانه فکر خیلی 

توانید این ها بگردد. میدارم و سارق فرصت ندارد یک به یک هر کتابی را دنبال پولمی

ها را از بازار تهیه کنید با استفاده از یک تیغ و بریدن چند صفحه از کتاب خودتان آن کتاب

قوطی کنسرو است. کف آن را به  توانید بسازید استفاده ازرا بسازید. روش دیگری که می

 نحوی ببرید که روی بدنه اثری نیفتد. 

هایتان را لوله کرده و داخل قوطی با استفاده از یک چنگال یا چاقو کف را بردارید و پول

طوری اگر سارق قوطی را هم ها قرار دهید. اینقوطی قرار داده در کابینت در کنار بقیه

باشد به ذهنش خطور نخواهد کرد که داخل آن نوز پلمپ میبردارد چون درب آن از بالا ه

های مشکوک ممکن است پول باشد. از طرف دیگر فرصت آن را هم ندارد که دنبال قوطی

 بگردد.

توانم انجام دهم که وقتی در رود. چه کاری میخاطر شغلش مکرراً به سفر میهمسرم به

 م در امنیت هستیم؟اخانه تنها هستم مطمئن باشم خودم و خانواده

تان را به دزدگیر مجهز کنید. توانید انجام دهید این است که خانهترین کاری که میساده

توانند دزدگیرشان را فعال کنند. که در خانه هستند هم میدانند در حالیبرخی نمی

دارند. در این حالت سنسورهای حرکتی داخل  "در خانه"های دزدگیر یک حالت سیستم



 

 

 

 77 خانه غیرقابل نفوذ: پنجمفصل                                                                                     

که کسی از در توانید آزادانه در داخل خانه قدم بزنید، اما در صورتیلذا می ،غیرفعالند خانه

محض ورود کسی دلیل بهآید. به همینصدا در میورودی یا پنجره بخواهد وارد شود آژیر به

به خانه متوجه خواهید شد. اگر در خانه تنها هستید )خواه با فرزندانتان یا بدون آنها( 

ها اطمینان حاصل کنید و روزنامه بودن درها و پنجرهامنیتی را تمرین کنید. از قفل اقدامات

 هایتان را بردارید تا چیزی از متعلقات شما در داخل محوطه بیرون خانه جا نماند.و نامه

 محافظت در برابر آتش

سوز با های نخواهید لوازم ارزشمندتان را در برابر آتش محافظت کنید، گاوصندوقاگر می

حال مناسب برای های مناسبی قابل تهیه هستند. بسیاری از آنها کوچک و در عینقیمت

شود که سارق گاوصندوق و هر مدارک، پول و جواهرات هستند. ناگفته نماند، این دلیل نمی

ای هستید مدلی را بخرید برد. اگر به فکر چنین گزینهنآنچه در آن است را با خود به سرقت 

شدن به زمین را داشته باشد یا جای مناسبی را پیدا کنید که بتوانید گاو یت پیچکه قابل

 صندوقتان را پنهان کنید. 

های لباس"ای نگه دارید و روی جعبه بنویسید توانید آن را در انباری در داخل جعبهمی

اتاق خاطر بسپارید که گاو صندوق نسوزتان را در کنید به. هرکاری می"کتاب"یا  "کهنه

پذیرایی به هیچ وجه قرار ندهید. اگر شما در گاوصندوق سلاح دارید، آن هم جای خوبی 

حال سلاحتان را جایی آشکار شود. در عینبرای نگهداری اقلام ارزشمندتان محسوب می

همچنین بسیار حیاتی است که گاوصندوق سلاحتان را  مثلاً نزدیک در ورودی قرار ندهید.

 ده باشید.به کف اتاق پیچ کر
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